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 #Bie vorftehendes Kind geleidet ift, fo follten alfe
Rinder, forood! mannlichen als reiblichen Gefehlechts,
wom Anfange des dritten, bis jum Enbe des fibenten

eber adyten Jafies, gefleidet werden,
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, An dic Schullehrer.
< Den Gebraud) des Gefundbeits - Ratechismus
i betreffend. '

e

SSor, toicdige Manner, ficde die Kinder, die ju euch in
tie Schule fommen.  Sie fommen ju euch, um durd) eu.
ven Unfervicht und enve ebve gefunde, verfdndige,: fus
genbbafte und glickfelige Menfchen ju werden. ~ Und da
diefed Buch nun fehre, wie der Menfeh von feiner Kinbe
Beit an leben muff, um gefund ju feyn, dag, wie Sicadh
fagt, beffer al8 Gold ift; fo mwerdet ibr ja gemwiff gern cus
re lichen Kinder davausd untevrichtens und da ibr ald ges
fehictte Schullehrer nbergeugt fend, daf das blofe Aus.
swendiglecnen dev Yneworten Feinen Nuben fiir die Kinder
Babe; fo werdet ibe woblthun, wenn ihr dieelben etroa anf
folgende Are untervichtet. !

1. Das Kapitel, woriiber gelebre werden foll, toitd
bald vom Febrer, bald von gwep Kindern, die vecht gue
und deutlich lefer, und von demen dad Eine die Fragen,
dad Andere die Antroorten liefet, sucrft vorgelefen; und
per Yebrer, bec auf jeden gu evtheflenden Unterriche
fich vorbereiten und den gangen Snbalt diefed Buchs fidh
recht beFannt macben toird, erflact alddann den. Subhalt,
und die Wichtigleit ded vorgelefenen Kapiteld im Sangen
- und in algemetnct Edagen. ,

2. Der Lbrer nimme jede Trage nnd Antmwort dee
Neibe nach cingeln vor, und fiefet fie nodh einmabl
recht deutlich ab.  Er ertlart den Stun und bie Bedens
tung der Whrrer und der Gedanten, forwobl in der Frage,
alg in der Jntwort. Ylgdann IO ev die Frage
und Untwoort, die oft aud mebreren Sdgen befteht, in
eingeine und fofdhye Sake auf, die auch vem Verftande
Per Rinker leicht und begreifiich find, . Er unterredet
fich mit feinen Rinderns und auf cine finnliche - Wrey
purd leichte, einfache, fortfchreirende Fragen, bringt ev
~ bic Kinder auf vie Wabheheit und Lehre, bie im der vors
% 3 : gts



3 3 An de Schullehrer;

gelefenen Jrage und ntwort enthalten iff.  @ine Frage
und Antwort muf aud der andern fiiefin, uud die Kins
der miffen felO)F mit ibrem BVerffande dag, was waby und
gut ift, finden und Eegreifen. — Haben bie RKinder die
in der vorgelefenen Frage und Antiort entbaltene Wabrs
Belt und Lebre gefunven und Beariffen; fo wird gur folgens
den gefchritten. ' Sind alle'Frogen cingeln bem BVerfiande
ber: Kinder beqreiflich aemadit tworden; fo mwird =8

'3, bas aange Kapirel, der Reibe nach, den Kinbern abs
gefragt. Berftehen die Kinver afle im Kapitel enthaltene
SWabrheiren und Lebrens fo roird

4. bder gbeémabllge Hnterricht allemabl miit Wiederhohs
[ung deé Gelernfen und damit befchioffen, baff der Lebrer
fjedbes Rind fragt s wasd ed fich reobl beute davausd bebals
ten? wobep dann Teded ettvad Befondered fagen muf,
toasd uicht von cinem Undevn fchon vergebracht iff; 3. Be
el Kind tird nun dag oder jenes Schadliche ol
noch thun? twollet ihr dag wokl nicht fo madhym? molls
tet ibr dad wob!l nicht curen Yeltern und den Leurtn in s
vem Haufe wicder ersdblen? wasd 3nntet ibr woll fthow
dagh thun, daf dick ober jencd fo gemacht oder abgefi-le
wirde, wie ihr bdrtee, daf of veche fip? wdgtet ibr nobl
Keinen, dbem dad miglich wave, wasd wir Geute batteny
menn ihr ed ihm fagtet ? twad baft Du und Du dir vorges
nommen, nun nach dlefems Gelornsen ju thun oder gu laf
fen 2 u. f. v ‘

5. Durch die unter die Fragen und Untworten gefels
ten Unmerbutrgen, wad aud Beder’'s Noth » und Hillfss
bidleln, von Rodow’s Kinderfrennde, Seilei’s Leles
buche, Jerrenner’s VoltSbuche und andern quten Schul»
und BVolfd , Biihern wird der gefchictie Schuflehrer vies
fe MWabrbeiten und Febren erfdntern und beftatigen , und
dpurch Erzdblungen und Bevfptele den Kinderz angenshm,
finnlich und anfhautich machen.

6. Wenn 3. B, Fieber, Blattern, Mafern, Rubren pdee
andere Rranthelten am Drte o oder in der Nahe heerfthen
fo wird dad daven baudilnde Kapirel voryliglich und mephs
* eeremable in der Sehule abigebandelt.

7.



At ble Schullehrers g

7. Qtvey Tadedn der Woche wird mohl jebedmall efne
Stunde dber ein Tapitel diefed Buchs gelebrr; damit der,
gange Gefinrdbeitd . Katechismus , wo méglich, zwepmahl
in cinem Sabhre durchgelehre, wad dem Verffande und dems
Gevachtnifie der Kinder reht cingepraat werde. :

Loohl auf diefe Art merdet ihr, wirdige Echnllehrer,
eurc TieSen finder unservidyten.  Hnd thut (hr ed; fo wers
ben bic Menichen und die funftigen Gefiblechter ibhre Ses
funvbeit und Glicfeliglelt yum grofen Theil euch su dans
Fen baben; und ber Sott, ver da will, dbaf allen Menfhen
turdh Ectenntnif der abhrbeit an Seel’ uud il gebolfes
werde, und der Niches unbelohnt Gfe, roird ef euch belohd
nen in Zelt upd Eroigheit. : s

e R

@;6 feibed warten and ibn ndbren, Das ift, o Sdidpfer, meine
Didt. Mutbmillig feinen Bau sverfebren, Berbietet mir dein
gqltgrr'gtbf- D fiebe mir mit Weisheit bep, Dap diefe PRI mis
eilig fen
@oltt iy mit Vorfon das verlepen, MWas jur Ethaktung miv vers
trane? Sollt iy gering ven Sdrper {Bdpen, Den da, ql8 Sdhde
fer, felbit crbaut? 9Bef ifk nrein Leib? Er ift ja dein; Solit i
gam fein Berfidrer fopu? = : :

b su erbalten, qu befdhiinen, @iebft da mit milder Baters
hand, Die Mittel, die daju ung nigen; Und jum Sebraud) ¢ieb
gu mramég.rmgn ift bic ®orge nidt ju Elein. Wie fellte fie

enm iie 1 ;

Gefunde OGlicver, muntre Kredfte, O Gott ! wie viel fud bdie
nicht mereh! WWer taugt ju deg Verufs  Gefdhdfic, Wenn Lranfe
beit feinen feibd befhmert? @efundpeit und eitr Heitrer IMuth,
Siud ia der Erde grofites Gue ! : ¥

@o [af mid) deun_ mit Sorgfalt neidenr, Tod meines Kdre
perd A80hlfeyn ifee! Duf nidht, wenn feine Krdfte leiden, Mein
@eift dén tunern BVoriourf hore: Du felbfe bift Stdrver deiner Kub;
Du jogit bir felbit dein Liebel za.

iaﬁl feren &inn und alle Glicder, IMidh ju berwahren, adiffons
gnn! Dredckt midy die Caft der Krantheit nicver, So fIohe felbft

could mie cin' Gerodbr auch dbann mic gusen Muth, Uud fegne,
was dev JAryt dann thut! y

‘ &% €rfle
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_@frﬁe AbtHeilung.
Bon der Gefundieit.

I. BWon der Gefundheit, ihrem TWerthe und

dev Pflicht, fie su erhalten, und die Mene

- feben, voriiglich die Kinder, dariiber
g $u unterrichten,

y, Ziebe Rinder! Atbmen, lebeir in der Sddpfung Gots
tes; ift das etwas Gutes? heifit das Wobljeys und
‘ Freubde gentefien?
Ja, leben beifit Gutes, es beift Woblfepn und
- reude geniefen s das Seben ift eine qute Gabe Gottes,

Pf 150, 6. Aled, wad Athem bat, lobe den Hetrn!

P 145, 16, Dt, o Herr, ecfilif alled, was fbt,
: mit Woblgefallen.

Df. 36, 6. 9. Herr, beine Gite refchet, o' weit der
© Himmel i, Die Denfchen wevden evquictt’ von dew
. weichen Giifern deined Haufed, und vu tranfefi fie
- it Freuden, ald mit etnem Strome.

P 136, 1, 8, 9, 25. Danket dem Herrn! . denn er
ift treundlich, Der dle Sonne fihuf, dem Tage vors
guftpbens Den-MNond und die Sterne, der Nacht pors
gufichens der allem Fleifthe Speife giebt: denn feine.
Ghite wabret ewiglich. ;

2. wobuvdi Fann man nod) fonft beweifen., baf das Zeben
eine gute Gabe Gotres fey?

Durd) den von Gott in den Menfdjen gelegten Trieh
- Bag feben gu erbalten, :

3.



Bon der Gefundheits 9

{bwie mufs det Rovper des Mienfihen, der feiner Seele sur
Shnune, und suin YWerksenge dient, bejchaffen feyn, wemn
Ser Bienjd) vollFomuten und Lange [eben, und viel Gu:

- tes und, viele Sveuden geniefen foll?

€r muf gefund feyn. .

© 4. Woburd) Fonnt ihe et bewei :
Rk s Ion A nG
 Durch das Gebot Gottes:  im Sehweife deines Ans
gefiches follft du dein Brod effen. 1 B. Mof. 3,19+
Und nur der Gefunde Eann ftark avdeicen,

5. Rénnen wic wobl die VollFommenbeit und Glirdfeligheit
unfever Seele befordern, wenn wirv nidyt audy fine
unfern Kovper formen ? v

Mein, Gote har Seele und Korper fo innig mit eine
ander verbunden, baf durch eine verminftige Sorge fite
den Korper auch die Wollfommenbeit und die Glictfes
ligteit bev Seele befdrdert wird,

o 6. YDas verflebt man unter Gefundfeyn? :

Daf der Kovper obue Febier und Scyimeryen, alle
feine Berricheungen frey und leidye ausibe, und dee
Seele ju Gebot fiebe. ‘ ;

7. XDie fiblt fith der Gefimse? el

Der Gefunte fible fid) ftark, voll Seben und Krafes
¢8 fchmeckt iDm Cffen und Trinfen, er fann Wind und
QWetter ertragen, die Vewegung, ober die Avbeit wird
ihm niche fawer, und ¢s iff ibm gar wohl,” '

8- Woic fiiblt fidy im Gegentbeil der Kranke, uns ift cs' :
: Cibm audy wobl ¢ or

Nein, es ift ibm niche wobl ¢ der RKranfe fuble fich
fhwad), matt und.frafilos; bdas @ﬁen",‘d)mecft*bm
nicht, et ‘Fann nidye Wind und Weiter ertragen, v
Eann niche arbeiten, er fat Angft und Schmergen, und
Der Freuden feines febens jind nur wenige. :

As S 9
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1o B Bei Gefuntheity
6. iﬂmnt ﬂ)h"ltihbcr frobfeyit und lachen, fdersen unb ~
fovingen, cffen und fdhlafen, wenn ihe Franf feyd? :
Nein, bas Fornen wiv nur, wann wir gefund find.

Qinm. Findet fidh ein Kind in der Scjule, bas vor nidt langep
‘Reit einige Tage ober Wodhen Frant gewefen, (o frdgt es der
Gehror. Du warft-Frant, fage miv, ob es div in deiner
Krantheit wobl ober itbel twar, und ob die Gefundbeit
nicht ein grofes Gue fey? it foldjes verfidudiges Kind

*roied ungefdbr antworten. €8 war mir febr dbel; idy
fonnte nicht effen und fchlafen, idy batte an Nidyts
Suft und Jreude, i hatte Angft und Scdhmergen:
und jebt, va ich, Gote fey Danf! mwiecder gefund
bin, weif id), daf die Ciejundfeit cin gar grofies
Gt fey.) :

10. Was fagt Sivady von dem Gefundfeyn?

Sm soten Rap. v. 14 big 16 fagt ev: s iff beffer,
einer {ey arm und dabey frifch und gefund, damn rei
und ungefund. . Gefund wad Frifchfeyn it deffer venny
@old; und ein gefunder Seib iff beffer, benn grof Gut,
&g ift fein Reidythum gu vergleichen einem  gefunden
$¢ibe, und Feine Freude des Hergens Freude gleth,

1 Jft der Yoerth der Sefundbeit alfo febr prof?
' %a, bie ®efundhele ifi das Foftbarfte Gut und dag
widytigfte Mittel jum Genuffe aliec Guiter und Freuden
des Sebens, , ‘

12, Fani nidyt audy ser Reanke sie Gitter und die Srews
. - ben deg Lebens geniefeny

~ ein, cr fann fie nidh: Geniefien.

3. YOas belfen dem Mienfihen alle Giiter und Frenden deg
“Hebens, wenn cv Frank 1 uad fie nichyt genicgen Fann?

: eie belfen ,‘bm WIQ ' Oﬁﬂ' lﬂ.d)fas
X 5



Q?o‘h"'b'& Befundheit, i

14, Pa alfo bie Gefuntbeit das fhanbarfie Gut des Lebens
ift: weldye Pilicht bat der Uienfdy in Ynfebung ibret

+ ey - gegen fidh) felbfi?

. €r muf feine GefuntBeit gu erfalten fuchen.

15. s3at dev Nienfdy genug getban, wenn ec fii feine
eigerie Gefundbeit forpt?

Nein; es iff auch feine Pfifdhe, fir tas feben und.
‘Die Giefundbeit feiner Nebenmenfehent ju foraen. -
16, Und was find Aeltern ibren Rindorn fehilbin?
€ie find fchuldig, vie grofite Sorge auf die Erhale
tung bes $ebens unbd der Gefundleit ihrer Kinter su
Derenden. : ’

(YnmerFung. Die Sullchrer und die Aeltern mirfen die Kin:

" ber durd) das WWoblfesn und Die Frenden, ofe fie it o arofs
fem aafie ben der Gefundheit genieferrs urd im (chcm‘aag
purd) die taglichen Deyfpiele der vielfadiin Letderr und de
€lends, bdie die Kranfen erdulben, von vem unfthdsbarer

- TWershe der Gefundbeit nnd ber baraus fiefenden Pficht, fie
gu-erbalten, redit lebbaft und innigfk ju dberjengen fucben.)

17. sEcfirllen die Mienfhen diefe Pfidten?
MNein, fie erfitllen fio felzen.
Lo 18, Warum evfiillen fic' diefe PRichten felten? \
. X, 9Beil vle wenigften SNenfdyen den unfchasbaren
Berth der Befundheit deutlich evfennen,
2. Well fie unbefannt mit dem Bane und ber Bee
fhaffendeit bes menfdhlichen Korpers find.
3. Weil fie nidt wiffen, was ter Gefuntheit mifa
lich odee fhdvtich ifF.
19, YWober Fomms dicfe Unwifjendeit der Menfthen 2
el fre nicht unserrichter worben,
go. Da Gott aber will, d4f alfen Mienfthen gebolfm%?u'be;
follren die Mienfdien aus ibver Wmuiffenbeit sue s2pFenny:
, nij oer YDahrbhest gcbmd)g weLden?
Ka, e ware redht, gut und Pide, alle
Menjchen, und vorguiglich bie Kinger, von’ dec
Ve




12 Bon der ebensdauet

Befdhaffenheit des menfcf)iid)en Korpers und-von dee

Crhaltung der Gefunbdbeit ju unterriden.

(Hifforifde Nachricht. Die verwittwete Fiefiinn, uliane

pon Schaumburg : Lippe , bat im Herbfte des Jabrs 1791, da
mebrere Rranfe an ber Rubr durd) Umvifenbett the Leben. eins
bitfiten, suerft dew qufen, fegensvolien Gedanfen gefaft, efs
nen Gefunbdbeits » Katedyismud fir,die Schulen fdyretben und
dic Kinder daraus unferviditen su loffen.  €r erfhien alg
Entwurf im Jahre 1792 3 in gwey Fobhren wurden adjtzig fans
fend Epemplare diefes nody fehr ungollfommenen Entrurfs
durd) qan; Dentfchlond verfauft, cr murbe in die ddnifde,
bshmifdie und ungarifhe Spracpe hberfent, und in vielen
Gehulen als Lehrbudy eingefiahre.) :

,}. ~4ft ¢s alfo eure Sdhuldigkeit, auf den Untervidht allen
Sleif 3u vevwendern, den ibr jent fiber Sas widytigfte Gus

oes Lebens erbalten werdet
Na, wie follten allen Flei davauf verwenben, und

#n 3u verfiehen und gu bebalten fuchen,
22. “Jit ¢5 genug, daf iby diefen Untervidyt mit Sem Vewe |

frande begreift, und im Gedadyinifje bebaltet ¢
Itein , wir muiffen ibn aud) im eben befolgen.

1, Bon der Lebensdauer und den Kenns
seichen der Gefundheit,
23. Yie lange follte der Mienydy leben?
Das Seben ift cine gute Glabe Gottes; und dedmwegen

follce der Menfd) eine lange Seit, bis zu einembohen
Qﬂfi‘l‘, lebeﬂ. >

PF. 90, Tr. Unfer Leben odfret fiibensig Jabre, wann's

bocp fonnut, fo find’s adytjig.

(nm, Yus dem Baue des menfihlidien Korpers (5. B. bdie lams

actt fnodien. der. Glieomafen befichen b3 jum. aditiehuten
Sabre. aus drev Stiicten, ‘dawir fie fir des mdnnlide Al
‘ter in die Rauge wddyfen fdanen: Diefer reeife Bad mare
@ber vergebens, menn der Menfh ald Kind firbe,) und qus
der ganges SThufur ded Menfyon Fann man bewetfen, gwg bg

i ten(d .



" #md ‘ben Kenngeichen der Gefundfeit. 13

Menfdy cirte lange [eit, ' bis Kdrper und Seele ifre VoliFonss
menbeit ereidt , der Sorper fidy abgenugt und dic Seele ibhre
Befimmung qui Erden vollendet hat, leben, und, gumr Aufs
cecfiehen in einer ‘emigen Seligheit, i Gottes Arme eifchlas
© " fen folle. — Die Thranen der Aeltern beym frihen Hinfdheis
“eoden dhrer Kinber find geredht.)

24. Was bat Gott, als dic nrofite Belobnung auf Evden,
demjenigen verbeifien, Ser Dater und Miugter ehet, und
- feine Gebote halt? -

Auf daf bit’s wohigehe, und du lange lebefi.auf
Crden: e
25. YOie lange follte dSev Htenfdh gefund feyn?
€ follte, obne. langmwierige Krantheiten, bepnabe
a8 gange Seben Hinbdurd) gefund und wobl fepn,

26. YDie nennt man denjenigen Wienfihen, dev nur bfsmeilzti
gevinge Defdywerden und baldvoritbergebende Krantbeitert
eelitt, im gansen itbrigen Leben aber gefund und wobl war?

" @inen gefunben Menfehen. _
27. YDie nennt man dSenjenigen Menfhen, dev nidht allein

“fdyoady ift, fondern audy einen grofien Therl des Lebens
b ungefund und Frank vevlebt? |

Cinen ungefunden, Eranfen Menfchen.

‘28 Aus weldyen Jeidyen evFennt man die ausdanernde Gez
fundbert des Hienfdien im mannlidyen Alter?

Wenn er frifch und wohl ausfiebt, und wenn alle
feine Sinne gut und fcharf find; wenn er ftarf an Kno=
den, Sleifch und Krdften ift; wenn er grofe Adern
und vieles Blut fat; wenn feine Bruft grof und breit
ijt, .und obne langwierigen Huften langfam und tief.
athmet; wenn er mit Hunger ife und yugleich gut vers
baut *); wenn er leid)t und anbaltend fid) bewegen und
arbeiten fann; wenn er tubig unbd feft fhldfe; und ubers
Daupt fich munter und wobl befindet. ozl

*) Durdy Speifen muf der Korper erndbhrf ober erbalten wers
Den, Al Nabrungsmissel [ollten verbaltnifmabig wsggf




14 Bon der febendd, u. den fenn;. der Gefumd.

Rabl und Stdrfe der Jdbne fefic Kdrper feprt,  Die Idbne
bicnen vorglighicdh jum Sagen; und da vom Kauen der. feften
Gpeifen mit dem Speichel ju eiem meidyen Breye und einer
figert /Al die BVerdauung, und folglicdh audy die Ernahrung,
die (Getundbei, die Sedrfe und dag Woblfenn ded Menfdjes
jum grogen Theil abbangt, (0 follte der gefunde Menfdy cudy
‘gefunbe Bdhne haben.

29. Bann man fish auf diefe Rennscicdhen der Gefundheit
allein und wwmer vevlaffen?

Nein, diefe Kenngeichen fonnen rigen.
yoas muf man daber thun, um mit Gewifbeit -
3§¢nngf, ob der feheinbar gefunde HTeufd) au&?ﬁ‘iv%“e&‘
gefund fey 2

SMan muf auf die MNacur, tie GefundBeit und die
Sugend der Aeltern feben, von denen der Menfd) aba
Jramme. ;
© 31 Yoie minfen die Aeltern cines gefunden Mienfdyen. bes

fehafyen fepn ? :

Gowobl ber WVater als die Mutter miiffen gefund
and ftavf, obne Sebler und Gebrechen, und ohne. foldhe
Krantheiten {epn, die fid) auf die Kinder fortpflangen,
als : Sdywindfucdhe, fallende Sudye; beyde, Bater
und Mutter, muiffen cine gute Natur und die Anlage
au einem gefunden, Hoben Alter haben; und fie miffen
tugendhafte Menfchen feyn, :

32. YWaruin follten fie tugentbafte Menfihen feyn?

SBeif man in den Kindern die Tugeud des WVaters
gmd er SNutter findet; und weil tugendhafte- Aeltern
ourd) ior Deylpiel die Kinder yu allem Guten ergichen.
U an ymie mitfien alfe Aeltern befbaifen feyn, die fidy tus

3. : i gil:ng)?.m‘: gefunde ‘m‘nbcg wi‘;n,;‘d):m 2 P

Sie miiffen felbft tugendhaft und gefund femi.

HIL



DL Bon der Vefchaffenheit ded tenfds
lichen Kbdrpers.
i 34, Yie ift der Révper tes Mienfdhen gebaut?
€r ift mic unendlicher Weisheit und Giite auf dag
funfilichfte und volifommenfte gebau,

Qinm.. €in Lebrbuch firr dic ©chulen von dem unendlich weifen

““Baue und von den Verridhtungen der Theile des menfhliderns
Rorpers, durch ridhsige Supferfriche eridutert, werden und
maffen de Schulen, da cin foldies Budy eben fo nutich als
nothwendig i, bald etholten:)

35 Was miifjen wiv bey diefem vollFomntenen Baue nody
befonders bemerien? ;

~ DaB der Korper mit ten groften und wirffamften,

ouf $eben und QWBobifeyn abgielenden Krdfien ausgeriis
fie ift : erfslich vag Seben und tie Gefundheit gu era
Dalten und gu bilden; und sweytene die verlorne Ges
fundBeit wieder Gerguficllen, over den evlittenen Schas
en ju Heilen. S . ‘

36: YOenn ter Rovper etwas Wibernatinlidyes enthalt, obet
wenn e einen Schaden evlitten hat, wodurdy feine Yervicys
fungen und das YWobljeyn des Mienfdhen peftovt werden,
wie verbalten jic) alsdann diefe Lebens: Krafte?

Sie wirken, bald fidrfer, bald fhwicher, das Wis
bernatitlidye aus dem Korper gu ffofen, ober den Schas
den 3u Heilen, e

(. 3. B. Wenn cin CSplitfer im Kbeper fectt, fo wirts dle
gereite, auf Seben vid Woblfenn absielende Noatur Citerung,
Den Gplitter aug;nfiofien. Wenn verdorbene, qallidhte, faule
UnreinigPeiten fich im Magen befipden, fo facyt die Natur fie
durd Erbrechen wegsufdhaffon. FWeny eine eigene Franfe Bes
fbaffenbeit Des Sidrpers dem Leben naditheilis vder gefdhriich
terden Edunte, (o biethet die Matur oft alle frdfte anfs es
entfieht in vielen Gallen Feoft und Hive, oder ein Fieber,
und die Natur fudyt das Widernasirlide umzufchoffers, odee
wie ed gewdhulich der Foll i, aus dem Korper u fofier.

erbridit der Tenich einen Suodey, o ermeidst die Na ur bie
ruch:Enden des barten Knodens, damis fie in ibrem e.meu‘d:-
| 7]
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fert Suftande vou felbf, nid¢ durch Pafier und Salben, wies
der jufammen wadyjen. Daf die Vrud): Enden durch gefdyicks
te Hitlfe wmitffen vor einguder geridhtet und durd efne unges
fuounte und rubige Lage ded serbrochuen Glieds mirffen vor
eitander erhialten werden , verfieht fidy.)

g7 Rann bey diefen grofien Kraften, mit denen BGott ‘den
ienfchen ausgeriifret bat, der Borper und die Gejundhrit:
eteht Schaden leiven? ;

Der gefunbde und juqleich ftarbe Menfdh leidet in vies -

fen Sallen nicht leicht Sehyabden. .

38. Ta wiv aber dody fo vicle Mienfthen ungefund und Frant
feben , weldie Urfadye muf da wobl vorsiglid) sum
: Grunde legen?

Sdwdidye, oder Mangel an veinen Sebens - Krdfeen.
39. b diefe Shwdache natiiclich 2 '
Nein; von Natur find die Menfdhen nidyt allein ges
fund, fondern aud) ftark, voll feben und Wohlfepn.
40. YOie baben fie fidy diefe Sdhwadye sugesogen?
Groftentheils dued) ibre eigne Schuld , ober Uniifs
fenbeit, '

4i. Giebt es nicht audy nody eine andere voustigliche Uicfadyes
% baf3, die Ulenfdhen fo fhwad) find¥ ey

%a; die Shwache der Menfchen hac von Eefchled)t
3w Gefchleche foregeerbt und gugenommen,
.42. YDas mitfiten die Uienfdyen alfo vorsiiglidy su evlangen
fuchen , um Rrantbheiten weniger ausgefest 3u feyn'?
- Sie miifiten fuchen, wieder ffarf ju werden.

(nm. Uner Stdrfe muf man Eeine vobe, foudern eine gebils
_© dete Starfe, wo der gefunde SKorper geibt, gefdhmeidig: und
vort £ebent und Woblfeyn durdydrungen iff, verfieben.)
43. \‘Dobm:d) t‘énntﬁ: bi'e-menfd)m wieder frark werden 2
Durd) eine verfiandige Erziebung und ebensart.
o4, Durdy welde Utfadyen Fann der gefunde, frarfe Bovpe
4 ‘Sﬂ,,al,pmd) Sehaden [eibcn‘un% l’unl"n?etbcn? e
Dued) uble Crgichung und febensart; durd)
Unmagigteit im Cflen und  Tvinfen, durd) unges
junbe
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funde Speifen und Hisige Getvanfe, durch das Cinachs
men {dylechter und verdorbener fuft, durch Unveinlidys
teit, dureh gu flarfe Bewegung oder ju unthitige Rube,
durchy €rbitungen und Berfaltungen, durd) Kummer,
©orgen und Elend, und durchy manche anbdere Urfachen
Fann der Kovper Schaden iciden und der Nenfdy Frank
werden.

IV, Bon der Lartung und Pfege Fleiner
| Kinder. : :

45. YDas ift dem Eleinen, bitlflofen Rinde dase grdfte .
LDediivfme ?
Die Siebe und die Eorafalr der Mutter.

4€, Rann diefe Liche und Sorafalt der NMlugter! duycy
andere Nienjchen erjent werben ?

Nein, nicyts Eomme ver muircerlichen Siebe gleich.
47. YWarum bedart es mittterlicher Siebe und Sorvgfalt 2
Weil dag Kind einer fo mibfamen Wartung und.

‘Pfiege, und einer fo licbreichen Behandlung bedarf,

dafi nur die Mutter fie willig und gern erfiille,
43. Yoic!mitfen Fleine Rinder gewartet und igepflegt woerben?
Sie muffen immer frifche, veine $uft baben, beftine
dig rrecfen und ru’n_ gebalten, und alle Tage 1iber dbem
gengen Kovper, anch auf dem Kopfe, mit faltem, veis
nem affer gemafthen werbden.
: 49.. YOarum muf dief gefiheben?
Weil Kinder dann viel rubiger find, nidye leiche
wund werten, und viel beffer madyfen und gedeihen.
§0. ‘Jft ¢8 gut, daf man Fleine Rindet widelt 2
Newm, vas Wickeln ift niche gut; es verurfadye
den Kindern Angft und grofe, anbaltende Schmers
DA ’ gens
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gen; man Fann fie nicht rein und tvocfen halten; undes
fchabet febr bem Wachsthume des Korpers.
51, JJft Sas YDiegen der Fletmen Kinder gut?

" DNein; das Wiegen macht die Kinder unvulig, bes

tubt, teunfen, fdminblic) unb dumm; und {dyadet

daber gar fefr dem Korper und der Seele.

§3. Ruben und fthlafen die Binder, obne daf man fic ;viegtt !

Ka, wenn die Kinder immer frifhe, reine fuft hae
ben, trocfens und vein gebalten, und in ihrer Rube nidye
geftoet werden, fo tuben unbd fehfofen fie funft; ynd
vas Wiegen, wie aud) dbag Herumeragen der Kinder;
ift gany unnothig. :

. (@mm., Daj die Seele des Menfdben, von feiner fritheFen Kinds
heit an, durd) MWiegen, Herumeragen und Tandeln in Uns
yube gefest witd; ift fehr uneedit und {dadlid. Dfe Mutter
tuf [iebieid) und auf eine rubige Art mit ihrem Sinde (dhers
jen uud fielen, fie muf dag Kind und feine jorfen (Glicder
fanft uud viel bewegen, uud fie muf 8 rubig mit den Dins
gen , die.um es find, befannt madien; fo legt fiesdadurd), ¢is
nen Geand jum @licke bes Kindes.) :

53, UIug man itberbaupt rubig mit Bindern verfabren?

Sa; vas muf man hun, :

§4. Was ift-daber febu fhylimn 2

SWenn man vielen fdrmen um Elejne Kinder mache ;
und noch viel {dhlimmer i es, wenn man fie erfihrects,

§5. Darf man alfo Rinder nidyt Surdy Surdye und Selyres

g en sur Rabe 3u bringm;ﬁvxd)en 2

Nein, das darf man ja niche hun; denn fiz onnen
dadurd) in Sucfungen und Keampfe verfaluen.

g6. Darf man den Rindern fogenannte berubigende und

fd)[«fmad)enb_e Arzneyen eingeben »?

Nein, fie maden ginen ungefunben Shlaf, und
find febu fchadlich und gefabriic.

: 57
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57. Wie lange mufi die Mutter ibe Rind fangen? -
Dteun, bis jrodlf Monathe. ‘

(ynm. Eigenlich bis das Kind in jeder Kinnlade 3mey, ober
aberbount viee Rahne hat. — Daf wandie Miitter fhre-Nins
oer gloey bis dbrey Sabre lang fdugen, it unvedit- uad fehe
fchadlidh fomohl fite Die SMutter, old fitr dad Kind,) s

$8. Weldhe Speifen {ind den Fleinen Kindern fehadlidh?

Mebhloveve, Prann = und ESpertucien, und zabe,
fchwere, fette Epeifen find ibnen fdhadlich, ‘
59. Was {thaden diefe Speifen, befonders die HichIbreye?

Sie verflopien die Cingeweide; und durd) diefe une
verbaulidyen Speifen befommen die Kinder dice, harte
Daucdhe, und verfallen in die Auszebrung, =

60. YDeldye Speifen; find den Eleinen Kindern Butraglidy?

Reine, unvermifcyte und ungefodite Mk, und
- biinne, niche ferte, Brepe von Gries, gerviebenen -
. Brobrinben, ober Jwicbact, mit blofem Wafer, ober
mit Waffer unt Diilh gefoche, und oft frifd) zubeveis
tec, (ind ibnen gutraglich. '

61. Dacf man den Kindern die Speifen vorauey >
Nein, vas ift eFelbaft und fehadlich.

(Anm, Die Eleinen Kinder an einem Souglappen, (Bucker /Tis, -
gutfder, July, Sdnuller, Nutihbindel) jaugen su Ioﬁen:
pder an einen Peiffei - Nutfh . oder JutfHEaunden ;i trans
fén, find febr fdlimme, eckelbafic @emobnbetien, die dew
Sindern Boudjorimmen verupfuchen und viel (Habew,) . . -

62. YOas iff iiberbavpt bey dem sBuilibren der Rinber
- veusielich su beobadyten ? g

Daf fie orbentiich und niafiig gendbre, und rweder
durch Mileh, noch dured) Speifen uberfilecert werden
es tarf daber Niemand den Kindern Speifen Heimlidh
guftecten obar aufer der Jeit geben's fondern vie Aeltern
allein miffen bie Nabrung ibres Kinves ordentlich bes
- forgen, ; ; G

Lo

% ’ \ \ 63»
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63. Thun lichreiche und forgfaltige Nititter wobl, wenn fie
ibve Fleinen Kinder su fich ins Bett nehmen?

 Mein; es iff gefabriich und {dadlidy; oig Kinber
“muiffen daber allein in ibrem ette liegen.

QGinm. Su Ntalien decfen die Witteer, die ihre faugenden Kinte
der ju fid ing Bett vebuen, nadfehendes Gehdns dber dies
felben, um fie vor Sdadben und Gefahr ju bewahren. Diefes
Biljerne ®ehdus nennen fie Yrcuceio, und ef it 3 Fud 2 ol
laug, und am Sopfbrette s4 R0l breit und 13 3ol hochs dep

runde Einfdnits iff fir die Drug.)

64. NMiuf man Fleine 1§tnbev iberhaupt febr warm halten?

Hein, man mug fie nidh ju warm baleen, ‘

65. Jfi e gut, daf man den Fleinen Kindevn den Kopf

 bededt?

Nein, es ift nicht gue; |ie befommen badurd) eine
fhmierige Borfe und Grind auf den Kopf; und das
Sabnen wird ibiien fchmwer uud gefabrlid),

(Anm. Wonr der Geburt au muf dee Kopf der Kinder blof und

unbedeckt. feyn. Die Mirfer werden finden, wenn fic, wire

ed- dudy in einer Falten SBinternacht, Ddie Hand auf ven Fors

der Fleinften Qinber legen, bof Derfelbe fmmer warm, me
fait ifi; und alfo Feiner Bedeckung bedarf.)

€6. Rinder fehen nady allen Gegenfianden und vovsiiglich) nady
dem Lidyte, was muf man dabey beobashten
Man muf fie gerabe, nie von der Seite, nad) dem

Qd’;u feben taffen, fonft lecnen fie fchielen. ;
7.
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€7, wobmdvm'té den Rindern das Jabnen)fdpwer und

gefabelidh i '

Dureh Miien und mwarme Kopfbedecungen, durdy
UnreintichFeir und burdy fehlechee Nabrumgsmitrel.,

(Anm.  Gelbft die Natur verurfadit bepm Ausbrude der Idhne
Gdymer;, und dag Kind_ zicht fih nadber nody mandien
Sihmer; felbff su. €3 wird guf fepn, bier ju bemerfen : 1,
Dap ver Gmer; der erfie Lebrer de¢ Menjdhen fev; er lebre,
ihn Hebel und Schmer; ju fllebr, and er madt thn vorfidriq,
mitleidig, menidhlich und beherst. 2. Eigentlider Sidrpers
@dhaery that i felir viclen §dllew, und vorgialidh in den
Sapren der Sindheit, dem WMenjdien unbd. fejner Glack(eligheit
seiiger Sdaden, ald Seelen: Shmer;, weun may eivens
Stinde Uaredit thut, ed erdrnt, bdfe madt und verdd(lidy
bebanbelts wnd cit mafiger Korpers SHmers (hadet Fleinen
Stinbern mweniger nud hilfr mebr, als Furds und Sdyrecen.)

68, YOenn Rinder anfangen geben su levmen, was muf
man da beobahten?

Man muf fie weder durd) angelbander und faufe
fluble ober Saufivagen, nod) durc) Halten an den Are
‘nien gefen lefren; fonbern man muf die Kinber fries
dhen und das Gehen felbft lernen laffen. .

69. \Denn Kindee anfangen su foredyen, was wuff manihun 2

Man muf ibnen cingelne Tone, md nadber leidyce
Worter, langfam und dentlich vorfprechon, und bie
Sinder miffen auf den Wiund der Aeftern fehen. -

(Anm. €2 ift von der'grifiten Widstigheit, dof die Hivder ju e
nee Deutlidien Spradie angebalten werben.)

Weldyes find die vorsiiwlidhfien Urfadhen, daf der wivvte
Theil ver Kinder in den erfien swey Jabrom des
Lebens frivbt ¢

Mangel an frifther, reiner fuft, UnreinfichPeie,
{dledite, unverdaulice Speifen, befonders IR ehibrege,
und Kummer und Elend. find die Urfaden, dap viele

Kinder fo frih fterben,
Man l¢fe: Sevvenners BolEsbud. 1. Bh. &. en5 bid 223

D 3 V.
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WV %on Der l‘brperud)en Criiehung -
: der RKinder ¥)

5.4 ‘wom briften, bis gum neuiten oder zwslften afe
e, — Bom britten, bis sum fiebenten Jafre hae
vas Rind gwangig Milch- 3abne; und wahrend
Diefer geit ift ber Korper febwach. Die fdhwas

- chen Milely - 3ahne toerden vont fiebenten, bis jum
“gwdlften Jabre mit flarfen Vleibendert-3atnen
verwehfelt. - m neunten Sabe fat vag Kind

- gebn Milch » und grodlf Bleibentes Jabne. = Jm

« gwdlfen Jabre ga: der Knabe und das imebcben
- wier unb gwangig grofie, flarfe Bleibende« 3abne,
“und erft von diefer Seit an witd Dev Korper eigents

Nich Fark.

f 71 wcnn ser menf‘d) trefiind und frack wevden fott, was
> muﬁ dann vorsiiglich gefdnben 2

o € muf in fefner Kindbeie und Jugend verﬂanbig
etgogen werbm.
Ly 72, I bxeﬁ fcbc widytig ¢
p Sa davon bangt vie Gefundhe* , die Starfe tnd
'ﬁbas Boblfenn im gangen ibrigen Seben ab.

7; Was verftebt man unter cifie veriandigen lzrsxzbung‘!
. ©af alle R‘rafte bes Korpers und dev Seele tibers
einftimntend mit ver MNatur bes Menfdyen entwickelt,
geiibe und augqgebildet werden ; uid bafi Feite Kraft gums
Yacheheil der audern mehr obe B frup geube, obee
aud) vernachldffige marde.

74 YWas muf man alfo wifen uid Fennen, um ben Nien:
felyen verftandig su cvichen 2

Die Natue und Ordnung, bie Gott in den “Jmu |

‘fd)en, in feinen Korper und feitte Seele legte.

. Yas ift die Viatur und RefdyaFenbeit bes menfd)er i’
Sen evfren neun oder swdlf Yabren des Lebens?

'Sbaﬁ fein SKorper wahfe und fic) bilde; vaf feis
ne

-
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re ©cele ben Kirper gebrauchen ferne, unbd durdh die
©imme empfinde und erfentie; unbd daf der Menfch, als
Kind, in Gefellfdyaft mit Kindern, frod und ghicklich fey.
76. Was fudyt die Latur alfo veusiiglid) in den Jabren
1 ber Rindheit 3u bewirken? ‘
Die Vildbung des Korpers.

77. YOicd durdy dicfe Bildung des Kdepers aud die VollFoiny
menbeir dber Seele und des Vienjdyen befordert ?

. Sa; je vollfommmer der Korper ift, vejto volle
Fornmuer fann bie Seele werden, und deffo mehr fann
Der Denft) feine und feiner Hebenrgenfhen Ghick(elige
feit bejcrbern, e :

78- Rany die Seeleloen Rdvper gebranden, obne ¢s

gelernt und ibn’geisbt 3u baben?

Nein; die Seele muf viele Jahre, die' gange Kinde
beit hindurd), fid) iben,” um Yen vieffad) jufommenge-
fegten Qorper vedhe gebrauchen ga fonmen, 4

Qanm. Durdy ungefdbr 440 Fleifdhfirdnge, oderyRuffeln, bdie

- vernittelfi einer nodh wiel grofiern Sahl Nerven pon der Stele
in Bewegung gefest werde ,  gefdieders alle freymillige Bemes
gungent Ded Siorpers ¢ die: Seele muf fids alfo. vicle Jabre,
unbd jivar fn der SKindbeit, o fie gam; Leben uud ThHafigkelt,

< und wo der forper weid) und gefehmeidig ift, dhen, weun fie
Leruen will, biefe 440 Diuffeln ju den uneudlidy vielfaden
Beweguigers ded Korpers ju. gebraudsen.) T

79. shaben biefe Uebungen audy Yrumen fire dSen Rovrper?
Sa, - feine BVollfommenheit wird dadurdy erveidhe,

D bet gange Koeper wird durd) Ddiefe Leibesiibungen
won feben und LWehifeyn durdhdrungen. . :
20, YDas niigen dem Rinde Sie fzmpfinb;mg 1 und Eckennt:
nijje, die feine Seele duvch 8i¥ Sinme eMpfanat

Sie find der Grund und Seoff um Verftanve, ond
je mefie und Beutlicher die Seelein ber Kinbheit gefes
ben, gebiéet und empfunven Hat, befio verfiandiger mmd
Fliger with der Dtenfih. N CLTEE R
ST D 4 81,
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8r. YWeldsen vouvsitglidien YYunen bat es, dafidiec Rindes,
unter fidy o Befellihaft leben ?
‘ €ie lernen fid)y tennen, werfleben und lighen; und
fie fegen badurd) den Grund jur Eintrache, gur Siebe
und jum Slice des (ebens.

82. Und daf der Nienfdh, als Kint, in Gefellithafe miy Rins
dern! frobiund glitdlidy fey, hat Sas aud) Clugen fie
: bas iibrige Leben

Sa, es tragt febr viel daju bep, Daf ber. Menfh
auch im 1ibrigen feben feiner Deftimmung gemdf vets
ftandig, tugendhaft und ghickfelig rerde. ¢

83. YDodurdy wevben alle diefe weifenr Abfichten dee
Ylatue crreidyt und befovrdert?

Dued) freve Selbifieharigeeie, und durch beffandige
und leichte Uebungen des Korpers und der Sinne in Gee
fellfchaft mit Kindern.

84. Sinden wic audy wirklidy, bafi bief mit der Yyatur dee
Rinder tibeveinfrimme ?

Qa, Rinder find gang feben und Thatigheit, Sinn
und @efilbl, Frobfepn und fachen, und fie fucdyen, in
®efelifhaft mic Kindern ju leben.

(Anm. Bom godlften bis jum acditjebuten Fahre, in der Fis
- gend, muf ber qelibte, geichmicidige Kdvper, durd) Leibeds
ubungen and Erperlidie Spiele ftack; die fenninibreide,
nadbforichende Secle muf diurch Nabrenfen und Unterridt
verfeandis, mnd der Mienfdy, Ddeffen Myadbett {0 frob unbd
glictlich babiu flof, muf, ol8 Shualing, tugendbagr mers
Dert: unb Bag mird er, mwenn er Breude aud Leid fisr fidh ges
noffert unbd wit andeen gecheilt hat; und wenn er jor deutlic
dgent Exbenntnif gefommen tf, daf er und alle Menfchen alets
_den Breuden wud Leiden ausgeivst find, und daf cin aligits
tiger Bott Niles, gut, und alle Menjhen sur SlLfeligheit
witd Selbfiveroslfommnuttg fhuf.)

gs. YWouin maf alfe die Forpevliche £esiehung dev Rindew
‘ votsiiglidy beftépen?

Daf mm dle Kinder in Gefellfihoft mit Kine
: - Devn
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bern und in freyer $uft frod und felbftehitig feyn, -und
Korvper und Seele tiben faffo,

(2nm. Daf bie Aeltern bey biefer Eorperlichen Erjicbung ibrep
situder nicht aliein Anffiht auf fic haven und fie por allens
©chaden hitten , fondern auch, daf fie thre Sinver fiitiich nnd
ebrbar ju allem Gaten und dyrdy ibr tugrudhaites BVenipiel
sur Tugend eryieken mwerdenr, it leiht einjufchen.’) '

86, Nirfjen bie Rinder weiblichen Gefthledits eben Stefelbe

Forpectiche Euslebunt, als die Winder mannlichen
Gefhledyts 1 der frithen Kindbeit erbalten 2

Ja; denn fie miiffen Einftig, als Frauen, eben fo
gefund, als die Manner fenn,

(Anm. Dak das weiblidic Gefdjledst in der felibon Rindheit voim
mdnulthen Geihlehie gectenut und verf*Hieden gefleidet, und
pon Eeibes s Deregungen ab + und jum Sigen: anqebalten
wisd 3. bad hat die nachtbheiligiten Folaen auf die Sefundheie
und vas $3ohl bes Men{dendefdled)is.) !

87. Wenn man Binder vor dem nennten, Jabre viel und.

anbaltend {inen {4, was wefdhieht alsbann?

S0 wad)fen fie nicht redht, und wewdent jur ihe gane
‘308 $eben fhwad) und Franflid).

8. YOas gefchicht, wenn Rinder wor dem 3mwdiften Jabre
su foywerer F'étfpwltd)m Yebeit angebalten wiran?‘; v

Sie werden fribgeitig feif, rajtios und alt.

- VL DBon der Kleidung der Kinver %)
%) vom Anjange Ves britten, bis jum Ende ves fieo
benten ober adyten Jabrs; — ober, big ju ber
- Belt, wo in jeber der bepden Kinnfaden die' vore
dern viev fhmachen Ml - 3abne mit viee farben
Bleibenden. Babnen vermechfelt (ind,

89. YWoduedy untechilt der Hienfdy, vorsiiglidy in dee
© o Bmdbeit, dic woblthatige Weving dto Bovpers?

Durd) den binreichenden Genuf von gefunden Nahs
gungsmitreln uad durd) fﬁrpg!id)e‘ Bewegung. ¢
3 5 9o,
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99,7 Wuf Sev Rorper der Rinder durdh Rleider fehr warm
gehalten und vor dev Luft gefditgt werdens ¢

~ ein, bas muff niche gefchehen.
91. Yarim muf bas nicht gefheben? - |
Danit der Korper vefuntd und fiorf werde, und niche
feidht in Krantheiten und Fiiffe verfalle.
92. Ydie m f det: Kopf’%u Kinder gehaltenwerden?
" Hetn und fubl

93 Jftfes gut, uﬁi man Sen Kinbern Suvd) Miigen unbd
-sAiite die Bopfe Lededt und warm balt?

Stein, es it nicht que; turd) bie Haare ift ber ﬁopf
bm!angﬂd) aefchige und eprdrmes
\ 94 Schaden diefe f\opfbebcchmuer?

Sa, die Kinber werden dadurd) dumm und einfals
tig; und fie befommen Ungeziefer und Grind, Shiffes
Kopf» Obren = und Sohnfchmeren, -

#5. Weldhe titiigen find ain fhadiidyten?

= Die warmen wollenen, oder Pely: DMuisen.

(Man lefe Jervenners Volfsbudh 1 2h. €. 106 bid 109.)
.. 96, YDie muf dex Ropf der Rinder alfo gebalten werden?

Sowohl Kuaben als Diddchen muffer in blofem,
unbedecftem Ropfe gehert, es foyy Sommer ader Wine
ter, Tag oder Nacht.

(Ynm. SKinder mit aumefc{ﬂagcmn fbpfen miffen ten Sopf
Eithl, -reinr und unbedeckt halten, wud die Huave. etwad abs
. fibtietben und fleifia cusédmmen, fo beile der Zusidlag.
"wéfdﬂége mit Salben gu vertreiben, ift fchr {hadlid).)

97. Shadet Luft und Somé nidyt der Haut?
* Feing wenh die Haue fauber und vein ge[)alten wird,
fo fd;aben fie gang unb gav nicye; fie mad)en bie .fgaut
angenehm braunlichroth.

g, Ranin man bey unbebecitem Kopfe, renn die Somxe
Savauf fheint,” nicht einen Sonnenfind) betemnien?”

. Nein,; wer von Kindheit an mit blofem S‘Copfe gebt,
ber DbeFonymt Feinen Connenﬁ;d)

99,
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99 YDic ntitfjen bie saare gehalten werden ? ;

6¢e miiffen von ber &tivie nidyt guriickgetamme,
kb, nid)t in einen opf gebunben werden, foudern fi fie
mutffen rund und feey ben Kopf umgeben und vor Schas
‘e fiigen.

T 100. Niifien diel Zimbet: ﬂ)xe AAare oft Fammen ?

Ko, fie muiffen fie mehrevemable des Tages in-Orbe
tiung Eammen; das lugesier wid daburd verbﬁtet
“und das Kammen madye beiter 1t muncer,

- 1ol Dic¢ ZemdFragen und die ";ale'wmbcn Sviicien Sen
Bals und feine Adern 3leammen it das gut?

Nein, der Hals muf gar nld): gedriictt werder 5, unb

Kinder miffen vaber mic blofem Halfe geben,
102. YDie muf die vigenthiche Rdrper: Hi czbung bzu meet
. befehaffen feyn ?

Sie muf bie fren)e, {eidhte %emeguug bes Korpers
‘midhe erfhweren, und den frepen Jutrice dev frifchen,
ftarfenten $uft gum Korper nid)e verhindern; fie: mu§
folglich frey, weit und offen feyn.

103, YDas mufs fie weiter fire €igenfhafren haben? ;3
. ©iemuf einfach, rein, teidhe, Eabl, wodlfeil, und
Aeicht an= und abulegen feyrn; und, diefe Kinter» Kleia-
pung muf verfchicden von der Kicidung altever und e
“wachfener Denfchen fepn, 5

Aoge Waprum muf die Kleidung der? Rinder vetfd)tgbm von
. ber Rleidung dlrever and eumd)fcvm Hienfihen feyn?

. Damit die Kinder: uater fich leben, den Sewadhfes
fien fich nidht gleich achten, und md)t aﬂes , 1065 C’T-
wadhfene thun , nachahmen.

(Anm. 3. B. Tobacravdjen, Kaffe- nnb.‘JBranntemdntnmfm.)
105, YDoraus jolite alfo die Klcidung SeriRinder befichn 2

- Yus einem weiten, leinenen Sittel,” fdhonfar
Big geﬂretyt, mit weiten, Eucgen . Aermefn, und
© cinem
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cinem $embde von bder némiichen Geftalt ’ als ber

Ritcel.

(Unm. Wie der Rittel ober bie Kinders Keidbung: geftaltef fepn
mitffe, fann man qus dem Hol;fdnitte, der yor Ddiefem
fundh, Katedy. fieht , erfeberr, Der Nitfel nwf nidt fehr lang
feyn, cr darf feine Seitendinungen baben, feiniz Yermel nidjs
fert nur bé ju ven Ellenbogen reichen, ber juriictfatiende frar

ont Deg Hemded muf ther den Kragen ded fKirreld juricges
?cbtaacn werdert, und der Férper mul unter demn Hemde und
Sittel won Teincn andepd Kletduupsfiden bedekt, (ondern
nackt vnd BIof fenn, tamit bie, frifthe Cuft fren dem Sorpee
gmachen und hn fifefen, und damis der fKdrper fih fren und
Leicht berogen urd bilden fonne.)
106. Tragen die Kinder diefe Bletdung aughy im Winter 2
Na, nur.miiffen fie alsdann gwijdyen dem fchoararbig
geftreiften feinenen Ritcel und dem Hembe eincn wolles
wnen Unterfitcel tragen.
. o7, Wic miiffen die Striimpfe der Rinder geftaltet feyn s
Sie muifien Pury fepu, urd fie dusfen nidjt gebune
‘Den werben; 8 ware Daher am bejien entweder qar Feie
ne Seetimpfe, oder nur turge Socten oder Fuflinge in
ben Schulien ju fragen,
{unm. Die Strfimpfe der Kinber divfen meber die Kuie bede”

cben , nody bariber gebunden mwerden, fonft befomnien Dis Kin®
ber dicfe fnie, und mondmahl Scaden und Schwssme dée
Snie, die febr geflhrlidy find.) :
108 YDerben die Rinder nidit an den Unterfdenteln frievemy
wenn fie Feine Steiimpfe, fondern nor Soden tragen $

MNein, denn fie frieren ja nidyt an den blogen Bors
berarmen; und duvd) bie Suft werven die Unerfchenfet
und die Waden ftarf, und durd) das Hemd und den
Rittel find fie binlanglid) erwdrme, :

(nm. Sn Eagland fragen dic Kinder ‘qerodhnlidy feine Strints
pic. ~Waren wicht and) in audern Ldndern ?)

105 YOIt ift der Juf des Hienfthen gefialtet?
@ ift yorn an den Zaben breit, binten an der Ferfe
fchmal , unb bfe iriere Seite ift langer als bdie dufere.-

ire,

)
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110. wamni bat ¢t diefe @eftalt? ‘
Damit ter Menfd) leicht und feft gehen und fichen,
unbd feinen Korper frey bewegen Eonne. :

ur, Wiefmtijjer alfo die Sdube, vovstiglidy der Kindey,
geftaltet feyn? .

Die Schube miiffen bie namliche Geftalt afs bdie
SiiPe baben; fie miffen alfo niche tber einen, fonbdern
uber ymwep feiften nac) der Geftalt der Fiiffe verfertiget
werder, :

(Unm.  Neber Ruf muf auf ein Sticd Vapier o@fesf, und mit
etnem Blendift muf feine mabre Geftolt yeseiknet und eig
sechter und linfer Leiffen darnady gemadit werden.)

Yus den nacdhifehenden Tiguren fann man Ddeutlich erfeben,
mie dic ©diube soffalter feorn mifiten. Die'mittelfie Tigur (I)
ift die mabre Gieftalt der Soble ded linfen Fufes; bie vorbera

siqur (XIT) geiat, wie bie Soble ded linfen Schubhes qeftaltet
?ﬂn miiffe; und die bintere Figur (1) jeigt, baf unfre ges
mgbnlidyen Schube Gber einen Leiffen gang und gar vidit pafs
fen. Sie dbricfen die Rdben, dic feincn Noum davin bHaber,
jufommen ; vub durd diefe aewaltfame Yufammendyiifung ded'
Fubes uud der Fdheu wird fowohl die freve, leidite Stellung,
als der leidite, fefie Gang deé Menfdhen, dic vou fo grofem
Nugen uud zur Arbeit fo nothroendig find, gang verdorben.

112,
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112, Diiefen die Schube dev Binder Abfane baben?

Dein; die Abfase madhen den NRicgrach framm
und eingebogen, und fie hinbdern die leidyte, frepe Des
wegung des Kérpers im Teben und faufen, {

(nm. Um cine gufe, feffe, aufrechte Stellung und Haltung des
§rper8 ju beForuen, und wm leidht und bequem ju laufer
und u forifgen, muf man Schebe ohne Abidse tragen. Wen

. Kiuber oft und vicl barfuf geben, fo befommen fie cinen fehr

“Teichten, fefien Gang. — Klcine Kinder direfen vor dem adyts

sebnten Tonathe entweder gar feine, ober nur Sduhe mif
weichen Soblen fragen, damitific leitht und gut geben lernen.)

213, YDie mi}ﬁtch alfo die Winder, fowobl _m:-iﬁti[idwn als
weiblichen Gefibledhts, vom Anfange des dvitten, bis, sum
sEnde oes fichenten oder bejjer, adtren Jabts

: - gekleidet feyn?

Kopf und Halg miften frey und unbebecke feyn; dev
Korper miifite von einem weiten Hembe und Kittel mie
furzen Aermeln frep umgeben werden; -Die Fuife muifs
tett nur furge Socfen gur Bedecfung in die Schube Has
bew; und der rechte und der linfe Schuh mifite nady dee

 Geftale jedes Fufes gemacht und ofne ADfase fepn.

4. Weldyen Gugen witede diefe Rleidung haben?
Der Kovper riirde geflinder, fiarfer, grofer und
fchéuer werben ; bie Kinder wieden ibren Kovper vedht
gefihicte und thatig gebrauchen fernen; und fie roritben
fich vect wolf. unb. ghictlich in dicfer cinfacjen, feeyen
Kleidring fudlen. _
@, Do dyrds die cligemeinte, Cinfitrung diefer eivfaden,
feepen Sinber 2 Kleidung bog SMenfengefdledit an Kdrper,

@eiff wud Tugend roerde beffer werden, vag 1 nobl feivem
Suweifel unterworfen. — €ie witd alfo eingefabhre werden!)

115, ‘mié mu dielganse Kicisung g.halten werten?
Ochenclich und veinlih, Das Hemd mup immer
vein,
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rein; - unb der- Kittel muf orventlich, nidhe zerfumpe

und gerviffen, und auch nidyt fhmugig feyn. :

116. Yoenn Kinder immey gewafthen und sefamme, ein veis
ness3emd baben, und vom Ropf bis su Suf ovdentlidy und -
veinlidy gekleidet find, was fihlicfit man daraus? ‘

Daf; ifre Aeltern brave, verfidndige, gute Mena

fchen find,

2

117, Und ‘die Rinberielbii 2 :

Hat man fieb; der Knabe roird ein braver Mann,

bag Madchen wirh eine brave Frau werden, wie ifre
Aeftern find. ‘

118. Darf der mcnfd) ‘und das Bind {fols und hoffavtig ges
: { Eleidet feyn? ¥

Neins eine einfache, orﬁentlicf;e, reine Kleibung,
ofne Druc und ,?,mang , ift die befte Kleidung, '

Sirach 10,7.  Den Hoffartigen find bende, Gott und die
a8elt feind ; beun fie handeln vor allen bepbden unredher.

(nw, Eitte der fhadlichften Erfiudungen der Menifdien find die
o Sduncbrafie uud die fleifen forfetds diefe 'e'utt}c{len bie
fpone und qufrechte Gefialt des Meufdien, nnd fratt gerade
gu madyen, wie mau trriger Weife glaubee, madien fie Frumm
und buckeligs fie verderben die Ciugefveide der Bruft und des
Unterleibes, dag Athembolen und dip Berdaunngs fie (dader «
fo fehr den Briften und thren Larsen, daf viele Mittcer ihre
Sinder nidys fiugen Fonnen, und védwegen oft Ceben und Ges
fundbeit werliccen und den Krebs befommens fie machen das
Sebabren oft febr fehwer und t85¢1idy fir. Mutser und Kinb,
und serfidren jtberhaupt die gange Gefundbet. €3 iff alfo bie
Pt ver Heltern, vud vorsiiglich der ARiatter , die Schutitrs
brifie und fieifen forftts ihrer Kinder ganlid abufdaffen,
nub qussurotten. . uch die ben Unterleil guamimenpreffonden
Leibgiiriel fiud ber Gefuudbert fobr fHEdlich. Und Hberbaupt
dare es guf, wenn die weibldie Kleidung nidt aus jwey an
e Hrffen vereinigen Kleidern, fondern gus einem 2ingigen
langen, ven Siorper frey und [hin umgebenden, Sleide befiinde.)

119
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Y19, Davf man Rleider von Menfdyen), die an bidfen und ans
© frectenden Rrantheiien Frant waren, ober gav daran aefiovs
ben find, teagen, odey den Kindern Klerder davon madpen ?

Nein; dusdh biefe Kicider Fann man Teidyt fein deben
und feine Sefundheit verlieren,

(nm. ' %Ulte, befonders alfe mollene Kleider, Lurdy ungefunden

Sdhweg und fronfe musbinmungeu perunreiniget , fiudb der

Gefunbbeit febr (hadlich, und antiecende Srantheiten rerden
Teicht und bauro badureh metter verbreitet.)

Die folgenden Kapitel derreffen fotwobl bie erwadyfenen,
alé dic jungen Wenfchen; und wad die Kinder junddhf
angebt, dag wird in befoudern Fragen und AUntworten
erinnert.’

VII. BVon der Luft.
130. YDie muff die Luft, in Ser der Alenfh [ebt, und Sie ev
jeden Yugenblic einathmet, befchatfen feyn? :
 Die tuft, in der ver Menfch lebt, und die er eine
atmet, mufl frifch, rein und teocfen feyn.

121 Warune muf fie frifh, veinftundtroden feyn? |
AWeil fie den Nien|chen gefund, frifch, rubig und froh
madyt; fie muntere quf aur i beit, vermebre den Hune
ger, madit, daf die Epeifen gedeiben, giebe rublgen,
fanften Sdyfaf, und dem Menfchen ift es in frifcher
Suft gar wobl,

122, Jft s ibm audy webl ;n'fdﬂubnv', unveiner, feudter

uit?

Fiein, es iff ihm nicdhe wobl; in fehlechter, verbors
Bencr $uft wird der Wlen{th fthwedy , ungefund, tnvus
big, verdrieflich nnd tumu, unbd ey verjadle oft in Fica
ber vud viele bofe, gifabeliche Kranfbeiten, die fihreer
au Deifeny finds

123
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. \Die notbmwendig ift dem Nienfdhen sum Svifdy s unsd
i Befundjeyn bxge frifihe, veine, freye Euft;'rd"

~ ©ie ift bem M nfchen fo nothwendig, wie Speig
und Trank, wie dem Tilch das frifche Waffep.
123, YDavum ift fie das?

Weil die fuft eben fo gur, wie Speis und Trang,
$ebenstraft in fid) enthale; und gwar efne eigene Sebeng.
Eraft, die dburd) Speis und Tranf nid)r fann erfese wers
den, und eben fo nothmendig ift, '

(mm. Pfangen in der beften Erde, und Thiere beym beften Fats

ter, ohue fifche Cuft, vermelfen und verderben. . Der Menid,
wenn er leben und gedeihen, und gefund, verfidndig, rubig
unb glittlich fenn will, muf nothwendig in frifher Luft lebey.)
185, YOodurd) verdirbt die Luft ¢
_ SIGenn fie ftilljtebe, und durd) rrifche Sufe von dufien
nidht beftandiq erfrifcht wird ; auch wean in der Gegend
ber menfchlichen WeHnungen Siimpfe und ftehende Ge.
waffer find, die die fuft einer gangen Gegend verderben
und ungefund machen. ;
. 126, YDobtirdy verdirbt die Luft weiter ¢

GWenn fie die Ausolnftungen vieler und naffer Sa.
den, wafferichre Diinfre s und bent Acbem und die Auss
diinftungen vieler Menfchen encbdle. . Audy) Ddmpfe von
Oehllampen, alglichtern, Sichefdhnuppen, vom B
geln ober Platten der Wajhe, vom Wolltsmmen und
von brennenden Holgfoblen, verderben die Suft fo febe,
vaf die Menfdyen dampfig und elend davon werden, und
mandymabl gar erfticten. .

am. Shan Lefe Da Loty b Silisblidsivin £. 46, G, 240,
wunb 3¢‘rrenncra Bolésbud) 1 Th. . 2000 " 34

tay. Yorauf minffen dte Menfdyen feben, di¢ {6 viel in
< Stuben und Rammern fidy aufbalten?

Sie miiffen immer varauf fehen, dap bie Yerdors
bene Sufe durd) frifehe fuft vectrieben und erneuert
¢ toerde;
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werde; fie miiffen alfo ofters bep offenern Lhiiven und
Genftern die fuft erfrifdhen. 4
128. Yic Farn man die Stubenluft aud) fonft frifdy erhalten?

SBenn man ywey ocher, eines unten an ber auswerts
bigen, und das-andere oben an ber inwendigen, ente
gegenftehenden aBand, - durchbridye; damit die frifdye
$uft immer unten eindringe, und bdie verdorbene Stue
benlufe oben Deraugtreibe. :

129. YOas miiffen die Hienfhen weiter thun ?

Sie miiflen die Stuben und Kammern ordentlidh und
veintich Balten; und fie miffen nidyts Unndthiges in
@tuben und Kammern haben, woburd) ble uft Cann

perunreiniget und verdorben werden.

QAnm. bis_obl ‘;;Mb‘te ugbﬂﬂqr!ri;cbenbgm%m% n;.eb' g :
perderben fehr uft, oud peru nSopfeed un
Shmindel , oud Sdlagfife) o 4

130. Yoran erfennt man, bdaf Stuben und Kammern ous
sentlich und veinlidh find, und frifhe Luft Hhaben?

enn man feine Spinngewebe in Stuben und Kante

aeen fiche; wenn fein Staub, Fein Seroh und fein.

Unrath dorin ift; wenn die Fenfter bell und Har find;
und wein man. Eeinen, Geruch und Feine AengfilidyPei
empfinet, indem man aus der freven {uft in die Stus
ben und_Kammern Foutmt,
131 Tuf der Menfdh audh des Yladhts im Schlafe frifdye,
¢ veine, trodne Zuft athmen 2
%a, er muf aud) des Nadyts im Sdylafe frifche
atpmens gugegogene PBorhange rund um das Bett, unb
enae Sdhlafitelien find daber ungefunbd.

. Do man bew fleinen Kindern im Sclafe das Geficht gu.
(@i, gt wihe 5 bea man besaube fc det rioen i g
L ea, YOYETT DiE Mienfdhen, die fo viel in Stuben figen, fidy
13, mibten, tmmec in veiner Sujs 3u lben, was wiktde

' die Solgz davon feyn?. e g

State, b0f e iese ungefind,  foah und wees

brieg-
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Brieffich find ;. und, on Fhiffen, . Huften und Damypf fefs
bew; fo wileden fie: alsbann viel gefiinber , vergniigter
und. ghictlicher feyn, und qud). langer-leben.

(nm. Die Tobten juterbalb, ober.n fbte ben Stddten o i@&c.

fern ju begraben, wverdirbt Die Luft und ift den Lebendigen
" KDAdIh und gefabelidg.  Leichenbiufer find gut uu§ nuglid.)

§ oo dhoondi Ao

VIL Bon der memu&ﬁu, vom Wafcher
ity .. und 2Baden,. ‘
133, 'wae nilgt dem Mienfihen die ReinlidyFeits
 ©ie exbile bie Gefunbpeit, die Ehre und die Tus
gend des Mienfhen; fie erbeitert feinen Berftand unp
ermuntert ibn gur Thatigeit; fie verfdhaffe ihm Achs
tung -unbd.; iebe; bey Anderns und nue der ' teinlide
Menfc) Eann vecht froh und ghicklich fepn, -
L% emes Y0as fihadet die UnveinlidFeits
Sie verberbr die Gefundheic, die Ehre und die Tue
gend bes Menfdhen s [ie verdunkelt feinen BVerftand und
madt ibn trage gur Arbeit; fie enteeife ipm die: Achs
tung. und ficbe Anderer; und der uneinlidhe Menfch
Fann nidyt reche froh und 'g(ﬁd(idb‘nfep_n. R o
135. fEntfieben duvh UneeinlidyFeit audy Kean¥lieiten 2
Ja, burdy Unceinlidyfeic und fchlechte Suft, die faft
immer mit einander verbyunbden find, entfiehen Ficher,
bie nidht alfein febr bosareig und edvelid),  fonbdern audh
oft febr anftecfend finb, oo
- : dlidie Urst . Sertiar
B g e
“Slf, e prges Qs b Stk s
f 0 i { z
¢rbcl't'nug ¢4 ‘den Neidjens Jur mgﬂcbt’ mﬁe::' af?g b:: W:mg!

aus allen Sraftem anjuncbmen) 7,
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o 8 136. \Die wird der mmﬁ{n‘cmhd” g
‘.‘Bem\ fein Rorper, von ber friffien RinbBeit aH;
rein gebalten und die })‘tdnlrd)fetc thm gie Natur wirdis
‘137, YDas muf man thun, ui seit BSeper vein ju halten
¢ Man muf nidye -aflein Xngeﬁd)t unb $Hinde wafden,
fonbern man muf aud) Die Haut 1iber dem ganjen Korve
per in jeder Wod)e ein oder mebrere mgapu vein wafc;,su,
unb hanfig baden, > ¥
138, Jft bas YDafdyen und-6as Baden iiber Sem gan;m
2 Borpev gut?
Sa, e8 ift febr gut; es madit rein , gefind, fxob,
ftar und leiche; und verfucet Jtiffe, @’icberretﬁen,

Gidht “Rrdse und viele Kranfheiten,

(Z(mu G Rufland bat bepnabe jedes Haus feitre Bads Stube.
€5 ware febr ju roanfdhen , daf au jedem Drte in einend, oder
mebreren DHdujern anﬁalten su Falfen und marmen Bdbern
getroffen warben, und dab das Wafdjen und Badew allgemzine
Gitte der Wenfden wirde.)

139. Waruin ift das Reinbalten Ses Koxﬁcu fo nuglidy ¢

Beil vie Halfte von allew, was- der Menfd) ift und
frinft, durd) die ‘unmerfliche Ausdiinflung der S)m:t‘
aus denr Korper gebe; wenn aber die Haut nid)e reim
gebalten wird, fo Fann das nidyt wobt gefcheben, und
dadurd) leidet fefgr die Gefuntbeit. :

140. YDas muf man bey dem Baden: beobadyten 2

1. Man muf fidy votfud)ug an @teﬂen aaden,, wo
gar Feine Gefabr ift. .

2, Man muf gefund und mo{)( fet)n

3. Man darf nicht erhiGe feyn, ober Fury vorber eine
Mablaeit genoffen haben.

4. Dian mug fich nidye: Iangfam , fenbern gefthtoind,
mit bem gangen Rérper , unter bag, Waffer taudhen,

5. Man mup im Bade nidye {Hll figen, fondern fich

ftark bewegen. 7
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el ¢ S’tmﬁ berw Bade muﬁ man nidt. mben 3 fonbem
gcmédmd) gefeni - o
nur. @8 wire, mnb[ ein fefir guted Gefeg der Schinlen s d
abfe @cbumnbet, yon %fbfxagﬂmos l'ntsa @;be @‘el;:embet%e
“wddyenilidy einigemayle ume: Doy Nuffidhe ves Muumm
- ordentlidy badeten.)

5

245, Wie oft muff man ﬁcb taghd; 5@1& unb Befi d)t mafd)m.
. Beym Srwadzen wnd bstm ‘Sdylafengeben , vor urid
nad) bem 9Mittags = und Abendeffen, “und jedesmadl,
wenn nad)’ gethaner 2(tbext J'Qame und Geficht unrein
[mb *) :
be tb‘cmn ushalfung Gmi ? (u {4
I s S e o

i ags. WT0E man nady sem 1E{Ten icht oudmebcsmnbl bm
Wamd veinigen ?

* o, ‘maiv uf nac) jevem Effen ben 9Mund mit fale
Yehi Waffer ref;ugm" gaghffeq‘d) tnd 3dbne werden
dabutrd) gut und gefund erbalten, und mion verbutet
wd) badburdy yug(dd) Sabufchmergen.

‘
Taez. M cﬂ Kmbtr fich nieht auch wafdhen und Pammen,
43 " sehe-fig in die Schule geben ¢ - %

= Jaj ;ebes Kind. .mug Morgens und éﬁatbmittags,
ebe es in die Schule gebe, fid) jebesmabt wafdyenund
Fimnteri; ‘bénnt Das Sernen wird badurd) oiel lefthter
unbd angeneber, el man Hann frobgr nd muntrer ift.

144, YOas foutc man beym wafd)m thun?

Pian folte jedesmabl dag Geficht vorber in dag Wafe
fer tauchen, und eine Weile darin halten; dadurd) lerng
man den Atbem an fich Palten, man verljert bdie Furdye
vor bem Waffer, und es dient feidyt Schwimmen u
Jernen, bas fo niglich vnd gue ift.”

alnm Wenw mon im Waffer audy die mm aufthut und dew
Immb ausfpihle, fo ift ed den Augen und deu Fabnen nuplid,

unb verbiares Augens und Sabnﬁbmmcu.). e
o1 € 3 ' 145.



48 Qo& "béifﬂern(l'cfyféﬁ;

- tw Ba ber Rivper des Mienfdyert, von m&iﬂnﬂén Rinds
it-an; muf vein g:balten werden ;_Fleine Rinder es. aliee:
nicht felbit thun Fonnen, was minfen die Aeltern thuns -

" ©le miffen es fid) ‘ebent fo fehr angelegen fepn laffen,
- 'ibre Rinder recyt fleifiig n wafhen, als ihnen Naprung
und Kleidung, gu geben; die Nabrung' gedeihe alsdanrn
“an ‘ibrien , “die Kieidiing Halten fie: vein, die Reintidy
Peit .mird. ibnen jur Natur, Wb ﬁa Terben mﬁmte,
glilcttiche Menfchen werden. oo i

i1 1946, Kaffen bie !xméu‘amm‘m mumm und

: 3m Anfange jn:dmn ﬁe fi c!) uib fﬂte;;en, wenn
gm abet fortfdbee,  fie taglidy mebrete Mable gu mas
n unbd ﬂaﬁlg - Babm ; fo witd es ibmn angenebm

tmb ur §r ﬁ
Nt mung tlblm an beg
, )%rua unb mﬁ iug Der 5‘ ufter, Die Mn eif l1eb éminneu.

L 47 Sk es btnlangbd), wenn de !_mnfd) fmm Rérper
1 tein balt? -

- Nein, er muf audy feine Kicider, nnb alles, was
um ibn ift, Stuben und Kammern, Deften und alles
$Hausaerath, cein und in Ordnung halten.

148. YDeldyen tmgen bt Siefe chmms unb &inlid)l‘m am
upn und t men

- Sie th&l; Gejnd My %3; alle mbe;t md)h bas §¢s
ben micd 3ur $uit wnd Freude e

ﬁmcnms szouma I Eb 6 300 ill zas )

IX. Vo slat)tungimtttdn. -
149- ¥n weldrer Abfidhe fblite ber Menfey Speifen; gemichen's
Um fetnen Hunger 3u ftillen, und as kbm unb ben
Korper gu etbalten und gu eendbren.
159, Weldes ﬁn&m vorsiiglid(ten Speifen es Wenfdyen s
Bran, Gemife, Dilfen. ut Sarsenfridite Obf
m“d)' Bifdpe ¢ Sleildh.

151,
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51, Yeldse Speifen find bie nabrhaftefien ?

Sleifcy+ Speifen find viel nabrbafter als Pflangew

Speifen; und Speifen von Fleifdh) find nafebofter, ges
ﬁnber und beffer, alg von Jifchen.
Woraus follten die Speifen des Wenfben beftehen 2
gum grofern Theif aus *})ﬂangm- und gum Eleinerns
'.! eil qus Fleifd). Speifen.

Anm, Dap ber ‘.mmfwcm m !e;fﬁs, wody ju Manmu
Speifen ollewn vefimme fi %au feiner: 3dbhue,
ined MMogens und feimer: me vem Genufie vow

e Ftet :omugm gerdth das %m U leidit in Fanluif,

und die Pflanenfpeifen alleint g mu bclu Korper nidt genug
Keoft und O?Am-) 9 3

3. ¥as giebt den Speifen mbren woblgcfd;maﬂ
~ Der Hunger; und daf man bie Speifen gu einem
M}en Dre.e Fave,

154 mob;m!) befomme man redyten sZunger, und woburd
i gedeiben audy sugleidy bxe‘é Spgtft;l" \

Durdy Porperlicdhe Berwegung und Arbeit, befonders

‘wenn fie in freper fufe gefdyeben,
255 Duf man cinfadye Speifen genicfen 2

Sa, man muf niche gu viele Speifen durd) einanbder
effen; fonft find fie {dhwer zu \mbauen und geben eine
{chlechte, ungefunde Nabring.

(von Xodhoros Pinderfreond s zu §. 34. :mb 2 iu; §-46.)

156. Yas mufi man vorsuglidy beym 1Effen beobadyten?

Oronung und INagigPeit; und dag man die Spels
fen vedt Biein und mit bem 6peid)¢l ju einem weidyen,
fifen, milchareigen Breve foue *). -

#) Durdy das werben die ne efund und in den

‘Kinnladen feft erbalten: man Beivegen m RKinder
anbaltetr, daf fie abweddielnd auf fedex Seire fauen

157. Wae fapt Sirady von der Mafi l‘ntt ;
‘ Kap..31, 23, fagt er: Wenn ber Magen mifig
gebalten wird, fo fdiafe man fanfts fo foun einer bes
Rorgens feih ouffteden s unb t{t fein bey fich fefbﬁ
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158, Wenn man die Speifen pidit vedyt Flein und mit dem
. Speidiel 3u einem Breye Faut, was erfolgt alsdanni
So verdaut- man fie nid)t gut, und durch Diefe
fhlecht verdauten Speifen wird der Kérper nady und
nadh mic fchlechten Nabrungsfaften uberiaden, und man
wird fchmad), ungefund und frant,
159, Jft es gut, wabrend des jens viel su trinfen? -
Nein, die Speifen werden dacurd) ju fehr vevhinnes
und das fchader der Nerbauung.
360, Beben fliffige (Speifen und Suppen cine gefunde und
§ frav¥e Yiabrupg? '
ein, alle Speifen, vie bem Rorper eine gute Nabe
rung geben follen, muiffen feft =) fepn unbd gefaut wers
den'; mwenn man dinne Speifen geniefit, fo muf man
Daher Brod dogmifchen cder tazu effen. hih

*) ©elbft die 9Mildy, die der Sdugling faugt, muf im Magen
erft gerintren, ehe fie den Korper nahren Eamn.

161. Da das Brod cines der vormehmiten Labrungsmittel

it wit muff s befhaffen feyn
€38 mug aus guten Jridyten gut gebacfen feyn.

Qnm.  Pumpernicel ift fite gejunde, farfe, arbeitende Mens
fdent mwobl ein gutes, gefunbes Brods fir Stinder, fikende
oder ajte Menfchen ift er qber wobl ecine fdhwere, nidt febe
nabrhafte foft.)

162, YDenn viel Trespe, NiutterForn, oder anderer lins
fraut: Sdmen unter dem Rogoen ift, giebt das ein ges
funded Brod . .

Mein, e giebe ein fchlechtes, ungefundes Brobd.

163. YDenn der Xoggen feudht, dumpficht, ausgewadfen und
wpevdorbenift, ober in naffen TJabren; ift das Brod, von
folchem fhlechten Roguen mebacten, der Gefundbeit
f?b&blid)f

Sa, e8 ift febr fhadlidy; bdie Menfdyen werden
franf und elend davon, und durd) diefes {dfechte Brod
entftehen Seuchen und Jaulfieber, die oft gane fander
vetheeren, : W) i
\ 104,
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164. YOre, mu? man diefen, feucdyten , fchlechten Roten weus
bejjern, um ein weniges ungefundes 2rod daraus su baden?

" Man muf Sed Roggen vor Hern Mablen dvrens
Demfhlechten Meble etmas. gures Mebl ven erocfnen
Doggen;, oder von Gerfie, jufebens weniges Waffer,
worin etas veine Holz- Afthe aufgeldft ift, jum Einceis
g'n nebmen; das Brod. recht gue und langfam ausbas
cfen; und man muf biefes Brod nidye warm vid frifd),
und andy nidht in‘ju grofier Menge effent. =
o (Anm, - WYoth ¢ und s4itlfsbirhlein K. 2, &, 70. Unb. itber

das Brodbacken ebendafelbft K. 1. & 65, Seilers Lefebudy
S. 393 3ecvenners Bolfsbudy z TH. &. 233.  Ein vollfids
bigberngg{u)x Unterridt von dem Drodbaden mwdre febr gub
ano 8. ; : iy,

165. SBind wat‘m'c,r t,cigigé. Brod 1 ober Rudyens Bpeikfm
gefund ? S

~ Mein, fie find febr ungefund, und man Eann davon

Pranf werden und frerben. Byt s sy

166. Die Ravtoffeln mafing genojfern, find s0ae eiile ﬂemgid;
’

ute, gefunde Speife: {ind fie aber audy gut und gefun
9 _wenit man ‘ﬁn’;r g‘r.':oﬁcz'. ienge tagt%glid) zﬁ%sw g

Hein; wenn man tagedglidy und febr viele Kartofo
feln iBt, fo find fie niche vecht gefund; ‘und fie geben
eine fchwadye und fhlechte Nabrung, :

. Das iibermdfige Sartoffelns Effen fdadet der Gefund]
‘2‘3:% auch wobl dem %erﬁaubfcr bez" Jcn ggm) v efun@eit
(DNoths und Hulfsbadhiein Kap. 3. S. 73.)

167. 3ind veifes Obft und faure Speifen gefund?
Sa, fie reinigen und erfrifchen den Korper.

“(anm, Beym Steinobfie muf man bdie Hinder warnen, de
Sreine nidyt hinunter 3u fhluden, fonft Hunen fic davon vere
~flopft werden und Rerbeny ,

168. Sind fette Speifen gefind, unbd ift es gut, daf man
viele, oder fette Dutterbrode den Rindern gebe? -

Nein, es ift nicht gut; Butterbrdde, wie .alle
€5 fette
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fette Speifer,” finb {hwer ju verdbauens QW war
von Schleim und Galle, unbd die *IBﬁrmet in ben Dt

;mn vetmmebren fidy febr.

Ylle Kinder m’mb en roobl vow Natuk
‘%nm it mm 5&:.« z‘t'e"tti‘%nmf:b toerdén aber
mobl nut dann fehad mmw,

" ge,. unserdauli mfen mb mau an s?»’i%u‘?‘ﬁe
< ei'tme W mm ¢ ﬂagfcu
:69 emb fdavfe, febt Mm m;b n;vmte eamfe- ;

¢ s‘teiu, fie fin®’ ungefuriﬂ’ uub erbien dag Blut; unk
Rinber follten- baber ‘gar Eeine fd;afc,v gefalzene odee
seroﬁrgte Speifen’ geniefien, R
(Biclen und [Garfen Kdfe effen it um[ub)
dro, Yeie muf’ ﬁf!erl)aupt bie YYabrimg a&*mm feyn 2
sie muiffen des Tage mebtetemafjfé i ‘ordentlidh
gefpea {t werden; und i Eﬁe Speifen puiffew mild und
nafiehoft feyn; damit fie red)t md}fm unb gedeiben,
gefuind unb ftarf werden.
L
s A Bt e -
. Nein, ble Kinder, rmben badurd) gur Secferhaftige
ﬁtit mttw}ﬁnt,\ fie wetbelt felbﬁfutbtig unb Wan'tfd),
unbd fdnnen gar leidt mtﬁmrﬁm 4
(ﬂnm Das Fuderwerf, Aud) bas Spielieng ber Kinder ift

b £,
3 “;nggbg:;t&tx:nm e, bemapie, man muf fie alle forafiltia

:7: "Yie fxebt s bey “”:b ¢tbenthdms -5au¢fmn in bee

Das .Qud)m G)eratb iff uin gefcbeuett ).mb gcm-
(c[nn; wann etwas. gebraud)t worden iff, 1itd s fo
« gleidy wieder gemafchen, und mit einem reinen Tuche
-getrocnet ; alsbann an feinen bemmmten Plag gefegx,
und wenn ¢ wieder gebraudye werden (oll . (0-wird es
vorber vom Staube gereiniget.

3
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W et oy
:Dic grofite Reinlic)Feit; und daf man die Epetfeh in
fchdvlichen Gefchireen weder gubereite, nod) aufbewabre,
- 474, ‘Wug allesigewafdien werbeh , wAs aeiolt wich ¢
S, man muf alles: gut ceinigen tmd wafihen, ehe
man’ és Eoche; der Kobl und die Germife find oft buu&
S,Rebltbw und Ungegiefer unvein und fdadlidy:
 (Roths und Ql'tlf“u@um Shp 15, WA @. iss' m 170

175 Weldye Iwmmfd;im—l’amm &bt fbabbdv werben?
RKupferne, die niche vecht vollformuten und gut iibers
ginng, fd {rbme Topfergefdhirre, die: fehlecht oder mie

vielem %Im glafurt find.
< (amm, ‘Die mw ‘Tépferwaaren beFowmmen eine Qufur m

Sand m ubet tmm 98:‘&:'; wenn vicles Bley' mu

umg«n em m sm i ﬂt m‘f;a semunt zﬁ 0‘{

éu bfen etroas tiom Ruvter ober Ww mf, “unb
burcb ben Genuf diefer Speifen Fanin man lansfam fét-
‘e @efunbleit, oder pldklich fein Seben verlieren.
377, Was muf man alfo bey diefen Gefehivven BvoMme

Die tupfernen muiffen-immer recht gue wbeeyinne feyn;
bie irdenen miffen eine techt fefte Slafur von wenigene
Blepe Paben; man muf die irdenen,  ebe man fie
braudyt, muhp’er unb etwas Afde tud;tig ausfochen;
unb man muf in fupfernen, und in irdenen Gefdhirren
fou;:ﬁ?mbm toebex folt werben lan'm, M anfbes
wo

ol
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Sl g Gmbginﬂzcne Befafe riditandy gefdbelidh® o
a; im Sinne ift oft vieles Bley, und man muf
5e§megen Feine faure Sadyen in gi«nemen @efaﬁen aufr
Bewabren, ober' ecfalten Tofferss
- §99. VWeldyen Yoaifer: muf man sum Rodyen nebmens
o +Gowoplgum Koden, als gum Daden und Brguen,
mﬁ than nidyt allein’ veines) fondern auch meidm
TWaffer nehmten;: worin Q‘rb{en fich weidy fodyens " - -

ORIl Bieh, grofie Mabrumaswmistel, muf i ife
(’i’:; uub u; reft%e%tzﬁeft au‘gem%::t tge‘fbmw it B

.-J g

15 ot rex
- at. Bon @)ett&nfen.
SO g, :{n mtdiee Abfidyt mof sder NTenfdy teinPen?
Um feinen Ducft u Bfden: “nidye aber, um dew @au-
men gy tigen, ‘ben Maogen gu fidefeny ober fith yu-mihs
un denn Das alles ift unrecht dind’ Gegen' die Sfafﬁi'.
LT e YDas muf Ser Micnid) a!fo trinfen 2
saues QBoﬂ‘eé. X . T
182, YWas. nhgt das tdnfen ‘bee waﬁ'm? i
Das Lalte Waffer £ble, verdiinne und. reiniget dag
,s&lut' s erhile: Magen, Cingaweide, Hivn und Nere
ven in Ordnung; und es. ch[)t den Menfejen tubig,
Deiter und frob, 23 i
" (Suilers Lefebudy ©. 217) N T

. Woburd) wird das YOAffee sem Hlenfdyen wé!yb
v fhmediend, und wodurdy gedeibt es ;uglmbt

Durdy Eoeperliche Vewequng in freyer Sufe mtﬂe[)t
nirf)t allein Durft 3um %aﬂa, fonbetu L] gebetbt audy
3ugtetcb

Durdy die-Betwegingen dber Glicdmagen wird dag ges
tnm!enc Waffer redht unter bas Blut getrieben, und alle

icimichte, vureine, fharfe Sifte werden dadburdy qus bem
Tute ausgerafden. :
1345
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(84, Tvinker $ie Dlenfiben’ wbl umrmm Faltes Waffer2

Nein; weil viele Menfchen fich nidye genug Edrpers
liche Dewegung in freper Suft madhen.,. und weil fie oft
und viel warme Getvante trinfen, fo baben fie feinen
vechten Dueft, und erinfen nidyt: hinlanglich Waffer ;
und da fie bas nidyt thun, fo tft l{)r ‘Iilut fd)letmtd)f,
fharf und unvein,

(mm Befonders dagd: mfbuaa@eftbucbf , toeldyed u(c[ in sm-
“ben figr und viel warme Getrdnfe, Laffe unb-@bec, trinte,
. trinEe widbt genug Falses-Waffer,) it &

. 185 Darf der tmnfd) jeoes Waijer li-inl'en’
Dein; ftehendes, unreines, fumphd)tes , faules
Baffer darf der Menfeh nicht evinfen.” ™

a(nm ‘Senn man in bie Motbivenbigleit verfest ift, fcbledm,
fauIes Woffer ju trinfen, {0 Fann man o burdh bingugemifdys.
gent Effig an befen verbeflevn.)

186. YDie muf gefundes Trintrajfer befcbaﬂ"en fevn % o

€5 mufi rein, bell und flar, und obne allen frems
ven Gefhmact, Geruch. ober Jarle fepn;’ die Seife
muf fich gut und leidhe darin auflofen, unb man mu
Crbfen feid)t darin weid) Fochen Ednnen.

(%nm. Die alten Ndmer baben nadh vielen volfreichen Qertem:‘
wefundes Trinfaffer durd) Wafferleitungen, die 5, aud 10,
oubd mebrere Stunden Weges lang waven, bmgelentet )

187. Jft Sas Wier ein gefundes Getrant 2
Diinnes, rvein ausgegohrnes Bier ift fiir Erwadhfene
wobl nidyt fehavlid). ~ Gutes Waffer ift aber gefiinder

und viel beffer *).

%) Sinder verlieren durdh Biertrinten die Luf jum Waffer, und
fegen den Grund jum Koffes , Wein: uud Bronuteweintrinfer.

; ms emb wacmc Getvanfe, a:bee und Kaffec, gcﬁmbc
Getrante ¢

" Yein; bas eingige gefunbde Getrdnt ifi faltes
Waffer; alle marme Getranfe fhwadyen den: Mae
gen b ben Rorpet, fie veinigen nid)e Die Eine

geweide
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emmwm sam, unb m find mm
und fhablich.

i Yarum trinfen die mtnﬁm ln onders bas weibli
" : eﬁbled)t, fo gern Ba’ﬁ'e n’;ib Thee? » m

- SIBeil {ie qus Mangel an Bemegung . Feiten red)teu
Durft Haben , und-befouders weil fie, von Rinbbdt any
baran find gersdhnt worden.

amdre Waffer B Getrdnf fdﬂl

wxm-ben fie ebz"?z&.@“«%%, cn fie: 'Ster:
Erfparte au nabtbaftc G et Bes
picfuiffen Ded Lebensds (o o fu » geﬁlbq', ﬂrm

: . b su‘xdudia feyn, unbd auy
190, Yas muf das Getran! Ser !hnb& l!yn’ .
Reines, gutes, faltes Taffer muf einglg und allein
as Getrant der Kinder, und der jungen Men(chen feyn ;.
fie viiefen toeder Bier, nodh Raffe, w webet” Tpee, nody
anbere warme ®Getranfe trinfen. _

191, Yas it es den Rindern und den ju n"mcnfdpm
g wann ibe cinsiges Getrank Faltes {n ct.tﬁt :

* Sfe wadyfen-und gedeifen alsbann viel beffer, und
mrbm sefunbete, ﬁﬁrfere, glﬁd‘ﬂd)ere Menfchent, -

?!Bma eine.
:'“%‘535:;"5,:‘:3‘&:‘;2&', b S
Nein, das ift er nicht; ber Wein {dadet; der Ges
fundbeit, dem Berftande unb der @lucffmghit bes

Menfchen.
-YDein als Hespey, ex wickt den Matten und Shmadyen s
‘32;3‘5 abee aud) lgem Gefunden wabre By auft un& Stavke ?
MNeiw; der Wein erhise nur, an und file  jid

gt o dbes feine wabre, bauerhofte Reafe und
Stirfe;
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Sticfe; tenn er fann in gutes, eigentliches Blat, in
Sleifd) und Bein nicht vermandelt werden. )7
194, 6i[ft der YDein die Speifen perdauen 2 ‘
FNein, das thue ec. nicht; Menfhen, die Waffer
finl‘m, effen mit mefrevem Hunger und verdauen viel
effer, al8 diejenigen, bie Wein trinfen, " " -
s R O e SN by s teigredy
. Die Bunge verliert ihren feinen Gefchmack, unb
Baffer und mifve Speifen fhmecken ibr nidye mebr;
ber Magen wird ftumpf und falt; man trinfe in der
ircigen Abfiche, Den Magen su ermdemen, nach unbd
nad) mebe: wnd man fann mic der Jeit leicht in das
$after beg runks verfallen, ‘ .
(nm.  Sunge und {Bledite Weine voll unreiner, e:hmr“lbéﬁa

uud fladitiges Geiffes find febr viel {hidlider, als alfe
Befne von guten Trauben. Weine, mit Bleomitteln vers
fAlfde und @ gemadbt, find @ity . .

iivfen Rinder Wen, Punidy, oder anbere Hins )
il vaufdyende Gesvanke rrinfen? ot

Nein, Kinver und junge Menfchen diifen” weder
YWein, nod) andere higige Getranfe trinfen; denn fie
fdhaben gar {chr der Gefundheit, bdem Wadysthume,
dem PBerftande, und dem Einfrigen Ghicke dber Kinder,

197, Vectenibt der Wein die Wiemetrs

Nein,. das thut st nidt. - (%

- XII. Bom Brannteweine *).

") - Die Begetation bat im Getreide Sewerioeiin Bied Cu
Sl ety § e g St
Sdrpep, perbinden: und % - Rfele IANIAE Te;
mm.”fm bie %m erRors und anfge ,‘,!‘fo"tretg% foce

; i



A8 Bom" Branttemeine,

" {idh bad Geuermefen vom Erdenwefen s €8 if jent, feines Rbvs
pers beraubt, Fein fiifies, nabrbafted Wefen mebr, o8 iff in
Baffer aufgeidftes Seuer, und gerfidrend gleidy ibm.

193, Tt er Puanntervein ¢in Gutes Setvank ¢
Mein! -~ ‘ :

199. Rinder! der Brauntewein ift ein bifes Betrank, Vor ¢fs
migen bundert Jabhren batte man in Deutfhland nody Feinen
Brauntervein *). Unfere Dovaltern in den vergangenen Seiten,
die Feinen Dranntetvein hatten, waren gans andeve Hienjdyen,
als wit find; fic waren viel gefinder und favker, Ber Brans
tewein, man tvinfe ibu alicin, oder su Speifen, Fann nidy
in Blut, in Sleifdy und Bein verdaut und verwandelt wive
Sen 5 ev Yann folglidy aud) Feine Gefundbeit, Feine Avaft uny
Feine StarvFe geben, und bilft audy nidyt verdauen: er madye
ungefund, dumm, frage und {hwady. Es it alfo eine Uns
wabrbeit, daf der Dranntewein, als eines dev gewdbilidyen
Getvante der Mienfhen betraditet, niiglidy, gut, und notba
wendig fey. Unfere Wordltern lebten ohne Branntewein. Uind
da, wie die taglidye Erfabrung lebet, audy gute Nienfdyen
Teidyt in bie trauvige Gewobnbeit verfallen, tagtaglidy und
Ammtee mebr Branntewein su trinfen ] fo thut'man am befien,
wenn man gav Feinen trinft, Denn, Kinder! der Branntes
wein raubt dem Nienfhen, der fich an ibn gewdbnt, und ibi
taglidy in Uebermaaf trinft, Gefundbeit, Ebre, Verftansd
und Tugend; spaus und x30f geben verlobrens Srau und
Rinder miffratben ;. und wo Branntewein berrfdir, da herwfhe
sElend und Verderben bis ing dritte und vievte Glied **), ——
Sagt miv, meine Etcbeg 7 bxgmi" Rinder Branntetwein
vin¥en ¢

Nein, fie dicfen Feinen Branntemein trinfen.

*) . Bor ungefdbr 1000 Jabren wurde die verderblidie Kung,
aus bem Weine den Weingeift ju deftilliren, und vor z00
gabrcn, aué dem Getreide Braunteroein ju brétnen, erfundent.

t wurde im Anfonge fhr AUrinen gebalten, und erf feit
Bundert; und wod mehr feit dreifig, abren.if er aligemels
ned Getrdnt und Berderben der Menfdien geworden.

“%ES“ allen &dndern, in England, Sdoteland, Sdiveder,

ordameriéa, uad quch leider! in unferm liebent Deutidhen
Waterlande, bat man- gefundent, vaf mie der Runabme deg
Hraunteweltt s Srinfeng die Gefundieit , die Stdrfe, pep
Pevftand , die Tugeud , die Arbeitfomeeit, vder Wohljand,
bas bauslidie und vas ehelidhe Gluck, die Erjichung dep
Kinder, die Lebenddauer, ja bie MenfchlicdhEeit der Menfdent
- abgenommen babe, — Lnd defmegen fagte bey einer iﬁ:’n‘t‘;
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*Jidsen Angelegenbeit cin Sudianer in’ Norbomerifa’, Nahiens
ga’!"r‘awmnge,ﬂ 'oa er ‘emfab, baf der von den Gng[ébubem
unter_ dent Judiancrn’ eingefubrie BLraunntewein die Bolker
und die SMenfdbeit verderbe & AOvanntesein. haben iigung
ngeaehen ! b wer hat dieferw den Weifen (den Europdern)
1820eben 2 — -dep bdfe Geifplds o 0 D00 iz T

200, Vs 1ft wabr: daf Rindew Feinen Wranntewein, audy
nicyt ermen Tropien, teinfen diivfen. Der Branntewein roubs
den Rindern ibre Befimdheit lund thren Verftand, ihre Tug
gend , Freude und Glird'felighetry Wenn aifo;, liebe Kindey,
euve Yeltern, die nichelwiffen; dafi der Branutewein den Ldvs
per und die Seele Ser Bandet verderbe, ‘endy Drauntewein
geben wollen, fo nebmt und trintt ihn nidyt. « Sagt wmie,
was wird aus den ').imbega} Sie al'qnnte»yein teinfen?.
Die Kinder und/jinge Menfthen, die Branntewein.
(einfen, terBen wsgefind, verfrippelt, dbumm, grob,
faul, und lafiefafe; unb fie verberben an Koeper und
Seele. ; Sl 53

TN o T N e t ol .

201, Veptretbt odew verbiitet der Brannterein dte- Witrmes
ST b den Davmen? L)
Nein, das thut ep nicst. : i woradilg,
@nmerfung,, Vater und Mititter! wollt ihe einen Gotteslobn
an euren findery verbdienen, uwud tn euren alten Tagen Srens
be und Trofe an thnen erlebens fo forgt dafir, daf ﬂe feingrp
Branutciein, oud nidie eiten Tropien, frinken s ev iff Sife

und Beederben euren Sindern) - e -

st XL < Rom: Tobacke. .

i agal b bas Tobadsraudien guee
- Dein, eg ift nicht que; ‘es gebt vieler Spefchel, dey -
gur Verbaunng fowdthig ift) varloretts” und es fehadee
der Gefundbeit, dem Gefdbmacte und den Iabnen, .

]

v

+ (i, Bty bag Todackdrbien iR O FbANTIG)
Uitaoy it oas Tobadsbilipien gue?

. Jteint, e ift nidyt aues ourd) vds Tobacksfifii - -

pfen wird’vie Mafe ver(topft, "urdi welche der Menich, .,

Atbem fdyspfen mups -dey fo wifitige Sinn- tes Ger -

wtgs; geheswerlovens - und' 8 'ift inreinlich und unge.

lm L 4 ; .‘vw.’ _\ .. ' 4
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50 Bon ber Bewegung und Rube.

204. Ditvfen junge Leute Tobad vaudyen oder fhnupfen?
Yletn; Kinder und junge teut diirfen gang und gar
feinen Tobaf raudhen, ober fhnupfen.

XIV. Von der BDewegung und Rubhe.!

. Weldyenr Yrugen] bat dici Eérperlidye Berwesung, Thati
by g Peilégtfnc:;mbett:fi‘w den menfd)enq.? g

‘Die Eorperliche Bewegung, befonvers in frever Suft,
bewirfe Hunger und Durft; fie hilft Effen und Trine
fen verbauen, und madyt, ba es gedeihe; fie reinis
get Dagl Blut und erhale die Tingemweide gefund; fie
gieht Rube und einen: fanften Schlaf; unb bie Fors
perliche Acbeit ift es, die dem Menfchen bliihende Ees
funbpeit und langes Seben, die ibm Frieden und LWohls
fepn fchenfe. ’
206, Kann der Hienfdy fein. ganses Leben hindurdy gefund

und wobl feyn, obne fehr viele Forpeclide Vewegung 2
Nein; Gott bat dem Dienichen nicht obne weife

Abfichten einen Kovper, und Hande und Jufe gegeben;
“er folf fie gebraudyen und arbeiten; und durd) die Ars
Deit Seben und Giefundbeit erbalten, und feine und. feis
ner Nebenmenfden Giucfeligbeit befordern.
207. KRani dic Bewesuns, oder Arbeit nidyt audh fcbgbm!
Na, wenn der Vienfd) feine Krarte ubermagg ans
firenge, fo fann ev fich ©dyaden *) thun; und wenn
er anbaltend 3u {dywere Avbeit vervidytet, fo wird fein
Korper Fraftlos, ftumpf und vor ter Jeit alt.

*) Befonders einen Hrudi. Deut(dland bat drey mal hunders
taufend Gebrodyene mannlidyen Gejchledhfs. IWas ikt die Urs
fadie, Dap durdy die Boudyringe o leidyt Bruche entfiehen 2
gewif, widernatdrlidhe Schiwddie und Erfchlafung der Baudhs
singe: und ich glaube, bemwiefen ju baben, baf die Briche,
viefe; furchterliche Dauptplage des Meufdengefdledts, fidy

= germindern und verlieren werden, menn die manuliden Kins
der in cinem Kittel geben, und durdy frepe BVemwegung und
frepe Quft Die INufteln und Sehnen ihres Unterleibs, die den

Dandyring bitden, fidren. werden.
: 20§,
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208, Rurs vor'oder bald nady dem Eifen fidy viele, aber
frarke Bewegung|su maden, iff das gut und gejund 2

Dlein . vor und nad) dem-Cffen muf man ruben;
man ifit und verdaui alsdann viel beffer, und wird gud)
ftdrfer yur Acbeit,

209, YDie mufy die bemegung der Kindey feyn?
$eicht, bepnabe den gangen Tag, und in frevér fufts;

(Anm. Das Hery fdldgt beym Rinde 9o mabl, beym Manne 70
mabl, in einer Minut>: und desmwegen muffen Linder ﬁcb bes
ﬁanbiq febr viele und leidite BVemwegung machen. )

210. YOie wirbder Mienidy, vedyt thatis und m.bmfmnq
.. Benn er in ter Kindheir feiner Selbfithatigteit in
Gefellfchaft mic Kindern ift uberlajien worben; und
wenn er nachber *) gur Tpatigkeit vrd gum Fleife,
gum Arbeiten und jum Denfen rede forgfalug angeletr
tet und angealten wird. :
*) Nach dem. 12ten Sabre, wo er 24 grofe, farfe Sahne hat.)

211. Wenn:der Nienfch thatig gewefen ift, fich bcwegt und
gearbeitet bat, was thut ev aladann?

€o rubt er, und freut fich feinér gethanen Aebeit. .
- 212, Bann e nidyt audy vuben, obne thitig gewefen su fepn?
Dietn; der Wienjd) bac nue dann Frieden, Rupe
und Jreude, wenn ey feine Schulvigeit gethan, gears
beitet , und fein und feiner ebenmenfehen Slick be.

forge bat,

XV, Bom Schlafern.
213, Yosu nitgt der Schlaf?

Bon der Bewegung oder Arberr vollfommen unb
fanft ausguruben, und die verlornen Krdfte des Kove
pers roieder heryuftellen,

214. Yie muf dev Schlaf des gefunden Nienfdyen feyu?

9‘"@‘9, opne Trdume und erquicend,

D2 215,



52 - Bom Schlafen,

Ll zx’is'.‘" Wann fdyIaft bu Gerunbe viibig und erquidiend 2
Wenn fein Korper vou vielet 2Bemwegung in freper

+ Sufe miie unb durc Speifen wieder geftaree, und wenn

in feitret Seele Frieden und Mube ift.
216, Bangt viel’ ab von cimem rubigen’ Sihlafe ?

4, ausy einett vubigen Sdjtaf folgt ein frobes, muns

teves Wachen, uid Koafe und Suft sur Arbeir
o aon opg. Weldye Jeit ift sum Schlafen beimme ?
DieDtacht; am Tage (dlaft man nice fo gue,
Q. Kleine Kinder; und fdhmadhe, -oder febr-ermubdete, audy
*alte Mevfden (chlafen oft am Tage, befouders im Sommer.)

3% 218. MWiitffen Binder vicl fhlafen 2 , -
. Gay Kinder und junge eufchen, Die fich viel bes
wegen, ‘muffen audy viel und langer, als Erwad)fene
219, Rannlman nidyé audy su viel fdylafen, und fhadet das?
Sa; und Das gefipiehr, menh maw nidjt in freper

$uft fidy viel beroege hat.und niche mitbe iff, und wenn

man in verdorbener $uft und warmen Federbetten fifdfe;
und ein foldyer langer Schlaf mache wage,» dumm und
ungefund,’ ‘ ‘. &

2za. Wiuf wan i Fibler, -fnifd)er,'"uinw‘ Zuft ﬁ‘_.)‘lafm"?:‘ o

~5a, und desmegen mup man nidye in warmer fuft
ober in MWohnfiuben, fonbern in Falten, Boben,” gerlius
migen KRammern fdhlafen, die feifche Sufe Haben, und

beren Fenfler am Tage offen fiehen; unbd bie Vettenw

muiffen wedeeWorhiange, *) nodyVetthimmel Haben:
3 fig:gn bie Menfdhen. uidhé; mit Sonuennnfaaug,, wie o8 eyt
et
€ichies oder beffer die Fenffer’ Boehane haben 1
221 Jft.e8 gefund, auf und unier Sederbesren duiilain?

Seein, ¢ it febr ungefund. e Fedecbecien, UK
ire QB&;_r_tég und die- in ihnen fich fammelnden bofem,
“franfen, Ausdinftungen, . matyen den Kire

unreinen, -

,auffiebert, fo -nufien die Betten nady der Seite heg'

per fdmac) und-ungefends wd fie find eine trfuche vou <

e
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smﬂ'en RKopfe, Babn-, Obren s und Gﬁidﬂftf)mergm
und von vielen Krantheiten,
" a2z, Mof weldyen Betten folIten L,mmd)fme fdﬂafm'! g T
“Auf Betten von ‘})ferbebaaren, Hactfel over Str'oh;
uﬁb sum Subdeken eine wollene obev  gefteppte Dite,
ABenn man aber auf Federbetten {hidfe, o mnf man"
fie im Sommer alle ad)t, und im Winter alle vierjebn
Zage an bic Sufe bringen und austlopfen; und =man mug
oft reines DBettleinen nchmen,, % 8
233, Auf wc[d)en Betten miiffen. :&m’ou f;biafm..
| Au :Detten pon recht trocnem Stvoh, .saacr[e( pbet‘
9)?906 , Die man oft feifth ausfropfen muf. e
_ f) v miifen fie auf foldhen Letten fd)lafm"
; Qbeil ie Kinder alsdann reche.gefund und fract wees
Den cund: weil die Sederbetten den Kindern noch febc
viel fhadlicher, als ben Crwadyfenen, find. - -
[ 225. Yas. muf, man weiter Leyin Sdlafen beob«d)teu‘?
“Dan muf nid)t chergu Wett geBen, als bis man
miide iff 5 und man mug, fobald man. aujmad)t, gIetcb'
aug bem Bette auffebn..
. 326 Hin man mit der Bruft und Sem ltopfe bhody Liegen?
U T Oetn, Bruft und Kopy *) muiffen nich hoher.p als
ber 1ibrjge Korpee liegen; und man.mug nicht-auf dem
Miicfen ober | Vauche, . fondern abmedyfelnd auf jever
Seite, in einer eswas gefrimmten-fage, {chlafe; und
aman muif bie Arme niche iber ben Ropf [d)la n.

Y SSar quf eitrem Bandhoben Rifén mup der Sovf fo (08, ale
’M: Sdyulger ; midyt. abe:? bébwgal'; e ﬁmugmﬁm ;

227. JIft es gut, wem Rinder, bey ermdadyfenen enfdin,
obet wenn mebrere m;rbét in einem Dette m[afm

TS gdeenidt giits D’ Afberm uid die isdiina
flung findy fehavliche) wngefinde Diinfte: jedes Kind
- und jeber HMenfeh follte allein ‘in’ feinem Beste f‘d)lafen,

~ dann [ldft man gefund untzbwbtg :
228.



5¢: Bon den ‘Iﬁobnunaeh der Menfchen.

a28. YOenn ein Reanker in einem Bett Frank jgelegen hat,
o o was muf man thun? p

Man muf das Vet mebrece Tage an der Suft reche
reinigen unbd austlopfen; ift die Krantheit aber fehr bisa
ar'tig gewefen, fo muf man dag Bett verbrennen, ober
tief in die Crde veraraben, :

(Anm. Der englife Feldarst Brodlesby ersdbhlt, daf in"einem
Bette, worin e Kraufer an einem bosartigen Halsfieber (der
Braune) farb, einr jweyrer und dreitter Menfdh, die darin ju
Licgen Fament, an der ngmlichen Kranheis farben. Auf Reis

. fen muf man fehr davanf fehen, in reinen, widye vom, Kranfs '
 beiten angefiecEren Betren ju fdlafen.) - - .

XVI. Vo den Iobhnungen der Menfchen.
229. YDie mitfjert die YWobnungen det QUienfhen, die Stuben
- und dte Rammer'n, befthaffen feyn ?

- Sie miffen vieles: iyt und reine Luft babens

230, YDenn die Wobnungen dunkel, dumpfidht, nafj und
: feudyt find, was fthadet das?

- Die Menidyen werven in foldyen Wohnungeniunges
fund und fymach, gidytig und franf; fie werden dumm,
und einfaltig, verdrieflid) und elend; und fleine Kine
der werden in feudyten Stuben blag, fie {dhwellen , 3ebs
" yen aus und fterben.
231. YDenn find die Stuben naff und Sumpfidyt ?
Wenn fie tief in der Erde liegen ; wenn vie TWanbe
und der Fufboden naff und feudyt find; und wenn die
Gaden in den’ Stuben anlaufen und (himmlidye
therden. ' dig b
232. YDie muf man foldse feudyte Stuben verbefjern ?
OMan mug fie caglich mepreremale aushiften; nody
Deffer abev ift es, wenn man unten und oben, in ey
gegen einander 1berftebenden Ecfen, ein foch durd) die
IWand bricht; damit die veine fuft frifch durchftveide,
und die verdorbene uft verereibe.
: 233
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§33. Mirffen Stuben und Kammern audy raumlidyund body -feyné
. Sa, fie miiffen réumlid) und Goth feyn,
» 234. Wic oft muf man fie Febren und veinigen?
Man muf die Stuben und Kammern alle Tage Fef

wen und reinigen. ,
235, Warum muff man esTthun?

TWeil es febr gefund und gut iff; und weil fieel'dye
Menfdhen einen TWoblgefallen daran Haben, in reinlichen

Ctuben und Kammern ju wobnen,
236. Jft es gut, daff man bey Faltem Wetter und im Wintee
__ die Stuben febr warm erbeint ?

MNein ; febr warme Stuben find febr ungefund, und
bie Menfden werden {dhwach, einfaltig, dumm uhd

Franf davon. ;
(anm. Der fberall cinreifiende Holymangel madht ¢8 sur Noths
mwendigfeit, mit tdem Holse Mwarfam haussubalten. Der Steins

Foblenbrand ift nidit ungefund.)

e37. Darf man mit s3olsFoblen in Feuerbecten die Stuben,
die Schlaffammern, oder fid) felbft cvwarnen ?

MNein; man wird elend davon, und Fann’ erfiicfen, -
Qinm. Die Feuer - Biefen oder s Stitbden find febr ungefund.)
£38. YYajjes Jeug in Stuben su frodnen, obder Waijer inm
Stubenofen-Blafen warm su madyen, ift das ungejund? |

Sa,. die feudyten Diinfte verderben febr die Suft; und

es it daber febr ungefund und fchadlich.
239. Wenn man im YWinter febr erfroven ift . da¥f man gleidy
an'bae Jeuer, o?w. an den warmen Ofen gel)'cn ?

Nein, das darf man nidyt chun; fonft Eriegt man

Sroftbeufen., ‘

nm. SNt den Hinden oft in Heifes Taffer greifen, unbd plds:
liche Abroechfelungen von der SHige gur Kdlte fiud eine Urfadye
Der Fingergefchmiire, bie man den Wienr, oder Dabhl wennty

240, Yenin man cin Glied, einert Arm oder ein Wein, oM
Winter erfroren hat, was mufi man beoadyten?
Man muf nidhe in die warme Stube, oder an

bag Seuer geben; fonft iff der Arm oder] das Bein-
' D4 : vers



56 Bon E:{iiguugm und Werkdltungen,

vetlorert; fondern ‘man muﬁ bas erfrorne Glied in' eig
. Faltes Waffer, worin man Scjnee und Eis witft) ftecken,
und o lange darin halten, bis es vollfommen wieder aufa
gethaut, und $eben und Befiin! hinpin geformnen it
(Sevpenners Bolesbudy 2 Th. & 264.)
241. ie follten die, Stubeit feyn, worin Kmm find 2
. Dlefe” Stuven follien immer Qeues Sigyr uypaveing
$uft baben, und fie follten, ordentlich und temhd) fepn;
 Denn bie RKinder fonnen dann vedyt getmben{ ,uﬂb gefuna
bey fracfe, froblide Sﬁmfcﬁm Meden, =
l tLd

UXVIL Bon Grbigungen wnd Credltingen,

d%z Wenr man dtivdh hefeite Foiperlice Bewegung, durdy
uLbctten, Lanfen oder Tansew'febr gebigt ift, npas muﬁ
/ man ndyt tbun{

1. Man nwf nidye ploslic) 5ur 9&:{)@ ubergeben.
ttdes, CMNan muf nidyes Naltes, tmb aqtf) femen %rnnn-
- tewein trinfen, :

s, 9Nan muf ble @aut “unty ben. ﬁorper md)t ber

fatten iuft oder dDem Winde ausfegcn. et
4. Dan mug fich nidie Falt ba en; und wenn man
naﬁ gereqnet wird, fo mu&@;m nicht vuben.
5 9an muf fich nicht auf Falten Erdboden, ober -
jing Giras fesen oder legen . undam wenigften. fhlafen.
Lo Denn. fonft £ann man. leiche. feine: Gefunvbeit vers
k!ieren, franf und labm merbex, unb bie %mmbfud;r,
-.ober bie SSiche hefommena s it #l0E e

*) Wenn man von (Hroerer ?dbaube;t; befonbm bes %eu 3 in
Fibler, feucgteg Ruft, pder tter, cnad Haufe

o ' tebr v On&yﬁ }iebesm ubr oL, | me 'berztanmben,
" %&tamrg&fs udy x%’ 6 275, unb 2 zt; S. 212.)

T s s i man Senn fhun?

Qan man febr ettht ', fo mup man durdh
g‘tunbe %ehteguug fur) erQoIgu, und langfam.. !gt
Rube
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Nube und gum Stillfigen bergehen; man muf dasg.
$Hempd und die Kleidungsfiiice, die naf vom Schreifie
find, mit reinen, trocfnen vermwechfeln; und ift man
wieder Fubl und rubig geworden, fo muf man langfom
feinen Dueft 1ofchen. )
. 7244 YDenn der Mienfth aber wibrend der Arbeit] grofen
Burft bat, darf ev miht Faltjtrinfen? |
oo 3a, bas barf e wobl; er mup aber nithe ju viel
auf einmabl trinfen; und er muf, obne gu ruben,
gleich forefabren ju arbeiten ober fid) su bewegen; fonft
+ ecEaltet er fich und rird franf, -
245. YOenn dee Nienfdh in Faltey, feudhter Yoittertms und im
Winde geweten ift wnd fid) evkaltet bat, was muf fer thun? -
5 e mug einige Taffen warmes Waffer, mut deny
- vievten Theil Effig vevmifthe, trinfen, fid) redht warm
~ mit Kleidern bedecfen, und durch ftarfe Bewegung das
_Blut wieder nad) dec Haue ‘treiben, it vie Ceedls
~ tung grof, fo muf man ein warmes Jufbad nehmen,.
M«ﬁg{qirrjnfgp pnd fich ins Bete leqen. . .~
AP “ofnm. Hisige Sdiwignrittel eingunehmen, if fehr ungefund.)

. 246 Yoeun die Sitfie, oder der Kdrper "nafi und Falt gewors
% %@* L “den find, was mufi man nid)tﬁtbun? P

oo S)tah - mup die naffen Steriimpfe oder Kleider nid)é
anbebalten, fonft befomme man Fliffe, Glicderreifien
A K T s B S :
4 ; 247. YOas muf man denmn thun? ;
Manamuf fo baldman nady Haus fomme, die nafe
fen Kleider auszieben, die Hout rein abmafhen und aba

© trocfrien, und warme, trocine Kleider angieben,
O e, it v el B s A0)
Wefin die: Ausbiinftung des gangen RKorpets oder
. eingelner Theile oft unterdedcft ober gehemme wird;
und das  geéfchiebt : }Ju_t% Mangel an, Dewegung;

durdh

%



s8  Won ber Sehaltung eingelner Tpeile

pburch naffe, feudite Wobnftuben oder Schlaffammerns
durd) Federbetten; durd) inaffe Kleider und durd) Sugs
!u fb X
' fl,:49. Sagt miv ein Beyfpiel leiner] foldyentErtaltung?

IWenn ein Menfch, zum Beifpiel mit bem rechten
Arihe, oft an einer Jugluft, ober an’einer feudyten
fBand {igt, oder noch {chlimmer, wenn er baran fdhiafe,
fo betomme exr nach und nady einen Fuf und Slicdees
veifien in bem erfalteten rechten Arme.

250. Wobdurd) verbiitet man Slirfie und Gicht?

. SBenn man bdie Haut von der Kindbeit an, bdurch
$uft, Wafdyen und Baben ffarf, rein und L1061 bale,
wenn man den Korper nidyt su warm Eeidet, unbd wenn
man fich bey jeder Witterung viele Forperliche Bewegung
it freper fuft mache. Ao

XVIIL  Bon der Erhaltung eingelner ITheile
bed menfchlichen Kdrpers.

251. Yeldye Theile des Rorpers muf dee Nienfeh! mit dee
 grofiten Sorgfalt gefund 3u erhalten fudyen?
Die Werfzeuge it feinen finf Sinnen,
252. Y0obdurd) twerden die Sinneswerkseuge sum Sehen, 569
ven und Riechen gefund erbalten, gejchavfe und gefrarFe?
Durd) freye, reine fuft; und daf fie, von der friben
Kindheit an, mehr im Jreyent, als in Stuben, béftane
big gelibt wétden.
243, Y0as fdyadet itberbaupt,diefen dreyen Sinnen ?
Das tbermagige Warmbalten des Kopfs durd) Kopfe-
bedectungen; toodurd) das Blut im Kopfe fid) anbauft,
die Ausdunftung gebindere wird, und Fhijfe und Ges
{dhroiive entftehen,. deren Eicer oft, guricferiet, und

Blindpeic oder Taubbeit verurfacht. :
S ' .



bes -menfblichen Rorpers,:’: 590

Qinm. Der ungeheure Seadenr, der durdy die Ropfbedeckungen
und ibre Folaen , Eitergefdbivire, Grind und Laufe, auf das
oxenfhengefdledt flieft, laft fidh nidt berechnen.) g

' 254. Yas fihabdet den Yugen?

Dlendendes ungleiches und fdynell abmwedhfelndes Siche,
menn man viel in der Ndbe oder fdhief von der Seite
fiebt, verdorbene Suft, Staub, NRauch, naffe Ditnfte,
fette, fcharfe Oeblsoder tichidampfe, Ofenbige, und
angeftrengtes Sehen in der Dimmerung. ‘

255, YDas 'fdyadet dem Gebore 2 .

Starfer, feharfer und unerwarteter Scall und Knall,
verborbene Suft, Feverbetten, Staub, vieler Sehleim
in ber MNafe und den Ofren, und wenn die ufern Ohe
ven an dert Koof find angedriicht worben *).

*) Die Obren follten, um redyt guf und fdarf, wie die Fudias
ner, u bdren, vom Kopfe abfichen und beweqlidy feyn; durdy
die IRisien werden fie aber fdhon den Siuglingen an den Kopf
ongedriicEt uud geldhmt,

256, Was fdhadet’ den Gerudysrerkseuen ?

Berborbene suft, ftarte und fuule Geriiche, und dee

gum Zheil davon entftehende viele Schieim in der Nae
fe; aud) befonders Schnupfobact, und wenn man durdy
- ten TMund Athem Hoble. :

357, Woburdy wird der Sinn des Gefdymads exhalten?
Durd) Uebung, Wafierrrinten und nuide Speifen,
258. YVodurdy wird der Sinn des Gefirhls erbalten?

. Durdy Uebung des Gefiibis; odurd) freye, leidyte
Zharigeit und durch Reinbalten der Haut.

“259, Sind die gewdbnlidhen ebungen der Sinne su thret
unp d¢es Vevpandes vggfommcnbett binlanglidy 2
Neins man mug die Sinne in der Kindbeit vielfdls
tig tiben, und einen Sinn durd) den anbdern gu bevidytia
gen und 3u erfegen fudjen: Btann wird man aud) ved)
verftandig, und glaube an feine Gefoenffer *).
*) _Das Gefidht und das Gehde, befonders in der Nacht und
wenn fic nidht geitbe fiud, Fownen, wenn man mit Surgu
: obep
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ober goreilig urtf)eilt tefigen, uid baber per duinttz Glanbe
@efpenfrers - 6&10 fie: aber genbt, und geht man bebheryf
mx basg, mas man ficht oder bidrt, los, und fofit e8 mit den
$anden; fo mird man o dem Srttbume und Bem duminen
(Blauben an Gefpenfier, Heren vnd mes def finnlofen IJeugs
miefyr ift ) befrent. :Dcn indern Mabhrchen und Gefpeniterges
febichten g1 ersablens uted fie furdbtfom ju machen, iff ciner dee
grﬁfmn ichabdlichften Sebler der Ersichung. B

(Scumnus Bolesbud 1 Th." S, 396 bis 436.)
zGo‘ ie eclangt man cine febr gute,. menfcb(xd)e Sprade?
Sizenn Der DNund und vie Mafe véin gehalten wers
ben 3 ,enn, der 5;0!3 fm) und upbedectt, ift 3;,und wenn
© thany ‘on Der Rgn‘bbeu; an, . angg@affen wird und fich
16t langfont, *deutlidy, rein und. woblFlingend_mit
" aufgeridytetem Angefichee, und Hober Druft-gu fpredhens

1:61 muﬁ man bmd) den munb, obxr bte nai‘e gltbcm
boblen? 3 AR

ONan muﬁ mé)t dutch den: %Jtnnb, [onbern burd) die
Dafey Achem Gofler; man muf Teswegen’ die Jlafe
_immer: turdh frifche !uft’ und Ansfehrmipfer ¥ein falten,

und fidy angéwodbuen, i Sdjlafe mit “ver[dhloffenem
Munbde durch b)e Slafesu athmen, ., i
262, Biebt ¢5 u;d)t auch noth andere l’;lm!é bu:ber HUtenfdy

mit det sxoﬁtm Sorgfalt muf; gefund 5m§pp?ltszyd)en‘2
30, feine Jabne; berm bie Sabne fmb nidyt aflein
sum Sprechen fbnbem”aueh jum St‘aueﬁ“ger Speis
fen nothwendig;  und vom Kauen der Gpﬂfen ¢i»
nem fitgen Dreye: Hange uni geofan Theile vie" ﬁ?er-
pawnng; die @rm{awng, w Gefis ;.e?'mm g«a%ob(.
fex)n bes Menfdyenab. AR 3

it "/ 26‘3. fmas fﬁ“b‘étcn?a%ﬁ, ,.:; 95
T4 Ceftenn! man,’ ¥ “on e ﬁinbbﬂt an, *ﬁ‘ 3“5“9
tum Abbeifen und RKauen niche vehe gebraudye,

.. und me(e pinne Speifen und %ret)e ift  wenn man

niche

1 87



bes menfdlidhen Korpers, 61

nidt faltes Waffer, fondern RKaffe. und marme Gies
tranfe, trmf.t;.m_rbo.r-ﬁeneﬁéubeﬂ(uft; UnreinlichPeit ;
Tobact; im Munde jurncfgeblicbene Speifen, ' befons
Ders Fleifd)fpeifen s beife Speifen und Getranfe; wenn -
aman abwed)felnd waeme uad Falte Sachen in den Mund
nimmt; DBeifien auf barte. Korper;. und wenn man
mit Meffern, Gabeln und Nabeln *) die 3ahne flocheres
bas Alles verdirbt die abne. g
R R B R e
follée man fo: wertige Nabeln brandien uud au den SKleidern
gragen, alsfes mur mbglich mare. " T A
264 Yo8Buvdy evhalt man it 3abne gefuns?
Wenn natan; von der Kindheit an, bie Jdbne gun
Abbeifien und Kairen recht gebraucht unty Faltes TWafs
fer trinft; wennman reine $uft. einathmer, wid mildy.
wavm ot Fale ift, und Falt frinfe; menn man nadh
jegtichem Effen ben Mund jebesmahl durch, Trinken,
ober Ausfpublen reiniget; und mwefth man ble ‘Rabne
niche ftodhert: fo. bleiben fie gefund und fdysn: <« 7
265. YVobdurdy bleibem die ﬁatbél:ﬁ;‘éd)ﬁei&! 32{1)[12 gefund?
Durdy vieles Abbeifen ) befonders troctner Speifen
und Wrodgs e Ay ! sy 4
*) Sinder miffen bas in Sdeiben ibnen vorgefBniticne Brodb
" nicht weiter entgroenfchneiden, fondern mit dewt Idbuen abbeifen.
366‘. mi':ﬁ'zn bie 7.;:;1::; ‘ﬁm‘i&geﬁgﬁr Jabne gefund
ay Benn’ di¢ Dabinter ver, et Hegeriben Vleibens
Ben %a@pe‘ feiben Schadety, ﬁ»%??f Bl it Aine
nicht titch vieles Deifien wnd Kaveh, und durcy Neins
lichPeit find Gefunid éebaften Worben, ™~~~
267. YWenn man, von] der Rindbeit'an, feine Jabne nidyt
gefund erbalteohaty Easn man fie.durd. Avznesn
LR i Smir uno medien? . %359 s508 Pute 9
Delny; vas; Cann man. wishe 3.3 eingig durd) Neina
s HovR adnind ndom v - adid)s

Cpesy

s gy i



62  Bon der Schonbeit umd VollEommenbeit

lidhfeit, dburd) Kauen, reine Suft und Ealtes Waffer Fann
‘man fchabdhafte Labne nothdrirftig evbalten. :

268, YOas ift das Ulittel, Sabnfdymersen su Yerbiiten?

Kauen, EFaltes Waffer, reine fuft, Reiniqung
bes Munoes, Kublbalten des Kopfz, und beym Era
wachen und beym Edlafengehen das Gefiche in Falo
tem Waffer 3u baden: dadurd) verhitet man Zabtie
- fdhmergen. st el

269. Muf man den Speidyel su erbalten fudhen?

Na; ver Speichel ift um Kauen und Berbauen
der Speifen febr nothwendig; und dedmweqgen ift das
Robacfs = RNaudhen oder - Kaven, wobdurd) vieler Speis
chel verforen gebe, febr fdhadlich; und es ift auch febr
fhadlich, wenn man bepym Spinnen den Faben mit
©peichel benest. ~

. (Unm,  Man nud beym Spinnen mit Waffer, das durdy Bier,
Geife, jerfinfenen Leinfameny Klene, ditnnen Mehlbrep, Stars
e, DOuiftenferne, Wogelleint, oder ein anbetes Mittel, ift ges
fchmeidig und Flebrig gemadif morden, den Faben benegen.
und auferdem muf man den Fladis.vder bas Wera, ehe man
fic an den Wokfen legt, redit von allem Staube und Hdl;ernen
Sheilen oder Schdben austlopfen; fonft fliegen diefe f{harfen
Theile beynt Spinnen durcdh das Athembolen in die Bruf,
und verurfacien Hufen, Dampf, oder gar Shwindiud.

XIX. Bon der Schdnbeit und WVollfommens
beit Ded menfchlichen Kodrpers.

#70. Was miiffen wiv, als eine der widtinfen Eigenfhaften
und als cinen] grofien Vorsugldes Mienfihen, nod) befon:
© ders; bemevFen?

Seine Schonbeit.
271, Worauf beeubt feine Shonbeit?
Wnef der Gefundheit =) und der BVollfommenheit feis
nes woblgeftalteten Korpers, :

*) o ©Oefundheit, fage Bertudh (J. o & w v M
S g mar‘




bes menfchlidhen Korperss 63

Mary 1793 S, 189), ift fit jebed Gefchlesht, fike
jedes Ulter, das eingige nud uufehibarfte Schinbeitss
mittel; .aﬂe andere, bdie Thorbelt, Betcug odet
- Gelbfitanfibung lerfand, find elender Tinch, ber
T wiederjiabfalle, uud téaurige Spuren. feined INiffs
.. Brauchg binterfdfe. Die volle, fcbdne Bliithe der
Sugend, vie frifhe Farbe, die Ausbilbung der gana
gen Rdrper> Form, dasd frepe und leidhte Spilel dep
SMuffeln, die Fille der Avern, bdie tlare, fanfiges
fpannts), balbdurchfichtige Haut, *der lebbafte, fees
lenvolle Blick des Auges, der allgemeine Frobfinus
fury das ganje unausfpredbliche Wonneaefithl, das
Gefundheit desd Feibed und dey Seele fiber Mann,
WBeib, Singling, Madchen, oder Kind andgiet,
gicht jedem  menfthlichen RKdrper einen Reiz, und
eine Gabe su gefallen, die ibm Eeine Kunft in deg
Welt gewabren fann. ,, -
o 873. Yobdurdylwird] sie Gefundheit vovsitglidy erlangt? 0t
Durd) den frepen, leidhten Gebrauch des Kovpers
in den Yabren der Kindpeit.
273. Was ift aufer diefem Gebraudie nody nothwendig?
Srepe, veine fuft; Waldhen und Laven; ein leid
ter, freper Rittel; reines Faltes Waffer jum Getrdnf';
unbd einfadye, gute'Speifen jur Nabruna.
274 YOodurd) wird die Vollfommenbeit des Korpervs evlangt?
¢ Wenn der Kovper, der big jum zroolften Jabre durdh
frepe Selbfithatigteit in allen leidhten Bewegungen if
geubt und gefchmeidig gemadht worden, nach dem 3wdifs
ten Sahre burcdy Seibesibungen und Edeperliche Spiele
in allen fchmweren Bewegungen geitbt, und dadurd) ftarf
und vollfommen gemadt wird.
T 275, 'Was ware alfo sur vollFommnen Fdrperliden
i © Yusbifdbung dev Mienfden ndthig 2
Daf die Kinder nagh dem 3wditen Jabre .in Sefs
besiibungen unbd Eérperlichen Spiclen unterrichtet und

gee



614 Bon der Schinh, und Vol(E, des menfehl. Korp:

gaibe wiirbeft: bie Menfchen wiicden dadurdy viel ges
fiinder und fidvfer, arbeitfamer und ghicflicher werben.

(Tt lefe die Gymnaftit fire dic Jugend von Gutsmuths

276. Wie mitffen; die Kinder und die Menfihen ihren Korper
tragen oder balten?

Sie miffen gerade, aufrecht, mit bober Vruft und
aufgeridytetem Kopfe fieben und gebien; urid bey affen
frepen Sanbdlungen mufi man mit aufgericheeem Kova
per unb Kovfe.gerade ftehem:fipeny fefin - forecien
ober guboren. AR PARE Tt
i & e77. Y0as ift babec:fzpt' ﬁb“wdywﬂv o

Wenn man nadlifig , trumm und idief gebt,. fiche
und {ife; wenn man bie Bruft eingiebt, den Kopf
nieber[dhlage, und von ber Seite fieht, feridyc oder s

oet. ' oo
?708. Miirfjen die Rinder angewobnt werden, su allen Zanos
o Tungen mit Einer Hand die vedyte, aid 3u gebraudien
ein, das. ift unvedyt; die Kinver miffon beyde Hane
pefebr gut und gefdhicke gebraudhen lernen; - die finfe,
wie die recdtes RS _
e 279. Yas entftellt die Syénbeit? :
Wenu Kinder auf eine febr unfhictliche Art ‘anged
fodhnt werden, mit dem Gefihte allerley wundertid)e
SMienen, und mit dem Korper feftfame Geberden und
Stellungen ju machen. i A AT

2g0. Werubt dic Schyonbeit Ses Mlenfhen! nur quf dee
. Yolltommenheit feines Rorpers? ‘

Neiny Unfeuld und Friede, Werftand urd Trigend,
geatbeitet und das Gute gegucbrc Baber, - und fich unter
feinen Dritdern ghictlich - fiblen in Gortes fehdnery, fros
Der Schopfung: nur as vollendet die Schonbeic und
vie SEDe Des Menfchen. e T K

Yl ) P i3 L G TSkt 3%
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e 6
- Swepee AbehHeilung.
Bon Kranbheiten

XX, Bon Krantheiten, Aevsten und
Aryneyer.

281, YDenn die Mienfdien lebten, wie fie leben follten, fo
wilcden jre wenigen, over Feinen inneclidyen Rueankheiten tugs
gefent feyn; und die cinfadhen Rrankbeiten, von denen fie
allenfalls befalicn wiirden wiirde die Yiatuy durd) diegrofien,
auf Zeben und YDoblfeyn absielenden HKrdite des ven Goit jo :
weislich gebauten Bévpers audy von felbft wieder beilen D@
die Mienfthen nun aber nidit fo leben. fondern manniafaltis
drren. und auf vielfadye At ihrem Kécper Sdaden sufiipen

und in verwidelte Rranfleiten verfaien: was mifen

fic thun, wenn fie fran¥ mwerden ?

Gie miifien fich tobig uad geduldig verhalfen, und die
Hilife eineg Argred fuchen, X :

(von Rodyows Kiubderfrennd « TH. §. §4.)
282. Yeldye Renntniffe mufi der Avst baben, weldyer Reanks

beiten beilen will 2

Gt mu§ den fo tinftlichen Bau ded menfhlichen Kerperd
sollfomuien fennen; wie, anf weldhe Are, und durch rels
cbe Urfachen der Tenfch tranf wird; die Natur und Bea
fehaffenbeit dev Krantbeiten; tvie die Hejlfrdfte der Narue
in Rrasfheiten wirfer/; und wie Yrgnenen, deren Kedite er
- fenmen muf, bdavju beptragen, ober ¢8 bewirfen founen,

baf eine Krantheit gebeil' werbde. ;
283. Rann man diefe Wiffenfthafe des Avstes leicht, aus wes

nigen Budyern, ¢der duvd) sZSrenfagen levnen?

RNein; fie ift eine febr fdwere Miffeafdhaft, die man inm
ber Sugead und dad gange Lben hindusch mic grofem
Kleie und vieler Mitbe crlernen muk.

284. Wep. weldyem Ueste wuf dev Reante alfo Fiilfe fudyen s
Den einem  verftindigen, aelehrien und rechifchaffes
pen Urgre,  der dic fepr fd)weg Kunft, Krcanibeiten zu
, R



66 Bon Keankheiten, Aerjten und Arznepen.
erfennen nad gu Beilen, ordemelich eclernt hat; nidht abee

bey Duackfalbern,
, ' 285, Yeldhe Blenfdhen find Guadfalber?

Ule dicjenigen, die den Bau bdes Korpers picht Feno
new, und die nicht geborig die fo fchmere Kunfi eclernt has
Ben, Krantheiten ju beilen; die augd dem Urine, oder Waje
ger. den mnerfiandigen Seuten bie Krantheiten fagen wols
en; die leichefertig jede Kranfheit ju beilen verfprechen
und alle dicjenigen Halt man filr Duackfalber, dic vou der
Obrigkeit night die gefepmdgige Eelaubnif Haben, Kranfs
beiten gu bHeilen. ‘

286. Rann man aus dem Urine die Branfbheiten erFennen?

Rein, allein aug dem Urine fann man die Kranfheiten
nicht erfeunen; mebrentheils ift ¢8 Detrug; man wird um
fein Geld betrogen, und verliert oft durdy diefe Duackfalber
Gefumdheit und Leben.

887. “n jedem Lanbe findet man HSivten, Sdhacfridyter und
Candeéve }xpwx'{[enbe Iiienfihen, diefidy gerwdhnlid) einen Sdhein
det sheiligPett geben, grofie und viele Worte madyen, den
Lvin befeben, KrankFe in diesFeilung nebumen und aller Oreten
Glauben und Julauf finben: ift es verftindin gebandels,
bey foldien unwiifenden Nienfdhen Hiilfe su fudien ?

Nein; ¢f ift febr nnverfidndig; und bdie Nenfehen, bdie
Bey foldhen Duackfalbern Hiilfe futhen, bejeugen dadurdh,
daf fie noch ehie viiwifende, i der Jugend fdlecht unters
tichtete Menfchen find.

- (3eevenners Bolfshudh 1 TH. S. 357 bid 374.)
283, sEntfteben Reantbeiten duedy tibernatiivliché Urfachen,

. durdy vorgeblidies ehepent und BDejprechens
- 9kin; dasd ift ein gang finnlofer, cinfaitiger Glawbe s
Niles aeht natdelich ju, und alle Kradtheiten haben ihre
natiirfichen Urfachen.

289, YOas ift vott berumreifenden Gperatdrs Drudyithneidern,
Jabundesten und Sraacftedern su halten?

@8 find meiftentheild Srofiforechec, deénen ¢8 nur das
rum {u thun ift, den cinfaltigen Leuten dag Eeld abjue
nehmen. b
290, Darf man von Sdadtelbramern, Balfamtragern und
NAvyneyhandlern, die im Lande berumftveicdhen, Avsneyen fie.

Mienfdyen und Thieve faufen? :

RNein; denn dureh) die Urgnepen diefer untviffenden

e
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Herunfiveicher fann man leicht feine Gefundbeit und fein
Ecben verlicren; nicht emmabl filr Thicre varf man Lrstesen
.pon thnen fanfen :

(von Rodows Hinbderfreund t TH. 5. 53.) -

291, Y0as ift von Fausmittein und Jausaryneyen su balten ¢
LWenig ober nichtd; con Huudert iff taum Eng gue. -

Die beflen und’ allgenueinfien Hausmittel, die Sort. bem

Sienfchen gab und in die Natur legte, find frifeche Lufe und

faltes Waffiv. ‘ ‘

292, YDas ift von den univerfal- und bden nebeimen Arineys

mitteln gegen Kvankbeiten sum Deyfpiel gegen das Faite
Jicber, gegen den tollen s5undsbif ., 3u halren?

Richts; mdn fann dadurch leiche um feine Gefundheie

fommen, und fein Qeben veriieren.

(AnmerFung. Die geheimen mund anch die yorgeblich ficher
heilenden Argneyen gegen den tollen Hundshis tangen nidyts,
und man Fanu ich nicht daveuf verlafen. Yah Heile vie
von eincw wirklich tolien Huude aebifiene” Wunde, und die
daber su befurdirende Tollheit und Wafferidhey mur glicin
badurch, vas man aleich nach gefchebenam Biffe, durdy Ays-
wpichen mit feharfer Afhen - und Kalflonge, Wudfhuciben,
und Husbrennen der Munbe, durdy ein Spanifdifiiccensin-

er in wnd auf die MWunbe aelear, und durc) farfes &tern,
ag. ®ift tom tellen "Hunbsbife gany rein vnd volEepymen
aug der MWunde und dem Korper brinat, Univerfalmitecl
find Argneven, die fiw viele, ja alle Sranfheiren Helfen (vl
lens e ift aber nicht wabr, bafes folie Arineren gebe,
Die in Je tungen gerubmedn Avtneven tauaen andh nicht.)

293. ey wem fucht man Sfhilfe in &ujerlichen Sdydven

und Verlegungen? _ )

Bey einem Feldfcheerer, oder Munbdarjte.

‘294, it die YOundaraneyFungt aud febr fibwer ¢

Sa, fie it febr fchrwer; und der Iundarst muf fie mi
grofen Sieife und vicler TMube erlernen. 23
295, YDo mufi man die Avsneyen Paufew, die ein A3t oder
2 Yundarst dem Krank¥en vevordiner?

Jn Upothefen, die unter der Aufficht der Obrigkeir ffe.
ben; und die burch Ordnung und Neinlichfzit, afd gute
Upotheten, fich ausseichnen. :

296, Jft die ApotheFerFunft eine fibwere Runft¢

30, fie it auch febr fdhers denn man mug viel unp -
fange levnen, wm die vielen Arjneymitcel, wnd iHre Bes

¢ ftand,
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flandtheile und finflichen Jubercitungen 3t fennen und fu
wiffen. : :
> 297. YOas ift cin Phyfifus oder' Land Phyfitus?

E8ift derjenige Urye, oder Dector, welcher von der Obrigs
feit auddrickiichy dbagu beflelle ift, fir die Erhalinwg dev
@Munodbeit, und fiir die Heilung gewiffer Keanten 4u fors
gen; unbd der bep algemicin berrfdhenden und anfiectenden
Krantoeiten, pum Bepfpiel Rubr, Faulficbern, von vee
Dorigieit der MUafivag bat, im Lande Herunm ju reifen,
uand die Eeforfchung wad Heilung der Krantheit ju beo
forgea. e i :

298, 3u weldyer 3eit muf man bey fdweven und bigigen
© Rrantbeiten einen Avst braudyen? )

Gleich pom Anfange an. 3
{von Rodyotvs Kinberfreund 2 ThH. §. 40.)

299. YOenn dev Arst eine Brankbeit beilen foll, wag muf
4 er nothwendig wifjen? ' 3

@r muf bie Naine und bdieUrfahe der Kranfheit wiffens
man, nufl aifo don Yrpte alle Jufdlle, Feiden und dasd
ganye Befiuden deg Kranten, vom Unfange der Krantheit
an, genau und rihtig evsahlen; er muff bie Leibesbefchafs
feubert und die Lebendart ded Kranfen fennen; und man
mu§ ibm alle Umftdnde vollfidndig fogen, oie die Urfadge
der Krantheit (epn fonnten. '

3co. YDas ift daber gut?

Daf der Arjpt dew Kranfen fehe und foreche, und die
Rarur und Urfache der Krantheis felbft erforfde.

Jo1. YDenn das aber nid)t gefdychen Fann?

So muf man mindlich oder fchriftlich durd) einem vers
fténdigen Menfchen den Arse von der Kranfheit volfidndig
bevichtern. *)

*) Lim das thun su Eonnen, folite jede Gemeinde folgendes fepr
nuglidhes Biihlein': Ein Beytrag sur Jeichenlehre in Krani=
beiten: vornabmlich in Rickficht auf den Landmann wud def:
{en Nugen's von J. . 5. Duding. Stendal, bey Framen
ud Bree. 1793. 76 S. — befiken. Jm Yioth: und s3iilfs:
bitchlein §. 39. &. 314, findet man aud) eine furge Anleis
tuny 3u diefen Kranfheitd - Vevidten.

302, YWas muf der Reante, dev einent Avst braudyt, thun?
Gr muf den Nath des Wrjred genauw defolgen, und
2 : . bie
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bie bon ifnr verordneten Arinepen trenlidy, ordentlich, zur

techten Beit und im vorgefchricbenen Maafe gebrauden.

$03. Rann eine fihweve Kran¥heit aleid) anf die erfre Avsney
9 © befjer, oder gebeilt werden? :

- Nein; o toenig cin ffarfer Batun auf den erfien Hich
falit, eben fo wenig Farn oft cine fhrere Krantheit durcy
bie erfte Arsnen gebeilt werden. e vid
364, YDenn dann die evfle Avsney nidst gleich bilft, ' muf man

roeiter Avsneyen, oder einen andern st brauden
Man muf weiter, big jum Ausgange ber Kratfheit Avy,
wepen branchem: und man muf vou cinem verfiandigen
girte niche sum andern {aufen.

305, Jift es genug, wenn d¢e Keanke Avsneyen einnimme?
Nein, e8 ift nicht gemeg; er muf fich anch ordentlich
- alten ¢ obne cin gutes BVerhalten helfen die Argnepen alicin
nicht; und oft werden bey cinem guten Werbaltenw durdy
bic grofien Herfrafte ber RNatur, ohne Argnepen, viele Krants
Peiten gepeile, . ¢

XXI Bom BVéehalten in ch‘ihﬂ)‘citm, oore
© . yliglich in Bisigen Seantheiten oder
; ) Ficberr, %)

*) Diejenige Trantheit nennt man ein Ficber, ben welder
Froft, widernatirlidhe Wirme und ein. widernatirlidhy verz,
dnderter Puls ifts wosn gewobnlidy Uebelbefinden , (ot Er-
bredhen) IMattigheit, Angf und Shnetien ded gangen Kop=
vers sder efmgelnce Theile (oft Kopfidmersen) Fommen.

306, tEin RranFer ift ein avmer Menfdy, der Angf und Schmer:
: sent hat; wie muf man mic thn umgeben 2
Maw mug lichreidy mit ihm umyhew, und ibw mit grofe
fer, verfidndiger Sotgfalt macten ukd plegen. :
-307. Dacf man mit Reanfer, die an fdhweren Keantbeiten
oder an §icbern Frank find, viel reden, oder fonfi Lavmen
und Unrube um fic maden ? 3 :
_Btein, man darf nicht viel mit Kranbeg reden, fondern
88 mug il ugd rubig wm fie fepn. : ‘
€3 , 308

{
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308. Diivfen viele mcnnl)qn utn den Reanten feyn, oder ibn |
sbefudyen 2

Jeeim; denn bie Ruft wird durch den Qltbem und die Auds
dimdungen gar febr ‘verdorben; alle mugurtge Qicfucbﬂm g
muﬂ'en nllo abgewiefen werden.

_309 Wiec mufi die Luft in dev Stube, oder Rammer bet

~ Reanten befdhafen feyn 3

Alle Si’ranf-e, sorsigiich alle Kicberfranfe, miffen mxmet
frifche’ veine, trocine fuft baben.

3t0, At frifthe Luft einem RranFen febr nothwendig?

‘S, fie i ibm unumgduglich norbendig; denn fic it
das Defie Mirtel, den Krankn ju berubigen und ju tup(m;
- und feine Jngfi ju permirdern. :

TLE] XDas muﬁ baber gefdhelen s

S der Sranfenftube, oder Kamntec muf bey Tage
qut mmer ein Fenfier gedffuet foyn;  und man muf ded
Taged. sforg Thiiven. und %enmt sugleid) - qufmachen ;
Mf%ﬂ) ‘aber bcrbuten, baf nidye fa(tc Buglufe den- Kraukem
sreie
343, ‘n’he miiffen die Stuben, odgr Rammeoen der Kcan.l';n

a0 befhaffen feyn, und ger)altth werhen ?

St‘mufenftuben muffen hoch, groff, trocken und gsr&uc
mig. widht aber nicdrig, enae, feuchi und Mxmbﬁqt feyn; *)
und fie nmiffen ordentlich und remlich gebalien uud von als
lem Staube und Unrarhe cein gefehrt und gefegt toerden ;

auch miffen teine Sachen davin fepn, die die Laft vevuntiie
nigen und verderben.

*) Die Wobtungen der Menfdhen find leider ! fite die Gefunden
gdued;t, nodh vicl fhlechter aber filr Kranfe. Daler die
Nothwendigteit der Sranfenhdujer.,

3130 Niug es um Reanfe hell ober dunFel fiyn2 .
€2 muf nicht bell, fondern etwas duikel fepn; denn dag
Belle Lidyt fidee die Hube ver Kranfen.
314. YDie mufi das Bett des KRranben befdhaffen feyn
@8 muf ordentlich nnd reinlich, nidht ju warm, »ag
Oberbete md)t ju fcbmw, bag Unferbeect nicht gu weich,
und bag Bectleinen mu win: fepn. Jit Strolh unter den
Deteen, fo muf man Frifdhed Streh ne t)nm, dag miche
feucht tmb ibeleiechend ift.
315.
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315, IRt e nisglich, oder fhadlidy, wenn Ficberbrante auf
Sederbetten liegen?

@8 ift fchddlich, uud vermehrt und verfchlEmmert dasd
Sicber;  Ficberfrante foliten auf Betten von Pferdehaaren,
-ober, wenn fie diefe nicht haben, von Stroh liegen, und
fieh mit ciner leichten Decke judecken.

316, Diicfen ywey Kranke, oder ein Kranker und cin Ges

funder, sufasinen in ciem defte liegen?
Nein; jeder Kranfe muf allein in feinem BVette liegen,
317, Darf man die Bettvorbinge vund um den Rranfen
suziehen 2 ?
Nein; denn der Keanke hat alsvann Feine frifche Lufts
318. ‘Niuf bas Wett des Kranfen tiplich aufgelodect; und

: 0 in Ovdnung gebradyt werden?

- Sa; der Krante muf jeden Tag . ju einer Jeit, wann ¢v
nicht fibtoige, aus bdem Bette genommen, und dag Bl
muf in Ordnung gebracht werden.

319, YWic muff cin Krankee gefleidet feyn?

Mein und bequem.

320, Darf das Wertleinen, und vas hemd bes Kranten mit
¢ ., reinem vermwedfelt werden?

Ja, man muf dag Bertleinen oft und dad Hemd bes
Kranfen taglich mis veinem verwechfeln; dag man vorber.
eint toenig ermarmen mug. '

: 321, Wie muf das Dett fehen ? ]
€8 muff an feiner falten, feuchten IWand , und an Feiner
Rugluft, fondern ¢8 muf frery ftehen; damit man dben Krane
few vpon bepden Seiten bequem warten tann.
322. Diicfen Sicberfranke bdie meiftentbeils beftiges Ropfoeh
3 baben, den Ropf marm bhalten 2

RNein: fie mitfen ihn fibl une unbedeckt Halten; foufé
mehet fich dasd fKopfroeh, und dagd SJrreveden:

Anm. Wenn man um den Kopf eine Bi i

: vermindern fidh oft die S‘Capfﬂd),gtfe:aeu.)%mbc‘M Siakety 18

323, YWas miiffen Rrvante, vovsiiglidy in bigigen B}«nfbt'itcn

und bey grofem Dutfie, trinfen ?

Salus, reines 98affer, das eimge Buit an der frenen
fuft geftanden, und feine gréfite Kalte an ber Cufe e
loren Dat. - Mnd in ichern énuﬁ wan €tfig, sder Bitvor

. 4 nens
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nenfaft nodh su dem falten Waffer mifdhen. Man fann andy
ein Etitck qerofteces Brod s Waffer iecken.
24. Yiuf man das Waijer sum Trinken etrwas warm madsen,.
: oder vorber ab¥oden s !
Nein, man mu§ ed nichr warm madven, und auch Hors
ber nidht abfochen; denn abgefochtes Waffer I8fche niche’
ben Durft, berubiget nicht, wnd raust nidht fiir Keanfe,
bie grofien Dur ! Haben.
R  325. Jft bas viele Theetvinken gurs?
‘Rein;' ed iff cerodhuniidy febadlichs . - i ¢
¢AnmerFung. Aud)y den RKindbetterinnen i dag viele Theer
srinfen f)ablicht fie miiffen Falt trinfen.) o
- 326. Midgen Ficbeckrante gern Faltes Wajfer trinken?
Sa; taites MWaffer uns frifebe fufi find bas bejie kablal
cined Fieberfranfen; fie berubigen ibn, und mirdern feine
Hngft und Schmerjen. Sl e -~
327. Mufi ein FieberPrankber vieles Wafjer trinfenrs
Fa. ¢r muf vieles Waffer, s Stillung feiued Durfied
frinfen; dad it nothwendig. e -
328. "Erkalten fich FieberFranke nidye duédy Faltes Yaffer? ©
. Qtein; fie erden vichurbr davan’ marn, und gerarhen
oft nad) bem Sripfen ves falten MWaffird in jeien farfen,
woblthatigen Sthroeifi; da fie Lep warmen ‘Gerrdnten oft
nur cine brennente Hiti- ohne Schwei Haben
(um. Bey Rubren, Bruftfebern, Seiten’echen, niad einigern

andern Krantheiten Fonnen laumwarme Bettdnfe mandem
Keanfen viellercht befier, ald falte, befommen.) - oo 6

329. Darf cin FiebevFranfer audy Bier, Kaffee, Wein odep
- Dranntewein trinken 2 3
Nein, er darf meder Bier nech Kaffee, und nody viel
weniger MWein, ober car Vranntewein. trinfen.
330, YDie miijfen fidy RranFe im Ejjen vevbalten?
Rranfe, die ein ftacked Ficber, oder eine {hwere Kranks
Beit haben, verlicren alle Luft sum Gffen; und man muf fie
gar nicht jum Effen ndthigen. '
33" . Warcum muf man Sieberfvankte niche sum Lffen néthigen?
SBeil fie bie Epeifen nicht verdbanen; wad fweil die un.
virbatten Speifen jede KRranfheit, und befonders bigige
Ficber febe verfdhlimmern, {

333.
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33¢. Darf man im Anfange eines §icbers, das mit Sroff,
sige unp Ropfwed anfingt, wenn man audy Luft batg,

. envas su ejfen, wicklid) efjen 2
Rein; man thut am beften, wenn man faftet; das Effen
faan bie Reantheit leicht vermebren, das Faffen vermindert
fic aber, und Hunvers Ricbs maz nicht Teicht. 3
273. Welhe Speiten find in \Ficbern am  sutvaglichften,
wenn Ser FicberFrante felbft und aus eigenem Triebe ctwas:
‘ vivlangen folltes ) Y i
Duitermiich, faure Milch, frifche, veife, faftige Friicha
te, und Db, Himbeeren, Kirfchen, Swetfchen, Wrintraue
ben, acfod)ted, frifched ober getrockneted OO, bdunner .
Geriten. oder Harerfdbleim, mit EFig oder Ritronenfafe .
fuver pemadit; und alled, wad den SKranfen fible, und
thin wohithut. : ‘ :
s, Da guted O0F den groften Nuken Bat, fo folifen die
aReafden eine gute und grofe Obfthaunmzude fich {ehr ange=
“leaen fepn laffen.) :
334. YDas ditefen Rranke in bigigen Fiebern gav nidyt effen?
Slafd), Sleifhbriben, BDurrer, Eper, fchroere Meblipeis .
fen, und unaufgesangened Brod, dirfen Fieberfranfe gang
und gar nicht effen. : :
" 335, YOann beFenmnen FicberFrante Zuft sum Effens
RNicht cher, ale bis dag Fieber gebeilr iff, und b8 Nuhe
und Echlay fich wieder eingefiellc baben, Und aud) dann
muf mas febr magig fepn.” U ‘ o
336, Muf man Keante an bigigen Rranfbheiten tbeebaupt:
§ warm oder Fithl halten 2
9Ran muf Ficbeviranfe Ubcrhaupt sicht marm, fondern
1660 halten ; und dedwegen muf man im Winter nidht mwarm
einbeifter; fondern man mufl die Stuben mehr fihl, als
warm, balten.
(von Rodhows Kindberfreund o H. §. 39.)
337. Tift es sut, S4E wan bey Rranken vdudyeve?

Nein; das Rauchern *) taugt miche; flate die perborbene.
Buft ju verbeffern, verderbe e fienur noch mebr; alfo niche
Raudyermerf, fondern frifche fuft bedarf der Kranfe. Bey
dfartigen Kichern it ed ant, in der Krankenfabe Sfters
€Big auf ein hetfied Eifen ju fhdicen. _

*) Der Mann und Greund des Menfdenaefdledhts, der bew

Huterfudyung der @efdngm@ne, dey Sranfenz Wl wcﬂf)dft&
: ; . :

!
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<iefer fein Seben filr bas MWobl der Menfdhen aufopferte, Jobhn
s3omward, fagt i, ber Gebrauch des Rducherns ift alleseit ein
pbinreichenderBemweis von MangelanReinlicheit undluftsng.

333. Jft es gut, Saf man bey Sicbern etwas sum Sdiwigen
33 ; einnimmt ? - 3

. Nein, g ift in dent mebreffen Falen niche que; viele Fies

Her werden dadurch gefdbrlich undeddelich. TMan muff alfe,

ofne cinen Urgt gu Rathe ju sichen, nichtd jum Schwigen

timnehmen. ‘ ey

T 339, Darf man bey Siebern suv Yver lafien?
€3 ift bey vitlent. Fiebern febr gefdbriich; uud obne auf

l&lg'ratben eines AUrjtes barf man bep Fiebtwn nicdie jur Uder

afjen. ’

340, Tift es iiberbaupt gut, daf viele Nienfdhen in gefunden
Tagen ¢s jich aur Gewobnbeit maden, jabelich einz oder

i sweyimabl sor Ader su lajfen ? ’
Nein; wenn man gefund wnd wobl iff, o, muf man niee
ngabl sur %der laffen; denw das unndhige Aderlaffen vers
bicbt nud verfchleime dag Blus, fhwdeht den Krper und
fchadet fobr der Gefundheit. = - ¢
(Unm. Daf viele Fraven wdbrend der Schwangerfhaft: eine
ober mehrere Makle snr Ader lafien, iff eine feby bofe Ges
wobnbeit , diefuiwehl der Mufter, ald dem Kinde fdhadet.)

341, Sind 2dvedymittel, die ein Avst vevordner, gefix’brli'd)?

- Brechmittel, von  einem Arje verordnet, werdert micht
acfabrlich fepm, und fie fehrodchen oft nicht fo febr, al8

. Abfabrunasmittel. - ;

(Unm.  Da viele Kranfheiten und befonders viele Fieber gus
UnreinigEeiten in dem SNagen entfiehen, oder damit verbunden |
finds o thun Brechmittel, rodurdy' die Unreiwigfeiten aus
Vet Magen weagefhaft werden’, oft febr gute Dicufte.)

342. Diivfen Fieberfrante lange verftopft fepns

Rein; bey Fiebern ift Berftopfung oft felir gefdbelich.

Qmm. Jn :geﬂmben Tagen, und bey. geringen Srantheiten
find getodyted, frifches oder getrocEnetes ObfF, wtsuglicﬂ
Set{chen, ein gutes Mittel gegen BVerfosfungen.)

343. YDenn ein Wienfdy Frant und sugieidy verftopft ift,

wodutd) muf man ibm Oeffnung verfdafen?

Durch ein Kipftiee.

344. Sind Rlyftieve nid)t gefibrlich, odey bedenklidy?

RNein, vag find fic widys

: 345,
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345. YDasift von der Gewobnbeit vieler Zeute 3u halten, des
-Emm-s einigemable erwas sum Abfiihren einsunebmen

€8 iff vine. febr {chddlidye Geroobnbeit; wnd die i
uepen, die:man auf eine upperminftige Yre von Herumftreis
chern und Echachtelframern jum UbfUbren Fauft, find meis
fientheils febr gefdbrlich.

346, DTuf man gefimde Rinder oft layiven lajfen?
Nelit, bas taugt nichts urd (berbauvt muf man. die
Rinvder nicht durch Atgenen, fonderw durch gute Warting
und Pfiese, und durch vieke und anhaitende Vewegung in
feeves Luft gefimd erhalten. , n .
347. “ift e8 bebentlidy, Spanifdhefliegenpfafter bey Fiebern, -
Gliederreifien, und mandyen anvevn Brankbeiten su legen 2
Jeiw, ‘Epanifchefliegenpflafier fint eben feine bedenfliche
Cache; man fann fie Eleinen Kindern legen, und fie thun
oft gar gute Dienfie.. .. ’ Y e :
348, Jii-es gut, vaf man bey YOunden, Guetfdungen nd
ok Gefchwirven Pilaffer und Salben braudy? :
Nein, Lflafter und Salben find felten qut; in dea melrs
ften Fdllen fiften fie mebr ' Schaden, ald Nusen.
(Anm. Bey Gefdmidren an den Tiifern wud beym Nothlaufe
mu® man fich befondersuwor Vflagern und Salben hilren, fonft

Fann man dadurd) fehr bofe und langwicrige Gefdhoure bes
Fommen.) : :

349. YDas mufi man bey Yunden thun, wenn fie nidt febe
grof und rief find, und wean Feine qrofie Ader, und fein
Lingeweide verlegr ift? : :
_9Ran muf die Wunde, obne fic mic Wafjer. oder Brands
. tetein augjumafchen, mit einem trocien Tudhe toieder g
fammenbinden 5 dasd Blut, dag beffer aid ale Pflaffer undy
Calben ift, bei't algbann dic §8unde off, ohue Eiterungy
tieder jufainmen
.350. YDas mufi man bey Guetfchungen thun?

Man muf halb Waffer und Halb Effia mit leinenen Lape
pen immer Falt anffblagen; fo linbern fich die Schmerjen
und dag Biut vertheilt fich.

(Anm. Geringe Befdwiire Eann wan mit geiupfter Leinwand

trocken, oder mit Lappen in’ Effig befenchier, verbinden.)

351
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Bu Ty, i 351, YDie beilt man BScrandfdyaden ¢ e :

MWenn man ¢bent {o, twie bey Duetfhungen, Waffer un®
€gig vom Anfange an, alle viertel Stunden, falt umfchline;
fo beifen Brandfchaden davon oft beffer,  alg von aler
Pflaftern und Salben, o i :

XXIL Boi algemein, und drtlich Herefchenden,
- und eigenthiimlichen Krankheiten, :

352. YDenn in ciner Gegend eine allgemeine Keankbeit augs
bridhs, die viele Nienfchen befdlle: muf der Gefunde Hrys
neyen, oder Prdfervationsmistel braudien, dev aligemeinen
; o Arvankbeit vorsubeugen?

Nein, der Gefunde muff niemald Argnenen braudyedt.
" 353, Diug man nidt etroas sum Lagiven, oder Wredyen

-, einnehmen, Adeclafjen, oder Shwigen?

“Rein; diefe fhmdadyenden Mittel siehen cinem Menfchen

dic Keanfheit-eher gu, als daf fie fie verhiiteten. :
354 Darf man audy Feine Nagenteopfen nehmen?

Nein, fie find eher fchadlich, alg niglich.

(Anm. BViele Menfdhen verfallen durd) Unmatiokeit und durd)
{hlethte Soeifen in Magenfdhmerien oder Solifen, fie fuden

- oft, tidy durd) Branntemwein oder Maaentropfen iu Helfen,

, -und verfallen Dadurdy, vorsuglich das weibliche Gefchlecht, i
gin unendlidy groferes Lebel, in das Lafier des Trunkd. )

355. YDas muf der Gefunde thun, dec allgemein berr{henden
G KRrantheit, oder il)t‘e:“(!iefal)c su entgebeq 4 :

Cr mug fich im Cffen und Trinfen eecht ordentlich und
magig balten, grofe Neinlichteit beobacyten, fich viele oo
petliche Bewegung machen, und fich vecht vorficdhti voe
€riisungen und Eefditungen Hiiten.

(Anm. S thenren und SRittwadys-Sahren entffeben von dem
Genuffe des Ld)lediten Brods und [chlechter %?abnuégsmatte[
Faulfieber und Senchen, die gange Lanver von Menfchen ent=
polfern. ©efundes Brod follte nie fehlen.)

356, Nuf man nidyt nod) eine andeve Vorficht beobadyten 2
Na;  da allgemein Herefhende Keantbeitett oft ans

fiecfend @ud, fo muf man widht unnoihigee oder ue?
; - gierls



. SBon anftecfenden Krankheiten, e

ieriger Weife 31 Kranten und ihren Wirtern, und in Sran.
Feohaufee gehen.

357. YWenn Rranfheiten, sum Dey(piel Falte Ficber, an eaneur
Orrehaufig unod Srelid) herefdhen, und wenn fehende Gewiifjer
und. Sumpfe in der Vidbe dicfes Oves dbie Urfadhe diefer

‘. baujigen Sicber jind; was miifjen die Lienfihen thun

Sie miffen dic fepenven Gewdffer abiciten, und die
Glinipfe audteocnen, o biren die Fieber auf; dena mic
der Uefache falle anch ibre Wirfung wey.

358, Wenn Zandwerfer und Rimfiler viel und oft von einer

gewiffen exgeatbimlidien Rednbbeit. sum Beyfpiel Steinbauer

von der Sinwowdindit, Mablee, BDergleute und TSpier vor
ver Dleptoltt, befallen werden, was miiffen fie thun?

- Gie milfier alg oerfidndige Menfdhen, die gern gefund
Yepn uud lange leben wellen, darauf denfen, wag die Urs
fache ibrer haufigen eigénchiimlichen Krantbeit fey, und wie
fie bicfe Urfache vermindern ober vermeiden fonnen.

(Unm. Dicjenigen Menfchen, die einft viel fisen werden, (alds

- Das weibliche Gefchlecht, fikende Handwerfer, Kunfiler und

Gelehrie) miffen gang vorpiglich in ihrer Kindbeit, bis ur

Beit des vollendeten Absabnens im ywilften Jabre, fich frep

#nd leidht fehr viele Forperliche Vewegung in freper Luft maz

| el Ilr{lb bagu befonders angehalten werdens damit ihe

Sorper farf werde, wnd dag nadhherige vicle Sigen ihrer Ges
funbheic und Gluckfeligieit nidt ju viel {chade.)

- XXIH, Bon anftecEenden Krankheiten.

359. Weldye Krankheiten ftecten vorsiiglich an?

Kaulfieber, Fleckfieber, Rubren, Friefel. und Sdharlachs
fieber, Blaitern sder Pocken, Mafern und gewdhrlic) audh
bicjenigen Kraafbeicen, die allgemein herefchen und von cis
nem Oree gum andern fich verbreiten.  Audky die Peft, die
feblimmite aller Krankheiten, fieckt febr leicht, am. :

360. Wie frecken fie an2

Borjiglich durch die Beruphrung ded Kranfen, obder fols
dher Theile, die pom Kranfen berbommen; auch ducch die
unretnen, fawlen, anftecenden Theile, die inder eingefchliofe
fenen guyt der Kranfenfiuben fich befinden.

36T,



78 ‘Bon anflectenden Kreanfheiten.

361, YDas mufi man bey diefen anftecFenven KranFbeiten
gans vousiiglivy beobachren?

 Die Quft, fowohl in der Stube, aid im Hanfe bed
QKeanfen muff befiandig reim und feifch fepn; man mu§
immer ¢in Feufter offent baften; oft Thiren und Fewfier
guglcich dffnen; und man fann nicht fleifig genug auf
frifche, trocfue, veine kuft feben. :
e 362., YDas mu§ man weiter beobadyten?

San muf beom Kranfeu, in den Vetren, in der Stube,
und bey fich feibfe die grofee Neiulicheit beobachten: und
man darf nicht toarm einbeiten.

363. YDas muf man feener thun, um fith vor dev
AnftecEung su bitren ? -

sMan muf niche nitchtern , obhne eteed gegefien 31 bas
ben, beym Keanfen fepn: in ver Svanfenflube darf nian
aber nicht effens und man muf -vorfichrig, quees IMutles
und ofne Furche den Keanfen woarten, und fich treulich feis
ner auschmen. * i)
364. Yoie miiffen fich die MWenfcben, die den RranFen watten
ulid pflegen, gegen ihre Yiebegnmenfden verbalten?
~&ie muffen fidy, um bie anflecfende Kranfheit ober
Seuche nicht rociter gu verbreiten, cingejogen halteny ude
ndthiger Umgang mit andern HNenfhen vermeden; und fie
mifien fich aug Schulen *) und RKivdyen entfernt halten. -
DOtefe Phicht haben aud) bdie Kinder und die Haudgenoffen
ded Kranken, -

*) S ben Schulen werden durd) die Kinder oft anfiectende
Srautpeiten weiter, uber cinen gangen Ove verbreitef.

365. Tiicfen ju einem KRranFen, bee an eincr anftedenden
Reankheit Fraut ift, viele Mienfden sugelajjen werden ¢
 Dtein; aufer den Wenfchen, die den Kreanfen marfen

und pfiegen. dirfen feine andre Menfdhen ju thur . alle neus

gicrige Defuchenbe mitfien gleich, obne alic Nachfiche, wie
es die Pflicht exfordert, abgetviefen werden

366. YOas madyt es dem Mienfihen sur PRidt. einen anfrekens
den Branfen nide obne dringende Yioth 3u befuchen ¢
Die Selbfferbaltung, und bdie Pflicht, die der Menfeh

feien eebenmenichen fcbuldig ifi: denn wenn er auch

qug Sicbe und Freundfchaft fein ben in Sefahr fegen
wolfte;




Bon den Vlagtern oder Pocfag. ‘ =g

wollte; Ifo Hat er doch nicht dag Recht, auch jualeich taB
feben febmer Nebenmenichen, die ev mit der Kranfheit ame
fiecken fdnute, in Gefabr iu fepen. - : e
367. YWenn ein Rranter an einer anffecenten Krantheit
; ftivbe, was muf gefheben ? d
Man muf den fodten Kdrper nicht *ur Schan aude
feien; und man muf ibn fill, obhne GSefolge vieler Mewe
fchen, guc Rube bringen. : -
363, <3t vie Reage nidyt audh eine anffedende Reantheit ¢
Ka; ed ift cine febr bife, Hagliche Kranfheit, die leichs
anftectt, wenn man Krdkige oder ihr Jeug berihrt,
l 369. Y0as muf,man alfo thun?

Man muff mit Kedgigen feinen Umgang baber, und ihre
Sefellfchaft vermeiden. :
(2mm.  RKinder, die die RKrdse oder den Kopfarind Baben,

biirfen nicht in dle Sdule gehens damit andere Kinder
nicht baven angefieckt-werden.) -

370, Jift bas Scimieven mit Sdywefelfalben bey der Redge, ‘
bey Ausfhlagen und bdfen Répfen gefabulidys
Sa, e8 iff gefdbrlich; man fann dadurd) feine Gefunds
“Beit leicht veclicven, labm, blind und taub roerden,

XXIV. Bon den Blattern sber Pocen.

371, Yoonady riditet fidy die Gefabrlidhkeit dev Blattern : \
Borjliglich nach der Menge ver Blattern. BVey tvenigen,
Blattern ift wenige Sefahr: bey viclen und jufammenfiicfs

fenden Blastern iff vicle Gefahy, ‘
372, Was ift alfo gut?

Dag man wenige Blattern befomme.

. 3u weldyer Jeit im Veviaufe der BlatternFrankheit ;
323753 jich eigentlich die Gefabre ein? ki d

RNicht im Anfange, wenn fie eusbrechen; fondern gegen
bas Ende, wenn bie Qs'lattem eitern und trodnen;  umi
wenn der Eitee in den Korper aefogen wird, und ein jwey,
te8 ober Cuernngs s Jicker entfiche.

374
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374 YOen ein Rind oie Blatrern beFommen will, davf man
Oie Blattern durd) Schwinmitted, Wein, Branntewein, wavs
e Stuben odee Jeverbertén hevaus 3u tveiben fucdhen ?

Nein; dasd ift febr unocrfidadiy gebanbelt; denn man
Defomme dadurch {ehr viele und fehr gefdbrliche Diattern.

: 375. YDas muf man alfo thun 2

Man mufi ver Nator ihren rubigen Lauf laffen: man
mug fich bey dems Fieber, das vor dem Undbruche de: Biats
tern vorhergebt, und dad jmep, drey big bier Tage dauers,
FUG! und in reiner Luft balien; falies Waffer irinfen; und
in ‘biefen Fiebertaden nur febr wenig effen.
376. Yoenn die Blattern nun nad und nad), duvd) das Sicber,

. von felbft ausgebrodien find, wes mu§ man im gangen
Vervlaufe dev Rrantbert, bis jum Ybtvodnen, thun?
Tag Vorhglidhfte i,  daff ber Blatirnfrante frifdhe,
yeine, trockne Suft genicfe; falt-s Waffer tiinfe; und daf
et 10> Effen uud Trinten fich ordentlich, BB und méfig
Bal. . Fleifd), Fifche, bigiae, gemiirgre usd fhwerverdaue
fiche Soeifen, und pigine Getrdnfe darf der Blatternfrantfe

gar nioyt genitfen.

377- Jties gut, Saf man bey Sem Fieber vor dem Ausbrudhe
oer Blattern, und wdabrend der gansen Blatrerntrantheit:
i am Tage im ette lege?

Nein, ed ift niche gur: am Tage muf man, mo mdglich,
aufer bem Bette feyn: und ded Nachtd muf man in feis
aem Bette liegen, dad juwaim und dunfiiy ifi; Federbeten
find daber den Vlatternfranten febr fehadlich. i
378. YDenn die Augenlieder supefdivoren find, darf man fie

mit Gewalt aufyerren, ober binrge Sachen und Gewiivze

; : auffilaten oder einblafon?

Dein, man darf die Augenlieder nicht aufjerrem, und
feine bigigen Sadhen brauchen, fonft fannman blind wers
oens foudern man muf fie ftille ulaffen; und geben die
Rugenlicder nach und nach von felbfF auf, fomuf ¢3 tnder
Stube michet Hel, foudern dunfel fenn; aud muf o8
punfel in bee Stube fepn; twenn die Uugerlicder noch juges

_ fchrooren fiud; und gu gleicher Reit muk man mit der grofs
fen Sorafalt barauf fehen, daf die Luft in dev Stube ime
wier frifch, rein umd fabl fen. o

(Fevvenneys Bolfbud) v Th. &. 325 bis 355.)

372.
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Bon den Blattern ober Pocken., 81

' 379. Sterben. an den Vlatrern viele Nienfhen ?
%a; im Gangew ferben an den aewdbnlichen oder jufdls

ligen Blatters vort jebr Keanten Einer. |
“3%0 Auf weldhe Avt Fann man die fo grofe Gefabr, durdy

ie Dlattern fein Leben, oder feine Gefundbeit 3u verlieren,
abwenden ?

Durdy die Hinfilicde Anfiectung, oder die Einimpfing
ber Blattern: maw befamme alsdann gewsnnlidh fehr me,

mige unbd gutartige Blattern, man wird uicht leicht dertig-

gerig, man verliert felfen feine Gefundheit, und vow Huna
dert Eingeimpften Fiebt oft nur Einer *),

*) Ueber die Einimpfung sder Snoculation der Blattern lefe nan

mit den Kindern: von Rodhows Kinverfreund. a TH. ¢, 43.
381, Sagt miv abey, meine licbenw Rinder, dacf man an
einem Ovie, wo Feine Blattern find, die Blattern

einimpfen 2 *

Nein; denn fle ffecden an, und man Fasn durch dic Eins
impfung die Blattcra« Pef an einen Ore brinaen , und das
burdh Lie mittelbare Urfache an dem Tode vieler Hundere
Menfdhea fepn, toeiches bochd unreche *. iff.

¥) Qeder Menfd) mug dad allgemeine Weh! feinen eigenen

elgnbl mag 63, %23 ggd)bl;m% @t;unb atie bandeln: ,,Was
un ’ W oie H
:I,hu ihnen a‘_ucb nicht thun. sk 1.”‘ bt e

3 nn aber an einem Orvte die Blattern her
3 v darf man fie alsbann einim;fex{?on bertfdyml,

Neig, auch dad ift unvehe; denn der Eingeimpfre fann
audy cines eingelnen Menfchen anftecen, wnd die jufdlige
Sduld feined Todes fepn.

383. YDo miifite dic sginimpfung alfo notbwendig gefheben 2

n ¢igends dagu beffimmren und abgefonderien Blatterna

- pber Einimpfungé - Hisfern, wo gar feine Gefahe ift, ane

dere Menfchen mit diefer Pef an;gﬁecteu.

84. “Jhe babt recht, Kinder! man dacf nur in Blatternbius
;ccn einimpfen: wer das Gegentbeil thut, der bandelt febs
unvedyt gegen die menfiblidhe Gefellihaft. — Rann man
die Blattern sweymabl befommen ¢

Neig, di¢ wapren Blattern fany man nar dinmabl bes
fommen; alle Gefehichten von jwepmaligen wapren Blats
gern flad irvig.

8 oA XXV,



XXV, mdn et Mafern,

385, Sind die Mafern aud eine,bdje Keankheit?

Sa; ef fierben febr piele Menfchon da-an; of:, wenn die
nafern fohon heil find, an bofen Folgen. 3

386. YDas mufi man bey den Niafern, die die Bruit fehe

: angreifen, vovsiiglid) beobadyten?

SNan mug die Kranfen an den Mafern swar etwys wits
mer, alg die Biatternfranken, halten, aber audh mdt yu
tarm; fie miffen reine Yurt haben; man mafl ibnen bigs
tocifen ermad warmen Hollunder s oder Flicderthee ju trine
fen achen; und man wug fleifia darauf fehen, daf nidyt

falte Quft, ober Sugwind den RKranfeq treffe. :

387. Yie muf sman fih nady iiberflandenen Majeen, wo man
fonft nody leidht [hwindfiichtia, oder wafferfiidhtig werden,
und frevben Fann, balten?

. SMan mug fich nach tibsrffandenen Mafern noch civige
SWochen por der frepent Buft buten, und fich warm Halien

und flriben. ;

Anm. Diefe nothige Vorficht mus nan audh nach dem Frie-
( fel= und édwat[a = Fieber becbacdhten, Denn da fidh audy
nad) Diefen Kranfheiten, ‘wie nach den Mafern, oftdic ganze
Oberhaut abfchuppts fo Fann man fid) febr leicht erédlten,
and ed entfiehen daher Wafferfudyten, Schwindfuchten, und

andre bofe, ot todtliche Folgen.) :

XXVI, Bon der ganglihen Ausrottung
ber Dlattern oder Pocken, und der
Mafern. )

388, Ziehe Rinder! Die Llattern find eine Hct Peft, ja fie find
nody fthlimmer und vidten im Gansen nody mebr Elend an,
Sie tédteren im JJabre 1786 in Beclin 1077, im Jahre 1791
im Diedlenbury - Schwerin dhien 2695, und in Oberfdlefien
in 3 Jabren 5554 tilen hen vom Jabre 165- bis 1750, alfo
in einem TJabrbunbderte, tSdtetcn die Dlattern in London
152067, und in Sdyveven ftavben.an Blacrern und Nia evn in
17 Tfabren vs1o1 Nienichen. Vor tauend Jabren batten die
Nienichen in Peut'chland und in gans sBurvopa nody Feine
Blatrern.  Sie wurden aus dem beifen Afrifa, wo qud die
Peft susjaus it nady Zuropa gebradit  und durdy die forg-
loje Ynmmwijjenbeit dex Hienjdhen wucden ficeinbeimid), jcagdg;
Ulenji
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Nienfdy. beynabe obne Ausnabme, wird durd feime und feis
nee Ciebenmenfihen Unvorfiditigieis von ben dlatrern anges
fledt. e rore Theil aller Nienfden tiche an den Hlattern,
und ein anderer. 1orer Theil verliers dabdurdy fvine elundz
heir. Redinet man dicungebeuve, nnbefihreiblidie Summe dee
Shmerien, und die bunvert Toufende der Toodten und Uns
gejunden, die anf Hedinung der Blatiern Fommen  fo muf
r"j_zhgv geiteben; dag oie Bﬁmecn eine ber grdBien, fiivdyter:
NidbsGen Kauptplagen ses Menidengefchiecdts find + lind
ifh Senn biefe afiifanifthe »Zaupeplage cin notlyventiges
' Uebel des Hjlenfhengefhlihis?
Slein, fie find fein nothwentiged Lcbel, denwt HoT faue
fend Sabren batte man in Eurepa noch Feine Blatters, uud
bie Menfihen warem, ohne Blattern, gefund.

389. bt babt redht, Ripder; die Blattern gebéren midt

sue Watur oder BGefunobeit des Menfhen. Sagt mive

wie befommt man die Blatrteen 2 - :

Durch die Unffectung, invem durch das Biatierngife eis

neg Kranfen ein Gefunder von den Vlattern angeftecks wird-
Der Gefunde wom Keanfen.

39c. Rann man fie niht andh von felbft, dSurd) befondere

Lebensart, Ejfen und Trinten, YDind und Werrer beFommen 2

- Jein; man befommt fo elngig und allein. durd) die Uns

frecfung, ober ANiteheilung ded Hiatierugifid. *)

' x) Sm Blatterneiter, er fep fiffig oder troden, if das ane
fiecfende Blatterngift enihialten. D frene Cuft, an und fir
fih, fieckt niche aus wenn die Luft in (%tubeu aber einges
fchloffen, und woll und ubeshanft von den eiterhaftien Blate
tetxxguf@é:ﬂusbﬁnﬁungm eined Blatternfranfen ift, fo fang
dief Gift mit den BVlattern anfecken.

91, YDenn alfo ein Mienfth fidy vorfidhtig biitet, und von

nbern unbd durd) gemeinjhaftlicdye Analten gebiiter wiry,
dap er nidht angefted’t werde, was folgt davaus:

Dafi diefer Menich die Blactern nicht befommie. *)

*) Dbgleidh die grotte Uanfﬁcf)tigt’eit und viele Hnveinlidieis
unter den Menfdhen herrfdht, o erveichi doch wubi der sote
penfch dag mdunliche Alter , obne von den Viattern ange-

echt/worden ju feon. SHieraus fann man choebmen, dag
ie Gefabr ver Anfteckung nicht duberft grof, und durc) Bops
ficht und Blatrernhaufer leiht gan; abjuwenden fey.
392. YOenn man den Mienfihen, dev ungliidlidherweife von
der Blattern : Peft ift angeftectt worbden, von den Befun=
Oei, wie e vedyt ift, und die Piicht erfordert, abjonderte, #)
= ‘ was folgte davays? )

‘ g2 Daf
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Dafl die Gefunden aufer Jefahr fepen, von diefem Wers
pefteten angeffectt ju werden.

¥ Durdh die pflihemdfige Abfonderung ded-von bder Blatterna

Peft unaluctlicherveife angefectten Menfden ans der Ge=

fetfthaft ber Gefunbdew, ol und mui diefem Menfchea und

| feinen YUnaehorigen widyts Bofes, fondern nur Guted ges

hehen. Der Abgefonberte muf im Blatreruhaufe die bejte

y SBartung wud Biege, und, alle Hulfe und allen Veyjiand
eines Arstes und Iundarjtes geniefen.

201, Und wenn jeder BGefunde fich vorfichtin biitete und

gebiitet wiicde, von der Blattern  Peft angifledt su wers

Den, und wenn man, 3u gleicher 3¢ir, die wenigen von dew

Blatern z Pefl Vergifreten aus der Gefell daft der Gefunden

abfonderte win die tweirere Ynitecdung beynabe unmglidy
3u madien; was ware vie Solge davon?

Daf die Blactern. Peft bald wilrde anégerottet fepm.

394. 58rt  Tiebe Rinder! die Peit ift, wie die Blattern audy
etne Rrankbeir die man nidt von felbft, fondern nurdurdy
dieAUnfredng beFommt Jn den vevgangenen Jabrbundevtes
bat fie baufig und sulint 17:2 und 1707 in Deutfhland ges
berritht und fie batsumwzilen din vievten Theil dev deutjdien
V6 Fer gerdovter. Lie Nienfchen wurden endlid) durdy oth
und Elend Fug. Mian fondevte die Rranken von den Ge-
unden ab, fperrte die Sradte und Qevier, wo die Peft
epcidbte. veinigte oder verniditete nach fiberftandener Pefk
etten YDaithe Rleider, Hausgeratbe und Alles woran
idy geﬁmateric Fonnte gebange baben jeder birtere fidy vou
ee Anflecung . und 10 wurde die Peft vertilgs und ausges
vottet  +'te Blarrern find eine eben fo groBe Bauptplage,
ale diePeft, jie ¥Snnten qudy eben o leid)r ausgeroster mwegs
/ den; und folglidy? !

it ¢8 die Pflicht dber Menfdhen, die Blatsern audgurots
fem, und gwar obne allen Feizoeriuft. -

395. Jby babt veds, Kinder, Saf es die PAidt der Menfdhen fey, die Blatregg
qussucotten.  Begen Viebieuden bar man Anflalien gemadc— und s wilrde ges
wif den Wenfiben 38 cineny grofien Vorwurfe gereichen, wenn fic teine Unmy
flaleen madten  die Blatcerns Peft  die unter uniaglishen Sdyfnersen den [oten
Cheil Ser Wienfden edvter, und eineu andern 10fen Theil durd langwierige,
fibleidsende, ia oft Lebenslanglide Uebel BlinSheit, Siffeln , Bnodenfrag, feie
nes beflen Guts . der Gefundbeir, beraubt  obne Huffdhub avssurorten. Dk
Blarrern  Deft t5vtet in Deutfthland, Jabr aus Jabr cin weniafiens funfsig raus
o Menfden, untée denen gewif vicrsig tavfend hilflofe, dom Sdur ihrer Aels

’ wen
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fern anverctvaute Rinder *) find  YDie die 23lattern - Peft
mitfje auagerotter werden, lebrt die nadyftehende Anweijung.
C¥) Sa, Waser und INutter! Licbe su euren Kindern gab eudy
Gott, damit eure Bernunft jeded abwenbdbare Webel von die-
{cn unfdunlbinen, hilfofen Gefdhonfen, bie endh nur Dant
~ lddvetn, abwende. Und {hr tolitet feriter foralos und aé-
buldia anfehen, wie eure avmen, hiilfofen, eudy anvertrau-
ten Kinder unter den groften, flrchtetlichiten Schmeryen

ihr Leben aughaudhen 2 Nein! das wetbet ihy nidht,

Anwelfung sur Auavottong der Wlatteen - peft,
die fo finderle:chr und PAicht iff.

# B0 iff ic Mutter, der nidht in bangevoler Ahndung der
n3NFunft der Wunfdh aufgeficgen wdre, daf eine gingliche
wibwendung der Blattern moglich feon mochte? Wo ber
ndkenidenfrennd, dem nicht der blofe Gedanfen bdiefer
nRoglichEeit dad Hery heben , und jedem: Netven wu reaer
nRitwivkuug qufbicten follte? . €. YV. Bufeland.

1. Yuferbalb und fn der Ndbe jeder Stadt wird ein eigenes
DHaus, das vor dei Hand *) elngia und aliein fir BlatternFranfe
beftinunt iff, uebft einem Nebenbaufe uid einem Garten, auf die
geborige und ywedndsiafie Are eingeridhret *, ober erbant ***);
ed wird mit den nothigew, einfachen und reinlidien Hausaerd-
then verfehens und ein verfdndiger -und vedt{Hafencr Mamn
wird als Auffeler ****) dabey angefielit. Das, Menfden, if
Pilidht und Nothwendigleit. >

*) Nady jehu, hodftens yoangia Jabren ift die Biattern - Peft

audgerotict: und dann mué man dief Hang jur Audrottung
ber @Rafern und anderer anfiectenden Seudjen, weun ed nicht
. fruber qefdieht, gebrauchen.

¥¥) Mandyes Gartenhaus nebft Garten liefe fidy Ieicht und bequens

dargn ewnrichten. :

¥y Sowoll bie Banz, ald Huterhltnngd - Kofren find unbe-

beutend. Jn der eimjigen Stadt Berlin, in dem_ ecingigen
gabre 1786, wurgte die BVlattern - Peff yuf eine fo elende

vt, 1077 Menfdpen —. weld) ein: unendlidier Schag ! wad
find gegen dag Leben von 1e77 PMenfdien die Koften eines
Diatternhaufes? Nidtg!

Sy Der Auffeher wobnt int Nebenbanfe, unbd ot frene Weh-
nung, Sarten, Keuertting, Leuchinng und fanfiiz, bodhfensd hun-

dert Thaler Beyplduug.

2, Alle Einwohner der Stadt und dey umliegenden Dirfer,
Sau%aue durdh iefen Bejirt reifendbe Srembde) gebivren u die-
ent Blatteenhaufe; un fie mifen ake, verhalewifmdiis aa i
vem Bermogen, ju feinen Kofien bentragew. Uudh das if PRI

53 4
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3. Die Menfchen und. alle SHullehrer befomnien eine meifters,
Bafte Schrift *), mit tiditigen and gcutalten Kupferfidhen erldn-
tert, vou ben Sennseidien *) ber wabren Blattern in allen ihrew
®efalten, {ofonpl threr Menge und BDefdafenbeit, al8 atien ifren

eifraumen nachs unp von der Bflicht, der Norhwendigkzit und
‘derm Nusen, die burch die Blattern Betpefeten yon den Gefunz
Den abiifondern, in das Blatternbaus *¥¥) ju bringen, und die
foheusliche Blattern - Peft audzurcrten, :

¥) €ingedent wird der Mann dem Menfdhengefdhlechte fevn,

ber bief Budh fdhreibe, g

**) Da bie Blattern fehr viel leidhter, ald die eigentlidie Peft,

iy exfennen find, o find fie audh febr viel leichter qussurotten.

»x) Eine ‘meiftevhafie Scheift von der Erbauyng, Etnviditung

a4itd BVerwaltung des Blatternbaufes, mit Kapfern uad Bes
o rechnungen, muf auch ndchiens gefchrichen werden.

. 4. Sobald einr Menfdh, er ' fey jung oder alt, arnt vber reidh,
einbeimifdy ober fremd, von den Bilattern perpefiet iff s (NB. Die
wivd, fobald Blatteenbanfer ervicgrer und Anflalten gemacht
find, febe felten und nug bey febr ¢ingelnen und febr weniz

en Hienfchen g"bebtn *)3 benn jeder Menfch wikd aus iveicer

urcht vor bews Wlatternhahife fid) und die Seinigen firgfdliiof
Kitten, von den Blattern verpefret gu voerdent,) fo wird er gleidy
und sbne allen Beitveriuft, als ein Werpefieter, und wie ed dies
Pficht erfordere, aus der Gemeinfhaft dey Gefunden in das
Dlatternhaug gebradyt.

*) Su einem Seitraume von sebhn Jalren merden Hoditens, weny
man alled sufammenreduet, nur Ein Jaby Kranfe im Blatz
ternbanfe fevir, und in geht Jabren wird die Jahl der von
ber gefirvdyteren Blattern » Pefi Vergifteten 20, hid)fiend so
betragen.  $Hievaus Eann man auch abuehmen, dag die Kofen

- der- Unterbalfung {ehr geving feyn werden. :

5. S vielen Beitungen upd Snteffigens - BIAttery witd meit
und breit beFanric gemadit, und fin Otte und in der gangen am=
liegenden ®eaend wird sfentlich angefthiagen: ,,0af der Menfdh
(Wor-und Junahme) im' Hartfe (die Nummer) am Orte (der
o Nahme) im Lande (der S)?agnw) von ver Blettern fey verpe-
pftet ), tnd in das Blatternhous der Stadt (ihr Nahme) , wie
€8 Die Piidht erfordete, fep gebradie worben.t”

¥, Man muf unterfuden, wo und you wem? und diefer Ber-
pefiende mufi vont Den Gefundens abgefondert und im Blat-
ternbaufe. entyeftet werdet. § 7o)

6. SKommt der Werpefiete in dag Blatternhaus, fo legt er voge
er in dem Nebenbaufe alle feine Kleider ab, upd ieht gefunde,
reinliche Rleider und ein reined Hemd *) an. '
- ¥) Um beften ift es wobl, wenn der Blasterifrante ({hre Jabl,

At dugerft geving , vud die nsebrefien find Kinder) nicht ::
\ gt
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genthimlidhe; fondern Kleider und Hemben, die dem Blats
ternbonfe. angeboren , traqt. Trdgt er aber eirenriiimliche
Hemben und Kleider, jo nué er fie nody feiner Genefung

nod) einige SBochen suricFinfiens und fie mifen ing RNebens

< Baufe mit fcharfer Sauge und mit Geife auf dag forpfaltiafte

- sewafthen und gereiniget, und viersehn Tage in die frene

. fuft gehdngt werden. o5

.7, Die abgelegten Sleidber und das Hemd werben gereiniget,
gewafdien, gerduchert und tn die frepe Luft gebdngt. gt

8. Der Kranfe genieft in dem Blarternhaufe, dad unter beg ..
Unfficht eined verfrandigen und rechtfchafernen Mannes fieht, durdy
anscfellte und untervichtete IWarter, oder Warterinnen die befte,
veunlichte, forafdltighte TMMartuna und Nege, Nabrung und etz
bung, Auficht und Unterbaltung, und alfen Beyfand und atle
i?fihe bes Yrited und WQundarytes, bdie ey dem Blatternbaufe

1m0 angefielit worben *) und die Oberanfiicht dariber Haben.

*) Wenn ein Kiantermehreres Wertratren g einem andern Yryte,

“ ober Wundarste hat, {o Fann er fich deffen Diilfe bedienen.

9. Jeder froufe bat im Blatternbaiife Alles fren. -

10. %Wey bie Blattern fich oder den Seiniaen will einimpfer
affen, muf ed im Blatternbadfe thin s fouft if es niche erlar L
as, Sein Menfch , der die Blattern nidt aehabt Hat, audy
Keiner, der mit Kranfen nicht vermandt i, oder nimt noths
mwenbig ge gu forechen Bat, darf in das Blatternhous Eommern,
ud) nicht in bdas Nebenbaus oder -bem Guartens; vorausgefest,
dag Krante im Blatternbanfe find. . ol

12, Yeltern Fomuen ibre Rinder, und Srennde ifre Freunde
warten, wenn fie felbf die Biattern gefyabt habew, der fidh eins
impfen lofiens und wein fie fi) der Ordnung vutermerfen.

13, Kein Menfch darf {n dag Blattornband Eommen ,411d Keie
ner der darin Wobtrendben darf berausgeben, vhue Bormwiffen und
shne den ausdructlicdhen Celanbnifichein ded Hrited. - -

14, Yle, die ind Blatternhans Eommen, Kranfe subefnchen,
milflen e in Sepenwart ded Avstes , Wandarited vder Anffehers
thun s und fie dirfen den Kranfen nicht anvibren, und birfen
fich 2ueh nicht nicderfesen.  Ebe fie jum Kranfen jugelafen were -
oen, muf die Luft der Stube durch frifelie Tuft auf bdad vollFom-
menfte aereiniget werben.  Und beym Audtritte aud bem Blate
ternbaitfe mug. dber Befuchende i NMebenbanfe Hinde und Ge-
ficht wafchen und reinigen, uud den Mund auéfpdhien.
© x5, Der Arit und Wundarye ded BlatternGanfed, die die KLran-
Eent bernfren, muffen unb werben die grofie Vorficdht beobachten.

16, Die angefieliten Fdrter vder Wirterinuen ¥) des Blattern-
2au{ee, aud) ‘die Aeltern, die ibre SKinber, und bdie Freunde,

ie !%re Sreunde warten, dirfen wenig sber gar nicht, und nidt
eimlich qus dem Blatternbaufe qehen. ABenn fie aber anf dew
rlaubnigichein tes Hrated mgn:ﬁcn, b mifen «emessmt
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vorber ihre unteinen Kleider ablegen s fich alsbann it den Bds
- Darn bes Nebenbaufes itber dem gattjen ®orper, tnd befouaders
auch die Hanre des Kopfs, baden und reinigens und reine unan-
gefteckte Sleider anleaen. '
*) Dle Wirter und Wdrterinnen werden nnr dann nngcf(}eut’
wentt Sranfe im Blatternbavfe finds und da das febr felten
der Fall ift, fo find die Koften and) febr dering.

<17, Broansia, drepfig oder viergia Tage nadh dem erfien Ands
. beidhe der Blattern, wenn fic veliFohmen gebeilt find, und

wenn bie Haut tber dem gangen Korper und unter dbew Saaren
Ded Fopfe gany vhne alle Vlattern, Schoefey ober Gefchwire if,
auf den Gefundbeitdidicin des Arites. wird der yon dér Blats
tern- Veft Genefene — nadydent er vorber in dem Nebenbasfe
vom Kopfe big it den Fuffen; fber béin canien Korser und den
SHaaren feines Kopfs, anf das dolfomtienfte ift gereiniaet, ges
wafden und achadet worbert; und nadident er feire benme €ins
tritte abgelegten, und vollEpnunen gereinioten Keidor wicder anz
gelegt bat, — in die Gemeinfchaft der Gefunben qebradits und
Dief wird gleichfalis SfFentlich uad in Reitungen befannt gentacht.

18. Zebu Tage nad) dbem Audtritte ang dem %!attembau% (ed
werdett, wic {dion gefaat, nur febr menige Seanfe in das Blats
ternfausd Fommen ) wird der von, der Blattern - Vet Genefene in
ten Tempel Gottes acbradht, und der Temvel erfdhalit von & »
[ange der Gemeine: sjeve Gott, didy loben wiv, Ament

Unm. Der eimsige Einwurf geaen die baldige Audrottung der
L Blattern- Peft ift folgender. ,, Wenn qudy in einer Stadt, vder
o0 einem Lande die Vlattern - Veft ausgerottet wird, fo iff
oian doch nidht fidier, durd) Sachen ober Menfdhen , die aus
nandern Ldndern Fommen, anaefiectt gu werdert, und nedh reit
argefdbrlidher ift ed, in andere Cander, wo die Blattern - Nefk
olticht audgerottet ift, fondern ofters, bit und wieder, berrfht,
it veifen s and darans {hlieft ntan nun, daf e wothuwendig
orfen s dafl erft alle Bolfer und dag fultivicte Europa die Uebercinz
“eefunft trefen miiten, allee Orten Blatternhanfer ju erbauern wud
Py bie Blattern - Neft allgemein, su einer Jeit, ausurotten.’’
Dad alles ift aber frvig unbd scigt, da man fo unglicdlic) fevy
feirien Glauben an die SRabrbeit, und an die’ Vernunft und
Zugend der Menfdhen ju Haben. Die Blattern: Veft angrottet,
sber Das Menfdenqefdleht von einee der erffen, aroftel,
fledyterlichiten Hauntsiagen befrenen: i unfireittq eines des
erfien, groften, geqenf-"uollﬁcn Unternehmen des SMenfdHenges
fihledhts. a8 lebed die Wernunft Seden. Die Buchdrucfers
funft, Dicfe erfie, geofite, {egendvoliffe Erfindung ded Mens
dengefdhled)ts, verlireitete fich, ohnreaditet SRondye den Jos
ann Saufd mit feinen ccdructten Bibeln verbrennen woliten
Wic ein Lauffeter uber €uropa, und waren jene Jeiten %l‘c!'té
!
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dunkel, fo febrte fid) dodh das Menfdengefdhledt, wie hie Plan-
ie, und alles, was Leben. hat, nad)?id)t, wnd feit dem Fahre
1457, wo nad) manchen Berfuchen die BudydruFerbunf cigent=
Tich beFannt wurde, batte in ben erfen 20 Yabren Dsd ganse,
uach Kultur firebende Europa, vom Belf bic sum Tajusy
Budhdrucfernreffen.  Ehen o bald, und nody. gejdhrwinder wird
o3 aud) Blatternhdnfer Haben. (§n dunfeln Jeitert, int 13ten
gnbrbunberte, batte Guropa 19000, Graufreich allein im
Sabr 1235 mehr als 2000 Kranfenhaufer fur Ausfdnige,. Laz
garethe, und der fHeudliche Audfan, der aus dem JWoraens

I lanve durdy bie Kreugiige nber Curopa fic) verbreiter hatte
wurde dadurdh nady und nady ausgersttet. ) Sobald ein Blats
ternbous errichtet i, und die vorbergehenden Anftalten in eis
nem cingigen Qande, ober audy nur in einer einpicen Stadt
ind getroffen worbens fo wird gleid) die Budidruckerfuntt die

achridit Davon durch gany Europa verbreiten s viele, und bald -
alie Wolfer werden nachfolaens wuud in tebhn, Hodfens swangig
‘?‘{gbren wird die Blatterns Veft micht mehe fepn.  Gewif, Mene

hen'! das wird gefchehen.) ~

—

&, licbe Rinder, auf dicfe leidite Art, und dupdy diefe
Teidyten Vevanftaltungen. wivd die fitvdyteclichite Krankheit,
dieElend und Vivdevben iiber das Mienfhengefdhledht brachte.
ausgerottet werden.  Sreuet eudy mit mic. meine Zieben!
in 10, bédftens s0 Jabren ift die Blattern-Peft ausgerotter,
Konnte es nidht in einem Fiivseven Jeitvaume gefehebhen ?
D jal in civigen wenigen Sabren unte die Dlarterns
et audacrottet werden : 1oenn die Menfchen, twie o8 ibre
Dicht ift, o8 fich recht eenfilich angeleaen fepn HeGen, alle
Ynftalten dazu ju machen; und wenw fié, wi¢ e nothwen-
big ift, Blatternbdufer ervichteren
(Anm.  Die Anevsttung der Dlattern - Pef ife in mebreren
. dndern, in Euifiana und Chilt. wirklid) ecfbeben s audhin
Nord - Mnerika auf der Jnfel Rbole - Jaland, bie fehr
polfreich, 14 efialifche Meilen lawg wnd 7 breit i, und
vielen SHandel treibe; alle Menfchen, die von der Blattern-
Neft auoskeckt werden (die Einimyfung ift enf RbodesJs-
Land nidht evlankt), werden auf eine nabacleaene tleine Jn-
el, Coafters sjarbour, gebracht; und mufien da fo latge
leiben, bis alfe ®efabr ber nfiecFung verfdmwunden iff.
Der Dokfor YOaterboufe faat von diefer Seranfaltuna:
»ie Furdht por dicfer Sranfheit madyt, dafi bas Volf iz
it Beramiqen befolat.  Cin Frembder wird viclieidt glau-
ben, Daf biefes nidht o gewiffenbaft erfillt weiden Eannte,
#0bne pem Volfe Gewalt anguthbun; aber viek it nidt Der
nSall.  Denn die einbellice Stimme bed Wolfs und der
s 3 1ObYigs
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. Dbriafeit giebt diefer Aordnitria die aewinfdhte. Wirkina,
pof0, Daf fie thebt eine Wolkd - Gemoknbeit ju feyn fdeinet,
#al2 eine EinfdrdnFing duvdy Befene.ss N

_ a ein Wplk, von dem mandye Nenfdhen undesienteird
benten, die Bottentorten, da die Blattern- Vet juerft im
Sabr 1718 in yr Zand %g)brad)‘t witrde, und grofe Werbee:
fungen wnter ibten anriditete, fonderten durch einen IWall,
ben fie nrit “YBachen "befenten, die Franfen von den Gefun-
Den abe witd werhinberten ihre weitere BVerbreituna,  ud
wir Luvopder follten unfere BVeynunft nad unfere Wiffenz

: g:banen shne Tekthen Haben? Wir Luvopder [olten nad-

chen Den sZottentotten ! :

Der Gedante: dle Biattern, ein fehr grofied und febe unns-
thines Uebel, allen Senfhen einguimpfen, iff nicht alein un-

" maalich asésuifihrey, fondeen ed wdten audy wimpablice Blat=
ternbanfer sur Eintnfuna nothin, die man wnendlidh beffer
und feiditer ueadnilichen Ausrotfung der Blattern - Pef

- gebrandjen Tann, s & ;

Ran lefer Ausfifibore Nerfdiline piv adnilichen BVertile
gung der Blattern, von § 4L von Pufendorf, Vyann(dyets,
1792, § agr. unRd-Scuoderi WoriHidge wr Andeottung dep
Kinvertiatiery und anberer dnfecfenden Seudien, fberfent
von & L Zens, mit einer, Boriede von Salsmann, Schaes
pfenzonl £79¢. 3 gar. . i doee i T

296, Nudj die Hiafeen Rammen wabrfheinlich aus Afrika et s
unbd fie wurden vor taufend “jabren mit den Blatrern nady
izuropa gebracht | Sie find, wie Peft uny .B!attu‘g, Eany
notbwendiges Uebel . 1nd man beFomint fie'einzig uﬁ, allein
surdy die Unfteduny - Sie find eine febr béfe Reantbett und
18oten viele MMentidyen * Sie tdbrézen tm Jabe 1751 i WVevlin
$n 15 YDoden 524 Hienihen, Sollre man nidt audy die

y ~Mafeen auscotten Eénneny ,

Na; man fanu bie Tiafern anf cine dénliche Wrt, qu;

. durch abnliche Tnffalten, wie die Blartern, ausdrotten; uh
¢8 't die PAicht der Menfchen; e ju thun.

(Aom. Ueberhaupt Fonnten viele Krantheiten und Seudhen, die
gtﬁﬁtentgeilﬁ durch Anfteckung Hher gange Seaenden und Vols
fer €lend und Ted verbreiten, durdy Ordnung, ReinlidhFeit
und Borficht gehemmes und unterdbricke werden.) :

XXVIIL, Ron ver Rubr.
397. 3u weldyer 3eit bevcfibt:die Rube?
&m Somme:, wab porufalich im Herdfle 3
“398. Jft bie Rube eine bdfe, gefabrlidie Reankbeit? ;
%a, g ift cine fehr bofe Kranfleit; und man fann leidhe
dacan fiecbem, Weim man fic unsedht behandelt.
‘ 7%9.
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.. 0399, Rommt die Rube von reifem Obfie?.

Relns veifes OOfF verhiret vielmebe bie Rabhr.

Qinme i Kinder wiiflen Fein unreifes. ObF, und Das reife
Db atich nidyt unmdkig und unsrdentlicy efjen.)

goo, YDie biiter man-fich vov oer Rube

$Benn man ficy, auch fchon im Gomuer, *) recht vorficha
tig vor Crhicungen und Erfdltungen hiiter, und Befouders
ben Lnter{eid warmBalt; und wenn man reifes, fifes OOft,
porjiglich Meintrauben, uwp gute Gpeifen geniefit,

*) Sn beifien Gommer s und Herbft 2 Tagen find die Rbende
oft Falt, feudht und windig, man erhibt und erfditet fich
leidht, und leat dabutdh dea B g Tiebepn vud Rubren,

401, YDas muf man weiter beobadyren?

Der frijche, neur Neggen jum BVrodbacken muf vedht
relf und trocken fepn; und dasd Brod aud frifchem Noggen
muf man vecht audbacken, und unicht ju feilch, auch niche
voarm effen.  Yudy frifhe, uneeife Kartofeln find fehids
lidh; und dad Genuife und den Kobl, bdic oft von Mehla
‘thau- unbd Wiirmern vecunreittiget find, muf man jum Efen
forgfaltig reiniaen und waidyen. v
402, Bey der Rubt find 'o"éfd)acfe, gallicdhte. fauleLinveinigFei:
tenim Hiagenund in den Ddvmen: dacfman disRube ffopfen,
und diefaulen UnreinigFeiten, von denen de Wrankbeit oft bers

Fomme, im Miagen unbd in den Davmen cinfpecren wollen ¢

o Feine man darf bie Mubr nicht fopfin, fouft-faun man

leicht fferben; fonderw man nnf bie Unvelmgtsiren, die ges

wobulich jum Grunde liegen , durdh Brechen wnd Abfubren,

gleich im Anfange der Nubr, wegsufehafen fudsers >
403. Yas darf man alfo nidyt thun2

SRan darf burch Hammelfers, Daumehl, Sewirse, PWef.
fer, Theriaf, Wein ober Drannterwein bic Hubr nidt fios
pfen; fonf fann man leicht fein Ceben devlieren. :
104, s muf man bey ber Rubr, da fie oft anfiedend ift,

aufierdem beobadyten? :

Man muf arofe Senlichteie beobachten; die Rufe der Kran.
fenfiube immer frifch und vein erbalten; und die Unreinigs
fciten vom Keanfen muff man immer foglcxd)_ aug der Stube
wegfchaffen, in ein tiefed Soch (chiitten, und mit Erde bedecfen;

“405. Muf man bey dev Rubr einen Arst braudeny -

an muf bey olle Kranfheiten einen Arge braudyén,
alfo auch Gey der Rubr,, die fehr gef&brlx‘d; (112 .

(Jevvennevs Bolfsbud) ¢ Th. &, 212.)

N

XXVII
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XXVIL Bom Verhatten nach Frantheiter,

406. YDie muf man fich nady ithecftandenen fdyweren Reank:
: ; beiten vechgleen ¢ <
Man mnuf fich he ordenctich und mdgig im €fen und
Trinten halren, Ieichte, nabrbafre Speifen genicfen, unb
man muf Gy widhe 1 Hald Wind und Metrer ansfofien,
407. Darf man bald wicber an idhere Arbeit geben ¢
RNeirt, rman muf fich erfi recht wicoer erholen, ehe mak
an dic Yrbeic gebt. _

XXIX. Bon Kranfen . Anffalten.

#08. Liebe Rinder! wenn man bedbenFt: dafi fo nusabli

,viele Nienfthen nidht wob! und nidht nlinklidy fondevn Fran

und clend {ind: und daof dieje uniabitge Franfe unglivdiide
Yienfden nicht avberten und nidht ibe und ibrer Yiebenmena
fthen YDobl théarig fovdern , fondern fire fidy avbeiten lafies,
und ihren Yiebenmenfthen Kummer, Sorgen und Nitibe
madhen ! fo mug man geftehen daf Rranthetten fowobl fiic
die unzabligen einyeinen Keanten, als finr das ganse Mens
fdhengefibleche eines ter gediten Uchel und eines der gréfen
s3indernijfe ocv mcm‘dﬂu’gen Glisdieligleir ind/ YDie ¥Fonns

ten die Hienfdien judy Delfens

Durch folgende jwenp Sniictes

1. Dag affe Minfhen. und vorjiglich die Kinder, dbey
die Defhaffenbeit bed menfehlidien Ldrpere und die Erbals
tung ber Gefundbeit unteerichtes, und daff fo die Gefund.
Beit ber Tenfdyen erbalten, unbd Kranfheiten, fo viel nue’
immer mdglich, verblitet totirden.  1nd

2, bafl alle Sranfe die befie $Bartung und Pflege, und

allen Beyftand und alle Hilfe cined Argted und Wundarge
"1¢8 erhigiten.

409. Zrbhalten alle Rranfe die nSthige Yartung und Siilfe?

e . vie sseviafien Pranten rhaleen fe.

410, Yag {ind bdie Urfadhen, da§ fo vicle Mienfthen die

néthige Wartung und Siilfe nidyt ecbalren?

Die twiviffenbeir, die Armueh usd dad Eleny o vieler
Menfdyen;  die fblechten vngefunden MWobnungen; dee
Mangel an veiner Puft; bdie Unreinlichfeir; die fhlechien,
ungefunbea Vettén; awd weil fo picde Menfiben oft ju arm
_g!{;;"‘film Qest, eber Wunbarst, wnd bie Avsnenen ju bea

41L.
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411, 3, litbe Rinder, Sa babr fhr veds, Durch diefe Umfthnde werden Rrants
Pelzen nide allefn febe gefabrlid uno eéntlich, und vas gréfte sElend fir ben
Krauten und feine arme durd) de Ucbefr feiner Sande su exnfbrende Familic;
fondern fie weeden iy anfiedend, und bas sElend weldes Krantheiten dbey
Menfiben und Wenfdengeidpledr bringen, erveide die hod e Smfe. ks iff wabr,
vaff man dic menfden  durd) Unservidht fibee e Wartung und Phlege in
Brantbeirer, won drer Umpifenbeit befreyep, »n> ihnew bas iidrrel in bic Baud:
geben tonnce, fdb su belfen : alle Krante tonnon fich vber Sody nidht gang helfens
und €8 werden der Bvmen viele fevn, Senen Sie nothige Wartung mund vie Shilfe
9¢8 Yrsres fehlen wicd, Was mbfren die tHeniden fir a8 Wabk ibrer ats
. men , Tranten Beaver alfo thun?

€i¢ mifiten Kranferbaufir erbauen, und dafir forgen,
da§ arme, franfe Meafchen, ¢ntwederin diefen Keanfens
bdufern, ober in ibren cigenen, veinlichen JRohnungen,
bie befle Wartung urd Pflege, und gualeich alle Hitl'e und
allen Bepftand cined fehr verfiandigen und rechtfdhoffnen
Yrites unb Wundargted nnentgeldlich, oder gegen febr ges
ringe *) Begahlung erhiclien.

¥*) Res facra eft mifer. i

; 412. Warum follten das die Menfden thun?
OBeil ¢ ibre Phiche 1ff. *)

*) %n, licbe Menfhen! ed it eure PAicht: evren armen,
granfen, unalitlichen Briidern Tempel ju baven, RWir Wen=
fchen alle(ammt find ja Rinder des Allgfitigen, der die Yiebe
%um @efess machte: und der Temvel, den by euren Oradern

aut, witd aud) ein Tewmpel Goteed fepn.

413. Und weldyen usen witcden die'e Anfalten haben?

Duich bicfe Rvanten - Yajiaicen wirde das Eimd der

eenfchen gar febr verminberr, wnd ihre Sinck(eligheit gas
febr vesnehre werbea. : :

Sufag. Aus Beders YToth - unb«%&lfabﬁd;[ein, miffen dle
Rinder aud) nody vorgualich uber folgende Vunire: 1) was non
thun muf, da bey {heinbaren Sterbefilien, Menfden, die nue
ey &dyein des Todes baben,, nicht lebenubia Degraben werben
Sap. 41:%4.‘ @. l;:ﬂ;r. 2) tiber bie Gifte £.5-9. . 82- 100,
) vom D&Mmp defien Nusen Kap. 10, S, 1007 108, - 4) VoM
er Befdjaffenbheit des menfhlichen Leibes und ter funft, alt u
werden . 39.40. &. 3072 330, §) wWas man thun mue, un
Berungluckte ju retten K. 45 2 48, &, 3121- 350, 6) oy G-
wittetn K. 52. &. 3757381, und aus Seilevs Lefebudhe &. 410
bié 431 fleifig wutertidhter werden, :

T —— o A—t—— o

Bou
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94 Bon den Jabhnen des MenfdHen,
. ,‘Zﬂuunrf the nataral hiftery 'of the humaw testh. Lond. 1771.
v Sommering’s Kuodenlelre . XVIIL und &, 192 - 223,
A ildy:3abnpe, _ Jebe dicler picr Sahurethenfielt
e A Tk 4 5 wach beh verfhiedenen Telendaitern
‘ 2 ' ben sten -zém ber RBdfne vor,
n udbmiich: jeder Tafu iff t jeber
| Rinnlebe gevaart (3 . % FcFydhz
nel, alfo i benden Kintladen find
2 Maae vder 4 gleiche Jdhue (3. B.
4 Edydhne, 4 Jabne Nro 3. oder
1) perhanden. %7

) NS | e () iyl LT VI ViII , VI
B, Bleibende.5abne.

Die Bdhne befiinmen durd) ihre I3abl und ihre Starfe die Ep-
ndbring des Korpers durdy fefie Sveifen, und sum Thetl aud) die
Gefundheit und bie Stdrfe ded Menfden. n der Kindbeit und
Sugend, bis um minnliden Alter, gefchehen die merfwirdigfen

eranderungen, forohl tn Anfehung - der Iabhl, als Der Stdrte
der Rdhues wnd mit diefer Ordnung Gottes in der Natur follte
die Exichung des Menfchen Nbereinfinmen. :

Die erfte Reibe find die Jdhne des Kindes, (der 4te THeil);
die ywepte des Kuaben.und des Maddhenss; die drirte des Hings
lings und der Jungfrdu; bdie vierte ded Mannes und des Weibes.

1(1), 1 (2), find jiven Sdhyneidez, 1 (3) ein EcE- odep
ugen=, und IV (4), V (5), VI, VI, VII Bacen: Jdhae,

beym Shanne funf, bepm Kinde gwey , quf jeder dey vier Seiten.
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Beroollfontmnung der Coefindheit,

Die Gefundheit der Menfchen toird vellfommen Wega
ben:

fBemn gefunde, von gefunden Aeltern abfammende Men.
fchen fich nur mic gefunden, von gefonden eltern abftante
menderr Mentfehen ehelich veebinden, und cin nened Ges
fehlecht gefunder Menfchen jeugen werden. Bon gefunders
Yeftern gejenar s fepn s das iff die erfe und wichtigfe und
‘nothroendigite Haupterfordernif ju einer, bisd ing Hihfe
lter auddanernden Sefuubdbeit, * :

¥ Doftor Benjamin Rulb beftdtiot diefe Wahrheit.

Benn der @B&ngting uad bdas Kimdlefn die Licbe und
Sorgfalt der verftandigen Mutter im Hochiten Srade ges
niefen; und wenn die Kindber, obne Unterfchied des gc-
fohlechtd, in die Rinderfleidung gefleider, in Gefellfchafe
mit Kindern in freper Suft leben, und den Kdrpee durdy
Dewegungen, die Seele durd) Sinnederfabrungen bilben
twerden. Dad ift die gwente Haupre: Torderyif ju einer wah
ven, dauerhaften Gefundbeir. ; ) :

Wenn der Korper nach dem jodiften Jahre, ober nadh
vollenbetem Abjabmen, durch Leibediibungen und tirperliche
Gpiele wird ftarf gemadht und ausdgebilder werben: Audh
bas ift fehr widitig und nethmendig.

Menn die Menfchen ibr ganged Leben bindurd) frepe,
veine Ruft atbmen; faltes, veines MWaffer trinten; cinfache
gute Speifen, mif vollfommnen Jdpnen jum Brey gefaut,
geniefien ; fidh wafchen und babden, und rein fepn twerden,

Und menn fie arbeiten, die jest woch robe, wiide, Kranfe
Geiten und Fieber gelegentlich verurfachende Erde in cimen
Garten vermandeln, und verfidadig und tugendphaft und
gliickfelig, in Seiede ynd Liebe, feyn werben s

Dann, und wicht eher, Wwird die Gefindbeit und bic Shicks
feligfeit ber IMenfchen pollfommen toerdes.  Und

dagu ift nodh erforderlichs daf die Diasicena Peff quss
gevosret werde. : :

Giot: gebe: bafi dief Buch die Gefundheit und Slucfes
figteit der Menfchen mebre! Gieb es, Aligheiges !
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