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M A X I M I L I A N O  II-
IM P E R A T O R I IN V IC T IS S IM O

H I E R O N Y M V S  M E R C V R I A I ,  IS 
perpetuam Felicitatem^ D .

f l l l t
J  quando m ecum  diligentius 
confidero , (&VIa x i m i l i a -  
tss e  Inuittifiime , quot3 quan- 
taque fjm peratores 3 fummiq. 
‘Trinctpes p ro hominum fa lu -  
tc_j 3 & tranquillitate tam bel­
lo, quam pacegefferm t 3 in eam  

fa cile defiendo fiententianu , m erito, a/tque optimo 
iure omnes f e r e  g en tes, & nationes fecifiL j 3 quod 
eos dignos existimarunt-) qui in ‘Deorum immor­
talium numerum referren tu r. Jn ter  ea u ero , quae 
in humanum genu s mnumera contulerunt benefi­
cia magnam parterru fibi uindica'/tL> artes p4enc_j 
omnes liberales, quas maximis propofitis praemijs 
non excitarunt modo 3 a t  que extulerunt aliquando 
tacentes3fed ita  etiam earum dignitatem amplifi- 
caruwL>3 u t ipfi f i l i  illarum au fio res, & inflau- 
r  a t  ores propemodunu uideantur . J d  facile p er -  
fp ictrc quims poteft 3 qui militaris aifciplmae 3 le-
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gum fcientiae 3 ceterarum que ,fne quibus uita haec 
nojlra fere ut talis non ejfet, laudandarum artium 
ortus 3 incrementa memoria uelit repetere: fed
ne Imperatori fapientifimo3 quae omntbus pafiim 
nota fuwLj3 recenfendo fim  moleflus3 unum medi­
cae artis omnium utiliftimae exemplum proponam, 
quae proculdubio aut nulla e jjet, aut certe eunu 
quem hoc tempore praefefert ff?lendorem->, &  ele­
gantiam non haberet3 nifi cPrmcipum benignitas 3 

qua omnis plerumque languefcit induftria s 
fummis utris illius auttoribus affuljijjet. Etemrru 
quantum a primis illis temporibus quaji nafcenti 
medicinae at tulerint^ auxilij Cadmus 5 S alomon3 
oAlexander , poHerioribus uero eAttalus 3 Ptole­
maeus, S\ero3 hfadrianus3 Conjlantmus, Ju jli- 
nus 3 alij perm ulti, complurium DocJorum 'horni- 
nunu monumenta te flantur. uerumtamen ut alia, 
omittam m praefentia3 non exigui momenti putan­
dum.j ideft, quod magnificent!fim a , at que am- 

Cjymnafia exftruxerintj 3 inque ijs artem 
mnaflicam inflituentes3 ipfius magiflros acprae- 
’os alueri?vL>3 qui homines exercitationibus3 &  

ad corporis 3 &  ad animi fanitatem  conferentibus 
inflruentes ad benc_j , beateque uiuendum manu 
communirent^. hfaec enim ars illa efl 3ob quarru 
olim 'Terfarum reges 3 Lacedaemoni] 3 zAthenien- 
fes 3 <T\omam ita m bellis gerendis ualuerunts, ut 
Jaepe non maxima manu incredibiles hoflium ui-

res



res fregerint, innumerabiles copias fuderint, tot deni­
que regna, totque nationes fuis ditionibus fubiece- 
rin£j, ut ne recenfen quidem numerando facile 
queant-j> . Hac eadem inftruMi, non defueruntL»
‘Trincipcs ,qm aduerfpts quemlibet (̂ Athletam ro­
borefuntaufi contendere, quales fuiffe Cyrum, •̂ Ve­
ronem , crraianum , (tAntonmum, &f Seuerum ac­
cepimus , quos praeterquam-» quod hac fola arte ĵ 
famtaiem conferuaffe, fortiftimosque euafeffe me­
moriae proditum eft, ob hanc quoque cauffarru id 
eos feciffe uenfmile eft, ut ceteros Juo exemplo ad 
eafdem exercitationes inmtarentj. Huiufmet ar­
tis ope qms ignoratprifcos regnorum , & prouincia- 
rumgubernatores Athletarum,et gladiatorumffe- 
ctamla adfubditos in officio continendos prudenter 
excogitata introduxiffe ? ne plurima alia commoda 
recenfeam, quae gymnaflica, quo temporefloruit, ad 
humanam felicitatem perficiendam femper uberri­
me praeftitit. S ed, quoplures fcimus ab hac arte uti­
litates emanaffe, eo magis dolendum nobis eft, qui­
bus nefcio quo mifero fato cum multis alus optima­
rum artium ftudijs perijt, atque exftintla prorfus 
eft unde fit utuetus illud militare robur, &  uerani 
famtatem perpauci fint hoc tempore.j , qui confe- 
quantur, totque morborum_> genera quotidie nos in- 

JeftentL>, quot ob exercendorum corporum confue- 
tudinem non expertos effe ueteres rationi confenta- 
neum eft. Haec autem et f i  ita fint, dejerandum ta-
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men non efi 3 fapientifime Jmperator, quin eorunu 
ficriptorum beneficio, apud quos rudis at que adum­
brata quaedam illius de Ime at io remanfit, ab inte­
ritu pofiit uindicari, ac iterum in hominum adffe- 
cium 3 lucemque proferri, f i  &  Principum ad hanc 
rem propenfio adfit hcmines dotti antiqui­
tatis periti reperiantur y qui m hoc fiudium incum­
bere , omnes que ingenii neruos contendere non re- 
cufientj. (eterum cur nemo nofiris fiaeculis hmufi 
modi proumciam fuficeperit ,fiane pronunciare non 
audeo: id unum feto, rem ficut maximae utilitatis, 
ita immenfii ejfie laboris. St ego 3 licet multa effewts, 
quae ab ea deterrere me poffent-j, aliquando ta- 

, quaeque inter legendos aufio- 
ibferuauerarru, in unum uelu- 
commentarmm redegi . quod 

fiattum a me efi magna animi contentione 3 &  fiu- 
dio: euentu autem 3 ut ex multorum tefttmonijs co- 
gnoui 3 audeo dicere, non mfelici. Quae etiam me 
caujfia impulit3 ut, quamms hos libros, quo tempore 
A l  e x a n d r r i  F  a r n e s i i Card. fiapientifi- 
fim i acprudentifi.medicum 'IRjomae agebampepere- 
rim, illiq. dicatos in uulgus ediderim: tamen,publico 
licet profitendi munere, &  frequentibus aegrorum 
mfitationibus implicitus, rurfiks eos pofremis hifice 
menfibus in manibus fiumpfierim, nonnullisq. muta­
tis , ahjs plurimis adieBi-s, quarundam exercitatio­
num ex uetufiis monumentis iconibus repraefientn-

tis

men fium aggrefifus 
res huc pertinentia 
ti corpus colleda in



tis ita exornauerirru, ut non uerear quin gratio­
res multo ( quemadmodum {olent femper pojlerio- 
res curae ejfe meliores ) fint in lucenu prodituri, 
atque iucundiores. Quo etianu faffum eft, ut, 
quod antea non fum aufas, illos nunc tuae z^laie- 
flati confecrare pro mea erga tz_j obferuantia non 
dubitauerirru. Cum pracf ertirru , f i  (fymnaflicae 
renafeenti ullus ejl patronus quaerendus , nemi-> 
nenute potior em ejfe conflet: ut, quemadmodum_» 
olim Jmperotores eam injlitueruntj, auxeruntj, 
&  illuftraruntj, ita tu hoc tempore amtjfam, quae 
tua fumma auctoritas ,& potentia ,promptaque de 
humano genere bene merendi uoluntas ejl, in pri- 
jtinum fplendorem.), in ueterem dignitatem_> &  
pofts, &  uelis re[lituerc_j. dAc cedit etiam , quod 
Cardinali F a r n e s i o  , cui pojl cDeum omnia 
debere me fa t e o r ,  quem tuae ^Adaieflotis ob- 
feruantifiim unu , a c mdefejfum laudum tuarurru 
praedicatorem  fem per ejfe fen fi ,gratifsimam rem  
faSturum me exiftimaui , f i  hoc opus in ipfius lari­
bus n a tu m , & minus politum m eius nomine pu­
b lica tum , nunc p erfettiu s, locupletius, & pulchruts 
redditum  tuae zJVlaiefkaSi ipfius nomine adferrem. 
Quarnobrem oro, u t , qua folesncomparabih ani­
m i m a gn itu d in e, hoc lice t cJVlaieftati tuae impar 
m unus 3 quale cumque tamen tenuitas nojlra offerre 
poteft, a ccip ere , m e que inter tuos numerare ̂ pro­
tegerem  , ac fou ere  d igneris . n a m , quamquam me

tjs,



ijs, qui omni difciplinarum atque artium genera  
excellentes <̂A4. CT . inferuiunt, comparandum non 
ejfe non ignorem:fi tum en animus Jpe cietur meus , 
non dubito, quin, ficut nullius jludia in AI. T  .funi 
ar dentior a , aut obferuantiamaior 3ita aliquo inter 
alios gratiae tuae loco non indignus uideripofsim. 
cDeus Optimus ̂ Max. ‘T .pro Chrifliani or­
bis falute diu incolumem  ̂ felicemconferuet.

‘Tatauij, ICal. Sext. CIO 10  L  X X I I I



L A V R E N T I  I G A M B A R A E
B R I X I A N I  C A R M E N .

Auxil io  (icut Phoebi g en ito r is ,  & a r t e ,
A rte  Coronides medica celeberrimus olim 
M em bra minutatim patrios difiedta per agros 
H ip p o ly t i , tandem manibus collegit, & artus 
A rtubusap tau itn iten s ,  iuuenem q. carentem 
Iam luce aetheria, iam tartara nigra tenentem 
Ad fuperas fedes, erebi reuocauitab  u m br is ;
Et membris laetos, oculisq. infudit h o n o ie s :
Queis folitum lumen fumpfeiunt membra iuuentac: 
Confifus ita  nunc ope Mercuria l is , & aura 
Famcfij alpirantis heri collegit in unum 
G y m n ad a :  qua quondam  Ce fe exerccre rcli&o 
Carcere maiores, populo fpecftante, (olebant.
H a c cpars ad ludos fpectat, pars altera tantum 
C om m em orat i cum quis pi&is (eoUicntar in arm is , 
Fortis uteuadat m iles, pars tertia narrat,
Sint ea ,  quae incolumes feruent, morboq.uacantes 
Mortales, dum uita m anet,  docct infuper haec p a rs , 
Ordine quo poffiot homines extendere longum 
In tempus dubiam aetacem,tardamq. fenectam 
Ducere inexpertamq. m a li , curaq. carentem > 
O m n ia  quae latuere diu dilperfa, tenebrisq.
A bd itaC im m cri js :  quae nunc diftin<5ha labore,
Et m ulco ftud io , tamquam noua fidera fu lgent, 
Scriptores inter Graios, pariterq. Latinos.



Matth. Deuarij.

Q  q 7TclX cu i7T7r0^vT0i0 f/i^n,7rcuHovog VJOC 
av^oLUtv ei$ ^ciovcrutfxeLTOQ vpfj.Qaa.TO ,  

iso J i7 to t  o i% o/ jt.iV n < ;Aei^ ctiay.vS 'pct7ripiy-'7ro(.
Tt^yng yu/AVcuring vZv clvaM^d/xivog ,  

akpog ctx-iTopivv l'ipavu/u,og, dQdvevrov juiv 
x.ov TtS-vn^o/Avnv au&ig y tn v% t voca 

og yovvicra.S-io7cnv ,  oVwV/^at tp y  dva.(pciU{ f  
1<rx3-io7g, r iy t iq  a^ iog d^ctvciTOV.

A S r a r / o w  Aot/ovrovou.

ru[^Vet(Tio^7roXvt]J%g ayaM 7ronav auv^y&tpu;
U tu ro io ig  azropa.S' mv «JteToS-W tv 

O vvt^T avT ttro ip eav 1'ipcovu/j.t "^n$covt aLTroia-n 
t f t v r a & fy v  ov%)y,6vov 7rdvTctd-?yv asM a y o v o g .

Achillis Statij Lufitani.

Orco mortales Lfieronymiu inuidet aegros 
Lumen ad aetherium Jemianimes reuocans,

JQuod quiaJaepefacit, laudatur facp c, fuiq.
Fam a tripertito nominis orbe uolat.

^Runc autem noua fam a alia increbrefcit, ut artes 
ExJlinBas ueterumgymnafiumq. nouat. 

Jlda ffe  animo, uir magne, ergo tu cetera membra» 
Ore exercebis ,fedtua laus hominum.



Au&orum nomina.quorum fide, &  teftimonio 
hi Libri confcripri fu n f.

<zAefchylus 
aAetius 
aAfranius 
oAgathinus 
oAlexander Aphrodi- 

fienfis 
cAlexander *T ralli anus 
AntiUus 
Aretaeus 
Ariftophanes 
AriHoteles 
Afclepiades 
(zAthenaens 
oAuerroes 
Auicenna 
zAulus Gellius 
eAufonms 
D. Bafilms 
Caius Julius fae/ar 
Cafiius Jatrofophifta 
C a t u l l u s  

Caecilius Plinius 
Clemens Alexandrinus 
(oelm ̂ Aurelianus > 
Columella

(ornelm (elfus 
<D .  C y p r ia n u s  

Diocles 
Dion
Dionyfius Areopagita. 
Dionyfius Halicarna-

fetu
Erafiftratus
Erotianus

?iaes 
zujebius 

Cjalenus 
Herodotus 
Herodianus 
Ifeflodus 
CD . Hieronymus 
hfrppocrades 
Horqerus 
Hiratim 
Jofephus 
Jfidorus
Julius Capitolinus 
Julius Firmicus 
Juluts Tollux 
Jufiinus zZMartyr



Juuenalis Propertius
Laertius Pub. Vitior
Laitus T{aXes
Lampridius Rufus Ephefius
Libanius Scribonius Largus
Lucanus Seneca
Luctantis S ex. Pompeius Feflus
Lucilius S idonius ̂ Apollinaris
Lucretius Soranus Sphefius
<z5\rfarcus T  ullius Spartianus
o^lartialis Statius
<£/Heletms Strabo
Oribafius Suetonius T  ranqmHuf
Ouidm Sui das
(Tacuuws T  erentius
D. Paullus T  ertullianus
Paullus aAeginetu 'T  hemifin
Paufanias CF  heodorus Prifctanus
Perjius T* heophrafius
Philoftrafus *Valerius Flaccus
Plato Valerius <£Max,
Plautus Varro
Plinius Vegetius
Plutarchus Vitruuius
Poljbius Vopifcus
'Porphyrm 
Pojidonius

Xenophon,



A R T IS .G Y M N A S T I C A E  
l i b e r ,  p r i m v s

2)<? 'Trincipijs afyledicinae.
Cap. I.

V a m d i v  Homines paucifsimis rebus con­
tenti lautas menlas,&opipara conuiuia non 
cognouerunt, propinationisque poft indu- 
ftam paullatim cofuetudinem penitus igno 
rarut, ( id quod primis illis faeculis exftitifle 
memoriae proditum eft ) morbi neq. appa­
ruerunt, neq. etiam eorum nomina inno­
tuerunt, ficut ufcj. ad tempora Socratis di- 

ftillationum ,quasGraeci ^ r a p p n ; dicunt,nom en,q u o n illiodie 
frequenti us eft, ignoratum efte tradidit Piato: q ua de re tunc tem- 
porisjnedjc/naeaiitpaucosomnino^autnullos ufus,nullaq. prin- 
c/p/a exflitiffecertum eft: etfiHomerus antiquifsimus au&orfcri- 
pferit Aegyptum  multas herbas, multaq. medicamenta habuifte. 
Poftquam nero intemperantiae nefanda lues, coquorum exquifi' 
tae artes,delicatifsima epularum condimenta,uinorumq. peregri­
nae temperaturae inter homines irrepfere, morborum fimul uaria 

^continuo genera fuccrelcentia ad inueniendam medicinam eos 
coegerunt:qua femper carere profe&o licuiflet, nifi humana, uel 
potius ferinaingluuies omnium uitiorum loboleseius ufum om­
nium maxime neceffanum effeciftet. Medicina uero tametfi pri­
mo illo ortu rudis admodum, incultaq. fuerit, quando prifci illi 
( ut Herodotus,&  Galenus referunt) aegrotos palam exponebant', 
ut unulquilq. quod utile,atq. experimentis comprobatum habe­
b at, alterum edoceret; pofterioribus tamen faeculis ab Aefcula- 
pio Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex 
ornata fuit, Sc quafi ex ruftica urbana ,&  concinna reddita: quam 
tamen omnino perficere is nequaquam potuit, quippe qui folis 
morbofis, ac languentibus operam nauansid unum femper curan­
di ftudiumhabuit; fanorum curam aut ullam efte ignorauit, aut 
eamprorfuscontempfit: quodpofteafucceftores illius intelligen- 
tesadeo exiftimatione dignam reputarunt, ut medicinam fine hac 

Gymnaftica. A  totam

3.de Repa- 
bli.

In lib. qui
medie9 in- 
fetibitut.



i  l i b e r

totam mancam, nulloq. modo perfe&am elTe poffeperfpexerint . B  
A tq . lii fuere primi HerodicusSelymbrianus, &  Hippocrates eius 
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae conferuatoriam ua 
letudinis partem fere circa fana dumtaxat corpora fatagetem adde 
re uififunt,arbitrantes non minus praeclarum,atq.artificiofum o- 
pus efiefanos homines a morbis praecauere,quam illos iam impli­
citos liberare: unde medicina, q uae antea femper quafi uirgo fue­
rat , praegnans ab illis reddita fu it ,■ quandoquidem prius folis cu­
randis aegritudinibus, tum fanis etiam conferuandis praefe&a eft.
A n  totam eam medicinae partem , quae &  adfanos, &  adui&us 
rationem pertinet ex tabellulis, alijsue donarijs, Aefculapij tem 

Lib i ^cat,s Hippocrates conflauerit ; an uero folam  in curandis / 
ci/.i. m°rbisuerfantem clinicem uocatam,quemadmodum Varro,Stra 

bo,atq. Pliniuscredidifie uidentur , mihi plane compertum non £  
eft: nifx quod cum fuiffet mos liberatos morbis in templo eius 
D ei, quid auxiliatum efTet,fcribere:lfqueapvimis illis tempori­
bus ufque ad Antonini Imperatoris aetatem non modo in G rae­
cia, uerum etiam in Italia perdurauerit: uti prae ceteris ex tabella  

marmorea Romae in Aefculapij templo in infula Tiberina inuen 
ta , &  ufq. ad hanc diem apud iVlaphaeos conferuata inteJJigere li­
cet, in qua graece haec leguntur.

A  VTcuc Tetjg v/utpeu; Tcttcp r iv i  n x p A a  's^pvuclr/o-iv iX-S-eiv 
// y  Hgpv fitifAct, nyjj •wfocrzuvno-cu. , Vi&a. 'ixro r«  fx& eiv 'Qn ro

Ctpi<TiQ?V, JfCfjj 9t7vcil 7TiVTi S'CLV.T'jX0Vq i 7rdva> T« /3>1 (HctTO? , )>t£f 
d-pcti rLuu i 7ri<rtivax t c ji ;  i J/ a ?  ocpSaA uoug , op&ov a y k '
^As-vj/s jTScTY\[M\I /JtyoU OTI TQOSCJU CtpiTBU

'iyiVQVTQ^-jQ a<cfia,<?QUYi[AU>v civravivou*id eft: F

f / i s c E  diebus Caio cuidam caeco oraculum-* 
reddidit, ueniretadf aerum altart_j0  genuafle- 
fleret3deinde a parte dextera ueniret ad laeuarn0  
poneret quinque digitosfuper altarefS eleuaret ma 
numJcS) poneret fuper proprios oculos: &  recteumit 
populo praefente£S)gratulante , quod grandia mi­
rae ula fierentfub Imperatore nofiro ^Antonino.

Aovx'i6t)7rA ivp iT ix ,a  ^  dtpn\7r  i  co Jvro 7rctvrog civQpoj7ro u ,
'X p n p a r i m  o Oiog tA Q c iv ,^  bCJov rpifidftQ V a-peu r i$ < = p v , iy q fA i-

rotvou



P R  I  M  V  S j

A  ro/vou ttvatpv&trrcu,^ l îQ&ivcu 'Qn ro <nrXiUQpv, qguf IctuQh, f&f S » ' 
fxocr'ia rivygtgjerturi tco 3-ta, Hj o Sii im i; (rurjiyagj.tra.ro. id  eft:

Lv c i o affe£io lateris dolore,&  defperato a 
eundis hominibus oraculum reddidit Deus, 
uenirer, & ex ara tolleret cin erem , & vn a cum 
vino commifceret, 8c poneret Cupra la tu s : 8c 
conualu it, Sc publice gratias egit D eo: &  po­
pulus congratulatus eft i l l i .

Aluct dvacpi^VTi h X ia v J  atpwXtticri&pa vtto rwavroq ctvQpco- 
7r x , i^pwxdriiTiV o Qiog IA'9 "&iv, ix. t8 rox^afXH apeu. x.ozx,ag

B  <pa.yeiv ixira,/xiXiTO^f^nTpiigy iacoSn, yjy
iX S a v  SnfMTtaLt'vjy&yLtTwrvi t/xTrgp &tv7ov £yi/j,ov. id eft:

S a k  g v i n e m  reuomenri Iuliano defperato ab 
omnibus hominibus ex oraculo respondit Deus^ ue- 
mretj f j )  ex ara caper et nucleospini, com ederet
una cum meile p er tres diesiiS? conualuit\0 uiuens 
publice gra tias egit praefente populo.

OvctXipjia afttpa <rpctf'iarvi ru<p\q> lypnudrim v o 9i0$ IxQeiv }tj 
XdBSiv ctlf̂ et £!% atexTpvovoq Mvkou /utra /AXiroq, no?Xvpiov
o-vvQiivcti,)^ ’£)n rpUQ Yi/jÂ y-c, i7r'i%p't <tcii 'Qn tovq o<pSaA//ot)f5 ^  

^  avi[2 At^Av.qct/ iAh AuS-tv,^ Y\v%oQjt.s~n<nv£ rcj> -S-g<aT. id eft:

V a l e r i o  Apro,m iliti caeco,oraculum red 
didit D eus, ueniret,&  acciperet fanguinem ex 
gallo albo^admilcens m ei, &  collyrium  confi­
ceret, &C tribus diebus uteretur fupra oculos:&£ 
uidir,&  uenit,&; gratias egit publice D eo .

Quod etiam in templo Ifidis fieri {blitum fu ifle , ex liisTibulli 
carminibus conijcio.

Nunc D ea,nunc fuccurrem ihi-,iarnp o jfe  m ed er i,
Pu7a docet templis multa, labella tuis.

Cum haec inqua ita elTentjUerifimilefit, folam remediorum co-
A  i; gnitio
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E pifl. <>£.
8 Sympos. 
p roli, ix.

C ap .17 1.

L ib . i .  
cap 1 6 1. 
In  proh.

Lib 15. 
cap .j.

4 . de Jocis 
a fe ct,

gnitionempotuiffe ab Hippocrate inde excerpi,& fub certis reguD  
lis, ac rationibus conftitutam ad artis formam proue&am efle: cer 
tusfumtamenfapientifsimumfenemnoncafu u llo ,n ec fortuna, 
fed diuinifsimis iJlis, quibus pollebat,ingenij uiribus, ac difcipli- 
nisficuti cetera om nia, ita&hancinueniffe,inuentam  excoluiffe, 
necnoncuratiuaeadiunxiffe: Ir, quibus medicinae partibus non 
ideo ueteres illius parentes minorem laudem merentur,q> plurimi 
fuerintm orbi,quosnecabipfiscognitos, nec curandi eos modum 
indicatum effe conflet; quoniam non ueterum ignauia, aut re­
rum imperitia illud effecerunt, fed potius infinita gulae blandis 
menta,inexplebilis libido,im m enfaq. uoracitas, quibus,ut fa- 
pienterdifputauit Seneca, &poftipfum  PJutarchus,nouae morbo­
rum fpecies genitae funt, adhucq. quotidie g ign u n tur, quarum 
aliae fe ro , aliae numquam medelam receperunt: fic nam q.pue^E 
ros,&  mulieres pofl Hippocratis aetatem podagra exercere coepit, 
ficuiuente Pompeio, atq. Aiciepiade aquae formido r feu hydro­
phobia, A nfloteli, ac antiquioribus haud nota,.nec non elephan- 
tiafis Aegypto familiaris fete primo demonftrarant: adcoq. tar­
de medelam receperunt, utScnboniusLargus, qui Claudijimpe- 
ratoris tempore Romae medicam artem profeflus efl , fcripferit 
neminem ab hydrophobia ufq.ad tempora fua liberari uifum;S&fi 
AppuleiusCelfus in Sicilia,ubi plurimi fiunt'rabidi canes, ortus,, 
ad eum morbum antidotum quandam copofuiffet,Barbarusq’ac 
quidam in Creta naufragio appulfus fe eum Hyenae pelle,quod 
Aetiusquoq. dealijs retulit,curare gloriaretur-, fic Cornelij C elfl 
tempeftate quaedam ex naturalibus partibus carne pro 
arenteintrapaucashorasexfpirauit,utnobiliflimi medici i ^ 
nusmali,neq. remedium inuenennt. Sic Tiberium Imperatorem 
omnium primum Coli dolorem expertum accepimus,nifi ueteres 
fobalio nomi ne illum cognouiffetueamur:ut ipfe Hippocrate fuh 
Ilei doloris nomine comprehendifle reor. SicPhnij aetate menta­
gra, ffomachace,& fceltyrbisaegritudines noflroorbi aduenaena 
tae funt: fic multis olim circa mare rubrum aegrotantibus dracun 
culi quida,ut Agatarchides in eius maris tractatu retulit,parui cru 
ra atq. brachia edentes apparuerunt, qui quamprimum tangeban 
tur illico refugiebant,mufcu]ofisq. partibus fefe in eludentes into­
lerabiles inflammationes,cruciatusue pariebant,quod genus mor­
bi fe ab alijsaudiuiffe, fedneq. naturam eius, neq. generationis ra­
tionem cognouiffe fatetur Galenus. Sic quidam ab urinae difficul 
tate multo tempore detentus tandem paleam hordeaceam inter-
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A  nodia habentem minxit, fic Ephebus Athenis ferpentem pnfillum 
pilofum &plurim is pedibus ftatim ambulantem multo cum femi­
ne eiecitificTimonis Aufamduobus fingulorum annorum men- 
fibus inCilicia deJituiYTe in cauernis,folat|. refpiratione,quod uiue 
ret,cognitam effrtraditur: ficin Melonijs fignum cuiufdam affe- 
ttionis hepatici defcriptum eft, qua quicumque occupabantur, L̂ r° i - *  
,domefticosrruresdiligenterobferuabant,acprofequebantur. fic abalaHb’ . 
Crateri medici feruus,referentePorphyrio,nouo quodam morbo 
cap tus fu ir , ita ut carnes eius ab ofhbus abfcederent: fic tempori­
bus noftns exfecranda illa gallica, &  paene exitialis lues uniuerfas 
region cs uexare coepit:ut nullo pado illud,quod uel pofteriorum 
homi.ium culpa, uel fortuna aut Deo ita uolente contigit,Hippo^ 
crati'crimen aflferredebeat, a quo cum duaeiam praedi£iae medi-

■jj cia.ae partes ad fufnmam perfectionem proueftae fuerint, diuinis 
eius manibus immortales {emper habendae funt gratiae. Am^ 
pliusq. illud aeternae m e m o ria e  mandandum,quod ambae medi­
cinae partes ftcuudiuerfae reuerafunt, pariter uaria nomina ha­
buerunt, alteraq. 'tB/>oip'jP[scx.T/Z}l,fme uy/em ̂  altera 
•nuncupata fuit0nocabulis quidem his tum ab opere ,  tum a re circa 
quam uerfantur, acceptis, quae quoniam fapienter, atque uere 
depromptae fuerunt, nullam umquam apud ullos mutationem fu f 
ceperunt: quemadmodum etiam ufq. ad pofteriora temporahaec 
inueterata permanfit inter medicos confuetudo, ut omnes duas 
medicinae partes primarias efficiant, alteram curatiuam, alteram 
conferuatiuam nuncupantes, ejuas ob id communi medicinae no­
mine plerumq. comprehendunt;quoniam curatiua, quae primo 
ob maiorem neceflitateminuenta fuit,id nomen adepta eft, quod

C  conferuatiua quoque ei poftremo adiunfta non modo obtinuit, 
uerum e t ia m  apud nonnullos tantam au&oritatem acquifmit,ut 
iudicauerintbancfolam medicinam ueram appellari debereullam 
incertam, falfam, meramuehominum alios decipere ftudentium 
impofturam cxfiltere,nempe quae nudis conie£turis,infhnisq. ar­
gumentis primo ad cognofcendos morbos utatur: deinde in ea fe- 
reomnes fortuita remedia, incognitaq. medicamenta,ut pluri­
mum adhibeant,&  demumtam m iudicando,quam in curando 
non raro/aJJantur, quos lamen ingrauifhmo errore uerfari facilli­
me cognoscent, quicumq. humanas calamitates^morborumq. in­
commoditates, quales forent, nicuratrix medicina fuccurreret, 
aecjuo animo aeftimareuoluerini-: ut non abfq.fumma ratione Iu 
Ijanus Imperator hanc pro medicis legem. pronuilgafTeuideatinv 
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T H N tctTQjL̂ v 'fh^r\yt\v crcarY\QjLCoS't] roigcti^pu7roig ruyya. D 
v&iv, to  i v y a p t g  r t lg  %peict$ fA ufiipti. «T/o ay t cw r r .v  JgptpS 7rt(poi-
TWiiVcu ^maucug tpi^crotpwv 7reuJtg nitfnuvTwnv. r o y a p  d & iv tg£  
V/uirt&ig ( p u in a g ,^  Tei'vcivTfifao-v/izficuvovfcot appa<rniu<trcov, eV a  
vopQu tcu Sfa. r c cu v g . j&f yctp  ;g tra  toi/ t»  ^ A$yicr/uov crv- 
vcpS 'alrotg clvco&iv ficta iX iva i & tcart{ovri$J  fi/JLiftyt <piAow9^>7ria,

, tw v  fia teuT M av XeiTispyy\fJcd,Tcov OMivo^XtiTOvg v/uag tv 
T01$ MiTTGic^pJmg J fey& y. ici c f t :

Medicinae fcientiam hominibus falutiferam effe,oatens efus 
ufusarteftatur,&ideo hanc e caelo delapfam philofophi merito 

raedicant,fiquidem cum naturaenoftraeimbecillitas, tuni m or- 
i quotidieincidentesperhanccorrigantur. Itaq. nos fecundum 

iufHtiaerationem (uperioribus regibus confona o b ferm ri pneci- 
pientes,humanitatenoftra mandamusuos in reliquis temporiW sE. 
abommbus curialibus- minifterijsimmun es uiuere.

De conJermtiuaepiirfibMS, &  quidtraffandum. Cap. 1T„

V  m igitur duae fint medicinae partes,una curatiua,al­
tera conferuatiua,aut ujtetvn nuncupata; Poftrema 
haec ab aliquibus in tres partes diui/a fuit,in Grpctpv?&~ 
K riM v , morbos futuros, &  imminentes auenenrem: 

cruvTnpriTjx-vv, quae praefentem fanitatem tuetur: & oyaA«^7/?t>iVr  
a qua ualetudinarij reficiuntur: omnes autem iftae , quamuis ulti­
mo, ficuti demonftrauimus, fuerint inuentae ,  nihilominus &  ip- 
fae tantum multorum hominum additamentis fplendorem acqui- 
fiuerunt, quantum uixprimi illi inuentores optare aufi forent, F  
tum ob co piam eorum,quae huic parti conferuatiuae adferta funt, 
tum ob incredibilem utilitatem , quam non minus anteaifiis tem­
poribus , quam nun c praeffare uifa eft: Ea porro,quae ad han c par 
tem confti tuendam a medicis excogitata atque ordinata fimt,quat 
tuor nominibus comprehenduntur, quorum fingula uarias ac m ui 
tiplicesresfiibfecompleituntur.totnamq. praefidijs bonam uale- 
tudinem conferuari poffe,a Galeno, ac alijsmedicinae au&onbus 
concorditer decretum fuit.llla uero funt Tci-^oa-tpt^p^jix^Ta, w>- 
vx/vfyoL, rcttPcoQtv 'Sfocari-ffovra, , ra .7roiH/uS )̂x, Quaeenim 
exhibentur potui entis atq. efculentis flue ciborum fiueremedio- 
rum ufum habeant,finiuntur. Quae exinanitioni fiibfunt, fiidori- 
bus,ftercoribus, fputis, urinis, & ali;s  omnibus fimilibus continere 
luiiJIxtrinfecus. accidentia aqua, aer e, (alfugi n e,m a r i ,  oleo, &  hu-

iufcemodi
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A iufcem odi conftituuntur. Agenda uero exercitationibus, ftudijsi 

(uigilijs, fomno,uenere, ira,cura,lotionibus,ceterisq. eiufdem ge­
nens comprehenduntur; unde nulla res eft, nullumue auxilium, 
quod ad fanitatem defendendam conducat,quin fub aliquo prae­
cintorum quattuor generum , quae totam conferuatoriam artem 
quantitate,qualitate,&occafioneconuenientibusperficiunt> coti 
eludatur. Sed quoniam de omnibus fere tum ab antiquioribus, 
tum a recentioribuscopiofe fatis traftatum eft: «de gymnafijs au­
tem fiue exercitationibus,a quibus ars gymnaftica apud ueteres ual 
deccJebnsconftituta,&denominata fuit,aut nulla, aut quampau 
ciffim a,& fortuito,confufeq. tradita reperiuntur; ideo de his, deq. 
gymnaftica arte a Latinis exercitatoria di&a integram ,& forfan ab 
aliq numquam abfolutam tra&ationem haberedecreui, eo magis 

B  quod Galenus hanc haudignobiliffimam conferuatoriae faculta­
tis partem effe feriptum reliquit: omnesq. fere teftantur exercita­
tionum artem,&  ad auertendos futuros morbos,  &  ad cuftodien- 
dampraefentem fanitatem,&  ad ualetudinarios reficiendos,(quae 
tres partes uniuerfam conferimoriam efficiunt) incredibilem uti­
litatem afterre; ut etiam nos uberrime demonftraturi fiimus,ubi 
haec omnia di7 hn<fle/7mul,atquecopiofe, prout res ipfa poftula- 
bit,in hifceJibrisdeclarabimus. Primo,quid fit gymnaftica ip fa, 
cjuomodo,&quan do inuenta, aud a, &  perfe&a, quot eius fpe- 
cies: deinde,quid exercitatio^, quot genera ,  &  quomodo ab anti­
quis efficerentur; poftremo,quid fitilla qualitas, quantitas, & o c - 
Cafio,quibushaecars tantopere bonae ualetudini conferuandae 
conferat: demum, quae commoditates, quaeue damna ab uno- 

C quoq. exercitationum genere gymnafticae ftudiofis exfpe&anda 
fint: quibus omnibus diligenter exphcatisnil relictum iri debere 
fpero,g> in huiufmodi tractatione defiderari pofsit: quam ideo ue 
hementiusomnesualetudinisftudiofbsamplexuros efte auguror, 
quoniamhaecpars a nobis traftandacuratiuam partem tanto ex­
cellere uidetur, quanto medicamenta ipfa ab exercitationibus fli- 
perantur •, dequibus Galenus, atque Auicenna celebratiffimi me­
dicinae feriptores ita prodiderunt, exercitationes tum excremen­
ta fbluere, tum perfudoris meatus eijcere poffe-,tantoq. tam cibis 
quam medicamentis attenuantibus praeftare,quanto fatius eft nui
lo corporis noflri incommodo exigi,quae redundant, quam pari­
ter &  carn eliquada,&  folidis extenuandis: haec namq. incommo 
da calidisattenuantibusq.medicamentis affociantur: exercitatio­
nes uerotantumabeft ut aliquid tale fequatur, ut potius firmitas

A iiij quae-
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quaedam membris accedat,cum &  naturalis ipfe calor accenditur, D 
&  ex partium inter fe attrituloliditas quaedam ac cfbcarciQeia. com­
paratur: Iccirco non immerito Athenienfes A pollini gymnafium 

... fiueexercitationemconfecrarunt,figmficantes, quemadmodum
pro'b.4. auftor eftPlutarchus ,a b  eo D eo, qui fanitatem nobis largitur,

etiam bonum habitum,&  robur donari: Nequeetiam  inconfulto 
Lib.viJj. dc fecit Cyrus,qui apud Xenophontem tantopere exercitationes, la~
Cyri Pae- boresq. corporis aeftimauit, ut Perfis,quos re&einfli tuere femper

ftuduerat,quafi legem ded erit,n e  ipfi umquam fine labore ci­
bum caperent, ratus ualetudini,;nque fortitudini pennde exerci­
tationes neceflarias efle,ac cibum , quas illud humanis corporibus 

Iu  Ana- praeftare dicebat Solon apud JLucianum, quod i ; ,  qui uentilando
cur * purgant triticum,paleas,acfpicas inanes Hatupropellentes,purum

autem frudum feparantes &  accumulantes. Etenim  Diogenes £  
apudStobaeum dicebat,Medeam Capientem,non ueneficam fuif- 
fe ,  quae acceptis mollibus ,&  effeminatisliominurn corporibus, 
confirmabat ipfa gymnafijs,ac exercitationibus,&robufta, uigen 
tiaq. reddebat. Vndefama emanauit, quod coquendo carnes ia  
iuuen tutem reftitueret.

Jthudjit Gymnajlica-i &  quot up le x . Cap. 111.

V  a t t v o r  itaque exiftentibus illis , quibus tota 
conferuandae fanitatis facultas completur, exercita- 
toriam quartae partis quandam partem effe nemo fa- 
nus negarit : quandoquidem fi exercitationes fub 

agendis inter multa alia collocantur, quae pro quarta conferua- 
toriae parte a nobis declarata funt, gymnafticam, quaedeexerci- F  
tationibus tota eft,ad eam pertinere rationi confentaneum e ft :&  
proinde negare nemo poteft, quin ad eum , qui medicinam profi­
tetur contra Erafiftratum,& alios gymnafticam a medicina feiun- 
gentes,illam cognolcere fpeftet, eo praefertim quod ab H ippo­
crate ,  P latone, &  Galeno crebro feri p tum reperitur,exercitatio­
nes, totatque tanta aduitamfanam traducendam bona praeftare, 
quot &  quanta uix ulla alia medicinaeinftrumentapraeftant. 
Quod fi Hippocrates in lib.de Locis in homine fcripfit Gymnafti- 
cam,& medicinam contrarias efle, quoniam altera permutatione 
opus habet, altera non, de fola ea medicinae parte fermonem ha­
buit, quae in medendis decumbentibus clinice a pofterioribus uo 
cata folum uerfatur.Plato etiam, atque Plutarchus quando dixe­

runt



A  runt duas efTe circa corpus humanum uerfantes artes,medicinam, 
&  gymnafticam,non ob id , quemadmodum Erafiftratus& Seda­
tores, illas feiunxerunt, fed communem hominum loquendi ufum 
fecutifunt,qui,quoniam pofterius gymnaftica medicinainuenta, 
eiq. adnexa eft,easdiuerfas nulla alia ratione du£li efficiebant. C e- 
terumquidfit haec ars exercitatoria,gymnaftica graeco nomine 
nuncupata, ab eius definitione, fiuedefcriptione petere debemus, 
quam etfi luculenter explicatam apud Platonem habeamus, a nul­
lo tamen alio,quam a Galeno noftro eam &  breuius , & lucidius 
declaratam credo,ubi ita dixit: n'rs%trn yv/uvus-wri Zfrv tvq
h  7ra.cn yv/nvettrioig Jbvd/utaglhoced, Quod gymnaftica eftquae 
omnium exercitationum facultates nouit,aut potius,Quod gym - 
naflica ars eft fcientia potentiae omnium exercitationum.Quo in

B loco animaduertendum eft.Galenum fcientiam n o n  proprie , f e d  

communiter, ut plerumque au&ores fo lent, accepiffe ,  propterea 
q u o d  g y m n a f t i c a  cum pro fine opus habeat, &  fcientiae nullum 
opus confiderent,neceffario a uera fcientia excluditur; quamuis 
a l i o q u i  cauffas exercitationis uirium laepiflime contempletur: eft 
infuper animaduertendum, Gaienum hac definitione gymnafti- 
cam a pacJotribica di {linxi f le , quoniam illa tamquam imperatrix 
&  exercitationi! qualitates omnes, &  earu cauffas fpeculatur, im- 
peratque, haec ueluti miniftra illius exfiftir perinde acgvmnafta 
erat,qui omnium exercitationum potentias probe nofcebat,easq., 
prout fanitati,& bono habitui expedire iudicabat, diuerfis homi - 
nibusimperabat: paedotriba uero,qui eas,quom odo fieri debe- 
rent,&poffent,reipfadem onftrabat: atquehoc aenigmatice ex-

q  plicauit Polybus fub his uerbis: ttcuSot^Jl/Scu rotov /d acntacri 7ra. 
^ .v o fx in v  iicf.ro , v6/m v >cIS' ik&mv J  i n c u a ; ,  ii^ui.Tr clt'- « ! ' ,  x/4 etp~
7rab^G iv,(^id^iSra.i^Tci x.ci?^.tTc/y Jt, £t/<7£/5~«:ideft:Paedotribae hoc 
edocent praeuaricari fecundum leges,iniuriam facere iufle,deci­
pere,furari,rapere,uim inferre honeftiffime.&turpiffime. Nam fi 
quis lu£tatoru,& aliorum, qui a paedotribis edocebantur,a&iones 
aeftimet liquido confpiciet ualde ijs affimilari, quae a Polybo feri- 
ptafunt,ficq.gym naftam ,&  paedotribam non parum diftimiles 
fuiffe:uerumtamen,cum interdum unus utriufq. munus impleret, 
non immerito exiftnnauerunt aliqui has duas artes unam,atq. ean­
dem effe,ueluti nonnumquam idem &  militis, &  Imperatoris offi 
cio perfungitur; attamen Galenus eas effediftiniflas uoluit, dum 
gymnafticain uocari refpedu hahito adfolam exercitationis qua- 
htatum notitiam, quae operatione ipfa nobilior eft; paedotnbi-

cam
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cam dici ob aflum ipfum exercendi,utpote ignobiliorem conte^ ' 
dit, haud aliter ac fi dixiifet alteram harum fpeculatiuam ,  ac arbi­
tram , &iudicem  i alteram prafticam effe, quae omnes interdum 
unagymnafticae appellatione a materia, circa quam ueiiantur, ut 
pharmaceutica,fufcepta uocarentur; ficuti fpeculatiua, &  pra&ica 
medicinae partes unomedicinaenomine faepenumero appellan - 
tur. fed quod uere,ficuti declarauinnis, gymnaftica talis lit,gym na 
ftaq.&paedotriba differrent, Ariftotelisteftim onioquoq.com pro 
bare licet, qui in principio quarti Politicorum hoc fcriptum reli- 
quit:E 'v7retcrcug rcue; r'i^ycug /un /uoqjlov yiVO/Jtyicut;,cL?foci<srt-
£* y/joc iv n  nAetateoCcrcut; fxiag^iOicoptiacu ro iy ^ o v  y'i-
v :c  ap/btCTfov, o/ov cicrKycri-crcefxctTi 7rotct r t  7roi6) avptipipa, yjq r k

y a p  q p . ^ i s - u . T r t t y u h c r /  p v y y ^ f y 11?  ■> Tt]V aP ,(^ ^ v j ;

iw c t jy ^ u o v  a p ij.6 rf[e -iv  )  y j j  r i g i r A u q - o t q  ,  ix t a  7r a . c n  ■> t & j  y # p  t o v t d  

T v g  y v [M c t < ^ iy .r ig ’̂ i ' . i rr i  £ '\c t ,v  <ri<T;j.i\ rn Q  \v.vcv/l& [jy\c; 'f 7 n Q u fA .f i ,  p W '  

6 ’ i^ ic v i ; ,  p i n T ' f f o s - v  p in g  r c e v  t j i v  d y o c v ic t v  ,  | u n  r i r f o v  t S  t t o a

^ O T g i ^ o t ; ,  t S  y u/uL V a < ri> tov ' S ^ ^ a x / j c t c r c u  r \  >0« j  t o l v t m  

triv Mvci/mv: ideft: In cunftis artibus, &  fcientijs,quae non circa 
partem,fed circagenus aliquod perfefteexfiftunt, unius eft confio 
derare, quid cuiq. conueniatgeneri: ceu exercitatio corporis qua­
lis quali conueniat,& quae fit optima: (optim e enim natura di- 
fp o fito ,&  cui omnia fuppeditant, optimam conuenirenecefla- 
rium eft) &  quae plurimis una omnibus. Etenim hoc gym nafti­
cae eft;Praetereauero5 fi quis non exa&um illum cupiat habitum, 
& fcientiam  circa certamina,nihilominus paedotribac,&gym na- 
ftici eft hac potentiam praeparare ♦ Qpibus uerbis clare fatis patet, p  
tumab Ariftotelegymnafticam nuncuparifcientiam eo fermepa- 
£ to , quo a G aleno:tum  etiam gymnaftam a paedotriba diftin- 
g u i. A t ne illos,qui utramque fub uno gymnafticae nomine intel 
figunt, definitio lateat,quae utriufqueuim fimul explanet, ita di­
cere poterimuf, Artem gymnafticam effe facultatem quandam om 
mum exercitationum facultates contemplantem, eorumq. uarie- 
tates opere ipfo edocentem, uel gratia bonae ualetudinis confer- 
uandae,uel gratia optimi corporis habitus acquirendi, atque tuen 
d i . D ixi huius artis talem effe finem,non folum ut plenam atque 
perfeitam, quantum fieri poteft, definitionem redderem, uerum 
etiam ut hanc (cientiam ab alijs, quae fimilem formam obtinent, 
differentem oftenderem:Nam ludi omnes antiquorum,tam G rac 
eorum,quam Romanorum,n ecnon etiam tota athletica ip fa , stq. 
exercitationes gratia belh fadae circa omnes fere exercitationes

uerfan-
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A  uevfantur, circa quas gymnaftica medica, ut in fequentibusfiim 

demonftraturus ,  quando in fingulis exercitationum generibus 
declarandis quomodo in unaquaque gymnaftica locum habue­
rint Icparatim planum faciam : nihilominus magnopere inter fe 
di{crepant,cauftaq. talis differetiae nulla alia exfiftit praeterfinem 
lingularum, quo fine omnes facultates diftinguifcripfit Ariftote- 
le s : Nam ludorum finis erat religio quaedam, qua Antiqui opi­
nabantur fefeDijsVem gratam illis ludis tamquam promiftam fa- 
duros: erat quoque populi uoluptas, cui maxime &  Refpub. &  
lleges, aclmperatoresftudebant, quohominesuofuptatedemul- 
fi in officio continerentunundeiudorum exercitatoribus tantum 
honorem tributum eflefcribit Plinius, ut,dum eos inirent, fem- Lib.xvi. 
per afturgi, etiam ab Senatu,in more effet, necnon fedendi ius in cap'4'  
proximo Senatui j atque uacatio munerum omnium ipfis, patri- 
busq. &  auis paternis, quod tamen fevuis,  quando illi fimiles lu­
dos in ibant, concelTum fui ffe minime credo. D e his uero ludis 
quicumq. aliquid cognofcere optauerit, librum Onuphri/Panui- 
ni V eronenfis habebit,qui omnium diligentiffime,u t eft ipfe om­
nium faeculi nofiviin hillori/s longe uerfatiftimusjianc materiam 
tradauif. Athletica finem habuit robu r, ut illiusui poftet athleta 
aduerfarium fuperare, &  coronam praemiaq. propofita confequi: 
quamuis etiam apud Graecos, &  Latinos nonnumquam athletae 
uocati funt ,tam illi qui in ludis, quam qui extra ludos praemij 
gratia certabant, quos omnes fub nomine uitiofoe gymnafticae 
(de qua inferius loquemur) Galenus complexus eft: Ceterum 
qui gratia belli exercitationes praedidasobibant, id non ob aliud 

C  agebant, ni fi quo agilitatem , ac peritiam compararent, quibus 
poftea,cum oportebat,hoftes in pugna uinccre pofient: atque ha­
rum exercitationum difciplina ufque adeo feuera apud maiores 
feruabatur, ut eius dodores duplicibus, q uod fci ibit Vegeti us,re- Lib i.de re 
munerarentur annonis; &  qui parum in illa profeciftent milites, mui ca iJ; 
pro frumento hordeum cogerentur accipere, nec ante eis in tri- 
tico redderetur annona, quam fub praefentia praefedi tribuno- 
i u m , uel principum experimentis datisoftendiffent fe omnes miTi 
tiaeexercitationescomplefle.Ex quibus omnibus mani feftum eft 
gymnafticam noftram a praedidis difterentem efte3&  ideo fummj 
cum ratione a nobis m illius definitione pofitum finem fuifle, qui 
ef\gratiafinitatistuendae,&boni corporis habituscomparandi.
Quod uero exercitationum omnium tres praedidi fines, a quibus 
tria gymnafticae genera orta funt, apud ueteres exftiterint,. atque

omnes.
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omnes in unum publicae felicitatis finem relati fin t, abunde de-D  
clarauit Solon apud Lucianum in Anacliarfi dialogo: qua una il­
lius oratione,tota haec fententia no/ira haberi rata mereretur,ni- 
fi Platonis &  aliorum inferius explicanda teftimonia accederent.

V e G ym n a ft i  ea e fu b ieC to , e i  t u  la u d ib u s . Cap, 1 V.

V  m iam gymnafticam, q u id  fit, fatis (ni fallor) expli­
cuerimus: eamq. ab affinibus facultatibus feiunxeri- 
mus:reliquum eft,fubie&um illius,quale fit,confide- 
rare:nam ficuti n u lla  reperiturars,fiueilla fit archite­

ctonica,fiue ei fubiedta,quaefinem operationum fuarum aliquem 
non habeat,pariter nulla eft, cuius fubiedum aliquod non liceat 
.proprium affign are, circa quod tota illius operatio uerfetur : &  j, 
quamuisidem fubie&um {aepenume.ro plurium artium effe ui- 
.deatur, fi tamen res exafte perpendatur, cun&arum fubie&a ar­
tium finibusipfisinterfediftingui apparebit,eo quod idem fane 
aliquo pafto, fed fub uarijs condicionibus^atq. proprietatibus ab 
unaquaque confideratur.‘ita nam q.fif,ut corpus humanum,quod 
pluribus artibus,atqucdifciplmis reuera fubi/citur, tali paito ab 
una confideretur,quo)| non ab alia: fiquidem, prout naturale, 
atque mobile exfiftit,Phvficus illud contemplatur: proutfimitatis, 
Uei morbi capax,Medico fubijcitur.prout ’ivtxT0v, ideft boni habi­
tus fuxceptibile,a gymnaftica,fiue conferuatoria, quae medicinae 
fubijcitur,&  de qua nobis futurus eft fermo,confideratur.Corpus 
itaquehumanum quatenus bonum habitum recipere, eumq. &  fa 
nitatem conferuarein feipfo natum eft, gymnafticae fubie&um 
cfie definimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo  ad L  
'I hrafybulum feripto luculentifiime declarauif.neq. propter hoc 
inferendum eft,illum fibi ipfi contraria dicere, cum alias gym na­
fticam a medicina leiungi debereuoIuerit,propterea quod uoluit, 
gymnafticam medicinae quidem partem eife ,ita  tamen, u t , ue- 
iuti pars a fiio toto aliquo modo feiungitur, fimihter gymnafhca 
amedicinadiftinguatur:medicina enim (anitatem,atq. morbum 
in corpore humano confiderans,alterum expellere, alteram com­
parare, &  conferuare n ititur: atgvmnaftica in corpore fano bo­
num habitum generare,eumq. tamquam fimitatisuel partem, uei 
cauflam conferuantem retinere conatur : Si ob id tanta fuit apud 
ueteres huius exiftimatio, ut P lato , atque Ariftoteies ( ne alios 
quamplures recenfeam) eam rempub. haud optimam elTe pofle

cenfuerint,
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A  cenfuerint, in qua talis ars defideraretur, nec immerito quidem, 
quoniam fi animi femper habenda eft cura,neque ille abfque cor­
poris auxilio quidquam graue, aut dignum efficere ualet: ita pro- 
fed o  ftudendum eft corporis falubritati, bonoque habitui, ut &  
animo inferuire, &  eiusoperationes nequaquam impedire,fedad- 
iuuarepofizt:propterquod in Protagora Plato eum effe claudum 
appellandum d ix it, qui folum animum exercens, corpus ignauia 
atq. otio confumit. Quantum porro ars gymnaftica ad hunc habi­
tum adipifcendum,fanitatemq. tum conferuandam,tum etiam re^ 
parandam conferat,ut Platonis., &  Ariftotelis certiffima teftimo- 
nia praeteream, unum Galenum in medium adducam,qui infini­
tos prope imbecilles ad bonum habitum reuocafle , & innumeros 
item alios,neinm orboslaberentur,fbla gymnaftica conferuaffe 

B  gloriatus eft,ut nullo pa£to nobis mirandum fit, quod maiores no 
ftri ufque adeo corporis exercitationes aeftimauerint, ut non tan­
tum publica, e a q u e  p r a e d a r  lffima exercedis corporibus loca, qua­
lia gy  m n a  fi a ,  &  Romanae thermae fuerunt,exftruxerint, uerum- 
etiam m  quibufuis fevepriuatis aedibus exercitationibus locusali- 
quis in id defignaretur,&quotidie m  ufu eflet»

:j ~fj r
J$uo tempore, & quopacto coepa it gym nastica , Cap. V,

V a m v i s  Galenus medicorum omnium poftHip-- 
pocratem pri nceps eiusfententiae fuerit, quod gymna 
fticn ars Homeri tempore nondum reperta eftet,fed fb 
lummodopaullo ante Platonis tempora principi u ha- 

C  buent,nihilom inusbelloTroiano abipfometPoetadeferiptofe­
mina quaedam illiusiafta fuiflfe, quafiq. primordia eluxiffe uerifi- 
m ileu id etu r, nifi quoque fateamur potuifTe faciliter multo prius 
exftitifle,uerum aut non tunc temporis nominatam,neque cultam, 
&  ad regulas,artisq. formam reda&am efle, aut {criptores, qui il­
lam ab interitu, & obliuione uindicarent,non habuilfc, id quod 
credere non eftpenitusabfonum,fi quod alibi Galenus ferip tum 
reliquit,uerum eflc non negamus, cunitos homines ad muficam, 
arquegymnafticam propenfosnafci,nec quidquam reperiri,quod 
corpus,atqueanimumhifceduabus magis componere, &  ad bo­
nam frugem inducere queat contra Afclepiadas iniuftos omnium 
exercitationum & aeftimatores, &  damnatores: ut his rationibus 
gymnaftica naturale homini efie , &  iccirco femper exftititfe per- 
fuafum habere deceat.Porro, quod Homeri tempore artis gym na-

fticae

Primo.de
tu.ualer.



fticaeprincipia quaedam exftiterint, facile illi intelligerepotue­
runt, qui poetaelibros lefritantes animaduerterint milites Grae-* 
cos interdum dilco, lu & a, curfu, arcu , &  alijshuiufcemodi, quae 
poft ad gymnafticam facultatem tranfierunt,fefeexcrcuiffe,fiaiti 
oftauo, &  uigefimotertioOdvfleae frequenter legitur.Sed quo­
m odo,&  quo ordine ad hanc artem deuentum fit, licet nihil plane 
explicatum habeamus:coniedura tamen quadam aflequi poflu- 
mus ex illis, quae Plutarchusin quincto Sympofiacorum proh.5. 
{criptis mandauit, ubi tradit, quod certamina prius fimplicia fue­
runt, in quibusfolum modo ui<Soriam,atque coronam pro fine 
habebant,ab his poftea ad {acrificia res tran flata fu it , quando D eo 
facrafatturi,populumq. adfeftaaccedentem obleftaturi certami­
na inftituebant, quae a facrificijs demum ad gym nafia paullatim 
fui fle introducta exiftimo, quod primis illis temporibus,dum ho­
mines temperatam uitam traducerent,perpetuaq. lanitate frueren 
tur,illud unum ftudium habebant,ut ad bella peragenda, hoftesq. 
fijperandosaptiflimi euaderent:&propterea quando otiabantur, 
ne prorfus inertia confijmerentur,fe/e jllis exercitationibus deti­
nebant,in quibus etiam uidonbus praemia ponebantur,quo& il­
lorum uoluptate alle&i, &  {pe praemiorum inflammati libentius, 
atq. accuratius ad acriter contra hoftes dimicandum difponeren- 
tur:&  ob id Homerus fecundo lliados in hunc modum fin xit.

A u o iS i  p y y u t v i
A'?)10I<TIV Tip7T0VT0} !(Oj CUyctVlHCrivKiVTlQT otytcriQ’ : 

id e ft : g e n t e s  i n  l i t  o r e  f o n t i
L u d eb a n t  d i f e i s , a r c t i s , &  i  a cu la  l o n g e  
M it t e n t e s :

Etuigefim otertio :
A u r a p  A ’

A  v t o v  A c io v  I f c a v iv  \v p v V  d y a v e t

Nw&m/ < T  i ( p ip  ci9?g., A ,  r p ^ a ^ c t ^ i  

I ’  t t t t w ;  8 \> ;/u t6 v y < ri->  /S o a V T  '/(pO t/ua > fj.p n v a ,

H <h yuva.i%a.g Iv^ cvvoug, <&roXiovTi aiS'nQ$v: 
id eft: S e d  ̂ A ch i l l e s :
i l l i c  d e t i n u i t  p o p u lu m , m  a gn u m q . lo c a u i t  
C e r  t a m en ,  N a u ib u s J ja e cp r a em ia  ( p le n d id a  p r o m e n s
S  c  i  l i c e t  &  t r ip o d a s J a b e t e s q .  &  f o r t i a  b ouum  
C u m  m u lis , &  e q rn  c a p i ta . q u oq u e co r p o r a  lu m b is  
I e m i n e a  a c c i n i t i s ,  &  a lb ip o n d e r a  f e r r i .
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A  E x  quibus &fequentibus omnibus fatis perfpicUum eft,primis il­

lis faeculis exercitationum finem fuifle tumdeledationem quan- 
dam ,& praemia confequendi fpem ,tum ad bellorum , hoftiumq*
11 i dori a m obtinendam agilitatem,atque peritiam.Poft ea tempo­
ra cum Deorum cultus, &  facrificiorum celebrationes excrefcere 
coepiffent,ut homines ad illas confluentes alacrius, &  libentius co 
currerent, hae exercitationes in Deorum celebritatibus inftitutae 
/unr,ubi &  D i;s,&  hominibus gratae reputabantur, fiebantq , &  
ne exercitatoresdefideraventnr, praemia, quaehomines adquid- 
uis audendum incitare fblent, ftatuebanturipfis certaminibus op­
tatiora, atquepraeftantiora, ficut innuit Ariftoteles: in his exerci­
tationibus. quoniam homines praemioru gratia dumtaxat certa­
bant, quae ctQXct. Graecis dicuntur,exercitatores d^M rcii nuncu- in 5 partic.

B  pati fuerut,qui &  ab Atticis a<7««Ta/, ut Erotianus tradit,&  a Lati piob.s. 
nis Athletae, apud quos certamen ipfvim ludi nomen obtinuit, 
quod non folum inY)eorumfeft\s,uerumetiam in Amphircatris,
&  ante amphiteatra inftituta in foro, in priuatis locis ad populum 
oble&andum  huiufcemodi certamina peragebantur, ficuti quo­
que &  apud Graecos a d A o i .  Nam Olympia Pifis, fiue E I id ie ,&
Nemea apud Cleonastlfthmia in lfthmo ipio^Pythia Delphis apud 
eos talia fuerut,quales apud Romanos ludi Capitolini, iaeculares,
&  alij huiufcemodi, in quibus omnibus praeter praemia, ita etiam 
uidcnbus magni honores conftituebantur,uti non modo in con- 
uentu ftantescum palma Sc corona laudes ferrent: fed etiam ( utor 
Vltruuij oratione) cum reuerterentur in fuas ciuitates cum u id o- 
riatriumphantes quadrigis in m oenia, &  in patrias inueherentur,

C  aereq. pub.perpetua uota conftitutis uedigalibus fruerentur:at de 
his cum non fit nobis loquendum , ad rem noftram reuertamur.
Dum itaque uita hominum parca fuit,hi foli exercitationum fines 
exftitere;uerum enim uerocrefcenteluxu, multisq.a longa uale- 
tudine detentis tandem ad reparandam fanitatem ,&  imbecillita­
tem curandam , bonumque habitum comparandum exercitatio­
nes inftitui coeptae funt, quod fuit paullo ante Hippocratis aeta­
tem,quando Herodicus ille (  ut feribit Plato )  gymnafticam, quae T ertio de 

priusin  facrjficijs,atque ludis, necnon in bellicis exercitationibus rePuk- 
folum audoritatem , atque locum habebat, medicinae adiunxit: 
quod mea fententia ni 1 aliud fuit,nifi certamina illa &  exercitatio­
nes,quae folum pro coronis&praemi;s ac militari difciplina affe- 
quendis,necnon pro Dijs placandis &  hominibus ddedandis in 
ufu erant, ad fanitatis confcruandae , &  boni habitus cquirendi

finem
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Infecundo
«leretufti.
inprooc.

finem traducere, quas poftea exercitationes cum primi illi,a tq u e D  
etiam pofterioresgymnaftae a medicis &  philofbphis, ut uerifimi- 
le eft,moniti mirum in modum corporibus conferre didiciflent, 
alia moderantes,alia addentes, n ecnon a publicis ad particulares,
&  propria loca transferentes, tandem regulis quibufdam praece­
ptis, ac terminis concluferunt, atque ita artem totam pepererunt 
yvfjiViLTixm uocatam '<kro tS yvf^vi^iSrou ,  ideft, ab exercendo , 
quafi nullus alius finis eftet, quam ob habitum corporis bonum 
obtinendum exerceri. Quamobrem ex his clarum fadum arbitror 
quomodo arsgymnaftica principium, incrementa,&  ftatum,nec^ 
non quo tempore fulceperit. Siquidem primum in beljo Troia- 
no dum milites Graeci in arenam exnauibusde/cendentes(unde 
poftemanaffe prouerbium In arenam defeendere op inor)inter 
fe certantes ad bellum exercebantur tunc apparere coepit, artisq. E  
agonifticae,& gymnicae nomen etiam accepit. Poftea ad /acrifi- 
cia &  hominum uoluptates traduda non modo praedida nomina 
retin u it: fed etiam athleticae appellationem confecuta eft , &  
apud Galenum uitio/a gymnaftica nominata fu it. Demum ad 
gym nafia,&certos]ocospropuerisedocendispro omnium fani- 
tate tuenda, ac pro bono habitu parando traduda , & fu b  normis 
conclufagymnafticaeuerenomen promeruit, quod ante PJauti 
tempora fuit, apud quem Atticus ille iuuenis Philolaches ita lo­
quitur: C o r dolet mihi, quem fcio nunc ut fum,atcjue ut fui olim, 
quonequeinduftriordeiuuentute erat arte gymnaftica>difco,ha- 
ftis, pila, curfu, armis, equo . Verum enimuero haec ars (uttefta- 
tum reliquit Marcus V arro) apud Graecos folum in ufu uiguit, 
quamdiurura colentes Romani &  cultura foecundifiimos agro sF  
habuerunt,&ipfiualetudinefirm iores exftiterunt: fedpoftquam 
crefcente defidia in opidis otiari, quam ruri laborare maluerunt, 
Graecorum urbana gymnafia ita frequentifhma extulerunt, ut 
idem Varro conqueftus fit fuo tempore uix fingula fatis fuiffe, 
quae profedo,dum  Roma fub Imperatoribus floruit,omnium ma 
xim a&fpeciofiflim a fuerant: at deinceps Romano Imperio decli­
nanto,ceterisq. in peius ruentibus una etiam deftruda fuerunt, &  
fimul cum lpfisars nonparuam i aduram palla fuit, quam a Varro- 
nistemporibus ulque ad Imperi; Romani inclinationem in fie- 
quentiffimo ufu habitam fmffe quifq. inteljjgere poteft ,  qui 
omnes medicos ea eatateRomaeaeftimatospafiim in morbis cu­
randis &  fanis conferuandis exercitatoriam artem adhibuifte ab 
eorum , quae fuperfunt, fcnptis obferuarit, aut qui Plutarchum

omnes
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A  omnes Tua aetate exercitationibus occupatos fuifte fcribente Jefti 

tarit, quamquamPlinius non omnes exercitationes tunc honefti Lib j. Sym 
ufus gratiainue&as fu ifle,fed nonnullas &  peregrinas praefer- 
timad exercitandam fitim quaefitasede praedicat. Itaque valde cap .i * . " 
alucinatum fuifle Budaeum puto, qui m fuis ad Pande&as ad- 
notationibusRomanosgymnafiorum,&palaeftraeexercitamen- 
tis minime ufbs, nulla firma ratione probat.

D e G ym n a s ijs  ^ A n tiq u o ru m . C ap. VI.

\ Ym nafticam , fiue exercitatoriam in certis locis fieri fo- 
litam,quoniam fupra ftatuimus, rationi modo con- 
fentaneum eft, quid loca ip/a, &  qualia fo rent,p la­
num facere.Nam loca illa nil aliud fuiffe, quam gym - 

nafia nuncupata, ex multis,&praefevtim  ex uerbis Galeni in fe­
cundo de tu.ual. fcviptis manifefto comprobatur,ubi narrat gym- 
n a f iu m  fuitTe publicum in feparataurbis regione locum exftru- 
& um , in quo ungebantur,fricabantur, Jugabantur,di/cum i a da­
bant, aut tale quippiam tiditabant, quae loca ita nuncupata fue­
runt , quoniam exercitatores ibi , ut plurimum denudabantur. 
y v fi v d ^ tS r cu  enim antiquiflima uox etiam denudarifignificare ui 
detur, unde Martialis libro tertio.

G ym n a fiu m , T  h e r m a e  J i a d iu m  e j l  h a c  p a r t e ,  r e c e d e  
E x fu im u r ,n u d o s  p a r c e  u t d e r e  u ir o s .

Quamuis etiam quandoq. fub nomine gymnafij omnem locum ,
„ubi exercerentur, comprehenfumfuifiereperiatur: ficut poftea 
'  haec uox ad a lia  quoque tranflata eft , quemadmodum apud Iofe- 

phumuidere licet, qui in libris de bello Iudaico balnea aliquan­
do gvmnafia nuncupata effe demonftrat,ubi de Herode ita loqui­
tur. N a m q u e  apud Tripolim ,&D am afcum ,& Ptolemaidem pu- » 
b licas balneas, quae gymnafia dicuntur, Biblide autem exedras 
porticus condidit. Haec loca a Vitruuio,Celfb, Plinio, atquea lijs  ■» 
Latinae linguae audonbus palaeftras nuncupari inuenio : Vnde 
etiam comjcio Vitruuijtempefiate in Italia, uei raras admodum, 
uei nullas exftitifle palaeftras, fiue gymnafia, quandoquidem is li­
bro ardiiteihirae earum aedificationes traditurus Italicae confiie 
tudinis non fui/Tepraedicit:Nam qui primi gymnafia exaedificaf- 
le creduntur,fuerunt Graeci,fi credendum eft Soloni apud Lucia- 
n u m ,& M .T u llio  C iceroni, qui in fecundo de Oratoreferibit, 
gym nafiadele&ationis, &  exercitationis gratia ab ipfisprimum

B  inftituta
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dial.

inftituta fu i (Te. Inter Graecos autem primi exfti terunt Lacedae- D  
mon€Si'^'cut Athenaeus exlppafi fententia , &  Plato in Theaet. &  
primo de legibus memoriae prodiderunt quos etiam illaipfa om­
nium praeftantiffima, atquefpeciofiffima conftruxilfe ex Martia­
lis libro-primo intelligere licet, ubi hos uerfushabet. 

i^ - i r g in a s  g e n e r a t u *  i\ n cr u r b e s  
T  h e b a s  c a rm in e  e a n t  e t ,a u t  C A ly cen a s ,

^ A ut c la r a m  R h od on , a r t  l i b id t n o fa e  
L ed a ea s  L a c ed a em o n is  p a la e  [ i r a s .

Quomodo uero Plato in C ritia  dum Athlanticam illam regiam 
deferibit^quam nouem millium annorum interuallo ab actatefua 
ante floruiffe narrat,ibi gy mnafia exft affe fen  bat,qui Lacedaemo- 
num inuentum ilia facit, exa&ediicernere n e q u e o , nifi totam il­
lam Critiae narrationem fabulofam credamus. P o ftLacedaemo- E  
nios Athemenfes quoque fua gvmnaGaerexerunt, in quorum ci- 
uitate tria exftitifle teftantur Paufanias, &Suidas,alterum 
fjbictv uocatlim, in quo Plato philolophiam fuam profeffus eft, alte 
rum A vkuov, ubi Ariiioteles edocuit, quod Apollinis Lycij tem­
plum fuifle legitur apud Lucianu m ; alterum zvvoerapytg, ubi no­
th i, fpuri; , ac ignobilioresomnes exercebantur; fi quidem apud 
Graecos tanto odio,tantaq. infamia ujles, ac fpuri/ notabantur, ut 
qui uerelegitim i, acnobilesefifent, cum ijs confuetudinem , aut 
communem fefe exercendi locum habere recufarent.Praeter haec 
tria mentionem facit alterius, quod Canopum uocat, Philoftratus 
in uita Herodis A ttici. D ixi in ciuitate Athenienfium tria fuiife 
gymnafia,, quod licet extra urbem effent,erant tamen haud longe 
aedificata, ut quae prope ualde forent duitati, in ea fuiiTe dici po- ^  
tuerit. In his etenim mortuos quoque fepeliendi confiietudinem 
Graecos habuilfelcriptum eftapudCiceronem.cuiSeruius feM ar 
cellum interfe&um in Academia Athenienfium nobiliffimo to­
tius orbisgym nafiofepeliuiffefcribit. Quaeuero Ligoriusanti­
qui tatis totius peritiffimus inueniffe feribitin ueftigijs Hadriani 
Imperatoris Tiburtinae uillae repraeientata, Athenaeum , H er- 
m eum , Panathenaicum , m inim egym nafia, ubi corpora exerce- 
renrur, fuifleputo: ledloca, in quibus aut difciplinarum, &  alia­
rum artium fludijs opera dabatur, uel fefta aliqua celebrabantur, 
ut in Panathenaico fefta Panathenaica. Corinthum quoque gym - 
nafium habuilfe Craneum uocatum, audior eft Laertius libro ter- 

^.dr sVo' tlo'R ornanip ° ft remi omnium gymnafia palaeftrasuocatainur- 
minihus.. be ad Graecorum aemulationem Varrong au&ore aedificare coe­

perunt i
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'A perunt: quos tamen ceteros quofcumque tum magnificentia ope-* 
rum , tum inaeftimabili pulchritudine in hoc gen ere anteceffiffe ,  
e;x illis Thermarum ruinis, quaeadhancufq. diem non fine om ­
nium ftupore perdurantia co n fic iu n tu r , facile conuincitur. ne 
fileam illud, quoddeNeronisgym nafiofcripfit Martialis lib.vij". 

£ h u d  N eron e p e iu s  ?
£ h i id  T h e rm is  m e l i u s  N ero n ia n is  ?

Nam gymnafia tota aliquandoThermas ob aquae calidae ufiim 
ib i frequentem nuncupari, apud audores Latinae linguae nemo 
dubitat, ficut etiam interdum Thermae fignificant eam gym na- 
fi; partem,in qualauabatur, ubi propiugeum, laconicum, 6c calda 
lauatio litae erant, ut ex multis au<ftorum teflinionijs, &  praefer- 
tim cx Martialis uerfibus nuper citatis clare perfpicitur. G ym na- 

B  fium,thermae,ftadium eft hac pane. His omnibus potefliam uni- 
cuiaue perfuafum effe, quantum in £rioveuerfatusfit(inuitus fa­
teor )BlondusFovoliuienfisconcinis meus, qui in fecundo R o ­
m a e  inftauratae commentario thermas folum adlauandi ufus in- 
ftitutas fuiffefcripfit. Porro ne quis forlan admiratione capiatur, 
quod dixerim Platonem, atqueAn/lptelemin gymnafijsphilofo- 
phaii conlueui/]^; fcive debet in huiufcemodi locis uaria horni-'*  
numgencra conueni re folita fuiffe, quae omnia in fequenti capi­
te a nobis figilJatimdemonftrabunmr: tanta enim erat huiufcemo 
di locorum capacitas,tamq. fpatiofaamplitudo, utabfqueulloim - 
pedimentodiuerfae, acfereinnumerae exercitationes,&  corpo­
rum &  animorum peragi pollent, quemadmodum ex Vitruuij 
allata defcnptione perfpicere quiuis mediocriter hac in re uerfa.»

C tus poterit ; quam cum in rebus plurimis diuerfam ex O &auij 
Pantagathi viri tempeftatenoftrafummi iudicio in prima editio­
ne tradiderimus,  nunc ipfa diligentiusconfiderata ( ut femper cu- 
raepofteriores effe meliores folent) caftigatiorem , &  omnibus 
Vitruuij uerbis exafte correfpondentem exhibem us. ad quod 
agendum clarifsimus Aloyfius Mocenicus, Francifci filius, Ioan- 
nes Vincentius Pinelius, Melchior Guillandinus, uiri tum ob 
acre in eundis indicium, tum ob fingularem eruditionem apud 
omnesfpe$atifsim i,necnon AndreasPalladius prifeae totius ar- 
chitedurae peritifsimus non parum adiumento nobis fuerunt, 
ita ut non uerear, quin hocpa&odoftis Vitruuijquefcientiaeftu- 
diofis probata eueniat, &  quemadmodum ad hanc fere diem palae 
ftrae ratio fuit incognita, ficinpofterum clara,atq. manifeftafutu 
ra fit. Immo uero, fi O&auiusipfe reuiuifceret,non dubito,ut erat

B  ij homo

P K  I M V S i j
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homo fan&ifsimus, atque doftifsimus, quin etiam ipfe huic d e-D  
lcriptioni,&  Vitruuij contextui non mutato,fed in aliquibus tan­
tum melius ordinato hbentifsime fubfcriberet. Placuit autem 
duas eius ichnographias proponere, quia au&or &  quadratas, &  
oblongas fieri pofte docet.

De Palaejlrarum aedificatione &  xyHis, ex 
Vitmuio Lib. V. fap. X  L

Vncmihi uidetur(tametfi nonfintlta- 
licaeconfuetudinis.) palaeftrarum aedi 
ficationes tradere explicate &  quemad 
modum apud Graecos confti tuantur £  
monftrare. In palaeftris periftyiia, qua­
drata,fiue oblonga ita funt facienda, u ri 
duorum ftadiorum habeat ambulatio­

nis circuitionem, quod Gracci uoeant cP/avAoV. ex quibus 
tres porticus fimplices difponantur, quartaq. quae ad me­
ridianas regiones eft conueria duplex, uti cum tempefta- 
tes uentofaefunt,non pofsitalpergo in interiorem partem 
peruenire.Conftituunrur autem in tribus porticibus exe­
drae fpatiolaehabentesfedes,in quibus philofophi, rhe­
tores, reliquiq. qui ftudijs dele&antur, fedentesjdifputa- 
re pofsint.ln duplici autem porticu collocentur haec mem 
bra,Ephebaeum in medio (hoc autem eft exedra amplifsi-p 
ma cum fedibus, quae tertia parte longior fit, quam lata) 
fub dextro coriceum,deinde proxime conifterium, a coni- 
fterio in uerfura porticus frigida lauatio,quam Gracci A«- 
rpov uocitant,ad finiftram ephebaei elaeothefium,proxi­
me autem elaeothefium frigidarium, abeoq. iter in propni 
geum in uerfura porticus. Proxime autem introrfus e re­
gione frigidarij collocetur concamerata fudario longitu­
dine duplex, quam latitudine, quae habeat in uerfuris ex 
parte laconicum ad eundem modum ( uti ilipra fcriptum 
eft ) compofitum .Exaduerfolaconici caldam lauationem.
I n pal aeftra p eriftyl i a (q u em admo d u m fupra feri p t um eft ) 
ita debent eiTe perfere diftributa. Extra autem difponan* 
tur porticus tres,una ex perlftyiio exeuntibus,duae dextra,

atq*
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Aatq.finiftra{l:adiatae,Exquibus una, quae Ipe&auerit ad 

Septemtrionem, perficiatur duplex amplifsima latitudi­
ne, altera fimplex ita fa&a, ut in partibus, quae fuerint 
circa parietes, &  quae erunt ad columnas, margines ha­
beant uti femitas non minus pedum denum,mediumq. ex- 
cauatum,uti gradus bini fint in defcenfu fefquipedali a mar 
guiibus ad planitiem , quae planities fit ne minus lata pe­
dum duodecim: Ita qui ueftiti ambulauerint circum in mar 
ginibus non impedientur abcun&isfe exercentibus. Haec 
autem porticus apud Graecos %vrdg uocitatur, quod athle­
tae per hiberna tempora in tedis ftadijs exercentur.Proxi- 
me autem xyftum,’ &  duplicem porticum defignenturhy- 

j> paethrae ambulationes,quas Graeci Tnpi^poiu^a ,̂ noftri xy 
fta appellant,in quas per hiemem ex xyfto fereno caelo ath­
letae prodeuntes exercentur. Traciunda autem xyfta fic ui- 
dentur, ut fint inter duas porticus filuae, aut platanones, &  
in his perficiantur inter arbores ambulationes, ibique ex 
opere fignino fta t io n c s ,P o f t  xy/frim autem R adium  ita figu­
ratum, u tp o f l in t  h o m in u m  copiae cum laxamento athletas 
certantes/pedare. Quae in moenibus neceflaria uideban- 
tu r  elTe utaptedifponantur perfcripfi.



i*  Figura paleaftrae cum jpcriflylio quadrato,'
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A  Periftylium in palaeftra quadratum Scoblongum habens am -D  

bulationis circuitionem duum ftadiorum.
B  Tres porticus fimplices.
C  Porticus quarta ad meridianas caeli regiones conuerfa, quae 

duplex eft.
D  Exedraein tribus porticibus fpatiofae, in quibus philofophi, 

rhetores difputabant.
E  Ephoebeum , ideft exedra tertia parte longior quam lata.
F  Eoriceum a parte dextera.
G  Conifterium.
H  Frigida lauatio in uerfuraporticus.
I  Elaeothefium ad finiftraqi ephoebei.
K  Frigidarium,
L  Iter in propnigeumin uerfura porticus. E
M  Propnigeum.
N  Concameratafudatiointrorfus eregione frigi&arij longitudi­

ne duplex quam latitudine habens f  ex una parte P laco-

R  Porticus extra palaeftram prima exeuntibus.
S Porticus fecunda fpe&ans ad feptemtrionem duplex amplifsi- 

ma latitudine,&  ftadiata.
T  Porticus tertia fimplex ita fada uthabeat.
V  Margines circa parietes.
X  Margines ad columnas.
Z  Medium excauatum uti gradus bini fint in defcenfu fefqui- F  

pedali.
a  Hypetrae ambulationes proxime xyftum , 8c duplicem porti­

cum ,q u ae  a Latinis x y fta ,a  Graecis uoca-
bahtur.

£  Siluae uel platanones inter didas duas porticus.
y  Stationes ex opere fignino.
cT Stadium ita figuratum ut poffent hominum copiae cum laxa­

mento athletas certantes fpedare.
t LocadequibusetfinonmemineritVitruuius,fuifTetameninpa 

keftra necefle eft ut lignarium, aquarium, uafarium, latri­
nae «ainiftroium cellae,&  fimilia.

lauationem

D e
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A D e u a r i js  h o m in u m  g e n e r i b u s , q u a e  i n  g y m n a s  ijs

c o n u en ie b a n t .  Cap. V11.

:a,adeoque uaria hominum ingymnafijsconuerfan- 
m erat multitudo,ut,referente Galeno,faepenume- 
inter ipfos contentiones exorirentur, atque etiam 
ximus quidam,&  infuauis clamor, de quo conque­

rebatur Seneca, continue exaudiretur; &  quem etiam in thermis 
Varro tempore fuo teflatur fieri folitu, his uerbis apud Nonium : 
Ita uti loliti Rom ae eramuSjin balneisplodere coepimus, &  mur­
murari. Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam, 
praecipua quaedam ipforum genera perfequar.Primum itaque ge 
nus in gym nafijs conuerfantium  erant Philofophi,Rhetores, reli- 

B quiue, qui ftudijs dele&abantur •, ibi legebant, colloquebantur, 
inter feque difputabant,ficuti luuenalisiiisuerfibus demonftrat, 
quibus Rhetoris &  praeceptoris condiciones exponit:

S e d  n o s  f a e u a s  im p o n i t e  l e g e s ,
V t p r a e c e p t o r i  u e r b o r u m  r e g u la  c o n f l e t ,
V t l e g a t  h i j l o r ia s ,  a u c/ o re s  n o u e r i t  o m n e s ,
T a m q u a m  u n g u e s ,  d i g i t o s q . f u o s ,  u t  f o r t e  r o g a tu s  

D u m p e t i t ,  a u t  t h e r m a s ,a u t  P h o e b i  b a ln ea  d i c a t  
N u tr ic em  A n ch i fa e  n o m en ,p a t r ia m q . N ou e r ca e .

Etficuti etiam Galeni teftimomo com probatur,qui Theagenis 
cuiulda philofophi Cynici in Traianigym nafio quotidie publice 
difputantis mentionem facit: T ria enim fuilfe Romae loca in qui­
bus litterariae exercitationes obiretur, ex uarijs Galeni libris cog- 

C nofcitur, templum pacis antequam conflagraret, gymnafia pu­
blica,&  . Inter quae fcholam medicorum appellatam fi-
quisrecenfeat m eafententiaaueronon errabit, fuit autem ea in 
Efquilijs aedificata, multisq. imaginibus, atque marmoribusor- 
natifsima,utexruimsillius partis a pluribus, &  praefertim aL igo  
rio obferuatum fuit. Quidpotifiimum in hacfchola fieret, non­
dum apud quemquam leg i, A t exiftimo praeter difpofitiones,&  
alia medicinae ftudioforum exercitia fimilequidtraftanfiolitum 
fuifi~e,atquemincin collegijs uocatis fit,quando &  fcholam eiufi- 
modi proprios tabularios habuiffe , oftendit marmor cum hac 
infcriptione Rom ae ad D.Sebaftiani repertum.

M . L I V I O . C E L S O .  T  A B V L A R I O  
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A R C H I A  T  R O S . O L L . D . T 1  

I N . F R .  P  E  D.  m r

Alterum genus erat Adolelcentes, qui ut exercitationum obferua 
tiones,atq. modos addi/cerent,ad gym nafia accedebat,ubi agvm - 
nafbsipfisqualcumq. cupiebant exercitation es,edocebatur; A do- 
lelcentes liberos palaeftra edifcere folitos fuilTe facile couincitur ex 
illis Parmenonis apud Terenti u uerbis,quibus ille Chereafub for­
ma Eunuchi Thaidi offerensait,Facpericulum litteris,facinpalae 
ftra,in muficis,quae liberu fcireaequii eftadolefcetem, follerte da 
bo.idquod clarius infra demortrabo.Terriugenus erant Athletae 
qui ibi fe exercebant, ut in publicis ludis, feu in /a ens certamini- E  
bus poffent &  populum dele£hre,necnon uiftoria ac praem ijs p o -  
tiri.&  quod hoc fuerit,praeter Vitruuij audovitatem Suetonius cJa 
risfimedemonftrat du refert Neronequandoq. gymnafiuingredi 
folitu,ut certates athletas fpe&aret. Quartu genus erant omnes illi 
fiue nobiles,(iueignobiJes,qui uel militaris difciplinae,&fortitudi 
nis,uel tuedae fankatis, &  boni habitus coparandi gratia uarijs ex- 
ercitationu generibus incumbebant, atque inter hos Galenum no 
fixum numerare pollumus, cum feribat fe anno aetatis Tuae trigefi- 
mo quinfto pafium fuilTe luxationemfummi humeri in palaeftra. 
Q uinftugenus erat eoru,qui fabricabatur3licetenim fri&iones fie 
reta mu Iu s ante reliquas exercitationes, nihilominus multi quoq. 
fiue ulla exercitatione feorfum ab alijs, ut de Velpafiano traditSue 
tonius, folum fricabatur,quod intelligi poteft ex Galeno fn&ione p  
ad exercitationes praeparatoria a reliquis diftinguete.Sextu genus 11 
erant,quilauabantur,atq. hi eranttu nobiles,tu ignobiliores.Hoc 
tamen intererat,quoddiuites,atq. primates labra,&  colymbithras 
propriasincellisalioqui com unibushabebat,ubifolidiuerfistepo 
ribuslauabantur, multi erant qui etia lolia uel lignea,uel argentea 
(quod recitat Plinius) lecu ferret,n e pedes nudos collocaret ubi ui 
lislimi quiq. ponebant, quauis etia referant nonnulli Hadrianum 
imperatore lauari fblitu, ubi plebslauabatur quod & T ituC aefar. 
fecilfe /cribit Suetonius. Q ui uero dumtaxat ungerentur nulli in 
gymmfijsreperiebantur,quonia uel exercitationum uel balnearu 
gratia ungebantur. A b  his poflremo omnibus non pauci fpe&ato 
res (ne miniftros, de quibus infra loquemur, nunc recenfeam)in 
gymnafijs conueniebant,qui non ob aliud,nifi aduidendosexercj

tatores
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A  tatoresut pote otio fi&  nullis negotijs occupati co accedebat.Quo 

in loco id etiam animaduertendum cenfeo,diebus feftiuisgymna- 
fia magis frequentata fuifle, quando artifices, autalijsferuitijsdete 
ti otiantes in illis ob remittendos labores), &  uoluptatem capiunda 
ueriabantur. A n  in Romanorum Thermis mulieres quoq. uerlare- 
tur,quemadmoduuiri,nil certi affirmare aufim , nifi quod Rom a­
na maieftate illud dedecuifte uidetur, facileq. fieri potcft,ut i m pu­
rae aliquae &fpe&andi,&  ludedi gratia, quod Iuuenalis, &  Martia 
Jisinnuut, publice ueifirentur in gymnafijs,necnon in locisfepara 
tis, quae ibi lauadis feminis folis exftru&a eftent, perinde ac in pri- 
uatis balneis honeftae mulieres lauareturta ignobiles &  mediocri ‘ 
loco natae, quailluftriores, cude Poppaea Dom itij Neronis uxore 
referat Plinius, quod ad augendu cutis candore quingentas afinas 

B  fetas per omnia fecum trahebat, &  balnearum etiam folio totum 
corpus illo la&e macerabar.quod intellexit Iuuenalis dum fcripfit.

autpinguiaPoppaeana. Saty. 6.
Spirat &

I n c i p i t  a g n o fe i ,  a tq . i/lo l a c f e  f o u c t u r  
Propter quodfecum c o m i t e s  educit afeJlas,in quem deaJbadi cor- deai;me 
porisufum ai/asinuiieresfarinamfabaceam, alios nitrum,aphroni fac. 
trumuein balneis ufurpafle meminit Galenus. Atqui Spartano­
rum mulieres una cum uiris in palaeftris exerceri fe confueuifTe , 
praeter alios,latis teftatum facitPropertius libro tertio 

M u lta  tu a e  S p a r t e  m i r a m u r  iu r a  p a l a e j l r a e ,
S e d  m a g e  u i r g i n e i  t o t  b o n a  g y m n a s t j ,

£ )u o d n o n  in fa m  e s  e x e r c e t  c o r p o r e  lu d o s  - 
q  I n t e r  lu c t a n t e s  n u d a  p u e l la  u t r o s ,

Cum pila ue loces fa l l i t  p e r  brachia ta ctu s,
I n c r e p a t  &  u e r f i  c la u i s  a d u n ca  t r o c h i ,

F u lu e ru le n ta c f .  a d  e x t r e m a s f t a t f e m in a  m e t a s ,
E t p a t i t u r  d u ro  u u ln e r a  p a n c r a t i o ,

N u n c l i g a t  a d c e j lu m  g a u d e n t ia  b r a c h ia  l o r i s  
C M ifi le  n u n c  d i f e ip o n d u s  m  o r b e  r o t a t .

N eq .d e  hoc Spartanoru more quifquam mirari debet, quando &
Plato in quifidoderepub. grauisfimis argumentis probauit ad fe­
licem rerum publicarumftatummaximopere conducere,fi mulie­
res tam iuuen es, q uam feniores una cum uiris nudae in palaeftris, 
atq. gymnafijs exerceantur, quod an fapienter decretum fuerit, &  
an ad continentiam temperantiamue ex confiietudine confequen 
dam,ut Platoni in animo erat,conferret, non eft locus examinadi.

De
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T>e Gymnafiorum cltuerfis partibus. Cap. 1 IX. D
gi] I t  R v v  i v m qui Augufti Caefai is aetate floruit,folum 
gjj palaeftrasgraecastradidilfeexipfiusuerbiscoftat,qua 
teji do nondu Romani Imperatores Tuas exftruerecoepe- 
P  rant, quas poftca exftru&as ficuti in miiltisGraecoru 

gy mnaiijs fimiles fu; fic probabile eft, ita pariter uerifimile fit R o ­
manos (ut folet effe pofteriorum in excolendis rebus mos) plura 
fuis addidifle,quae uel Graeco^latuerant, uelparu ab illis aeftima 
ta fuerant: Quocirca partes gym nafioru magis principales explica 
turushaudquaqua folasa Vitruuio fignificatas in medium aflera, 
fed illas nullofitus ordineferuato enarrabo, quasdifperfim ab A u  
ftoribus traditas inuenio, quasue rei ipfius ratio expoftulare uide^ 
turin Graecis, atq. Romanis palaeftris exftiti/Te: quaqua Vitruuij 
auftontatem numqua multi facienda exifiimaui, nempe que ■/ra.pet 
£ o%o/yyov &  fua aetate minime aeftimatu puto, quod enim a b A n  
gufto nullis egregijsFabricis,nififolisBaliftispraefedus fuerit, qua 
do fcilicet in urbe &  extra urbem magnifica aedificia exftruebatur, 
quod etiam a nullo ferepofterioreau&ore nominatus inueniatur, 
praeterquam in capitum Plini; libroru catalogo ,  quiab aliquibus 
minime Plinianus, uel (altem adulteratus putatur,magna certe ip- 
fius exiflimanonisfufpicionem merito parit. E rgo  pnm aegym na 
fioru partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibusapertis plenae ,  
in quibus philofophi,&rhetores, mathematici,&  om nisdeniq. di 
fciplinarum amatores difputando, legendo,ac docendo exerceban 
tur: atq. has non longe ab alijs admodum fitas fuifleconijcerepof- 
fumus tum exipfa figura, tum ex prouerbio inde nato (Difcu qua 
philolophu audire malunt)quod in eosdicebatur,quiin eodegvm 
nafio inter philofophos fedentes,atq. indedifcoru crepitus audien 
tes relicta fapietiae fchola ad proximu certaminum locum erumpe 
bant. In exedrisphilofophorum adolefcentes atq. pueros illos,qui 
difciplinarum ftudjjsoperanauabant, uerfatosefferationi confen 
taneum eft: quod effent illae ueluti fcholae quaeda,& poffent facil 
lime poft animoru exercitationes corpora ad fanitatem,uel fortitu 
dine muenes &  pueri exercere, fubindeq. lauari.exftat enim Lam -
pridi; auftoritas,AlexandruSeuerupoftle£i;ionemoperammodo 
palaeftrae, modo fphaeriftirio, modo curfiii, modo lenibus ludis  
dediffe,mox balneum introiuiffe. Inter has adnumeroquoq. medi 
eorum fcholas. Secunda pars erat Ephebaeum,ubi mihi uerifimile 
apparet eos conuenire, atq. de praemiis, &  exercedi genere paftio



A  nes facere folitos,qui fimul exerceri,ac certare uolebant t quaqua 
fcia Philandru eius opinionis fuiffe, quod in Ephebaeo puberes ex 
cerentur, qua in re ipfum ualde melius fenfiffe exiftimo,quam G u  
lielmum Choulu,qui in fiio de antiquorum exercitationibus libro 
in Ephebaeoiuuenesftudendi gratia fedilfefcnptis mandauit. V -  
trum uero apud Romanos^qui cum uiris ante decimum fextum an 
num pueros commercium ullu habere uetabant, hoc ueru fuerit 5 
affirmare non audere. N eq. item negare poflumus, Galeni tepore, 
pueros exerceri in palaeftra confueuiffe,cu is cuiufda aegritudinis, 
qua Commodus puer atq. Imperatoris filius in palaeftra acquifiue 
rat, metione faciat:&praeterea in fecudo de tu.ual.ficfcribat:oVr&) 
ePi Ttj 0<?l$ dvctppl^TCU S'loi cr^oiviov >(Qt.Qct7rip iv 7rct/\ff.'l<rpct JVfAVci 
foveri rug 7r 1t&ctq \tc, Ivtoviov Grcrjao-MJcL^ovTiQ.i. Sic aute, &  qui- Pollhu.

B  cumq.per funem fcandit quemadmodum pueros in palaeftra exer , ,  
cent, eos ad robur praeparantes.Ex quibus uerbis pueros in palae- 
ftris exerceri folitos fuifle fatis conflaret, nifiid quoq. Plautus in 
Bacchidibus apertifsimeteftatus eftet, vbi Lydus Piftoderipaeda- 
dogus patrum erga filiosfili temporis indulgentiam taxans deaa- 
tca&i temporis moribus ita loqu itur .

I i  e g o  t i b i  a n n is  u i g i n t i f u i f f e p  r im i s  c o p ia m  
D ig itu m  lo n g e  a  p a e d a g o g o  p e d e m  u t  e f f e r r e s  ex  a e d ib u s  

A n te fo lem  e x o r i e n t e m  n i f i  i n  p a la e j lr a m  v e n e r a s  
G jm n a fi i  P r a e f e c t o  h a u d  m e d i o c r e s  p o e n .u  p e n d e r e s : 
l d q .  v b i  o b l i g e r  a t , h o c  e t i a m  a d  m a lu m  a r c e f f e b a tu r  m a lu m  
E t d i f c i p u lm , e jr  7n a g i f t e r p e r h ib e b a n tu r  im p ro b i , 
i b i  c u r  f u , lu c ta n d .o , h a fta , d i f e o , p u g i la tu  ,p i la  
S a lien d o  f e  e x e r c e b a n t  m a g i s , q u a m fc  o r t o , a u t f a u i j s ♦

C  Vndemihi coijciendu uidetur pueris fummo mane palaeftra adeu 
di praeceptum fuifle, ut uirorum, qui tunc non aderant, commer 
cium uitarent^tqueetia litterarum ftudijs incumbendi otium fu- 
perellet.etenim nondefuiffequi puerosnudos uidere,& nefandu 
eoru amore fibi conciliare ex palaeftris ftuderent facile ex^amato- 
rio Plutarchi libro colligitur. Tertia pars erat Coriceum,qui locus 
(ut mea fert fententia) pro denudandis hominibus,qui uel exerce 
ri, uel lauarj, uel uti uq. agere uolebant,inferuiebat,aIiasa G i aecis 
ci7ro£uTvpioV)8c a Galeno yv/xvctTripiov uocatus.Nifi enim Coriceu 
apud Vitruuiu talem locum fignificat palaeftras ab ipfo deferiptas 
abfq. hac parte omniii maxime neceflaria exftitiffe dicendu eflct, 
quam nedii in publicisgymnafijs,uerum etiam in priuatisaffuiffe 
credo,fiquidePliniusCaeciliusin dtfcriptionibus uillaefueLau- s

ren- £PHL

?  R I M V  S x}



rentinaeac Tufcoru apodyteriu inter alia adnumerattundeilloruD 
fententias probare nequeo,qui Coryceu inVitruuij textu legendu 
putarut a coryco pilae fpecie,'quafi ibi ludus talisageretui\aut cou 
x-iceupro tonftrina, aut coriceum taqua in eo puellae,&  uirgines 
zopdii a Graecis uocatae exercerentur. Quarta pars erae eleothefiu 

Li.i.epift. a Iulio Polluce olA&nfvpiov, a Caecilio Plinio unduariuuocatu,at 
que in ifto ludaturi,&afias exercitationes,uel balneas inituri un­
gebatur,redungebanturq..Sed,quonia opportunitas rei poftulare 
uidetur,utdehocgymnaftico ungendi munere uerbafacia,neque 
Metrodori Scepfij vfe}rrte aA«#/^«?,ideft de ungendi ratione ci­
ta tusab Athenaeo liber hodi e exftat, quattuor ego dica: primum, 
quando, &  qui ungerentur: fecundum , quae eftet undionis ma­
teria : tertium, cuius finis gratia ungerenturquartum, quo modo,
&  a quibus undio adminiftraretur. Illi qui uel loturi uel fefe exer- ^  
citaturi in gymnafium ueniebant,maiori ex parte fpoliabantur in 
apodyterio: poftea horum nonnulli,&  praefertim qui uel ludam , 
uel pancratium inii e intendebant, (na pugilatores, curfores,ac ali) 
multi undione non egebant) aJipteriu ingredientes ungebantur ,  
atque ita undi ad locu,ubi erat puJuiSjde quo loquar inferius, tran 
feuntespuluereconfpergebanturj/icq. deinceps in exercitationes 
diuerfasdiuerfi prodibant: poftquamuero fefe,quantum libuerat, 
exercuiffent, iterum ad unduarium reuertentes ibi a M ediaftinis, 
•&Reundoribusftrigilibus ferreis, de quibus M artialis,

P e r g a m u s  h a s  m i f i t  cu ru o  d / J i in g u e r e f e r r o  ,
N on ta m fa e p e  t e r e t  l in t e a  f u l l o  t i b i , 

detergebantur.inquadeterfione oleum ,puluis,&fudor,quae de 
radebantur,fimul mixta inufum medicum adferuabantur, & a b A t 

Lib. i. c. ?. ticis jcor/aa Apc,ab alijs uero 7rctTog uocabatur, ut ex D iofconde,Pii F  
Li^firr.8 n '°->Galeno, &  Aetiofacillim e confirmari poteft:tametfi Auicen- 
me.8i.&4. nas fibro fecundo faciat metionem etiam fudoris ficci athletarum ,  
de tu. ua. quem puto fuifleillum , cui neq. oleum,nequepuluis inerant. &  
io d̂e /inf quamuis Galeni aetate ftrigiles adhiberentur ad balnei ufum, nihi 
med. & lominus balneorum ftrigiles plerumquefpongiae erant, uel linei, 
lib.t.c.17. neque communiter femper admmiftrabantur, fed quifque pro­

prium fecum gerebat, &  praefertim quicumque communia cum a- 
lijs mftrumenta habere fugebat, ut mfinuat Perfius Sat.v,

1 p u e r , ( jr  j l n g i l e s  C r i fp in i  a d  b a ln e a  d e f e r .
Ferrei aute erant,uel aurei,uel argcrei,uel cornei, uel eburnei .uel 
aerei,quibus ftrigmenta,&ibrdes exercitatorum a corporibus rade 
bantur.Aerei ftrigiles erant quoru pidura hic ponitur,quiue ohm 
inter Traiani Imperatoris thermarum ruinas inuentifunt»

JO- ' L I B E IV; :
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ii ii  c.19 .

Lib.15. c-4

li.n .c a  14. 
&  lib. 18 
c. 9.
3 dealime. 
iac.c 15.

Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis,aut delicia D  
rum grati a ungebantur,&  nonnum quam inunfti balnea ingredie­
bantur, fedpoftegreshdenuo ungebantur modo fimplici o leo , 
modo uarijs odoribus condito, modo diapafmate ad coercendos 
fudores, utfcribitPlim us, adeo quod uaria erantungendi tem po­
ra, interdum poli;balnea, quod Homeri temporibus obferuatum 
legimus,utin ?.Odyfi Avrdp ivrit AsCcrtVTi fy t^picrt A / V l.^ & y d  
e(E>Poftquam lau it,& p in gu i oleo unxit. &  lib. 4 iterumque 17. 
rovg J i  vn%i Sumal t&juax, %p/<nu' iAac‘ ?-> ideft, Hos autem poft
quam famulae lauerun t , &  unxeruntoleo: interdum quoque an­
te, ficuti refert Galenus vj. de ualetudine conferuanda. D e Archi- 
medequaedam apud Stobaeum fcita digna legu ntur: eum fi aba­
co incumbentem, &  figuras quafilam ducentem a famulis uiab- 
ftradum ungi folitum fui(Te,atq.ipfum in corpore ita lin&ofigu- E  
ras mathematicas faepe defignare. confueuiffe. Materia u n io n is  
pro exercitandis uaria fuit. Anftotelistempore, &  oleo fimplici, &  
aqua mixto ungebantur: Is enim quinda problematum particula 
fcripfir, iccirco aquam oleo admixtam,quando exercitatis adlnbe- 
tu r, magislasfitudinem tollere,quam  oleum fim plex,quoniam  
ita interius penetras exficcata membra hum edat.audor eft Plinius 
Graecos uitiorum omnium genitores oleum primos in gym nafia 
inuexiffe,de quo dicebat Anacharfis Scytha eile infaniae pharma­
cum, quoniam eoperun&i ath letae infanirent. Butyrum  quoque 
apud nonnullas barbaras nationes, quibus deerat fortafte oleum, 
interdum pro ungendis exercitandorum corporibus in ufu fuiffe 
teftatum reliquit Plinius,&  poft ipfum Galenus: fuit &  aliud mix­
turae genus pofteriusinuentum ex o leo , puluere&  cera commix- F 
tum, quo ungebantur: atque illud ceroma a Plinio uocatum inue 
nio, quo iuuentutem Romanam corpora exercendo uires anim o­
rum amififfedicit: ficut &  apud Martialem libro quarto :

S eu  l e n t u m  c e r o m a  t e r i s  &  l ib r o  V.
Vara nec m iecto  cerornate brachia ten d is . & hb.VII.
E t ca fi ig a tu m  L y d ia e  c e r o m i  p a l a c f l r a e .

Scribit item Plinius oleum in gymnafijs condiri odoribus,fed u ilif 
fimis confueuiffe.Quae omnia de unitionibus ante exercitationes 
adhibitisintelligi debent: cum poft exercitationes, & p o ft balnea 
infinita prope uariorum odoribus conditorum unguentorum ge­
nera tradantur adhibita : quae foli lafciuiaeatquelibidini inferuic 
bant.atquehaec a Plutarcho in Amatorio nobis indicata puto, qua 
do feri p fit,Solon em uetaffe (eruis unitiones ficcas, atq. puerorum

amo-



'A am orem , non item mulierum coniugium,nifi potius undiones ex 
tra balnea fadas,feudiapafinata intellexerit. Quo finedemu prae 
did is undionibus gymnafia adeuntes ungerentur, diuerfa abau- 
doribus tradita inuemo. Hippocrates in. 3. de diaeta memoriae 
mandauitterrarum puluerem oleo admi/cerifblitum,iitfiio frigo 
re ,& ficc itate  olei aeftum, &humiditatem temperaret. Alexan­
der in i.Probl.uolumine fcripfit athletas ideo oleo ante exercitatio 
nes perungi confueuifle, ut membra emollita labores fine ruptu - 
rae uilius periculo fuftinerent, quam fententiam fecutus eft quo^ 
queLucianus in dialogo, yv/ uvctcr ia v . Lucanus uideturfen- 
nfleludatores puluerefefe confpergere folitos fuiffe, ut corpo­
ra fortiora redderentur. D e Hercule namque &  A nteo Termo­
nem faciens ait.

B  ^Auxilium m embris calid.is in fundit a r en a s .
Plutarchus in libello de primo frigido buius fententiae fui fle uide- 
tur, quod athletae in undionibus puluere uterentur tum ad refri­
g e r a n d a  calefafta corpora, tum ad cohibendum fudorem , ne tan­
topere delatfarentur.Ego autem cum Luciano  exi/limo potisfimu 
ufum pulueris ex{liti(fe,ne oleo manus laberentur,fed facilius exer 
citatores fefe comprehendere ualeret,neue fudore diffluerent, aut 
u enti coi p ora aperta ingrederentur, atquehaede caufla a Martiale 
pukiisille a<p» uocatus fu it, ut ibi(flauefcit aphe) unde fi qui ad- 
-uerfarios perundos, &  fine puluere certantes uincebant, maiori 
gloria digni habebantur, qualis fuit apud Plinium Dioxippus, &  
DioreusapudPaufiniam , duoviri nomen promeritus . cuius rei 
mentionemfecitHoratius,ita ad Maecenetem feribens.

C fg u i s  circum  p a go s , c r  circum  compita pugnax
CAlagna coronari contemnat vljmpia, cu i [p es,
■CuiJit c o n d i c i o  d u l c i s  f i n e  p u lu e r e  p a lm a e ?

E x  quo fatis mirari nequeo Budaeum, uirumfane dodisfimum, 
qui in fuis ad Pandedas adnotationibus hoc non uiderit, malue- 
ritque , aaovm , idefl:, avdC feu fine certamine didu e fle .
A lij fant, qui credant oleo exercitatores undos ad arcenda frigo­
ra,&leuandas lasfitudines.Galenusfentitoleum tam ad exfoluen 
dam praeteritam lasfitudinem, &  futuram mitigandam, quam ad 
praeparandum ad motus conduxifle . quibus ceram additam cum 
Galeno-opinor, quo oleum alioqui fluxile diutius adhaereret. 
Qiiae uero pofl: balnea adhibebanturundones, nemo dubitat in- 
feruifle, ne humiditasin balneis acquifita euanefceret,neue refera 
tisabalnei calore meatibus natiua cahditas exfpiraret. quamquam 

Gymnaflica C  etiam
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etiam aliqui delicatiores uoluptatis &  lafciuiae gratia odoriferis D  
unguentis, aut (Icci diapafmatis ad comprimendum immodera­
tum fudorem, ut feribit Plinius, poft balineas ungebantur,de qui­
bus M artialis.

£>uid quod olei grartius m ixtum  diapafmate u irm .
Ii ii Veterum quo modo ungerentur, nil certo definitum inuenio : eft
lib.i. tamen ualdeprobabile,nonnullos,cum prius feipfosfricaffent,ma

nibusproprijshocegifTe, aut alterum ab altero uicisfim un dirum., 
quodLucianusin Gymnafijs feribit i licet etiam a feruisgymnafti- 
cis, atquereundtoribus uocatis ungerentur: qui &  ipfi prius ad ma 
ioremundtionis penetrationem fricantestandem uniuerfum cor­
pus modo leniter, modo fecus prementes perungebant, & ,  prout 
temporis conftitutio poftulabat, alias tepidum3alias calidum, alias 
frigidum linimentum applicabant: atque haec om nia ut p lu r i-E  
mum in Alipterio fi ebant: Prope quo d evat Conifteri um, Poli uci 
icovi<rpa uocatum,quindta gymnafij pars, in quo pofitus puluis con 
feruabatur, ut poflentundtiftatimillo confpergi. Ex u arijs  regio­
nibus in hunc ufiim pulueres adue&os legim us, fed duo palmam 
habuerunt, Puteolanus, de quo Sidonius Apollinaris,

Namque D icarcheae translatu* puluis a r em e  ,
&  Aegyptius, queRom ain huncufumaduehi folitu refert Sueto- 

Kb.jj.c.ij. n iusin Nerone, quem adm odu&PatrobiuPliniustraditN eronis 
libertum ex N ilo  arena tenuisfimam non multu a Puteolano pul- 
uere diftantem ad debellanda corpora palaeftrae ftudijs aduexifle, 
eandemq. a Leonato Cratero,&  Meleagro Alexandri M agni duci 
bus cu reliquis militaribus comercijs portata. cui forfan haud abfi- 
milis illa erat,de qua Ouidius Acheloi pugnadeferibens loqu itur. F  

Inquies u icem  fu lu a e tra clu  jla iic jc it a ren a e.
Nam  &  Martialis Philen;m irridens, quod Palaeftntarum exercita 
tion es iniret,dixit ipfamfiauefcere hac arena, quam aphem ab il­
lo uocari diximus, quoniam contredationibus exercitatorum in- 
feruiebat.a^wynamq. taftumfignificare^nemonefcit.

De Palaejlra, & ali/sGymnasijpartibus. Cap. IX.

A c t e n v s  quinque Gymnafi/ partes, quae etiam in 
palaeftra graecorum a Vitruuio de/criptae inueniun- 
tur,Philofophorum  exedras,Ephebaeum, Apodutc- 
rium,un&uarium,&con]fterium exphcauimus: nunc 

ceteraspartim ab eodem praetermjffas, &  ab alijsindicatas, par­
ti m
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A tim ab ipfomet explicatas profequemur. Eratitaquefextapars lo ­

cus quidam palaeftra uocatus,ubi(dicebat Lydus ille Plautinus)cur j," Bacchi- 
fu,luftando,hafta,difco, pugilatu,pila, faliendo fe exercebant ma- ua. 
gis,quam  fcorto, aut laui/s, &  ubi feri bit Galenus has exercitatio- let.ca. 9. 
nes peragi lolitas ludam , pugilatum,appenfionem manibus ad fu­
nera ftarepedibus& manibus in pugnum uin&is, easq.alteri ape­
riendas porrigere, pondera manibus atto llere ,&  ita perfiftere, 
quodgenushalrercs uocatum eft, fciamachia, &  armorum pugna:
Galeno uero aftentiens Oribafius Pergamenus faflus eft non m o­
do has, fed &  alias fexcentas fuiffe palaeftrae exercitationes. Vnde 
animaduertendum eft,palaeftram apudutriufque linguae au&o- 
res multa Hgnificare, primo totum ipfum gymnafium', ut eft uide- 

^  re penes Vitruuium, fecundo, locum quemcumq. exercendis cor­
poribus idoneu,quo pa&o locutus eft Cicero in Epift. tertij lib. ad  
Q.F. prima,&.z. de legibus, d u m  uillamfuam Arpinatem deferi- 
b e n s p a la e f t r a m ib in o m in a t^ e c n o n V ir g i l iu s  quin&o Aeneidos.

Pars in gramineis exercent membrapalaejhis,
&  Geta a p u d  Terentium in Phormione, ubi dixit, Eccum a fua pa . Uee 
laeftra ex it  foras. T ertio certam gym nafijpartem,in quaexfenten I4'. 
tiaPlauti,Galeni,<§fOnba/i; totexercitationesfadaspraediximus, De Bered- 
&  cuius parietum fordes colledas in panno applicatasfurunculos 
maturare /crip/erunt Plinius, &  Theodorus Prifcianus.in qua figni li.j defim. 
ficationeaccepifle Catullum puto, ubi dixit “ bcd* dc]e

Alberoforo-, pakejha,Jtadio, &gym najiis ? gibus.
c Mifer ah m ifer. &  Afranius feribens, lib. decla-

q  Etiam depellis mihi manum fe r  palaejtricos, id eft,
Palaeftrae ufum (ut aitN onius) callentes. ft0. 17.c 4

Quod autem a palaeftrae muris,ftatuis, atque columnis ftrigmen- 
ta quaedam a puluere,&lu£tantium corporum contaftuibi faftae 
abraderentur, &  in uarios medicinae ufus leruarentur, abunde te 
ftati funt Diolcorides, Plinius &  Galenus, quae ftrigmenta quan­
doq. a ludorum magiftratibus oftingentisfeftertijsuenditafuifTe 
tradit Plinius. Inuenioquoque exercitationem iplampalaeftraru 
interdum palaeftram uocari,ficuti quandoq. M. T  ullius pro palae- 
ftraa&iones ordinate1, &  uenufte fafias metaphorice intelligere 
vifas eft audoritate Lu cili;, cuius hic uerfuslegitur apud Porphy­
rionem , lu d i cis Hortenji eji ad eam rem nata yalaeftra. nec non 
Plato in Charmide pro Taurei palaeftra locum fignificauitubi ui- 
ri dofti ad colloquendum difputandumq. conueniebant. Ad haec Prob.4 
Plutarchus in fecundo fympos.pala Jtram  uocatum feribit locum,

> C  ij ubi
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ubi athletae exercerentur, &  in quo folum lu&a , &  pancratiumT> 
non curfus,non pugilatus agerentur, quemadmodum &  Galenus 
quandoque palaeftram nuncupauit,ubi athletae folum, &crasfitu 
dini corporis ftudentesexercerentur: Forfan autem dubitauitali- 

i de tu clu’s an *n P3̂ aeftra h ac puhus /iratus effet,quoniamGalenus ipfam .
ual.cap-9. a lo co , ubipuluis erar,feparaffeuideturlnfceuerbis:

, ,  TOicivTcLHj ^cop)g7rci.P[si'ig-pâ , nfia-Quae zoviag efvvo.tcu yiyvt&cti
„  o tio v v  ^apiov&yrizpoTOV 6p3covWdircov.oa-a,cl^7rct?\ffJOVTigeiq
„  ct^yi/teug Spwcriv d^zovvrtQ tov tovov , inroixoviooi; fiat.Qeici$,ri7ra.-
„  \y.ts-pcu; J^m wiidefhSed&haecablque palaeftra, &  alto puluere^ 

in quocumque loco conculcato erectis ftantibus fieri poffunr.quae 
ueroluda inter fe contendentes aguntrobori acquirendo incum­
bentes,uel alto puluere,uel palaeftra opus habent. Cui ita refpon- 
fum uolo,etiam in palaeftra fuiffe ftratum puluerem , fed humile, E  
ac modicum5 ita quod duo fuerint loca puluere ftrata, alterum pa~ 
laeftrae, alterum extra palaeftram-. in ilio puluis humilis, in hoc  al 
tus &  copiofhs elfet: cuiuspulueris in uti oqueufus erat,tum ut cer 
tantesfirmius contenderent, nequepedibuslaberentur-.tum etia 
ut qui in terra deyciebantur, minus laederentur: Ataltus puluis 
hoc amplius habebat, cjuoddum homines in illum pedes alte fige^ 
bant, maiori conatu, ac ui ad eos tollendos opus habebant, atque 
inde robur maius comparabant. Quae omnia fignificauit Lucia- 

ufu 'u-p-j nus in libello de exercitationibus, de hoc enim alto puluere locu- 
& ii, a cau tum puto Galenum , ubi fcribitfeuidiffe athletas,faepius,ne a pul 
fis proca- uere fuffocarentur, periclitantes, &  ubi Adolsfcentem quendam 
taitias. narrat exconcitato motu per loca profunda 3& aren o fafad o  ual- 

de exficcatum adgymnafium (e contuliffe : quod exijs eftet, qui F  
illa exercitatione deledabantur,ac ibi identidem exerceri uellent. 
Quod palaeftra quoque dida fit ars Oratores in adionibus exercen 
d i , ut probare in fuis ad Pandedasadnotationibus conatur Bu- 
daeus, fane non uideo. Septima gvmnafi; pars fuit fphaeriftirium,, 
ubi uariae exercitationes, &praefertim cuda pila e exercitia,quae 

Sb. i. c.j. plurimaexftitifle infra demonftrabirnus,frequentius,quam alibi 
peragebantur. Hoc non effe coriceum a. Vitruuio deferiptum fa~. 
tis m fuperioribusprobauimus,& licet ab eo non ponatur,in gym, 
nafijs tamen fuiffe multis uerbis oftendit Budaeus, quinimmo &■ 
in particularibus gymnafijshortisue Sphaeriftirium unacuui alijS; 

exftrudum fuiffe,locupletisfimum teftem habemusiuniorem P li­
nium , qui uillas fuas deferibens Laurentinum & T u fcos inutrilq.j 
fphaeriftirium ponit,quod plura exercitationis genera,pluresque.
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rA  circulos caperet idem &  ex eo Pandeflarum loco confirmari po- h.i.epift. 

te ft, ubi haec Vulpiani uerba leguntur: Cum  Aurelius Quin&us iit»Vz7,c i( 
hofpitifuo medico mandafte diceretur ut in hortis eius quos R a- 
uennae habebat, in quos omnibus annis fecedere fblebat, fphaeri- n  
ftirium &hypocaufta& quaedam ipfius ualetudini apta fuaimpen 
fa faceret. Vndequoque facile coni;citur in fphaeriftirio nedum J5 
pilae ludos, uerum etiam alias exercitationes fieri confueuiffe, qua ^  
d o & in  ipfo Vefpafianus fauces, ceteraq. membra (ut tradit Sue­
tonius) fibimet ad numerum defricabat. O&aua pars fuerunt uiae 
illae, quae inter porticus,ac muros, ut ego puto,fitae erant,ab ora 
nibusaedificijs nudae, necnon tota periftylij area quae&  adfubmi 
niftrandam porticibus, ac cellis lucem fa&ae erant, &  ad fpatian- 
dum,aliasue exercitationes obeundas,quae nec in palaeftra,necin 

®  altopuluere, nec in xyftis alijsue locis fieri poflent. Has locum co- 
culcatum paullo ante ex Galeno a nobis nominatu m fuiife opinor 
it a u o c a t a s ,  quod nullis lapidibus,lateribusue ftratae, fed rudes
&  aequato tantum folo forent. In his curfumfa&um exiftimo, at­
que ad id tum diauli,tum dolichi,a quibusdolichodromi, Sc diau- 
lodrom i formas, atque terminos ibi con/i/tutos, tametfi apud V i- 
truuium nilaliud fuerit diaulos, quam peryftihorum quadrato­
rum ciraimitio duobusftadijs definita. In ipfisetiamlaltus, & d i-  
fci exercitationes, quas palaeftrae negauit Galenus (ut mea fert fetv 
tentia) interdum habebantur .N ona pars erant xyfti,&  xyfta,nam 
utraque apud graecos& Latinos non parum diferiminis obtinent, 
fi quidem xyftos hi uocant porticus tedas ubi athletae per hieme 
Scaeftate, temporelu&ationibusalieno, exercebantur: xvfta au- 

^tem fubdiales ambulationes,  ubi hieme tempeftate leni e porti­
cu prodeuntes,&  aeftate fere femper exercebantur, ac ambula­
bant; atque has <rffej.S'poiuS'cu; a Graecis nom inatasfcnbitVitru- 
uius, quae duplices erant, aliae nudae, aliae platanis alijsue arbori­
bus confitae ad praeftandum amoenitatem, atque i Ilis, qui a fole 
offendebantur, umbram, de his loquebatur Plinius, dum piata- llbu‘ 
nos Athenis in Academiae ambulatione celebratas fu iffefcnbit: 
D eijfdem  quoque Pliniusfecundusfermonem habuit quando in i 0co cita- 
depmgendis Tufcis ac Laurentina ui Ilis fuis xyftos toti es decan- 10 • 
tat. N ec alium locum intellexit Ilchomacus apud Xenophon- ,n0econ- 
tem , quando ambulationem in xyfto faftam nominauit,ficuti nec 
Phaedrus apud Platon em , ubi ex Acumeni fententialalubriorem 
facit ambulationem in uiis, quam in curfibus fub hifce uerbis: T a  „

^  \rrcupcp7r£tQbf/.ivo(; A^ov/amco Tst; o<Tov<; ttoiou „
Gymnaftica C  jij ^cu
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„  y.auL thc, Gikj.TraTHC* <pnci y o p  a ,zo7rceftpni; tcop qm rc7 g  cTp6//,oig iivax-, E)
ideft,Tuo autem,&  meo fbcio obtemperans Acumen o, in uijs am - 
bulationes facio, nempe quas minorem lasfitudinem ijs ,1 quae fi­
unt in curfibus, parere d icit. Id quodfi Ficinusrefte penfitaffet, 
melius Platonisuerba in noftramlinguam tranftuliftet, feddehac 
re plura inferius, quando de exercitationum locis trad  abimus.Eaf 
dem ambulationes intellexitluftinus m artyr, cum in principio dia 
logi fui dixit: <n&7ra.nvT/i fxoi cv toT? ra  ^ A 7 rctT 0 ig , hoc eft, 
ambulanti mihi in xyfti ambulationibus, quod eiusinterpres haud 
exadte percepiffe uidetur.N em ora,quae& in thermis publicis de­
puta ffe &  in fuis iuxta Neronianas diruptis aedificijs Alexandrum 
Seuerum fecifte feribit Lampridius,nulla aJiafuerunt,quam plata­
nones &  xyfta Graecorum .

E
D e B a ln e is  g y m n a f i o r t tm , a tq u e  e t ia m  d e  J l a d i o . C ap. X.

E  c i m A gymnafiorum pars fuit Balneum , quam ob 
delicias,atquefanitatem omnium maxime aeftimata 
fuifle certum eft, quamue cunttisalijs m aiorem ,& pul 
chriorem exftitiffe opinor ego , tum quia (ut Galenus 

fua tempora deplorat) omnes fere homines quotidie lauabantur, 
^[uod tempore Hippocratis,& antiquorum fere omnium ufquead 
Afclepiadis&Pom peijaetatem ,quandoutfcribit Galenus non- 

eom de dum publica balnea, aut priuata accommode aedificata uideban- 
uic. acut. tur, rariq.&raro lauabantur, non erat: tum quia multis locis bal­

nea indigebant pro uariislauandorum commoditatibus, quaene- 
ceifario fpatium maius requirebant, &  ob id columnis,ac fuperbifp  
fimis marmoribus exftruebantur. utinterim non omittam quanta 
priuati uiri ufi fintin priuatis balneis aedificandis magnificentia , 

Epift.87. de qua feriptumeft a Seneca, quod quiiq. pauper fibi uidebatur, 
ac lordidus, nifi parietes balneorum magnis ac pretiofis orbibus re 
fulfiftent, nifi Alexandrina marmoraNumidicis cruftis diftin&a 
fuiftent,nifi lllisundiq. operofa,&  pifturae modo uariata circum­
litio praetexeretur, nifi uitro conderetur camera, nifi aquam arge 
tea epiftomiafudiftent.Neftatuarum, &  columnarum nihil fuftw 
nentium ornamentum fileatur,quod Libertinorum balnealiabe- 
bant, utnil nifi gemmas calcare uellent. Etrufci balneum a M ar- 

lib. (. tia!e,&  Statio elegantisfime deferiptum quiJe&itant, non poterit
lib.i. Sil. maiorumin exftruendis balneismagnificentiam, atque luxum fa­

tis admirari : fedde his fatis. V t  autem de gym naiiorubalneispaul
lo
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A  lo plenior habeatur cognitio,haec in praelentialolum (quando ia 

AndreasBacciusElpidanus multae ledionis atq. dodrinae uirpofl 
prima horum commetariorum editione uniuerfam de Balneis ma­
teriam abfolutisfime tradauit) explicabimus. Primo,qualia effent,
&  quae loca balneis defti nata: Secundo, quaeuafi, &' aeris difpofi- 
tio,ubi lauabantur: Tertio,cuius gratia lauarentur:Quarto,qui,& 
quando Jauaretur: materiam enim,qua lauabantur, plerumq. aqua 
dulce 11 el pluuia colledam ,]uel ab aquae dudibus, aut fluminibus, 
aut aliunde corriuatam omnes fciunt. &  quamuis apud G alenum , 
aliosq. laepenumero de medicatis balneorum aquis mentio fiat,il­
lis tamen aegroti, autualetudinarij utebatur, non gymnafia ingre 
dientes,de quibus (olis nos loqui intendimus.nifi immenfam Nero 
nis&profufam libidinem in medium adducamus, qui dulcibusno 

£  contentus aquis,marinas tefte Lam pridio,&  Suetonio atqueAlbu 
las in fuas thermas deduci curauit. Loca balneum uniuerfum con- 
flituentia aCiceroneBalnearia uocata plurima fuilfereperio,frigi 
dam lauationem fiue AxTpov, frigidarium, tepidarium, fudationem 
calidam, &  calidam lauationem, Quae uero balneisinferuiebant, 
fuerunt hypocau/lum,aguarium,& uafarium. Haec omnia loca co 
camerata &  fornicu modo  fabricata fuifle cognofcere poflixnt, qui 
Romanarum thermaru reliquias contemplari uoluerint, N ec quis 
miretur a nobis hic loca plura balneorum recenferi,quam a V itru- 
uio de{criptainueniantur,quoniam,quaeipfedefcripfit, a Graecis 
omnia fere accepit, quando Romani nondum thermarum ea ad­
miranda aedificia exfhuere coeperant, in quibus multo Graecis 
lafciuiores, plura etiam loca difpofi.iernnt.Frigida lauatio,fiue Ak- 

G  Tpov,locus erat,in quo frigidae aquae lauacra,& praelertim pifeina, 
alias baptifteriu a Plinio luniore uocitata, pro natationisufu ab ati 
doribus citata pofita erant, tum ob aeftatem quado fimilis Iauatio 
diligitur, tum ob eos, qui omni temporeillam prolequebantur fi> 
ueobualetudinem ,fiueob delicias, cjualis Alexander Seuerus,que 
rarisfimein caldarijs,ferelemperin pifcinislauiflelcribit Lam pri­
dius. D e huius ufii plura apud Oribafium ex Galeni fententiauide 
ri pofiunt in decimo collec.lib. audoreft Lampridius Heliogabalu 
numquam in pifcinislauari palfum efifenifi illae croco,alijsuepre- 
tiofis unguentis fuiflent infedae. A b hac aderat frigidarium ob eos 
fabri catum, quifiatim po/l egreflum tepidari), aut calidarij frigido 
aerefrui optabant:neque enim ulla ibi aquae uafareperiebantur, 
ut poffentaeftatepluresconueniie.non defuerunt qui inhaeparte 
pifeina pro natatiomsfludiofisjde quacopiofius lib.j.tradabim us, 

s.;« ^  Jiij pofitam

lib j.c p ift . 
ad. QJja. 
epUt.i.
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pofita fuiffe crediderint. A t mihi uerifimilius uidetur eam in frigi- D  
da lauatione,ubi alia frigida aqua fcruabatur, exftitiffe,cum in fri­
gidario aquae nullius apud auftores mentio habeatur: In parte fie 
ri poteft,ut loturi exfuerentur quoque,tum quia apodyterium co- 
munis pro exercitatoribusfpoJiandis locus non parudiftabat,adeo 
quod loturos,fi ibi ueftimcntadepofuiffent,nudos per ephebaeu , 
frigidam lauationem,&reliqua loca tranfireneceffumfuiffetrtum 
quia probabile eftin Ephebaeo homines faepius inueniri confuef 
fe,a quibus loturoshaud quaque nudos confpici honeftum erat, ex

i  re tu f. haec omnia euitanda facile eft in frigidario fefeexfuifle, eo
in pro.5. magis quod Varro atq. Plinius teftati funt,tam in urbibus quam ru 
epilt. lib. ri apodyterium quoq. fuiffe balnei partem, quemadmodum etiam, 
lacol.c^l Calenus atq. Oribafius fignificare uifi funt, ubi qua hora iuuems

temperati corporis balneo uti debeat, exponentes gymna/lerium E  
temperari debere mandarunt,quod nullum aliud efle pote/i, ni/i 
frigidarium i pfum:in quo&fudoresdetergebantuv.fiquidem G a- 
lenus.jX. Methodi libro partes balnei enumeras quattuor flatuit, ca 
lidarium, calidam lauationem, quam A^T^ooniocat/rigidamlaua- 
tionem, &  quartam,in quafudores detergerentur: fed haec potius 
conie&ura, qua ullo certo iudiciointelligereconceditur.necquif- 
qua hic dubitare debet quod Vitruuius unam partem,Galenus alia 
AZrpov uocent, quandoquidem non eft rationi diffentaneu,utrafq. 
eo nomine defignatas elfe,cuin ambabus homines lauarentur. Fri 
gidarioadnexum tepidariuduobus hominum generibus inferuie- 
bat,tum illis,qui tepore aeris aut aquae,uel utriufq. ob uoluptate 
fiueualetudinemfiuiuolebant;tum illis, qui aut frigida,aut calida 
lauari quaerebant; hi etenim ne ab apodyterio fiue frigidario ad F  
calidarium ,& rurfum  a balneo calido ad frigidarium,{eu frigidam 
lauationem tamquam ab extremo ad extremum prodeuntes horre 
rent,aliterue offenderentur,tepidario pro medio quodam uteban 
tur, in quo exeuntes de frigido,feu calido loco tamdiu morabatur, 
quoufq. ad alterum eorum citra noxam recipiendum fefedifpofuif 
fent. quamquam etiam fieri poteft,utin priuatisbalneanjs tepida­
rium, &  apodyterium idem locus fuerint, ob fpatij paenuriam,uel 
quod ita maior commoditas haberetur. Cicero enim, cum Arpina. 
tem uillam , quae iudicio Quin dii fratrisfui aedificabatur,inuifi£- 
fet,feaftain alterum apodyteri; angulumin baJneari/s promouifle 

adO-F t̂p' Ĉn^ 'r- 111 quo fatis apertedemonftrat, apodyterium, &  lacom cu, 
primS". fiue calidam, affamue,utipfe &  Celfus uocant,fudatioriem coniun 

dia fuiffe eo prope modo, quo nos tepidarium &  laconicum coniu



A  &a interdum fuifTe faltem poft Vitruui j tempora opinamur, etfi is
lib. v.cap.x. huicfententiaeomnino adftipulari uideatur. Calida- j c. 14. 
rium,quod a V itruuio ,& C elfo  Laconicum nuncupatum fuit,cel- 
la erat nullam aquam intra le continens, ad prouocandumfudore j. ad ^  
potisfimum inftituta,& ob id a nonnullis calida fudatio, ficuti a C i F.cpift. 1. * 
cerone &  Cor. Cello afta nun cupata.de q ua fermon em faciens C o  In Pr°  • 
himella,haeccotraluitemporismores:fcripfit.Mox deindeutapti jycdcreru 
ueniamus ad ganeas quotidianam cruditatem Laconicis excoqui­
mus, &exu£k> fudore fitim quaerimus. In hac uapor calidus, feu ca 
lor ficcusinclufusfudorem prouocabat, haud aliter, acfuperBaias 
myrtetis,ubi tempore Celfi e terra profufus calidus uapor aedificio 
inclufus maximos fudores ciebat,cuius Horatius quoque meminit 
in Epift.ubiait. li.i.adVal

B f a n e  m y r t e t a  r e l i n q u i  lara-
D it fa q .  c e j ja n t e s  n e n i i s  e l i d e r e  m o rb o s  
S u lphu ra .

Q ui apud VitruuiuTepidarium ,&Laconicum  idem faciunt,uer- 
ba ipfius Vitruui; lediitantes facile cognofcent, utraq. ab ipfofepa 
rari,dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario coni un gi, 
praeterquam quodmanifefteCelfuslaconicum uocat,ubi calor fic 
cus ei/ciebat ludorem.quam condicionem tepidario minime con- 
uenire quiuis intelligere uaJet. id quod etiam clarisfime fignifica- 
uit Martialis, balnea Etrufcidefcribens fub his uerbis.

R itu s  f i  p l a c e a n t  t i b i  L a co n u m , ^  g
C on ten tu s  p o t e s  a r i d o  u a p or e ,
C ru d a V ir g in e ,  C M arciaq . m e r g i .

C  Scio quoque nonnullos, quod laconicum rotundum,ac ueluti tur 
ricula in hemifphaerium camerata foret, idem cum fphaeriftirio a 
nobis fuperius explicato effccifte. quibus plane aflentiri nequeo, 
quonia mihi irrationabile uidetur, ut in loco calido fudationibus 
aedificato ludu pilae atq. alias exercitationes, quas in fphaeriftirio 
fieri cofueuiiTe tradit Plinius,exerceret:fuilletnamq. (uteftinpro v.Epift.li. 
uerbio)camino oleu addere, fi exercitationes per fe corpora ualde 
calefacientes in calidisfimis locis egilfent.De laconico poilunt uer 
ba Iuuenal. intelligi,fi uerfus ita reftituatur.quidquid dixerint alij:

£ h u  L a c ed a em o n iu m p r o p ty fm a te  lu b r i c a t  o r b e m . 
nam taxat quendam, quod in Laconici folio copiofe exlpuedo effi 
ceret,quo minusin iplb pedesarnbulantium firmari ualerent. Poft 
Laconicum fequebatur cella calida labris a quae contin endae pofi 
tis referta.in qua quod lauarentur,calidae lauationis aVitruuio1&

aGa-
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a Galeno A«r/>si' nomen adepta eft. hanc puto Archigenem apud D 
Galenum viij. decompofit.medicam. fec. loc. uocafTe . Krat 
namq. primaria balnei pars, &  proinde a neminede ipfa quidqua 
eft incontrouerfiapofitum. Cur Vitruuiusin Balneisgymnafioru 
conftruendis nullam tepidari; mentionem faciat, cuius, dum pri- 
uatorum balnea docerer, apertememinit, non fum admodum cer 
tus. quon iam fi illud fub concamerata fudatione jntellexit, feque- 
retur etiam in tepidario fudari confueuiffe,cum tamen in fuperio- 
ri capite fudationes &  tepidarium diftinxerit; fi fub calidalauatio- 
netepidarium abipfo comprehenfum fuifleplaceat.quomodo er­
go calidaria, atq. tepidaria in decimum capitis eiufdem libri initio 
tamquam diuerfa fecit ? Itaque dicendum eft forte concameratam 
fudationem &  laconicum, &  calidam lauationem co m p kd i; tepi­
darium ueroorniffum , quia Graecorum palaeftrae id non habe-H  
rent. Quod porro fcriptitPollux libro feptimo ,  ctXetTjj^piov apud 
Alexim fuifle balneorum partem, nullo modo probare ualeo:cum 
idem aliasipfum inter gymnafiorum partes adnumerauerit.nifiuc 
limus penes Antiquos fitiXujeiovfignificaffetotum gym nafiuip- 
fum . Atq. haec fufficiantde publicorum in gym na fijs balneorum 
partibus.Fuer u t  &  innumera fere priuatoru balnea,quae &  aliqui 
bus ex praediatis partibus cami (Te, &  alias habuifle uerifimile eft; 
fed de huiufmodi non eftinftituti noftri uerba facere. Quae autem 
loca non efient intra balneas, fed ipfis tantum inferuirent, primo 
hypocauftum continebant, quod fecundum Vltruuij deferiptio- 
nem erat fornax feu cami nata ftrudurafubterranea calidario,cali­
dae lauationi, atque uafario fuppofita,in qua ad calefaciendum tu 
aquam,tumpraedifta loca ignisfuccedebatur,& ne exftingueretur p  
a feruis fornacatoribus ob id m Pandeftisa Papiniano uocatis fre­
quenter cum pilis,&glomis pice illitis excitabatur. Quarum pilaru 
apud Vitruuiumlib.v.cap.x. mentio clara habetur,ubi docetfolum 
caldariorum ita fternendum efle inclinatum ad hypocaufim,uti pi 
Ja cum mittatur non posfit intro refiftere, fed rurfus redire ad prae 
furni um, atq. fic facilius flamma peruagarifubfufpenfione.Delws 
loquebatur Statius in deferiptione balneorum Etrufci.■ Crepanti*

puditura pilas, ubi languidus ignis inerrat 
K-Aedtbus, &  tenuem uoluunt hjpocaujla, uaporem.

Vnde cuiuis manifeftum effepoteft ,  in quam graui errore uerfen-; 
tur illi, qui Hypocauftum, &  Laconicum idem fuifTe crediderunt» 
A u d o r eft Senecaepift. x  c 1. tempeftate (iia inuentos cfleparieti- 

' * bus
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Abusim preflostubos, per quos circumfunderetur calor, qui ima G- 

m u l,& fu m m a foueret aequaliter: illum uero calorem immitti 
confueuiffe ex Hvpocatifto, &  alurifconfultis memoriae manda­
tum eft,&  ab Aufbnio in Mofella fic expreflum:

£>utd quaefulfureafubjlructa crepidinefumant 
Balnea, feruenti cum Mulciber hauftm operto 
Voluit anhelat m  tectoria per caua flammeis, 
lnclufum glomerans aeflu exfpirante uaporem.

Horum autem tuborum ueftigiaadhuc quamplurima Romae con 
(piciunturin Diocletiani, atque Caracallae gymnafijs. Antehypo 
cauflumuia quaedam erat propnigeum,quafi dixeris praefurnium 
a Vitruuiouocata. Aquarium cella erat calidae lauationi, atque ca 
lidario adnexa, in qua alueus magnus aedificatus erat ad continen 

B  dam aquam ex aquaedu&ibus, aut aliunde inue&am, atque inde in 
frigidam lauationem, &  calidam per fiftulas covriuandam.Non 1 6  

geabhocfitum  fuit uafarium , ubi uafa conferuabantur balneo­
rum feruitijs neceffaria, &  ubi aqua pro ipfis calefiebat. de hoc ita 
tradiditVitruuius: Ahenea uafafupra hypocauftum triacompofi-’ lib.j.c. io. 
ta fuifTe, unum calidarium, alterum tepidarium, tertium frigida­
rium, &  ira collocata, uti ex tepidario in calidarium, quantum a- 
quae calidae exiffet, influeret,de frigidario in tepidarium ad eun­
dem modum. D e aere balneorum, qui extrinfecus admittebatur,
(ut Vitruuius innuit) ea in cahdisfimolocoauerfo a Septemtrio- 
ne &  Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria ab occiden cbap9’1o°H’ 
tchiberno lumen habebant. Quod Oribafium fignificafle p uto , 
ubi ex Galeni fententia Architedtos optimos balneorum domos 

£  ad oftauam horam uerfas coftruxifleferibit. Sin autem natura loci 
impediuiflet,utique a m eridie: lumen uero ita capiebatur, quod 'iri 
medio camerae foramen latum relinquebatur, fub quo labrum ex 
ftruebatur: circa labrum erant fpatiofi quidam margines, aut porti 
cus, a Vitruuiofchclaeuocati,in quibus occupato a prioribus laua 
tionisloco reliqui circumfipe&antesre&eftabant, nec fuis umbris 
lucem,quaefuperiuscapiebatur, obfcurarepoterant. Deaerispor libVfyra. 
ro i utra balneum exfiftentisftatu a Seneca,&Plutarchoau£toribus ptob.?. 
grauislimis fcriptum reperio, antiquiores m ollibus,  ac moderate 
calidis balneis ufos,ita ut Alexander in lauacio etiam febriens,Ga 
latirumq. mulieres pultis ollas in balnea ferentes una cum pueris 
lauarentur,& manducarent; at eorum tempeftate maxime calidas 
in pretio habitas fuifTe, adeo quod de illis dicere licebat Huc

Cocytus, Phlegetonq.fluunt Acherontapetentes.
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Quales fortafle Neronianae thermae exfliterunt,  de quibus M ar-D  
tialis fic £cribit libro q u in d o .

Si tem perari balneum cupis fe ru tn s  
la u flin a e , quod uix Initantis in tra re t ,
JRoga, Luetur, Rhetorem Sabineum ,
Neronianas is re fr ig era t th erm a s .

Nihilominus tempore Galeni,qui paullo poft Senecam ,&Plutar“ 
chum floruit, balnea ufq.adeo calida in ufunequaquam fuerunt. 
Quinimmo etiam morem illum calidioribus utedi haudquaquam 
tunc omnibus communem fu ifle,fed  aliquibuspeculiarem ,pro 

Iplft. S7. comperto habeo: etfi Seneca teftatur apud ueteres hoc quoque no- 
bilisfimos aediles officio fundos efle, intrandi ea balneorum loca, 
quae populum recipiebant,exigendiq. munditias,& utilem ac (alu 
brem temperaturam procurandi-.fed tempore fuo illud in defiietu- E : 
dinem abijffe,utbalneatuncfimiliaincendio forent. Vafa3 quibus 
lauabantur ,  alia immobilia , alia mobilia fuerunt: Quae non mo- 
uebantur,ex lateribus,&  marmore fiebant, alueiq., &  labra in cal 
da lauatione, in frigida pifcinae&baptifleria nuncupabantur: a- 
deoq. magna erant.ut etiam in ipfis aliquopado natare concedere 
tur: atque horum ueftigiaadhucRomae in aliquibus thermarum 
ruinis confpiciuntur : Quaemoueri poterant, tametfiin priuatis 
balneis ut plurimu fierent; attamen in publicis quoque, fed ob pri- 
uatorum forlan ufus, exftitifle op in or: &haecdiuerlasfiguras ha- 
buerunt.alia quadratam,alia quadratam oblongam-,alia rotundiuf 
culam, aliaoualem,ficuti nunc apparet ex uetuftifsimis, quae ad­
huc Romae fuperfunt. Hic autem unam dumtaxat formam damus, 
aPyrrho Ligorio ex fuis praeclarilsimis rerum antiquarum monu F 
mentis communicatam •, quod eam &  pulcherrimam, &  multis re 
busintelligendisfagaci ledori accommodatilsimam putamus.
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Varia eorum porro materia fu it, alia ex lapide, alia ex m armore, D  
alia ex aere-, quorum omnium nomina a Iulio Polluce fcriptis man 

Lib.7. data leguntur, fuerunt &  qui lignea pro balneis lauacra facere tea
Lib.?. tarintj qualis Tucca a Martiale fub his uerfibus denfus.

N on  f i l i c e  d u r o , f l r n e t  i l i , u e  c a em e n t o  
N ec l a t e r e  c o t t o , qu o  S em ir a m is  l o n g a m  
B a b y lon a  c i n x i t , T u c c a  b a ln eu m  f e c i t ,
S e d  i i r a g e  n e m o r u m , p in e a q  c o m p a g e  
Vt n  a u i g a r e  T  u c ca  b a ln e o  p o f i t .

Tongillum quedam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricafTe,cre­
diderunt aliqui, hisluuenalis uerfibus addu&i.

Exitus h ic ejl
Sa1, “■ T  o n g i l l i  m a gn o  c u m  R h in o c e r o t e  la n a r i ,

£ h i i f o l e t , &  u ex a t  lu tu len ta  b a ln ea  tu r b a » E
Sed eorum fententiam admodum pvobarenequeo, potiufq. credo 
{ub Rhinocerotis nominenafutumaliquem amaledico poetano- 
tari.Finis, cuius gratia lauabantur, non unus exftitit. (defanis lo­
quor, &  gymnafiorum ftudiofis; nam de aegrotantium,&ualetu- 
dinariorum lauationibus /ermonem haberi no poftulat locus) Pri­
mam balneorum inftitutionem femper fuifle exiftimaui,ut quoti­
dianas fordes eluerent, polTentq. mundo corpore cenare, qui fin- 
guhs diebus lauabantur: antiquitus enim cum nondum lineorum 
pannorum, qui corpora a forditie tuentur,ufus inuentus •, aut fal- 
tem infrequens effer,magnaq. ex parte corpora nuda ferrent a pul- 
uere,& omni alia illuuie confpurcabantur-atq.inde uel faltem ter, 
quaterue in menfe, uel, fi femp er mundi cenare gaudebant,fingu
lo quoque die lauari cogebantur: quod pofteri ores., q u iin gym - F  
nafijs ante exercitationes ungebantur, & tpuluere, ac fudoribus 
confpurcabantur ,  ad eluendas fordes faftitaffe femper, &  ob id in 
ipfisgymnafijs balnearum ufiim inuectum rationi confentaneum 
eft. fi cuti namque primiilli locum ,ubi iuuentus Romana exerce­
batur, Tiberi propinquum conftituerunt, nelongiusaddeponen 
das inter exercendum contradas fordes ire cogerentur, quemad- 

Iibror.de modum feribit Vegetius: ita, poftquam gymnafiaobexercitatio- 
lenulit, nes inflituta fuerunt, aequum erat,&  balnea ibi ad mundanda cor

pora conftruere. A b  hoc autem ufu etiam femel tantum in die ce­
nandi, &  in ftratis dum cenarent accumbendi, ut inferius copio- 
fedemonftrabo, confuetudointrodudafuit. Pofteriori tempore 
maiorem hominum partem balneis ob delicias, atque molliti em 
miam effe clare conftat,& praefertim tepidis, quibus exficcatas, &



A ab exercitationibus, uei fo le, uei frigore ardentes corporis partes 
attemperabant. Necfolum  dulcibus aquis, fed &  medicatis o b d e  
liciasufos homines teftatur Galenus in principio tertij de medica­
mentis localibus. Balneis aliquos! uti confueuilfe,quod non pof- 
(ent, n eque ferrent cibos capere nifi loti,auctor eft Plutarchus, qui 
Titum Imperatorem hac de cauffainterijfte, ex relationibus eoru, 
qui aegrotanti miniftrarunt,prodidit,Quod etiam qui inualidum 
ad concoquendos cibosaentriculum habebant, eius corroboran­
d i,& c ib o s conficiendi gratia lauarentur, a Pofidonio medico re- 
latum eft; ut non temere Plinius in mediCos inuedus fit, quod per- 
fualsiflent balneis ardentibus cibos in corporibus coqu i, a quibus 
nemo non minus ualidus exiret, obedientilsimi uero efferentur . 

gSum m atim  ob quattuor caufas balnea in ufu exftttiflefcnbitCle- 
mens Alexandrinus: « KctSa^pioT^Tog ctA«a;,« Cyeicu; , « ro
'TiMvTcLiov ,  fiueob corpora mundanda, tepefaciendaue,
fiue ob fanitatem ,  fmeob uoluptatem. Calidis balneis utebantur 
M a io r e s  ad leuandas lalsitudines, necncn ad corpora emollienda : 
quaeideo dvQpci)7ruyva<pi7ct uocarunt. Calidis &  tepidis ad conci­
liandum fomnum; Frigida iauabantur&ob uoluptatem .&utro- 
bulliores redderentur, calorq. naturalis intro repulfiis maior eua- 

deret; ideoque fere poft calidas balineas ea adhibebatur.que ufum 
primos omnium Euphorbum Iubae regis:, &  Antonium  Mulam 
Augufti medicos, fratres,monftraffe refert Plinius li b. xxv. cap.vi j. 
Charmis quoque medicus Malsilienfis, damnato calidorum bal­
neorum ufu, hiberno tempore etiam frigida lauarj hortabatur, at- 

C  que in lacus aegros mergebat, qua de re exftat Senecae adftipula- 
tio, fefe plychrolutrem uocantis. praeterquam quod etiam ( ut re­
ferunt Plinius, &  AgathinusapudOribafium ) ad prorogandam 
uitam,multaq. aliapraeftanda, frigidam lauationem conferre opi­
nati funr, haec enim deleiplo refert Agathinus. Equidem laepe- 
num eroa cena cum aegrein lom num delabor, propteraeftum , 
in frigidam delcendere conlueui; &  mirabile eft quam iucundam 
nodem  tranfigam. Qui balneasingrediebantur publicas,antede- 
cimum quartum annum nihil foluifte, teftatur Iuuenalis.

N ecpueri credunt , w f i  qui nondum aere lauantur.
A lij quadrantem balneatori dabant, &  ob id balneum rem qua­
drantariam uocauitSeneca,dequoFlaccus.

D u m  tu  qua .d r.-n te la u a tu m  
R ex  ib i s  &  Iuuenalis.
C a ed e r e  S i lu a n o p o r cu m  q u a d r a n t e  la u a r i.

Queritur
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Q ueritur tamen M artialis, quod pluris fibi balnea conflarent ub iD  
Lib.to feribit, B a ln e a p o f l  d e c im a m  la jjb , c e n t u m q .p e t u n t u r .

Q u a d r a n t e s * Q uod forfan uel ob diu­
turniorem moram,uel alterius rei gratia, &  ip fi,  &  aliquibus ali/s 
contingere poterat. Sat eft, quadrantem commune pretium fuiffe: 
quin &  Antoninum Pium balneum fin e  mercede populo confti- 
tuifTe,traditIulnisCapitolinus.propterea cuita mli pretio liceret, 
nullum genushominum a publico balneo arcebatur : pueri iuue- 
nes, uiri,fenes, decrepiti, nobiles &  ignobiles lauabatur :fed prae 
caeteris, phonafehos, cytharoedos, praecones, tragoedos, comoe- 

3 aecomp. dos,frequentare balneafolitosrefert G al.quod uocem oblaefam , 
tned.f.G. &  afsiduis uocibus exafperatam aquarum dulcium  hume&atione 

curabant, integramq. feruabant. Hoc fimiliter uid ctur Martialis in 
his de Menophilo uerfibus fignificaffc. E

M en o p h il i  p e n e m  ta m  g r a n d i s f i b u la  u e f t i t ,
7 • V tji t  c o m o ed i s  om n ib u s  u n a  f a t i s .

H u n c e g o  c r e d i d e r a m  ( n a m  f a e p e  la n a m u r  in  u n o )
S o l i c i t u m  u o c i p a r c e r e  F l a c c e f i i a e .

D u m  lu d i t  m ed ia  p op u lo  ( p e f f a n t e p a l a e j l r a ,
Delapfa eft m ifero fibu la , uerpus e r a t .

Qui Menophilus comoedus erat,&ficut ceteri , licet recutitus,in- 
fibulatus erat, atque faepe cum Martiale in communi thermarum 
balneo lauabatur. Mulieres Lacedaemoniorum in balneisgym na- 
fiorum lauari confueuiffeperfpe&um eft, &  nedum in his , uerum 
Sc una cum uiris promifeue : quod tamen non in cunftis euenifie 
credendum eft, quando Hefiodus feriptor antiquifsimus balnei 
muliebris mentionem ibi facit. p

j n l j n e  t  N l v £ i y v v a , i> t e i ' j ! )  X o v r p a y p o c L t y c L i & p v v & c u  .

«pe.&dic! <m/>a.i.neque in muliebri balneo corpus abluito, uir * V b i&
faeminarum lauationes e tiam  antiquitus apud Graecos diftin&as 
fuiffe, &  uiris eas ingredi ob falubritatem uetitum apparet: quod 
praeter turpitudinem etiam a corporibus m uliebribus, ac men- 
ftruis recrementis effluxus quidam exeant,ut Proclus meminit.qui 
bus fi uiri inficiantur, tam per aquae communis, quam per fblius 
aeris ingreflum ftatim eorum finitas inquinatur. A n  apud Rom a­
nos prinns illis temporibus eadem utrumque fexum prom ifeueIa- 
uandi confuetudofuerit, nequeprorfusinfitiari,nequeaffirm are 
audeo : quoniam ex una parte grauitati, atque pnfcae illi educa­
tioni Romanae minime conuenifTeuidetur: ex altera Varronis te- 
ftimonium mulieres una cum uiris fi non eodem lauacro ,  eodem

faltem

4s L I B E R
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1&  faltem loco etiam antiquitus lauifle comprobat, qui libro deanalo 

gia fecundo tradit in balneo coniunfta fuifle aedificia bina, unum 
ubi uiri,alterum ubi mulieres lauarentur: praeterea, C . Gracchus 
in oratione de promulgatis legibus idem cofirmare uidetur, cuius 
uerba apud Gelliu ita leguntunPudor enim non patiebatur utru- 10-c- 5-
quefexum fimul lauari,fed commoditas coiungi defiderabat. N i-  ”  
fi dicamusifta omnia non de publicis balneis,quae tuncuel nulla, 
uelangujfi:ifsima,&uilifsimaexfl:itere, feddepriuatisefleintelli- 
genda: quemadmodum foifan Vitruuius intellexit, ubi utriufque lib. j. c.i©. 
fexus lauacra coniungenda monftrauit.uerum enim uero poflerio 
ribusfaeculismulierespromifcuis balneis ulasefle,quamplurium 
probatifsimorum au&oium teftimonijs comprobari peteft, inter 
quosprimofefeoffertluuenalis.quidiflolutosRomanarum femi- Sat'*‘ 
narum mores carpens haec feribit.

G ran is  c c c n r f i i , t a e t e r r im a  t iu h u  
B a ln ea  n o c t e  f u b i t , c o n ch a s  &  ca j l r a  m o u e r i  
N o c t e  iu b e t ,  m a g n o g a u d e t f u d a r e  tu m u ltu ,
Cum lajfatagraui cecid erun t brachia maffk 
Callidus & crijia e d ig itos im p refit <_Aliptes,
Lsfc ftm m um  dominae fem u r  exclamare co e g it , 

ex quibus neminem efle exiftimo, qui non uideat mulieres tempo 
reIuuenalis publicasbalneas adiuifie, ib ique&  exercendo, &  la- 
uando fine pudore ullo fe uirisimmifcuifle. quod fimiliter eius te- 
peflate Martialis confirmauit.

Omnia fem in e is  quare d ilecfa  cateru is L;b n
Balnea deuitat b la ta ra?  &

C  C um  t e  lu c e r n a  b a ln e a t o r  e x f l t n c la  lib. j in Ve
c A d m it ta t  i n t e r  b n f lu a r ia s  m o e ch a s .  tultmam .

Clemens Alexandrinus,qui fub Antonino &  Seuero floruit,in eo
quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas 
ommunes uins balneas atq. publicas in ufu habuifle teftatur, fed 
omni pudore d epofito externis quibufque libidinis gratia fefe nu 
c\as in ipfis fpeftandaspraebuifle . Quos mores poftea deteftans 
CaeciliusCyprianushaecin libro de uirginum habitu feripta reli­
quit. Quid uero quaepromifeuas balneas adeunt: quae oculis ad li »  
bidinem cuviodspudori acpudicitiaedicata corporaproftituunt, «  
quae cum uiros,ac auiris nudae uident turpiter, ac uidentur, non- 3* 
ne ipfae illecebram uitijspraeftant. Cui fententiae multa etiam (i- 
millima a D . H ieronym o in Epift.ad Laetam de filiae.inftitutione 
fuere prodita. His itaque omnibus cuiuisperfpedum efle poteit, 

Gvmnaftica D  non

l ib .3, ca.3;.
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non pauco tempore eum morem &  Rom ae, &  alibi perdurafle,utD 
feminae atque uiri in promifeuis balneis lauarentur: quando etia 
non defuerunt qui interdum hanc mulierum impuram procaci­
tatem coercere tentarint: qualis fuit Hadrianus princeps, quem 
lcribit Dion Cafsius uirosdiferetos a feminislauari uoluillc : fi- 
cut&M arcum  Aurelium Antoninum balnea promifeua fuftulif- 
fe,eademqueab Heliogabalo renouata Alexandrum Seuerumpro 
hibuifle, refert Capitolinus &  Lampridius . Ob quod item ali­
quando cenforia lex lata traditur , ut mulieres a promifeuis bali­
neis abftinerent , nec commune lauacrum cum uiris libidinis 
caufTa intrarent, fub repudi;, &  dotis amifsionis poena:quod pc- 
ftea in 1. fin. titul.de repud.&in autentico denuptijs pro fancito re 
ceptumfuit. Qua ratione fieri poteft, ut balneae ahquae mulie­
bres in feminaru dumtaxat ufum fuerint exftru&ae, Cjiulcs A grip - E  
pinae AuguftaeNeronis matris: necnon Olympiadisin Saburra ,
&  quas Ampelidem, ac Prifcillam transTiberim ad euitandu fo r-  
fan hominum confpedumhabuifTe refert Viftor.Tempuslauandi 

Ppift.87; penes ueteres,quemadmodum narrat Seneca,ita fuit,quod quoti­
die bracchia, &  crura abluebant: toti nundinis folum lauabantur» 
Ceterum poftM. Pompei; aetatem coeperunt fingulis diebus to­
to corpore lauari. Hora u ero ufque a teporibus Hom eri fere a plu­
ribus obferuata fuit paullo antequam cibus fumeretur. no deerant 

r ib& ftrr' tamen Galeni tempeftate,qui etiam a cibo nulla ualetudinishabi- 
“  f  ° * ta ratione lauarentur. obejuod ipfe rigorem fine febre uifum tem­

pore fiio narrat, quem aetate antiquiorum m edicorum , cum rari 
poft cibum lauarentur,non elfe uifum fcribit.Vtplurim um  autem 
maior pars liberorum hominu prius exercebatur , deinde balnea F  
ingrediebantur, nonnulli fine exercitationibus lauabantur. A dno 

In libro de tauit Galenus, antiquos poft pilae ludum calidis balneis lauari con 
uod fimiliter ante illum innuiffe Martialem eo uerfu ui

R ed d ep H a m -Jon a t a e s  t h e rm a r u m ,  l u d e r e  p e r g i s ?
V tr g in e  u is  f o la  lo tu s  a b i r e  d o m u m .

Nam  dum hpra balnearum appropinquaret, tintinnabulo quoda 
fignificabatur, quopilne lufores,atquealij exercitatoresftatim ac 
currerent: alioqui in gelidifsima V irg in e, quam &  ta.£iuiucundif 

Kb.ji.c.j. fimam,ficut hauftu Marciam,refert Plinius, iam claufisthermisla- 
uabantur. feribit enim Capitolinus,ante Alexandri Seueritem po 
ra numqua thermas ante auroram apei tas fuifTe, &  femper ante fb 
lis occafum claudi confueuiffe, ipfumq. Imperatorem publicarum

thermarum

paruac pi- {LieUifle: q 
Jaeludo. 1 • ri
Lib.4. den poteft
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A thermarum luminibus oleum addidiffe,quo&in no&e paterent.

N o n  me latet quoflam alijs horis lauiffe, fed uel extra gymnafia ,  
uel in gymnafijs gratia alicuius affectionis,aut alterius rei^uel con- 
fuetudinis,ut feribit Martialis de Fabiano.

L affu s u t  in  t h e rm a s  d e c im a ,  u d  f e r i u s ,  h o r  J  **
T e f e q u a r  A gr ip p a e , c u m la u e r  ip f e  T i t i  Hoc certum

eft,quod Vitruuiuslococitato memoriae mandauit^tempuslauan 
di maxime a meridiano aduefp rnn fuiffe conft tutum, cum e- 
nim femel dumtaxat in die faturarentur Maiores, nullum tempus 
hoc ipfb opportunius habebatur, quod circa odtauam diei horam 
paullo ante coenam erat, ut Martialis teftatum reliquit.

S u f f i c i t  i n  n o n a m  n i t i d i s  o f fa u a p a la e f t r  i s  y &  L'b.4 .
g  O cta rn m  p o t e r i s f e r  n a r e , l a u a b im u r  u n a . Lib, u.

Hadrianus C ae f referenteSpartiano ante oftauamhoram nemine 
nifi aegrum lauari uoluit. quam horam etiamlulium C aef priori­
bus faeculis feruaffe,conijcere poflumus exE.piftol.Cicer.ad Atti- 
cu,ubi de Caefare loquens, haec a it: Ille terti;s Saturnalibus apud llma' 
Philippum  ad horam feptim a, nec quemquam admifit , rationes ”  
opinor cam Balbo; inde ambulauit in Jitore,poft horam odauam ”  
in balneum, tum audiuitdeMamurra,non mu tau it; urnftus eft,ac- ”  
cubuit, i/uiTiztiv agebat, itaque &  edit,&  bibit a^ 4o>?,&iucunde. ’
Sed an perpetuo illam uitae rationem feruaret C a e f haud clare ex 
eo loco habetur; quando eius fblius diei rationem exponit, in qua 
is fecundum multorum confuetudinem uomere deftinauerat, atq. 
ob id iag. i.fine timore, &  iucude ederat,biberatque, ut (quod

q  erat medicorum praeceptum ) uarij generis potu, ciboq repletus Hrppoc.in 
poftet,dum iret dormitum, uomere. ita namq. locus ille (ifx in m v  
agebat)intelligiiudido meo debet: quod ficuti JWtht/jcm aG rae gsi. 
cisfimplici uocabulo dicitur ea medicinae ratio , quae in rebus ad 
humanum ui£tum fpe&antibus fita eft,&  mvcotix,^  quae ad exina 
nitiones pertinet; haudfeciusiuiTi-in , eft illa fine ratio ,
quae in rebus, &  modis uomitum parantibus collocata eft.T ot ita­
que debalneisgymnafiorum, acpiiuatisbreuiter di£tafufficiant, 
quorum ufuscum apud antiquiores rarior effet, Afclepiades Pru- 
fienfis aetate Pompeij orator habitus ex illa arte nullum quaeftum 
trahens,cum ad medicinam fe contuhffet, in eaque magnam glo­
riam, &  au&oritatem,ob blandimenta, qujbus aegros curabat, ob 
perpetuam fmitatis firmitatem , &  quod Rom ae quendam pro 
mortuo adfepulturam elatum miro gentium ftupore, utC elfus, « p V  
Plinius5&  Appuleius tradiderut,muere cognouerat, breui compa 4- f*01*

£> i j  vaftet,
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raflet,eorum ufum frequentiore reddidit. Vndecima,ac omnium D  
poftrema in gymnafijs pars fuit Stadium, ubi populus cum uolupta 
leathletas certantes: fpe&abatmilq. aliud erat, quam hemdphoe- 
rium quoddam,multis gradibus conftru&um,unde poterant com­
mode fpe&atores, qui Jemper plurimi eo confluebant, certatores 
intueri, an autemintenpfum& xyftum (eu peridromidasmurus 
intercederet; atqueindeper oftium ex platanonibus gym nafio- 
rum athletae in arena ftadij prodirent, & fi aV itruuio nil expli­
catum habeatur,rationi tamen confcntaneum uidetur,uniuerfum 
aedificium, necuiuis pateret (quodetiam  fupracitati Capitolini 
teftimonio comprobari poteft) muro conci ufum , &  proptereaa 
gvmnafio ftadium muri faepto diuifiim fui/fe D e alijs gymnafio 
fere neceflarijs locis, ueluti lignario, uafano, latrinis, tnclinijs,at­
que eius generis multis non loquor, quod horum in palaefirarum E 
defcriptione mentio non habeatur, ad noftrumque inftitutum mi 
nus pertineat; ficut nec quomodo ambulationes illae lubftrati? car 
honibus, atque cloacis proximis exftruerentur. Quae omnia tam­
quam clara,autalibi commodius explicata,aVitruuio in defcnben 
disxyftis praetermiflaputo.Iuxta publicas thermasinuenio exftru- 
dasfuifle popinas, quas Ifidorus Jib. etymoJog. x v. cap. ij. tradit 
huicinferuifle,ut,qui ob exercitationes, aut lauacra eflent admo­
dum exinaniti, diflolutiue, haberent,ubi ftatim refici poftent. atq. 
has forfan Plinius intellexit Epift.ii j.lib.j.quando poft balneum ,&  
triclinia popinarum meminit. Ha£tenus de amiquoru gymnafij s *

D e a c cu b i tu s  i n  c e n a  a n t iq u o ru m  • & fe m e l  d u m ta x a t  i n d i ?
c e n a n d i  c o n fu e t u d in i s  o r i g i n e ,  Cap. X I ,  F

V o n i a m  balneorum explicatorumoccafioiam fua- 
det,nosq. fupra polliciti fumus de cenandi femel in 
d ie, &  in cena accumbendi antiquorum confuetudi- 
nisoriginefermonem habere; & fi extra remnoftram 

uideatur,atquea Galeno de accubitu nihil explicatum habeamus: 
haud praetermittendum eft, quin fententiam noftram in medium 
proponam us,alias eam libentisfimemutaturijfiquismelioriiudi- 
c io , ac eruditione praeditus, ueriorem aliquam , & magis rationi 
confentaneam demonftrauerit. Quod etenim maioresnoftri ma­
ne exiguum quid comederent,quod prandium uocabant,&  uefpe 
re tantum faturarentur, dum cenare dicebantur ,  (exceptis ijs, qui 
coitu ufuri erant, quibus a medicis uefpere cenare interdictum

fui fle
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AfuitTe icripfit A riftoteles,&  exceptisSv-Jcufanis, quosbisindie

cibisim pleri,  quafi res noua e f f e t - a Plato) fatis ab Horatio ,  |;rpa" 'c- 
M artiale, Plutarcho, atqu^Caleno (ne multos al;os nominem) Erp°(t_ 
comprobatum eft: fp-* dehis fu{ius&melius in uarijs Ie£bonibus Dionem, 
noftris tra&atun?eft. quod firmi iter fere omnes dum cen ibant in 
ftratis accumberent, praeter lapides Romanos id clare oftenden- 
tes , do^ifsinms Plnlander in fuis in Vitruuium commentarijs 
au&orum antiquorum teftimonijs clarum fecit, ut id amplias 
demonftrandi laborem mihi omnem dempfent. Ceterum un­
de nam hae duae confuetudines principium acceperint &  quo­
modo uereaccumberent nem o, quem ego uiderim , fiue ex an­
tiquis, fiueex recentionbus ita appofite &  diligenter declara- 
uit, quin pofteris dubitandi, &  pluradtfiderandi occafionem re- 

®  liquerit. Quod uelob rei obfcuntatem, uel ob negk&um  e- 
uenerit, ignoro. E go  f a n e  utrafque illas, &  accubitus fcdicet,
&  unius in die cenae confuetudines a balneorum ufu manaf-> 
fe exiftimo. &  primo quod ita de accubitu fentiam , pluribus," 
ijfque non ipernendis coniefturis adducor; quarum prima e ft ,' 
quodHom en tempore, quando non adeo frequenter balneis ute 
bantui-jCenaturi /edebant, utin conuiuio Procorum apparet.

Ig S' y/Avov/uvtirvptg dyrivoptc, oi/ufyj t7reiTct ' i.OdyR.
i^eing î pvTO-y Kp KAicriJMTi rpovaTi ■ 

id eft,
At Proci ingrefii funt, qui mox inde fuperbi 
Ordine [ederunt (camnis , & ordine thronis 

&  ubi Telemachus, eiufq. focius a Menelao hofpitio accepti poft 
lotionem cenant /edentes.

ig pa. •SfyovH? it^ovro 7rctp A’rp«cTnv Mt/zX&ov: 
id eft,

T hron is fed eban t prope <_Atridem  cMenelaum,
/Icquetempore maioris Scipionis,ac Plauti crefccnre paullatim 
balneorum u/u, una quoquehuiufcemodi accubitus incremen­
tu m , praefertim apudRomanos cepit; neque tamen multum, io Etym 
q-uando/cihcetuiri tantum, &  non mulieres, ut Vitruuius, Va- .. dip.nof. 
lei ius Max. &  i/idorus ex Varrone teftati funt, accumbebant, 
nec cum jp/is lauabantur, &  fi Tyrrhenos uni cum mulieri­
bus v7ro rcf)  cuurco accubuifte legatur apud Athenaeum.
Na m &  Ariftotelis tempore Graecos difcubuifle in publicis ce­
nis credi poteftex eius in 7. Politic. fcriptis, ubi puerorum in- 

Gymnaftica D  iij ftitu-
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ftitutionem tradens Iut,:oribus praecepit, ne tragoedias', aT it^  
iambos audirent , priufquan. Jn commeftationibus cum a lijs ! 
difeumbere (sttfTajcAjVs^ uoce utitur) ualerent: a Pompeij u e - ' 
ro Magni aetate ufque ad Galeni , atqu« etiam Conftantini 
Im peratoristem pora,cum in frequentifiimo «fu balnea e fle n t,1 
nedum penesdiuites, atque nobiles, uerum etiam quolcunque t 
alios, tunc omnes fere,atque eriam mulieres cenantes firnul a c - ; 
cumbebant, ficutihifceuerfibusinnuitOuidius. '•

E rgo  u b i c o n t i g e r i n t p o f i t i  t ib i  m un era . B a c c h i ,  >
i^A tque e r i t  i n ' f o c t j f e m in a p a r t e  t h o r i . & , ^

C um  p r e m e t  i l l e  t o r u m ,  u u ltu  c o m e s  ip fa  m o d e jlo
i b i s , u t  a c c u m b a s . ■ i; .t

&ficuti Valerius idem de aetate fua feribit.Quamqua apud Grae 
cos numquam mulieres accubui (Vc iij. Verr, t rad it C icero,&  apud : ' 
Romanos diuerfo fuu mulieres a uiris accumbentes cenafle ratio- 1 
ni confentaneum eft : non folum, quodhoneftatvs, atque d ign i - > 
t^tisutriufqpe ratio ita poftulafte uidetur , fedquia in Romaftis ‘ 
lapidibus, in quibus mulieres cum uiris accumbentes: reprae-' 
fentantur, illae certe figura quadam a bipfis aliquo p ad o d iu er-' 
fa , quafiquefedentes, &  nullialteri rei cubitis innixae aecum--1 
bentes,& edentes confpiciuntur. A t quo pafto u ir i  accumbe­
rent, operaeprecium me fadurum auguror, fi poftquam locus in 
uitat, breuiter explicuero. V iros enim fcribitPlutarchus, in prin 
cipio cenae cubito finiftro innixos pedoribus (ita interpretor 
7rAaT«?)m enfam , ut plurimum tetigifle: quofola dextera ma- 
nuillam circumire pollent, in fine uerofeipfos in latusita, ut'p  
acutam corporis figuram , redderent, uertifte. cui^t 'Sitiit 
ci/9-.ci KgLTci ̂ pctu/xriv £  ycopas ri^o/Avaq. ideft, non fecundum 
latitudinem, fedlongitudinem locum tangentes. Quam etiam 
rem Alexander ille ,fiu e  fit Aphrodifienfis, fiue Trallianus(uc 
magis fufpicor) libro problem. primoproblem. 82. clariorem fa- ' 
cit: ubiinter alias cauftas, ob quas ueteres in principioeenaear- ; 
£tius accumbebant, hanc efte unam putat, quod tunc 'Ori- Tor ’ 

t ra .7r\dTii g-m,uxtoi; difponebantur: fatiati uero ’ 
Toi7rActyia uertebantur. ita, quod ubi edebant, capiteeredo ; 

ac humeris, lpin lu ero  dorfi modice reflexa> acreLquo corpore 1 
refupinelocato,&  iacente manebant.dum autem multa loqui 
uolebant in latera uerf^s auditores uertebantur 5 ob quod Iuue- ‘ 
Balis, ' - , v . ^

Nam
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A  N am  p lu r im a  d ix i t

I n  la.eua.rn c o n u e r f i i* , a t  i l l i  d ex t r a  ia c e b a t  
Tiellua i ( i c p u g n a s  C il ic is  la u d a b a t , S" i t tu *
E t p a e g m a , &  p u e r o s  i n d e  a d  t ie la r ia  r a p t o s . 

faturati pariter interdum unum in lacus, nonnumquam fupra 
dorfum fupini, faepemore fedentium fefe com ponebant.Ser­
torium enim cum moleftas importunorum conuiuarum rixas, &  
fraudulenta conuicia auerfaretur mutata difcumbendi forma 

-fcfe fu pinum locaffe, atque inde facilius ab iniquifsimi.s,qui in 
cum coniurauerant, conuiuis trucidatum effeinipfiusuita nar­
rat Plutarchus. Quod accubitus in menfis apud. ueteres huncin 
modum fieret, praeter allata fcriptorum teftimonia locupletif- 
iimam fidem unicuique facere poffuntduae, quas infra ponen+ 

B  das curauimus, picturae , quarum alteram ad tripodem coenan- 
tium, ut plerumquefolebant,Ligorius maximae au&oritatis an­
tiquarius ex uetuftis monumentis communidauit, alteram ex 
antiqui (simo , &  omnium rarifsimo marmore, quod in Paulli 
Rliam nufij uiri optimi, ac bonarum Lttcrarum, omniumi]. pul­
cherrimarum rerum /ludio/iisimi, luculentis aedibus Patauij con 
Ipicitur , accurate, &  fideliter repraefcntari fecimus. Ex liaC 
namque poftrema, non modo lententia noftia, de uera accubi> 
tus/orma, quam primi forfan omnium Romae O&auioPanta^- 
gatbo , Onuphrio Panuino, alijsq. grauifsimisuiris,&poftremo 
Patauij L igo rio , abfq. marmoris ullius teftimonio., acfola con> 
iedlurapropofuimus, libi-orumque audoritatibus tutati fumus j 
apertifsime confirmatur, quaeque fuerint ueterum triclinia per- 

Cfpicuocognofcitur,im m oueroLam bini ,ac aliorum qui ex in- 
genijsaccubitumuarijsmodisdefcnbere aggrefsi fu nt, opinio­
nes refelluntur, fimul plura fcriptorum obfcura &  praeclara Lo­
ca illuftrantur, ut non immerito debeant eundi bonarum ar­
tium ,&  antiquitatis amatores in primis dodifsimi uiri Io. Bapti- 
ftae,qui lapidem comparauit,Manibus; tum Paullo Rhamnufia 
filio,qui eum egregiecuftodiuit,&nobiiindicauit, immortales 
gratias agere. Etenim ei quod Plutarchus de loco confulari, nec 
nondetribus tricliniorum menfisdifTeruit,iam nonobfcurum eft, quam mirificequadretpropofita triclinijRhamnufianifigu- 
rsuSimiliter,& quaeab Horatio de conuiuarum fitu uarijsin locis 
narrantur,non aliunde melius intdligi polfunt,praefertim quan­
do feri hit. . . i .. . . . .

» D  iiij Saepe

Saiy. 4 ,

1 dtfym p* 
probi, j .
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S a ep e  t r ib u s  l e c t i s  tu  d e  a t  c o e n a r e  q u a t e r n o s  D
E q u ib a s  u n u s  a n e t , q uau is  a f p e r g e r e  c u n t t o s  
P ra e t  e r  e u m , q u i p r a e b e t  a q u a m .

Quem locum dum Lambinus exponeret, cur antiquos confue- 
uiffein quolibet ledo magna ex p arte  quaternos cenare palam a f  
feruerit,fanem iror, quafinonfiteuiq. perfpedifsimumleges ex; 
flu ite  quae numerum conuiuarum nouem excedere uetabant, 
ficut& adagium illud uulgatifsimum, feptem conuiuium , no^ 
ucm conuicium, atteftatur. Quinimmo Iulius Capitolinus re­
fert L. Verum Imperatorem praeter exempla maiorum, cum 
duodecim folemni conuiuioprimum accubuiffe,itaut prioribus 
faeculis potius t e r n o s ,  atque pauciores adhuc finguloledo con- 
uiuasdifcumbere folitosfuifTe conuincatur: ni/i epula publica , 
&nuptialescenas excipiamus,in quibus cum magna hominum E  
copiacoueniret, nequaquamaccubentiunumerusieruaii pote­
rat, ut ex Plutarcho, acRhamnufiano lapide■ colligitur; quo uei 
epulum publicum, uel nuptialem coenam repraefentari non eft 
dubitandum. Quod autem Turnebus,&  Lambinus idem depue 
roaquam praebentefuntinterpretati, equidem nonimprobo.at 
forfan necabfurdum fuerit,fi Flacci uerba de eo puero exponan­
tur, quem tam omnes feremenfarum fculpturaeantiouae,quam 
poetarum teftimonia conuiuijslemper frigidam, &  calidam prae 
buiffeoftendunt, quemq. eundos, ne ab ipfo male tradarentur, 
reueritosetfe,&ab eo mordendo abftinuiffe uerifimile fit. Iam 
ueroM iriaM agdalena ut ftans retro pedes Chrifti coenatislaue- 
r it , atq.Ioannesfupraeiufdem Chriftipedus recubuerit,exhac 
eadem Rhamnufiani triclinij figura, fecusquam pidores antiqua F  
ru reru ignari faciant,fine laboreconijcitur:quemadmodu necar 
duu eft jpeipere quid Martialis fignificarehoc difticho uoluerit.

O m n ia  c u m  r e t r o  p u e r i s  ob son ia  t r a d a s  
C u r n o n m e n fa  t i b i  p o n i t u r  a  p e d ib u s  ?

Siquidem cenantibus alte iacentibus fpacia retro relinqueban­
tur, in quibus feritis u iria mi ni Orantibus nniln offerre, &  oblata 
recipere facile erat, fed praeter aha mox dida > triclinium hocce 
tria non "%deo unlgata lonftrat nobis. Vnum  eft, quod memo­
riae prodidit Varro. f, quotempore ufus camerae ignorabatur, 
uelaad excipiendum puluerem nefupermenfas/pargeretur,atq. 
d a p es fi m ul co n fp u >-ca ret,&: co n 11 i uas, fol i ta i n trt c h n i j s fufp en- 
di, atq. ab Horatio aulaea uocata,his carminibus defignari.

i»-
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A  I n te r ea , f u fp e n fa  g r a n e s  au la ea  ru in / u

I n  p a t in a m  f e c e r e ,  t r a h e n t ia  p u lu e r i s  a t r i  
Q u a n t u m  n o n  A quilo C am pan is  e x c i t a t  a g r i s . 

quem morem hodie Principes &  Monarchas feruare comperturtt 
eft: apud quos,menfas fub quibufdam ueluti tentoriis fericeis pa 
rari faepeuidemus. Alterum eft, quod in uari;'s noftris le&ioni- 
bus docuimus,nimirum prifcisillis temporibus priufc|iiam co­
ronae ex floribus, herbis,&  auro in ufum uenirent, cenaturos, 
cum ad dolores capitis ex cibo &  potu auerruncandos, tiimad 
ebrietatem compefcendam, laneis, aut lineisuinculis tempora &  
frontem uincire folitos. cjiiod minime puto abfq. ratione fuifle 
excogitatu, cum uenae arteriae, caeteriq. capitis meatus,quo ma 
gis coafti,atq. adftri&i fnnt,eo minus uaporesa u in o ,&  cibis fur 

B fum elatos, fimulque moleftias uanas inducentes recipiant.
Tertium eft,id quodluculentifsime Athenaeus traftauit, apud Dipnofo- 
quem feriptum &  probatum inuenitur, prifeos illos primum cor Plllfton-u 
nibusboum p o ta f f e ,  indeq. ztpdrcu , id eft temperare uinu aqua 

timv ntparuv  id efl, acornibusuocatum efTe: tum cornua il­
la non folum auro,&argento ornata, uerumetiam argentea, &  
aurea elfe fa£h , illis que con uiuas fi bnp/is m unio propinare con- 
fueuifTc :u f ex his omnibus iure colligendum uideatur, lapidem 
RhamnuCianum e(Te uetufbfsimum, in quo &  aulaea, &  conui- 
Uarum cindae laneis, feu lineis uinculis frontes, &  cornu fa&a 
propinatio clarifsime repraefentantur,una cum aliis inftrumen- 
tis nonnullis in dextro margine exprefsis, quae aliis, in antiqui­
tate explicanda magis uerfatis,relinquo declaranda; quos etiam 

C  monitos cupio, ne fi qii aedi (cumbentium ,&m enfarutn figurae 
in hoc ipfo triclinio minus integrae confpiciuntur , ulla admira­
tione capiantur, quoniam ut eft hodiemarmor ipfum uetuftate 
corrofiim , &  penedeletum,repraefentare fatiusduximus,quam 
addentes aut dementes quicquam , fidem nofham fufpe&am 
reddere.

Gymnaftica, D  v
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N unc itaq.ad id quod fupra propofiieia rediens dico,cum &  lauadi, D  
&accubendi mores fimulintroduci,augeriq.coeperint, uerifimile 
fiei i,alterum eoruab altero ortum duxifte:non aute eftdicedumab 
accubitu balnea urpoteualdeantiquiora,ortum duxiffe: igitur re­
manet ut accubitus a balneis principium habuerit.Secuda ratio eft, 
quod ueteres ufq.ab Homeri temporib.ftatim poft balnea coenita­
bant, quinimmo ex locis Homeri a nobis fupra citatis dare elicitur, 
menfas prope locum ubi lauabantur, parari folitas fuifte. ex quo fi 
comodi tatis, uoluptatis, ac ualetudims rationes con fideremus,ual^ 
de rationi confentaneum erat,illos praefertim, quibus priuata erat 
domi balnea,iam lotos,&deterfos,ne noxa ullam incurrerent, fed 
lafsitudinem effugerent, le&ulos ingredi,a quibus non difcederet, 
fed mox prope menfas, &  coenam parari curaret, ficq.comederent, 
perinde ac tempeftate noftra maior pars eorum medicorum facien- E  
dum iubet,c)ui autualctudinarios,aut etiam fanos lauari mandant, 
nam xAitr/uto} illi, in quibus procos lotos Homerus federe facit, du 
coenat, haud multum leftuhs accubitorijs difsimiles erant, ut hinc 
quoque coniicere ualeamus,tunc accumbendi morem principium 
quoddam obfcurum habuiffe;quodpofterioribusdeinde faeculis 

l i .14 . c . i i .  paullatim crefcens in eam formam terminatum fit. Nam &  Plinius 
hoc innuere uoluilTe mihi uidetur, quando nonnullos uino nimiu 
deditos improbat, quod poft balnea le&os ingredi prius, tunicam- 
queinduere non paterentur; fed nudi protinus ad bibendum ac­
currerent. Accedittertiaratio, quod cum neque ob uoluptatem, 
commoditatemue ullam aliam, aut honeftatem ita accumbere in- 
choarint,quando fi fedentes, atq.accumbentes in cenado inuicem 
comparemus, illiualdem aiori commoditate, facilitate, dignitate, F  
ac honeftate utuntur, quam accumbentes: coniiciendum uidetur 
aliqua alia iufta ratione confuetudinem illam inuedlam fuifte,quae 
opinione mea,nullaalia fuit,mfi quia quotidie Iauabantur;a lotio­
ne ncoftenderentur, lafsitudinemue incurrerent, &  humeftatio^ 
ne balnei magis fruerentui^ledosingrediebanturjatqueibi uel la­
cerna induti, uel nudi, utin marmoribus aliquibus oftenduntur, 
menfas fibi ipfis apparari iubebant.Ex quo paullatim huiufcemodi 
confuetudineci efcentefadum fuit, ut non modo femper menfae, 
& ie& i fimul pararentur, uerum etiam magnum dedecus foret, fi 
quiscoenans non accubuiftet, ut Martialis fignificauif,ubi Syri- 
fcum damnat,quod in popinisfellularijsnon accumbens coenaret. 
Quod fi qmsfententiae noftrae id refragari uelit, quoduerifim i- 
lenequaquam uideturin epulis publicis, in nupti;s,in cenis pri-

uatis,



A uatis, femper balnea ante cenam adhibita, ut eorum gratia in le­
dis accumberent ; & quod magna pars hominum in publicis bal­
neis gymnafiorum lauabanturjin priuatisuero domibus cenabant; 
unde neceffe erat exeuntes ab i p fis in d u i, &  praeterea minime cre­
dendum efTe, artifices, &  omnes denique, qui accumbendo cena­
bant, femperantea lauifle, quando praeferrim, ex Plauto,Teretio,
&  ex lapidibus Romanis fatur accubituris fbccos &foleas detrahi 
folirum . quod argumentum eft, eos non femper a balneis tuncdi- 
fcefsifle; &  quado fimi liter conftat triclinia a balneis feparatafuif- 
fe, atque 1 edos accubitorios, &  cubicularios, in quibus dormiebat, 
diuerfos exftitiflfe. Huic primum refpondfeo, minime mihi plene 
conflare, quod omnes indifcriminatim femper accumberent, uti 
certum eft de nobilioribus,atque ditioribus,qui priuatasdomibal- 

B  neas habebant, quando Horatio priuatam fui i pilus uiuendi ratio- r Scfw 
nem exponens, accubitus nullam mentionem fecit, &  quando Mar cp.6. 
tialis eos qui in fellularijs uocatis tabernis comedeban t,mini me ac- 
cubuifle fignificat,ubi deSyrifco in hunc modum loauitur,

1  n fu fu m f i b i  n u p e r  a  p a t r o n o  
r i e n u m  cM a x im e c e n t i e s  S y r i f c u s  
I n  S e lla r io lis  u a g m  p o p in i s  
C irca  b a ln ea  q u a t tu o r  p e r e g i t .
0  qu a n ta  e s t  g u la  c e n t i e s  c o m e f fe .
Q u a n t o  m a io r  a d h u c  n e c  a c cu b a r e  ?

Sed efto quod accumberent, quin etiam omnes lauarentur, mi­
nime negari poteft, cum uel rarifsime, uel numquam de accu­
bitu apud audores mentio habeatur, quin lotionem quoque ali—

C  quo pado nominari appareat. D e publicis epulis, atque nuptiali­
bus conuiuijs, fateor quidem omnes in ftratis tunc accubuiffe: 
haudquaquam tamen mre quis infitiabitur, quod etiam quilibet 
antefeparatim ,  autfiiriulin priuatis,aut publicis balneis non la- 
uaretur : immo uerifimile fit, accefturos ad publica, uel priuataa- 
rnicorum conuiuia prius fe lauifle, ne fordibus in die necef itate 
quadam contradis infedi, ceteros mundiores perturbaret, &  pro- 
ptereaipfis numquam non ftratos fuiffeledos. Addohuicnequa- 
quam mefentire pofterioribus faeculis omnes propterea accubuif­
fe cenantes,quia ftatimebalneis exirent, fed exiftimo accubitus 
originem indeem anafle,quoniam antiquiores balneis egredien- 
tesadiam contradam, aut futuram lafsitudinem uitandam poftmo 
dicum temporisinteruallum ledos intrarent, atque ibi modo nu­
di, modo lacernis 3 aliisue in id p̂  ratis ueftibus induti cenarent, at­

que
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que inde mox au&a balneorum confuetudine ufque adeo accum-D 
bcndi morem ci euilfe,ut nobiliores in delicijs maximis eum habe- 
tes, le&os nunc marmoreos, nunc argenteos (quod de Heliogaba­
lo ferunt) in id feparatim exftrui curarint, ncque in iis, in quibus 
tamen quamplures, (utde Lucio uero Imperatore tradit Capitoli­
nus, &  praefertim pauperes dormire confueuifteputo)fed in cubi­
culari js uocatisdormireuoluerint. quem morem accumbendi po~ 
ftca ud iores,&  pauperes ad ditiorum im itationem , tam a balneis 
quam illoti, ita frequentjfsimum effecerunt, utColum tlla praecir- 
pere coa&us iit, ne uillicus nifi facris diebus accumbens cenaret; in 
qua re non fccus contigit,ac euenifle confpiciturin balneis, atque 
plurimis alijs rebus, quae in honefium u fu m ,& q u afi necefsitatc 
quadam primum repertae,deincepsad luxum, lafciuiam,uolupta- 
tem , aliosque ufus tradu&ae fuerunt. Quis eft, qui nefciat ueteres E  
in couiuijs omnes prope excogita{feuoluptates,nihilquereIiqui£- 
fe,quod ad deliniendos animos faceret.?fic enimfermones conux? 
ualcsad animi intclbgentias afficiendas magno ftudio inuenerunf^ 
ad auditum oblectandum muficaeuaria genera adhibuerunt,un­
guenta pretiofilsima odoratui dicarunt, ficut, &  coronas exfolijs, 
floribusq contextas,quasmodomambus,modocollo^modocapite 
ut lapides Rom ani, Plutarchus, Galenus, &  Clemens Alex.teftan- 
tur, tenebant; quo fragrantia, &  colore naribus, atque oculis arri­
derent, (omnum conciliarent,ebrietatem uitarent. quantum por­
ro cibis, &  potibus delicatifiimis conquirendis fludium adhibue-! 
rin t,non  modo fidem faciunt fexdecim illa eduliorum genera, ufi 
ex Varrone refert Gellius,a longinquis regionibus Rom a adue&a, 
atquealiaquampltmmaalulioPollucenominata,uerura etia mul F ' 
ta , &  prope innumera A u  <3 : orum de re coquinaria commentaria 
ab Athenaeo citata. D c antiquorum indiefemel tantum fefe cibis, 
implendi cofuetudine,eius, etiam opinionisfum, quodeu ad emunt 
d,anda corpora quotidie ante cibos, utfuperiori capite diximus, ue 
teres ia.uan cogerentur, &  a lotione leftos ingrederentur, uix fe- 
melcomedcndi in dieotium ipfisfuppetebat: quoniam fi priuata 
cuiufque negotia fpeftemus, fi &  exercitationum, &  balneorum, 
accubitusq.apparatum coi .fideremus, magna temporis pars ipfisin 
fum itur, ut fi bis in die faturari uoluiflent, autnegotia omittere, 
aut balnea interdum uentre pleno adire, aliosq.multoierrores, &  
inual>etud ine,& in alia  uitae ratione committere fuiftent coaftu 
Comedendi uero horam , &  modum balneorum tem pore, atque 
commoditate metiri inftitutum fuiflepoirumusa G aleno intelli-)

.5* L I B E R
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A gere , qui fi Interdum ob aegrotantium infpediones tardius fela- 

uandum dubitabat,panem mane fumebat,quo cenae tempori fuf- 
ficereualerer, quando ali; fimili de caufla, panem, uinum, oliuas, 
aut quid aliud capiebant, uti non modo Galenus faflus eft, fed 
etiam Horatius,ubi de fe fcribit.

P ra n fits  n o n  a n i d e  q u a n tu m  i n t e r p e l l e t  in a n i  
V en tr e  d i e m  d t i r a r  e .

Quod porro uefpertinam horam cenae dedicarint, in caufTi fuifTe 
praecipue uitaecommoditatem exiftimo; fiqu;dem difficile fuiflet 
poftexercitationes>balnea,&: cibuni,ngedis rebus operam nauare; 
praeterea cum accumbentes cteriarent, alij ftatim fomno capieban­
tur,ali; modico temporis fpatio uigilarttes dormitum ibant:exquo 
adhaec omnia nulla opportunior hora quam uefpertinainuenie- 

B  batUr, quamquam etiam noftnullos, &  praefertim medicos in hoc 
ualetudinis quoque rationem fpedafle opinor, quando in node 
melius, quam interdiu,cibi conficiuntur,tuncq.perfpicuu eft plus 
edendum , quando plus coquitur. Haec funt quae de accubitus, &  
cenae antiquorum origine mihi 'srctpipyco; dicenda uolui.

D i oribus G jmnaJlicae, &  gymnafiorum  
m iniflru . Cap. XIU

Vemadmodum ceterae artes proprios, audores habue- 
runt,qui earum facultates, regulas, atqueufum (criptis 
mandarunt -.fimiliter gymnafticam illis nequaquam ca 
ruifTe conflat, qui &  ipfam uolumimbus illuftrarint, 

jO &  ab obliuioneuindicarint; fed fadum e ff ut quam i a duram plu­
rimae reshominum fubierunt,ifti quoque audores fecerint, quan 
doquidemhifcetemporibusneminem eorum habemus,quos G a­
lenum , atque aliosantiquiores uidiffe, ac leditalfe certo fcimus. - 
Q u is  etenim aetate noftra Hippocratis,Dioclis, Praxagorae, Phi- 
lo tim i,E rafiftrati,H ero p h ili,&  Afdepiadisdehac re fcripta, a 
Graecis,atqueLatinisaudoribuscitatauidit^quorum praeclarifsi- 
ma commentaria nifi hodie defiderarentur, forfin haec ars,quae ia 
dtidum peneabolita eft, non,minus ceteris dignitatis, atque fplen- 
doris haberet; nequenoshunclaborem adlucem eam reuocandi 
affumeremus: praetereo 'Theonis dc hac eadem libros,D iotim i 
gymnaftaede exercitationibus., &  TudonbusaThcophrafto cele­
brata commentaria: quibus dum nos carere confidero, non ma­
gnopere commoueri ne ju eo , atque interdum etiam ab incepta

op era
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opera ualde deterreri, fed haec dimittentes iam gymnafiorum m i-D  
niftios declarcmus, inter quos piimum locum tenebat gym na- 
fiarchus cuius munus erat toti gymnafio praeelle, & ueluti prin­
ceps quidam omnia moderari, tempus, &  horas praeferibere, ordi­
nem ponere, &  aiia denique quae ad artium, &  locorum publico- 
rum principes fped an t, feduio curare: hunc Lydus paedagogus 

n „cc. ^ apU(̂  p jautum gymnafijprae/edum uocauit, his uerbis: Ante fo- 
lem exorientem nili m palaeftram ueneras: Gym nafij prae/edo. 
haud mediocres poenas penderes. E x  quo loco gymnafiarchum - 
colligitur in adolcfcentes, fi quid pecca flent, animaduertere ma­
gno Imperio confueuifte : ut etiam clarius in amatorio Plutarchus 

,J docuit, de hoc &  Cicero in texta Verrinarum : Demoliendum cu- 
w rauit Demetrius gymnafiarchus, quod is Joco illi praeerat. Secun­

dum locum habebat xyftarcba. hic ambobus xy ftis, ftadio,&  deni- E  
que eundis athletarum exercitationibus praeerat, utferiptum re li­
quit Tertullianus in libro ad martyres, &  ut ex interiptione coni/— 
citur, quae Rom ae in foro Traianiin bali ftatuae Graecis litteris 
notata a nobis fic latinereddita eft.

D E M E T R I  V M .H E R M A P O L I T A M .  A  L E X  A N ­
D R I  N V M .  P A N C R A T I A S T E M .  P E R I O D I .  V I -  
C T O R E M . P A L A E S T R I T A M .  A D M I R A B I L E M  
A L I P T A M .  P O N T I  F I C E M .T  O T I  V S .X  Y S T I . P E R -  
P E T V V M . X Y S T  A R C H  A M .  B A L N E I S .  A V G V -  
S T I .P R  A  E F E C T V M .  P A T R E M .

M . A V R E L . A S C L E P I A D E S . Q V I .  E T .H E R M O -  
D O R V S .  A L E X A N D R I N V S .  H E R M O P O L I T A F  
M A G N I .  S E R A P I D I S .  A E D 1 T V V S  . P A N C R A ­
T I A  S T E S .  P E R I O D I .  V  I C T  O R .  A L I P T  A . Q V E M  
N E M O .  D E T l l V D E R E .  P O T E R A T . I N C V L P A -  
T V S .  X Y S T A R C H A .  F I L I V  S . P O N T I F E X  . T O ­
T I  V S .  X Y S T I .  P E R P E T V V S .  X Y S T A R C H A .  E T  
B A L N E I S .  A V G V S T I . P R  A E F E C T V S .
A b  hoc fententia mea,diuerfus fuitPi aefcdusludae a Galeno '<fh 
^ctTiiq TraXala-fj.ctTOc uocatus, qui perinde, ac Pacdotriba quidam  
ludant’ um dumtaxat magifter erat, curri xyftarclnisp/urium exer- 

«.Epidtn?. citationuir. moderator . uidorum que &  omnium praemiorum 
fC<fi8 m°* decernendorum‘ u^ex foret, nom inatur,&  ab Hippocrate ttu.- 

r ' 5 nos cuftodem palaeftrae dicere poftumus j quod
non
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A  non folum ipfe lu&aretur,uerum etiam palaefirae curam haberet. 

A gonifhrcham  uero eum fuiffe p uto , qui certaminum publico­
rum praefe&useffetjCjuiue&in amphitheatris, &  ingym nafijs, 
ubi athletae in publicos ludos prodituri prius exercebantur, mu­
nus fuum obibat. eius habetur mentio in hac uetufta infcriptione 
a Ligorio mihi communicata.

A P O L L I N I . I N V I C T O  , .

S A C R V M  

M . A V R E L I V S .  M . A V G  

L I B .  A P O L L O N I V S  

B  A G O N I S T A R C H A . C O M

M O D I A N  V S.

Poft hos aderat G y m n a d e s , quem Galenus fecundo de tu. ual. uo 
luit m a g i f t r u m  omnium exercitationum exftitiffe, qui eorum ui~ 
res, a c  potentias ad fanitatem conducentes callens, quo modo fieri 
deberent, quam diu ,& q u a e  quibus conuenirent, tam athletas, 
quam ceteros omnes exercitatores edocebat; eo quod uel medi- 
cuseftety uel medicoinmultis par, ut ex Platone xj.de legibus col- 
Jigitur. ubi fi quis feruum aegrum medico,aut gymnaftaeuendat, 
non elleredhibendum uult, quafi uterque languentes lanis digno 
fcerefcire debeat. huncXenophon, ut refert lulius Pollux , Pro-* 
gymnaftem appellauit,Plato uero Paedotribam,referete G aleno,

Cuocare m aluit. is enim in tertio de republica Herodicu medicum In li{> acj 
qui primusgymnafticam medicinae iunxit, Paedotribam nomi- T h ra f. 

nauit 3 &  in Protagora ita feriptum reliquit: er/ rolvuv 7rpog rouroig 
eigTrcu^OTpi/SctQTriy/TTOUTiv,‘lvxra, crd/uura. fitArioo t%ovngC7rti-' ”  
ptreotri t«  aiccvoiet^pn^rti curti.i.Praeter haec adhuc ad paedotribas ”  
mittunt,ut corpora meliora habentes menti bonae exfiftentiinler ,:> 
u i a n t .  Galenus tamen in confilio pro puero epileptico paedotri­
bas rudes, &  bardos, ac ex ign aris hominibus ele&os fuiflie tempo^ 
refuo,trad it. AAerfflnvquoqueab Ariftotele z.Ethic. capit. 6. a iib.j.c.47 
Paulo Aegineta ictrpctA&Tfftiv, &  a Latinis Aliptam hunc eundem lib. i.c.i. 
uocatum reperio: fi quidem Celfus,ubi dixitfanum hominem nui 
lis fefe legi bus obligare debere, neque m edico, neque alipta ege- 
_re-, nullum alium nifi gymnaftam intelligere u o lu it; ficutietiam 
Ciceroin epiftola quadam ad Lentulum, m qua haeclcriptarepe- 
riuntur: Sed uellem non folum falutis meae5quemadmodum me>- „

dici >
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53

95

In  lib. ad 
T h a rf.

C a p .j.

x dc tu 
u ai.

dici, fed etiam, ut aliptae, u irium ,&  coloris rationem habere uo-D  
luifTent, Ex quo Clemens Alexandrinus vj. Strom.dixit,fanitatem 
per medicinam, bonam uero corporis habitudinem peralipticam 
comparari: quamquam et ani aliquando pro undoreip fo ,uelpro  
un&orum magiftro aliptam accipi fciam : ut apud Plutarchum in 
libro de tuenda ualetudme, &  Coehum Aurelianum faepnisuide 
re eft .quo in cafu Hippocratem i^iA&tTrfuv potius dicere uoluifle, 
notat Galenus in linguarum explanatione. Pofl Gy.mnaftem erat 
Paedotriba qui licet fecundum Platonem ab eo differre non uide 
retur, Galenus tamen eos ualde diuerfos fui (Te fcribit,dum G ym - 
naffam medico &  Imperatori, Paedotribam m iliti, &  coquo afsi- 
milat,merumquegymnaftes miniftrum nuncupat * nam ficuti mi 
les mlnl eorum, quae ad bellicam fcientiam pertinent, &  coquus 
eorum, quae ad medicinam,nouit, fed alter Imperatoris, alter me E  
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariterPaedotriba exercitatio 
num omni u facultates ign orabat, gymnaftaeque praecepta folam  
faci ebat,utpote qui &  ufum , &  differentias, &  modum exercita­
tionum experientia quadam calleret, fed ob ignorantiam faepemi 
mero aberraret,ut innuere noluit Galenus in libello de puero Epi 
leptico, ubi dixit difhcilefuifleprudentem paedotribam inueni- 
re.H ancgym naflae, & paedotnbaedifferentiam AvMoteles quo  
que philolophuscognouiffe uidetur, dum 8. Politicorum conclu­
dit, Adolefcentesgymnafticae atque paedotribicae tradendos fo- 
re:quarum altera qualem quendam fadt corporis habitum, altera 
operationes;& quarto Politic. loco antea citato d ic it: /u»S~iv nrfov 
'rou7rcuS'OTp'iQ>ov trjy tquyu,uvai%~<x.oZ 7rctpaerztua,ircu ravrnv
WiTtiv SuvcifAtv. Gymnaftes itaque erat praefe&usexercitationu, F  
paedotriba uero minifler, &  pani fici,coquo,ac aedificatori propor 
tionerefpondens, facere panes,obfbnia,aedes fcientibus quidem, 
minime tamen, quid in ipfis optimum fit, quid non optimum,in- 
teihgentihus, quamue ficultatem ipfbrum unumquodque ad fa- 
nitatem haberet, nondignofeentibus. Haec duo nomina apud 
Homerum non exfifterenarrat Galenus:quod,utantea declaraui- 
mus,femina dumtaxat artisgymnafticae tunc temporis apparebat 5 
neque ars ad rcgulas ac formam redadta, &  proinde neque artifex,
&  minifter erant. Aderat &Sphaerifticus,eorum,qui pila ludebat, 
inftitutor,ac uelutipaedotriba, qum e, fecundum Galenum ,on^ 
nem pilae ia&um,exceptum,repulfumuecalkbat,minime tamen, 
quem corpori affeftum parerent h i, n olcebat. Ad erant ferui fri­
candis corporibus deflinati,  qui adpraefcriptum gym naliae, aut

paedo^



Apaecfotribaem odo nudis manibus, modo u n d is , modo cum lin ­
teis alias duris, alias mollibus,alias afperis, alias mediocribus, ua- 
rio , acdiuerfo modo, prout opus erat,corpora fricabant. Pofihos 
erant &  reundore: ira a Plinio,ac C elfb  nuncupati, quod corpora 1,b J ,e 4S> 
iam exercitata ungerent,reungerentue.hos, fuerequi crediderint, 
a Paulo Aegi neta uocatos :fed deecpti fiunt, cum
alium fuiffe ab bis hiTpQAtH-ffw offenderimus. Medraffini quoque 
gymnafi/sminiftrabantpauimenta euerrentes, necnon multa alia 
proferuitijsgvmnafiorum obeuntes. Pyrrhus Ligorius inter alia 
antiquitatis eius praeclarifsiina monumenta hanc mfciiptionem 
habet, in quaMediaftinorum fit m entio.

D i I S .  M A N 1 B V S .  S.
B  T I T O .  F L A V I O . O L E N O

S E R V O .  E T .  P R O C V R A T  
B A L N E I . T . F L A V I  A V G  

T c T .  M E D I A S T I N O  

V I X . A N N . X C M E N  
V I I  D . V I I I I .

T . F L A V I V S . T . L  
P O L  Y M N E S T V S  
M E D I  A S T I N  V S  

A V G  N \ F A C *  C V R

Aderant ferui balneares, lotos in balneis primo cum fpongijs,mo-
C  do purpura tindis,ut refert Plinius,  modo candefadis, deinde cu 

linteis exficcantes.hos quoque arbitror ego confueuifTe Itrigilibus 
corpora exercitatorum diffringere, atque a ffrigmentis depurare.
Aderant pili e r e p i ,qui fphaeris pice oblitis curabant, ne ignis bal­
neorum exftingueretur.quidquidahj dicant, qui pro pilicrepis lu 
fores pilae, utpote obff repentes,intelligendos putant,male fenten 
tias Martialis &  Stati/, de quibus nos locis fuisloquem ur, interpre­
tantes . A lipili,qui (vt refert Seneca)ad uellendos ab aliquibus cor Epift.j7. 
pons  parti bns,&praefertim alis pilos adhibebantur: nifi uelimus, 
ut dodi uiri cenfuerunt, pedierepos, &  alipedos apud Senecam le 
gere,quafi in gymnafijs effentqui a pediculis homines purgarent,
&interoccidendum  ipfosmagna uocefingulos enumerarent, ita 
utSenecaabhuiufcemodiuocibusoffenderetur, quorum tamen 
fententiam non probo ,  quod Iuuenalis ccrto teftatum faciat,fuif-

P R I M V S 6$



S a t.n .

L ib .14 .ca . 
10 .  lib . 19 . 
cap .i.

fe in thermis,qui ab alis pilos a«ellerent,ubi feruos fuos defcribensT) 
Per/icaait:

Necpugillares defert in balnea raucus 
T  efliculosy nec uellendas iampraebuit alas.

Atque hos modo uolfellis ad id obeundum ufos effe: nuncrefm a,
( hanc enim in euellendis uirorum corporibus pilismaximum ho^ 
riorem obtinuifle confitetur Plinius) nunc pfilothris,opinor.quan 
do narrat Suidas in conle&aneis,Ephoros,morum apud j_acedae- 
*nonascenfbresjcoaftosaliquandofuiffe,lege,& edifto cauere, ne 
in balnea inferretur pix, utque omnes depilatores exploderentur. 
Ianitoresquoquegymnafiorum unum quodquehabuit;Fornaca- 
tores, de quibus fupra locuti lumus. M inillrabant praeterea gym - 
nafijs uariarum rerum uenditores, ut polTent illi, qui in ipfis uerla 
bantur,&cupiditatibus, &  necefsitatibus fatisfacere . in ter quos 
adnumerantur a Seneca libarij, hoc eft, ut prudenter notat R h o - 
diginuSjlibauendenteSjbotularij, cruftularij. & , quoniam in ter 
exercendum faepe uulnera3contufiones,contorfiones,luxariones, 
multaque alia fi eri folent, obid gymmnafia medicos fimilitevha- 
builfeopinor,qui mane&ue/pere huiuthwdi cafibus occurrendi, 
atquemedendi gratia praelio adeilent ,  quemadmodum &  in lu­
dis, feu publicis fpe&aculis. quod eo magisuerum puto,cum R o ­
mae inuentae fint hae duae antiquae marmoreae infcriptiones, 
quibus medici ludi Matutini ,  &  ludi M agni explicata habetur 
m entio.

D I S . M A N I B V S  
M . C A L P V R N I O  . M .  F . M E N  F

V O S E N N I O  
V I X  . A N N  . X X X  . M  . I I X  
M . C A L P V R N 1 V S .  M .F .M E N  

H I L A R I V S . M E D I C V S  

L V D I . M A G N I  
F R A T R I . P I I S S 1 M  O . F E C

E V T Y C H V S .A V G .L IB .N E R O N IA N V S .M E D IC V S .L V D I 

M A T V T I N I . F E C I T . S I B I . E T . IR E N E . L I B . C O N IV G I  
C A R I S S I M A E . B E N E M E R I T A E . E T . L IB E R T IS  

L I B E R T A B V S . Q J O S T E R I S . Q . E O R V M
Qui
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A Q ui autem effent ludi M atuniti,&  M agni, ita proditum inuenio, 

quod fpe&acula, quae ad populum fiebanc, parti m mane, partim 
poft prandium, quod in"urbe publice dabatur populo, edebantur. 
Mane belluarum inter fe,&  hominum cum bclluis certamina pro­
ponebantur, ut ex Seneca epift. vi;, nccnon in fine terti; libri de 
Ira cuiuisperfpe£tum eflepoteft.Poft prancliumhominum inter fe 
pugnae committebantur : quod genus gladiatorium munus apud 
Hifloricos faepe nominatum inuenitur: de cjuo etiam meminit 
idem Seneca epift. vij. Illos, qui aduerfus beftias certabant, beftia- 
rios;gladiatores autem meridianos a Suetonio in Claudio uoc ,tos, 
facile eft i ntelligere ♦ C u r autem meridianum fpe&aculum fit uo- 

-catus ludus magnus, exiftimocauflam; quia maior pars fpeftatoru 
confluebant ad uidenda hominum,quam heftiarum certamina:ut 
iure omnes, &  praefertim Seneca hanc populi in fpeftandishomi- 
ddi js delegationem fint infe&ati. N o n  eft tamen illud ignoran­
dum,fcholas quafdam Rom ae magnos, &  matutinos ludos efle uo 
c a t a s ,  forte q u o d  in illis meridie, in his mane homines exerceren­
tu r . Concludo igitur gymna/Ta hos omnes habuifle miniftros, 
■gymnafiarcham loti principem , xyftarchum, athletarum magi- 
ftrum,gymnaflim omnibusexerciti/spraefe<5tum,atque non igno 
bilem,cum  eorum facultates pro fanitate,modum, &  tempus uten 
diacalia dignofeeret. Subie&i gymnaftae multi erant m iniftri, 
paedotriha qui palaeftrae m iniftrabat, exercitationibus ludiae

{iraefe£tus, fphaeriftiricus, fricator, reunctor, &  mediaftinus, pi- 
ierepus,alipilus,Ianitor, fornicator. Atque haec degytnnafijs 

antiquorum a nobis fatis difta fint.
'f'*

De trium gymnafticae fpecierum differentijsjjellica, legitima, 
Jiuemedica-, &  nitiofafeu athletica. Cap. X I I I .

V  ic v  m o v e  artem,aut rem aliqua fibi exa&etradhm 
dam proponunt, opera epretium eft, utnon modo il­
lius naturam,atque fingulas condiciones explicent, ue 
rum etiam illam ab aliis, quae fimilem naturam perin 

de, acnomen obtinere uidentur,ita diftinguant,n electores aequi 
tiocatione decepti uel circa res ipfas infigniter decipiantur . &  
ideo cum nos gymnafticam ueram tradtare propofuerimus, quae 
medicinae pars efle definita iam a nobis fu it, aliaeq. fintgymnafti 
caecirca eadem fere uerfantes: necellum arbitror de his ipfis fer- 
monem facere, quo habitoposfitdiuerfitas omnium facillunein- 
ternofei. repetentes igiturquae fuperiusdiximus, tresftatuimus 

Gymnaftica E  gy-
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gymnafticae totius {peciesgymnafticam ueram feu legitimam (ut t )  
Galeni more loquar) bellicam, tertiam uitiofam a Galeno nuncu­
patam :bae omnes licet circa eafdem fere humani corporis exerci­
tationes tra&ationem, operationemq. habeant,nihilominus fini­
bus, quorum gratia fingulae inflitutaefunt, magnoperejficut etia 

 ̂ fupra monflrauimus, differunt. Nam gymnaftica fimplex&: medi
cinae pars idiolum curat, ut honiines exercitationum moderatai u 
ope^&fanitatem acquiranttuean:urue;& bonum habitum adipi- 

in lib, dc fcantur> o/A.oXoyu> (dicebat Plato) /uti ra. 7roM «, r a  /uirp/a. 
Philos. _ yvuvaa-taryjv tuifyaM \fx7r0iHV rolc ovQ/dwtto/c ,ideftjFateorhaud 

>5 multas , fed moderatas exercitationeshominibus bonum habitum 
inferere. Hocita efte quoniam Galenus tu in libellojad TCirafibu- 
lum, tum in libri s detuenda ualetudin e non minus copiofe, q uam 
luculenter demonftrauit,& nos quoq.fuperius aliqua ad hanc fpe- ^  
ciem pertinentia declarauimus,liaudamplius in ea celebranda uer 
bis immorabor, fed ad Bellicam^tranfibo; cuius unu ftudiu era th o  
min es puerosatque etia apud nonnullos mulieres earundem exer­
citationum adiumento itadifponere, atque aptare,ut & in b ello  
fefe fortitergerere,&hoftespropullare5 &patrias tueri,& omnem 
denique militarem peritiam tenere ualerent.quam uis enim haec 
quoque ficut &  fuperior bonum corporishabitum com pararet, 
&£m itatem  quodammodo tueretur, quia tamen propriusilliusfi 
niserathomines bellis gerendis idoneos atque fortes efficere,pro- 
pterea eandem no effe latis aperte conflat, quod uero bellica gym  
naftica nullam aliam naturam habeat praeter am e explicatam, lo- 
fupletisfimum teftem Platonem in medium afferam, qui in fepti- 
m odelegibus(poftquam declarauitiuuenum ,&puerorum  edu- p 
cationem maiorem partemin rebuspub.obtinere)decernitpubli- ' 
cosmagiftros habendos, qui gymnafticam pueros, atque puellas,
&  uirgines edoceant, quod ad affequedam militarem peritiam,nil 
melius pala eftrica&faltatoriagymnafticaepartibusinueniatur,id 
quod etiam elegantisfime in tertio de repub.& alibi faepe profecu 
tus fu it. Poft Platonem Ariftoteles fimiliter gymnaflicam belli­
cam in oftauo Politicorum expreffe indicauit, ubi tam eas, quae 
athletarum habitudinibus corpora iuuenum deformare,& eorum 
augmentationcm impedire ftudentCiuitates, quam Laconesefte- 
ratos laboribusadolefcentes efficientes reprehendit, eamq. pueris 
gymnafticam tradendam confulit, quae mitioribus laboribus, &  
magis manfiietis exercitationibus illos robufios, &  in bellicis nego 
tijsuere fortes reddere q ueat, de hac gymnaftica clare locutum
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A  Galenum non reperio ,n ifi uelimus ipfum dum legitimam ctlc- 

bratfub ea iftam comprehendere, quod &  ipfabono habitui cotn 
parando incumbat, licet ad bellicam peritiam &  aptitudinem cun 
dafuaftudia dirigat; atque illi qui medicinae gymnafticae ope-- 
ram nauant, etiam dum oportet, bellica uti ualeant.Vegetius inter 
latinos quantopere conferret haec gymnaftica militiae, quomodo 
que addifcenda,atque exercenda fit, in fuis de re m ilitaris li bri s lu­
culenter edocuit: ut non fit ulli dubitandum, quin huiufcemodi 
ars apud Graecas, &  Latinas nationesin pretio habita fuerit. Prae­
ter has duas eft etiam gymnaftica alia uitiofa,&athletica a Galeno 
nuncupata,quae hominibus robuftis efficiendis (talis enim fuit Mi
Io Crotoniata,&  athleta ille,quem Olympiodorus quarto metheo 
rolog. cap.de d u ro &  molli roi CcoAta, comminuerefolitum fcri- 

B  pfit) quo in certaminibus uincere, &  praem ia, ac coronas mereri 
pollent,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apud au- 
dores uocatam inuenio.Nam  Graeci modo d.ycovinijtjjV, modo h -  
pQg dywvcu;, m odo  *0A h77W 5 modoyv/AVJXHV appellant. Latini 
alias gym nica certamina, alias facra, alias ludos,alias gymnicos lu 
dos, alias athleticam artem dicunt♦ Prout huiufcemodi certamina 
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina, 
uel npol dycovit; dicebantur: eorumq. exercitatores aliquando fa- 
crorum certaminum athletas uocatosinuenio, ut apud Xenophon 
tem in libro de didis &  fadisSocratist&ozrjp oiTcovyvfivixcov dyca- 
vav cLQAhtcu pciSicuQ •ntfitoTiVTcLvric; (tfAtAucri £  dar^Ytcricos, ideft, 
Queadmodum gymnicorum certaminum athletae facile primas 
tenentes, exercitationem conremnunt,alijs uero nominibus uoca 

c  bantur, quando aut in amphitheatris, &  circis ad oble&andum po 
pulum peragebantur; aut in gym nafijs, uel aliis publicis locis ex­
ercitationis gratia dumtaxat fiebant, nomen hoc tamen omnesfe- 
cundum Iulij Pollucis fentetiam huiufcemodi certatores commu­
ne habuiffe reperiuntur, quod athletae ut plurimum uocati funt 
fimplici nomine uel a fine, qui a 0 Acv,fiue praemium erat,cui ope­
ram nauabant, uel'&ro tS  « 0 A« ideft a certamine nifi potius (quod 
maluit Galenus) dicamus nomen illud)xt^tovcc9A/a, fiue^/^ tHg 
adA/arrrrog dedu&um ,adfignificandam huiufce generis homi­
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft necefte credere. 
D ixi quofcumque exercitatores tales gratia praemijcertantes fim­
plici nomine athletas appellatos, quoniam Plato etiam in gymna 
fticae bellicae profefforibus interdum eo nom ine, fed non fimpli^ 
ci utitur ,  immo ferefemper aliquid apponit, ficuti in. j. de Repu.

E  ij ubi

Lib . i j .
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ubi athletasueros a bellicis diftinguensita lnquiV.Jto/ucoripus I>
vog riv cf’lyco dTMcrtax; ^HToit; 7roMfxiKott; dSXt]Tcug,xr ytacarip- 
nvvcu, dypv7rvai; n  dvdjx-v etvcu, ideft,Elegantiorequadam exercr 
tatione, inquam ego , athletis bellicis opus eft, quos tamquam ui- 
giles canes efte neceffarium eft.&rurfum feptim oderepubli.ro J i  
&tvvoa) Atyeov duci, xx d̂ J Aurae utvroi 7roXi/ux t(pa./uiv txtuq dvay  
%c/Liov Hvcuvmq ovretf • ide/l, hoc autem inter dicendum mihi in 
mentem uenit. Nonne belli athletas iuuenes efle debere diximus.? 
Atquealibifim iliter.Ex quibus omnibus apparet, quod,ubi Plato 
athletas appellat gymnafticae bellicae exercitatores,femper appo­
nit, 7ra.\i[A,aolf, uel ^-oAi^a, uel aliud, ut in fine feptimi de legi^ 
bus,T0?f ^xlv dQ Aureum non ob alia ratione,nifi ut eos ab atb
letis uerisdiftinguat. Quare concludens dico,prim ae, &  fecundae 
gymnafticae pvofcffores numquam proprie athletas uocari, fed E  
tantum profeflores tertiae, quo nomineuereproprie palaeftritas, 
pugiles pancratiaftas ceteros,grati a praemij certantes, minus pro­
prie uocatos fuifte confitetur Galenus primo de alimentorum fa­
cultatibus libro.qui palaeftritae,& reliqui, cum id folum propofi- 
tum haberent, ut ad certamina fe compararent, .in quibus interda 
totum diem , autlu&ari, aut T r c t y / ^ n d ^ v  cogebantur, iccirco 
cibo indigebant corruptu &  euaporatu difficili, cuiu/modi eft ci­
bus ex fuillis carnibus,quibus foli ueri athletae uefcebantur,atque. 
tales erant, qui in ludis, in amphitheatris, &  etiam in alijslocisob. 
praem ium ,&  gloriam certabant,in hoc a ceteris d iuerfi,quod  
folum uincere,&  coronam aftequi ftuderent,cum alij uel bono ha< 
bitui corporisacquirendo, &  fanitati tuendae; uel militari forti­
tudini, &  peritiae acquirendae intenderent, quosfim plicitergym  F  
nafticos,& exercitatos,uel athletas bellicos nuncupari inuenio.ex 
quo colligitur alium efle fimpliciter athletam, alium (impliciter 
gym nafticum , necnon tres fuifte artes in exercitationibus uerlan- 
tes communi nomine gymnafticae uocatas, quarum medica om­
nibus magis proprie ita di£ta fuit, altera nempe bellica (apud me­
dicos loquor, quod alij for/an hanc primariam eftecerint) minus; 
tertia omnium minime,nimirum, quae, a praedi&is degenerans* 
uitiofa appellata fit: quaeuerobon, non fanitati operam daret' ra 
bur enimdiuerfum habitum afitnitate exigere, teftis eft Ariftote- 
les viij. feft. problem. vj. quo in loco pinguem habitum robori,fa­
nitati uexo rarum conuenire feribit..

D e
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A  j)euitioja Cym naJlka^JiueAthletica. Cap. X lV .

O  s tcjjv' a m de bellica gvmnaftica, atq. etiadegym na 
fuca fimplici,quatiim ad praefens negotium fpc&abat, 
fatis diferuimus, iam opportunum erit de athletica fer- 
monemhabere.que quoniam temporibus Galeni,atq. 

etiam luperioribusmaximam auftoritatem fibi uendicaucrat.ideo 
eiopiisfuit,uteamlongifiimaoratione,atqueimpuriffimiscontu- rn *i>«.ad 
meliofiflimifq- uerbisinfe&aretur.quodquamfiipieterfimul aciu ° 'ar* 
fte fecerit,ex his quae de illius profelforum moribus aliisq. condi­
tionibus di&urus fum,facillime clarum futurum f]iero.& ut a [ rin 
cipio exordiar, Plinius auftor eft gymnafticos ludosa Lycaone, ^  7 c ^  
athleticam ab Hercule olympiac inuen tam fuiffe: ut tota haec ars 

B  duos parentes habuerit,qui tametfi infignes fuerint, atque artem 
ilhiftre&adm irationedignairiprim ocondidennt,illatam en lon­
go poftea temporis interuallo,atque prauishominum moribus ita 
corrupta,ac adulterata eft,ut uerius quam artis nome i„ i;b a(j
ei conuenifiedixeritGalenus, fi quidem illius exercitatores dum ThuC 
fpe u i& oriae,& praemij (  quoru gratia qui certabant omnes, athle 
tas uocatos proprie clocuiiniis)corpori incraflando, roboriq. com­
parando nimium incumbebant, mentem etiam craflam,fenfufq. 
omneshebetes,torpidos,acfegnesreddebant. undenon immerito 
Plato athletas fomnolentos,fegn es,ignauos,defides uertiginofos, 
tandemq. morbofosnuncupauit:Hippocratemmedicumfecutus, i.Apli.lib. 
quihabitusathletaruueluti periculolos, maximisq. aegritudini- 
busobnoxiosubiq, deteftatus eft,ficut&Plutarchus eos faxis atq. |n ^  

^gym nafiorum  columnis fimileseffecit,alias item confeftiis quod tu'ua* 
Graecis nihil aliud mollitiem,atq. feruitutem inuexerit, nifi haec 
gymnaftica u itiofa, cuius opera torpentes atque relanguefcentes 
ab armis delapfi funt, contenti proftrenuis,atq. fortibusmilitibus 
fcipfos bonos palaeftritas,& athletas d ici. Porro hanc rem ita effe v 
nemo fan e dubitabit,fi totam cius naturam breuiflima oratione ab 
Aviflotele explicatam perpenderit: is enim in primo Rhetoricoru 
hbro^de Agoniftica(ficetia athleticam appellata fuperius diximus) 
hnecfcripta reliquit: efycoviTix-n S i aui/j.a.TOg dpiTyj avyzc-iTcu bi y.z Cap.j. 
yiQxqty itr^vogXf y d p 6ra.%£g icrxypogWiv^o yap Svvd /ut
vog r d  cntsA», pinftiV tt Tuvetv rxyu  ŷ dj vroppeo , £pc/uix,og, o , ,  
cfi 9xiCei':i n^i3(cf.Tt^&iVi7retXcu^'uog, o J i  oovcu ry  7rA>yyy^ „
x.og, o J t  d/A,<poTtpoig rxro ig , 7rayK.pa.Tia.Tix.cT; o cfi 7ra.11 t b t otg , ,  
TrsvTctdAof. ideftj Agoniftica aurem corporis uirtus exmagnitudi- 

Gymnaftiea. E  iij ne,
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n e,&  robore,&  celeritate componitur i^am &  celer fortis eft: qui E) 
enim quodammodo crura p ro jice re ^  ueloci ter,ac longe mouere 
poreft,curfor; qui uero comprimere,&  coti nere ludator qui per- 
cuffione impellere, pug il; qui autem utnfq. his, pancratiaftcsjqui 
uero omnibus his,quinquertio eft. Ex quibus clare patet athletarvi 
omnium inftitutionem , atque difeiplinam huc tantum fpe&affe , 
ut corporis magitudinem,robur, atque celeritatem compararent, 
quibus foli ceteros antagoniftas fuperare, &  praemio honoreq. 
potiri ualcrent. id quod licet pluribus certaminum generibus coii 
tenderent,quinque tamen praecipua erant,in quibus uelfemper.j 
uel plerumq. ta in facris certaminibus, quam in ludis,amphithea­
t r i s ^  publicisfpedaculis, fedpraefertim in ftadio,quod fere fo lii 
athletis proprie deftinatum erat,certabant,ludajpugilatusjcurfus, 
faltus,&difcus.unde luftatores, pugiles, curfores,faltatores,difco' H

i  boh nuncupabatur,qui feparatim in fingulis pollerent, fictiti Pan-
cratiafta dicebatur, qui in lu& a, &  pugilatu ualebat; qui uero in  
eunftis quinque,pethatlus,&uocabulo Romano quinquertio uo- 
cabatur. etfi QuinquertionesapudLiuium Andronicum athletas 
fignificarefcribatFeflus,apud quem etiam perihodon uiciffedice 
batur is, qui Pythia, Ifthmia, Nem ea, O lym pia uiciflet, nomine 
a circuitu eorum fpettaculorum accepto.Erantpoftmodum H alte  
res, iacula,atque nonnulla alia,quorum quoque certamina athJe- 
tae obibant,at in publicis ludorum ,&facrorum  certaminum cele 
brationibusraro illa peragebatur,una excepta monomachia, qua 
Graecos facerdotesaeftatis tempore in Pergamo exercere confue- 

j.dc arr.ij uiffe memoriae prodidit Galenus. Quamquam monomachos, fl­
ue gladiatores apud ueteres ab Athletisdiuerfosfuiflefcia, quod p  
IVl.Ciceroteftatum fecitEpift. Fam. lib. vij. E p ift.i.h isu erb is,N a 
quid ego te athletas putem defiderare, qui gladiatores contempfe- 
ris? D e ijs in Digeftorum libro y. t.l. Aquilia ab Vlpiano feriptum 
reperio: Si in colludatione uel in pancratio,uel pugiles dum inter 
fe exercetur alius alium occideritjceflat Aquilia,quia gloriae cauf- 
fa &  uirtutis,non iniuriae, uidetur damnum datum, unde patere ar 
bitror apud Maiores hanc athleticam iri maxima exiftimatione ha­
bitam.cuius ea erat ratio,quod homines femper illas res extoJiere-, 
ac honore dignas efficere folet,a quibus uoluptates, ac deie&atio- 
nes obtinere ftudent. ob quod cum athletica in publicis ludis ce- 
terisq.fpe£taculismaxirnasnoluptatespubliceaiTerret,in honore 
habita atque a multis expetita fuitiquando athletis ludos ingredie- 

Ub.ifi. t.4. tibus ut refert Plinius omnes aflurgebant5etiam fenatus, ijq. fena-
tui



rA  tui proxime fedeb:mt,necno cum patribus, auis paternis a quibuf- 
uis muneribus uacabant, &  uidoresin patrias triumphantes inue- 
hebantur. N e  dicam,quod Eufebius in v. de Praeparatione euan­
gelica multo fermone damnat ueteres, fcilicet, eo {uperftitionis * 
atque infaniae interdum deuenifte, ut pugiles,atque athletas in 
Deorum numerum referrent.Quibus omnibus rationibus fatis cla 
rum efte poteft, athleticam antiquitus magnae audoritatis fuifte: 
&propterea non temere illam Galenum infedatum efie,dum ani 
maduerteret, quatum damni ex ea artis athleticae reputationehu 
mano generi accederet; fi quidem non modo eunda animi^uerum 
etiam corporis bona ita corrumpebantur, ut nihil tnueniri pofier, 
quod maius homini bus, qui gloriae &  praemiorum ratione illam 
undiq, ambiebant,detrimentum afferret,quemadmo dum Euripi 

B  des quoque elegantiftime teftatus fuit fub hifce uerbis. ^
K «iiiv  ydp ovray w,up<«v jytS- S  bô a**
0 'vJ%v vJmiov Wiv a’ 0AnT&)i' yivag.
O i <ZDf£>tov o/khv a cPi /uctvQctvucrjv\v,
O  v r  aJ) vvcuvTOy 7rcoc y  cip o $ i c  'W dvrip 
T:1td9n Ti uog S’ vrftifAvOfr
K rn a ou  r  ’ a J  oASov e i ;  v7TiKTpo$Y\v t& d rp a ti  

0 ’vcP’ au ftriverdcui %$t%inrnperM rv y ju q .
ydp ctvSpigxx. iQt&ivrii; {(ct-Agi,

.̂xAupcog utTctrt.d.osua-iv eig eivovet* 
ideft, Cum mala, innumera per G raedamferpant,

N ullum  d e t e r i u s  ^ A th le ta ru m  g e n e r e  e f i ,
J ^ u ip r im u m  b e n e  i n c o l e r e  h a u d d i f e u n t ,

C  N eq u ep o ffu n t  e t  i a m , q u o  e t  e n im  m od o
J ^ u is  q u is  e j l g u U  d e d i t u s ,u e n t r iq .  i n d u l g e t ,
D iu i t ia s  p a r  a b i t ,u t  a la tfa m il/ a m  ?
N eq u e  i t e m  e g e n i  e f f e ,  e r  f o r t u n i s  i n f i r u i r e  
S  c i u n t : n a m  i n  m a lis  d iu  u e r f i t i  

, 'JA ion b u s ,n o n  f a c i l e  m u ta n tu r  i n  m e l iu s .
. Quibus nihil eft meo iudicio,quodmagis athleticae ftatum pro- 
jdat.Neque tamen defuerunt,qui hanc perniciofam artem comme 
£an;s celebrare niterentur, quales fuerunt T ryph on , acTheon 
Alexandrinus,qui ab athletica,in qua excellebat,cognita efuspra- 
•uitate adgymnafticam tandem defcimt.Ne taceam Platonem,que 
.Seruius &  Laertiusprodiderunt athletam fuifte, &  ea dimifla ad y.Aen.IuTi 
philofophiam fe contuhfte. Sed quia athletas praemi; gratia cer- w 
tare,atq. uitam mille necis generibus exponere confueuilfe non fe

E  iiij mei
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mei dixi,idhocin loco nequaquam praeterire uolo,athletis non eal> 
dem quocumq.tcmporciinflepremiorumgenerapropohtajueru, 
utClcincns Alexan.ij. Paedag.cap. vii/. memoriaeprodidit,primo 
fuit ̂ oc/gyCen donum, fecundo olaufiis, tertio filiorum conie&io, 
poftremo corona. Quid autem Socric Clementi fignificet, nifi ali­
quid in eius uulgato codice defideretur, puto nil aliud quam con­
giarium fignificar„- : quo pado apud Herodianum quoqueeauox 
ufurpata inuenitur. nifi potius Jeue aliquod munufculum defi- 
gnet, quod polterioribusomnibus-uilius exfh terit..

De uiuendi ^Athletarum ra tion e . Cap. XV,.

V o n  I a m de athletica prauitate quampluri ma egre­
gie fmiul, ac eloquenter ab Hippocrate,Platone,atque E  
Galeno difputata funt, nosq. etiam illos imitati non­
nulla diximus, iam athletarum.eorum,qui proprie uo- 

cati funtpalaeftritae,uiuendi rationem in:medium proponerede- 
ereuimus. qua perfpefta, facile c ui ui seri t i udi ca re quod genus ho­
minum', quaeue illorum ars /oret, &  quam fapienter illi fecerint,, 
qui ipfamexplodere, &contum e]io/aoranone improbare conati 
funt. fed,quoniamtota uiuendi ratio in lex rebus, quas non natu­
rales appellare medici uoluerunt, collocata eft, uidehcet cibo, &  
potu ,fom no, &  uigilia , q u iete ,&  m otu,aere,anim i atfeftioni- 
bus, atque excrementorum euacuationibus,quon.odoin uno quo 
que liorumgenei e fefe gererent, explicabo. Primum itaque in ci­
bo ac potu quadrupliciter errairecon/piciuntur3qualitate, quanti­
tate, ord ine,ac tem pore. Quod ad qualitatem pei tinet,uarijs ci- F  
bis athletas ufos diuerfis temporibus inuenir *fi quidem primis illis 

r antiquioribus uelci caricis praefcnptum feribunt Plinius, atque 
lib. 6,.coli. Onbafius. quod, ut pinguefcerent,,fa&itafle exiftimo. Quis uero- 

primus carnes eis conccfferit, aufboresinterfediffentiunt: Plinius; 
exercitatorem quendam Pythngoram athletis primum carnem co 
medendam exhibuilfefcnbit, Onbafius Pergamenus Goram cari- 
carum ufum 3&  antiquam uiuendi illorum confuetudincm fuftu- 
liffe, primumq. Euraineni Samio carnes appofuille, atque talem 
uiuendi rationem in pofteros emanafle tradit, utcumquefit. ante 
Hippocratis aetatem athletae carnibus uefcehantur, &  praefertim. 
fuiliis, utipfede Biante pugile, refertin v., Epid. Ceterum neque 
uno carnium generefemper illi uiditarunt,quoniam interdum ca 
prinis uefccbantur, quemadmodum Ihebanus quidam athleta,,
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quem Clitomachus Carthaginiefis nouaeacademiacfe&atorprae 
clarus reliquosfui temporis athletas uiribus fuperafle refert, quod 
caprinas carnes manducaret. Apri glandulas etiam athletis pro ci­
bo fuilTe innuitM artialisin libro tertio, ubi Z o ili cuiufdam proca 
citatem,& obfcenos mores defcribcm ait.

I n t e r  c a t e l la s  a n  f e r u m  ex ta  l a m b e n t e s  
P a r t i tu r  a p r i  g l a n d u la s  p a l a e f t r i t i s .

Attamen illos in frequentioreufuhabuiffe carnestu bubulas, tum 
fuillas, fatisconftat ex G alen o , qui ex illis , &  pane cum cafco fine 
fermento cofedfco, quod Coliph i um uoca tum eft, ui&itaffefcribit, 
ut duritie, ac alimentorum crasfitienon modouberius nutriren­
tu r, fed etiam diutius faturi permaner ent,quo genere uiftus cum 
Biantes pugil rsroAvfioppo/; immodice uteretur, eos morbosincur- 

Brebat, quos refert in quinftoEpid. Hippocrates: fcribit Plinius, 
Valerianus nullum athletarum cibum abfq. anetho exftitiffe,for^ 
fan quod crederent ab eo nutrimentum folidum produci, aut quo 
huiufcemodi herbae odorealij cibi condirentur, ficquemagisip- 
{is Caperent, aut quo fbmnusiJJismaiorprouocaretur pro conficien 
dis cibis duris; anethum enim fomnum  prouocare/ciunt medici. 
Quantitas cibi athletarum quam fuerit ceteris hominum menfuris 
fuperior, {ciri poteft ex ijs , quaefcriptis mandauit Galenus fecun­
do dedigno. pulfuum , uidelicet carnis minasduaspaucum cibum 
athletis fuiffe, ut aliqua ex parte fabulofo illi fidem adhibere ualea 
mus,quod de athleta Milone Crotoniata, &  Heraclide pugile celc 
bratur. quorum alterum carnium minas uigintideglutiffe, &  pa­
nis totidem, umichoasperficafte tres, acahquando taurum, quem 
perftadium retento anhelitu geftarat,folum abfumpfifte; alterum

1 prope infiniti c ib i, ac potus capacem, nulliq. parem exftitiffe fe­
runt; atque hinc perfpicuum fit, qiuamuere Ariftoteles 4. degen» 
animalium dixerit, faepenumero athletis membra uarijs formis 
affici, cum ob multam edacitatem natura haud ualct aeque in toto 
corpore omnes cibi partes conficere,&confe£tas aequaliter diftri 
buere,ficut odtauo Polit, cibum eorum, qui exercebantur athleti­
ce,m odo /2'icuov rpotytu)ymodoctva.yzo(pa.y'iciini(jcaiiit, quafi plus, 
qiiam ferepoffent, edere cogerentur; qua etiam uoce utitur C le- 
m ensA lexan .Jib jj. Paedagogi cap. primo.Ordinem fimihter nui 
lu m , autperpufillum athletas in comcdendoferuafTe, ut &tem po 
risnullam rationem habuifte,fatis cxfuperioribus clarum eftepo- 
teft, nifi quod refert Galenus non aeque m ane, acuefpere cibos 
«alidisfimos accipere confueuifte5fed dumtaxat in cena,non 1110-

4  cf re me. 
cap.i7.

cap.).

7 . m eth.
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do ratione, uerumetiam experi entia do&i dbosin fomno, quandoD 
calor magis uiget intus, facilius confici, alioqui con coftu difficilli 
mos ipfis,cum ob qualitatem eorum ualde calori refiftentem, tum 
obimmenfam quantitatem, quamuis fccus uideatur (enfilTe P li­
nius , qui fcribit athletas maluifle femper cibos ambulatione, q u i 
fomno perficere, ratos fomnum ad corpulentiam’, quam ad firmi­
tatem magis conferre, quod fi Plutarchus 4. fympofiacorum eof- 
dem fimplicisfimis cibis ui&itafte, omnemq. uarietatem prorfus 
effugifietradit,eiusfententiam ita accipere debemus, ut noluerit 
athletas uno fblum carnis,& panis genere, quodeumque, &  quan 
tum cumque fuerit, ufbs. quod n eque nos negamus,qui fupra dixi 
mus frequentisfimos eorum cibos fui/Tc folas bubulas, aut potius 
fliillas carnes. Atqui fom n o,& uigilia  qualem moderationem ce­
teris uitae eorum partibus refpondentem athletae adhibuerint,cla j» ; 
risfime demonftrauitPlato,  eos ubiq. fomnolentosappellans. In  ; 
motu quoque, &  quiete nullam menfuramferuarefolitos athletas 
teftatur G alenus, qui eosmodo tota die laborare, quando fcilicet 
exercitium reAe/oi», fme %g.Tot<ni.dt/lu> apud Galenu tertio de tuen. 
ualetud.ij. uocatum inibant,modo no&ejmodo a cibo,modo ante 
confueuifie narrat, quafi propofitumin omnibus tenuerintH ip- 
pocratispraeceptahaecdelanitate uniuerla cotemnere, (labores, 
cibi, potiones, fomni, uenus, omnia moderata) illudq, unum fibi 
propofuerint immoderate, femper, &  nulla habita regula elabora 
re. quod cum Anftotelesintelhgeret caufiTam quaerens, qua me­
diocriter infudantes fhtim  ab exercitatione colore amoeno hila­
rentur, Athletae ueropallidilongeeuadebant,dixit ideo euenifle, 
quia Athletae pro; fas nimium laborant, nimius uero Jabor colo­
rem cumfudore, &  fpiritu extrudit, paloremq. inducit, ficuti me 
diocris calore in fumma corporis retento leuiter colorem prouo- 
ca t ,& a d  corporis fuperficiem inuitat,utcalefadis,aut pudefa&is 
accidere (olet. Qui igiturfinem enfura femper laborabant, A thle­
tas minime nimirum eft Galenum dixifie quinque annis adfum- 
mum/Vorem? perdura (Te. Iam quoque aeris iplos nullum diferi- 
m en effecifte credere poflfumus, quod lub ardenti fole exercerenr 
tur,nec uentorum, aut aliorum boni aeris condicionum ullam ra­
tionem haberent.quamuisdum fead futura cartamina exercerent, 
antiqui curarint, ut illud in falubri aere fa&itarent, ficuti manife- 
ftum eftexyftis , quas ideo fabricatas in gymnafijs fcribit V itru? 
uius, quo athletae in hieme ad uitandas aeris iniurias inibi mfal u 
jhriori aere commodius exerceri ualerent,quo tempore multas pia*

Sas>
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'A  gas,ut tradit Bafilius Magnus,perferebant,ex paedotribis.,necnon Homiffa 

ui&u baudiucundum , fed a magiftris exercitationum praefcripm ?4‘ 
fequebantur. Ita etiam apud Strabonem 1egi mus, ueteres conftfe- j?'1°8taP* 
uiffe athletas Rauennam mittere , ut ibi in falubriori aere commo 
dius exercerentur. A b  animi affe&ionibus athletas uehementius, 
quam par fit,affeftos fuifie nemo negabit,qui confideret quam le- 
ui ex caufla certatores omnes excandefcant, quantopere ui&i tri- 
ftentur,quantumui&oresexfultent,&deniquequo femper animo 
uiuant illi, qui tum immodice faturi, tum i eiuni, quales athletae , 
excruciantur. D e excrementorum exinanitionibus (quod erat fex 
tum , &  ultimum) pauca dicenda forent, quod forfan in his erra­
rent minus,quam in ceteris:at quoniam uenus inter neceffarias fa- 
nitati inanitiones a medicis reponitur, quomodo fefe gererentin 

jjilla^uideamus. D um enim & H ippocrates,& G alen .uenerem m o 
deratam efle debere praeceperunt, tam eos, qui im m odice, quam 
eosqui nimium parce illa uterentur, coarguiife ab omnibus in re 
medica,uel medioertter eruditis iudicantur. unde magnopere m 
hac athletae peccaffeconfpiciuntur,qui perpetuo feiplos coitu in­
terdicebant, cum ccteris forfan ob nimiam aiim enti,&fanguinis 
copiam magis neceflehaberen t^quod porro a Venere prorfus ath- 
Jetaeobtinuerint, praeter Platonem, qui Aflylum , Diopompum 
CrjfTonem,Iceum Tarentinum tales exllitiffe memoriae prodidit» **dcIc£1'>  
Galenusquoq.tertatum fe c it ,& p o ft Galenum Bafilius Magnus, ,je«nC 
quiinhom ilia 52.fcripfit,paedotribas confiderantes ex uenereij aftcc.infi, 
uoluptatibus corpus imbecillius & a d  neceffariorum operationes 
pigrum,atque debile reddi,temperatiae legem promulgaffe,quae 

£  adolefcentum corpora a uoluptatibus tuta con{eruaret,&decer-
1 tantibusipfisneadfpicerequidemuenuftasformas permitteret.Id 

etiam fignificauitM artialis, qui deBlataraquodam athletafermo 
nemhabensr itaferiptum reliquit.

C u r  L a c ed a em o n io  lu teu m  c e r o m a t e  c o r p u s  M. jj.
P e r f u n d i t  g e l i d a  u i r g i n e  ?  n e f u t u a t .

N o n  modo enim feathletae adinhibendam ueneremfrigida laua 
bant,uerum etiam laminas plumbeas renum,&  lumborum regioni 
busad arcendas nofturnaspollutiones,&  libidinis impetus tran- 
gendos adhibebant, utte(latifuntPliniusJ&  Galenus, quam rem I’ -54 c l !- 
etiam intelligere uoluiffeDiurtm Paulum arbitror,dum dixit.Qui -]aj 
]n ffodio currunt,ab omnibusabftinent,& hi quidem ut mortalem 
coronam,nos uero ut immortalem accipiamus.Quamfiententiam 
fufius enarrans Tertullianus haec dicebat: Nempe cum &  Athle- „

tac



L I B E R

In lib  ad 
martyjcs.

li. 1 8 . c. 6.

In  fuaC ad 
bo ar. 
In lib r. ad 
T h ra f.

In  li z. ad- 
uerlus Io- 
vinianum

3. li paeda­
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tae legregentur ad ftri£Horemdifciplinam,utrobori aedificando D 
uacent, continentur a luxuria, a cibis laetioribus, a potu iuam - 
diore: coguntur, cruciantur,fatigantur» Idem &Clem ens A le­
xandrinus libro tertio Stromatum , &  Simplicius in Commen­
tario fupra Epitedhim intellexit, qui ftudio coronae athletas a uc 
nere abftinere fcripfit. quamuis a!ibi:Plinius athletas interdum 
coituutifolicos fentireuideatur,ubi eostorpentes reftitui,uene- 
reisq. uocem,cumecandidadeclinatin fufcam,reuocari dicit.Hoc 
itaque fuit athletarum uiuendi inftitutum, quod quantum fanitt 
ti detrimentum afferret, ut Hippocratem fileam,affe£tum athleti­
cum haud fecundum naturam efte dicentem, argumento efte pof- 
funt, quaeipfis quotidie euenire lolitarecenfet G alenus, uideli- 
cet repentinae obmutationes,  fenfus, &  motus amisfiones, fuffoca 
tiones,uaforum ruptiones.ut non fine maxima ratione DiuusH ie E  
ronymus athletasnequaquam diu uiuer epotuiffefcripfent,Hippo  
cratis &  Galeni auftoritate ufus. Igitur non fatis mirari poffum 
quarationedu&usCorneliusCelfusm edicusalioqui& eruditifii- 
mus,&eloquentisfimusin laterum inueterato doloreuiftu athle­
tico utendum conlulannifipro ualido, &  firmandis uinbusaccom 
modato ciborum genere, ut JBudaeus, interpretemur.Sed de athle 
tarum profesfione, quoniam ad inftitutum noftrum plura dice re 
non pertinet,haecfufficient,fi unum addidero,quod Clemens A h  
xandrinusquafi ludens memoriae mandnuit, Athletas hanc unam 
honeftatis imaginem habuifte, ut numquam in publicum ad cer­
tandum finefubligaculisprodirent.quem morem ab Hercule pri­
mum inuedhim, ficut a Palaeftra Mercuri; filia pudendos locos ob 
tegendi confuetudinem inter mulieres, quae curfu, &  alijs exerce F  
bantur.introdu&amefle memoriae mandatum eft.

Explicit Liber P rim u s.
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g u i d j i t  e x e r c i t a t i o 3 &  q u om od o  d i f f e r a t  a  labort  '
&  m o tu . Cap. 1. •

O  s t  Q_v a m de Gymnaffiea^quidiit,eius originem^ 
nec non uerae,&  non uerae differentiam fatis expli 
cauimus,confequenseft,ut, ceteris no prorfusomil 
fis,illam  praecipue oratione noftra profequamur, 
quae ad medicinam facit,&dequatradationem  ha 

B  berepolliciti fumus.Quomam u ero ,dum gymnafticae definitione 
in medio proponeremus,eam clTe artem quandam facultates om­
nium exercitationum  nofcentem , earumq. uarietates opere ipfo 
oratiafanitatis edocentem indicauimus: reda dodrinae ratio po- 
ftulare uidetur,ut, quid fit exerritatio,priuscognofcatur,deinde in 
proprias fpecies diuidatur, atq. illarum unaquaeq. fingulatim ex- 
planetur.lioc etenim fado, cum ars (dicebat A riftoteles,) fit reda; 6 
operadiratio,uidebimus quae fitin obeudis exercitationibus haec 
reda ratio,quomodo illarum unaquaeq., uel ad parandum bonft 
habitum , uelfanitatem defendendam conferat. Exercitationem 
itaq. definiuitGalenus, fecudo de tu.uale.&ipfumfecutusAetius, li.j.ca.i^ 
effe motumuehementem,anhelitum alterantem,,ubi 'yu/u.vdtrtov  ̂
x,ivwriv,8c7r6voii, fiue exercitationem , motum ,  atq. laborem inter 

C  fe differre demonftrat:propterea quod motus eft res quaedam ma- >
gis communis,atque pluribus conueniens quam exercitatio, cum 
faepemulti moueantur,neq. exerceri dicantur,exercitatio uero no 
/it,nifi uehemens motus: fimiliterlaborlicetfit uehemens motus, 
tamen non omnis labor proprie uocatur exercitatio, fi quidem fo- 
dicntes;atque metentes laborare, fednon proprie exerceri dicun­
tur; tametfi etiam aliquado communi quadam appellatione labor, g.demoib. 
exercitatio uocatur: quemadmodum Galenu$„ab Hippocrate uo- uulg.co.4. 
catum effe cenfet,quado is dixit,Labores cibum praecedant, & ,ub i x l6 
fam es, laborandum non eft. ibi enim uocem hanc 7rovoq, quae &  iaOnoma 
dolorem Si laborem ,fiu e damnum,ut Erotiano placui t ,&  exercita

r  - r  r  i • 1 • ■ 1 1 Z.atn.ual.tionemlignincareloiet,proexcrcitatione dumtaxat accipi d eb ere  
judicat.ergo exercitatio nihil aliud erit ex fentetia G aleni,&  Aetij «^.1. 
nifi motus uehemens anhelitum alterans, yv/ixv^ov a Graecis ap 

i. pella



pellahtm,q>uqdpterumq. nudi,autfaltem  cum paucioribusuefti-^ 
Diis exercercriuu'fquemadmodum etiam locum,ubi fiebat yv/uvot- 
cvovappellatunvfuperiorelibro abunde monftrauimus.Sed quo­
niam poffet aliqtiis etiam in gymna fijs ab altero per uim ueheme- 
ter moueri, qui tamen nullopado exerceri diceretur, iccirco haec 

Li.i.fen ?. G aleniei exercitationis (pace eius dicam) definitio haud quaqua 
doc.t. c i, integra eft. &  proinde Auicenna Arabum omnium dodiffimus cu 

animaduertiffet haud plene exercitationem a Galeno definitam 
fuiffe, aliam definitionem in medium attulit, uidelicetquod exer­
citatio eft motus uoluntarius, propter quem anhelitus magnus 5 &  
freques eft neceftarius. Q uo in loco eosquoq. merito dam nat,qui 
leuem quamlibet ambulationem exerciti/ nomine compellant:no 
enim appofuit (vehemens) quod, ubi m agnus,& frequens fit anhe 
litus,femper neceffario fequitur motum illum vehementem exfifte E  
re . ied neq. haec definitio Auicennaemihi plene Catis facit: quo­
niam, etfi conueniat omnibus triplicis gymnafticae exercitationi­
bus,eas tamen proprie non compleditur,de quibus ad medicu tra- 
dare fpedat, &  nos etiam loqui inftituimus: fiquidem om nia quat 
tuor cauffarum genera haudquaquam copi editur, cum neq. mate 
ritalis explicetur,neq. caufla cuius gratia. A ccedit item illud,quod 
inulti uoluntarie uehementer , &  cum anhelitu audo molientur, 
qui nullo pado dicentur proprie exerceri,ficuti ferui cum celerita­
te dominorum mandata exfequentes,& ficuti illi,qui uel inimico­
rum impeturn,uel quid aliud trifte effugientes, &  uehementer mo 
uentur,&  frequenter,ac magnopere anhelant: ex quo Auicennae 
definitio haud perfede totam exercitationis naturam com pledi- <.colle.c.t tu r; ficut neq. illa Auerrois qua d ixitinlibro colledaneorum effe p 
membrorum motum aliqua uoluntate fadum. Ideo nos aliter defi­
nientes dicamus,quod exercitatio,de qua mediciinterefttradareJt 
proprie eft motus corporis humani uehemes,uoluntarius,cu anhe­
litu alterato uelfanitatis tuendae,uel habitus boni comparadi gra­
tia fad us. ita namq.definitio omnes cauffas comprehendit, atque 
foli definito couenit: uerum enimueropofTet aliquis merito a me 
feifeitari, nuquid motus equitando, uel nauigando peradus exer 
citationis nomen mereatur,eo q> non libere a uoluntate hominis, 
fedab abo dependere uideatur? cui refpondeo, non minus equi­
tantes,&  nauigantes alijs exerceri dici debere, fi noproprie, faltem 
communiter, dum modo gratia fanitatis, uel etiam militarisftu- 
dij illud efficiant: quandoquidem proprie exerceri dicuntur, qui 
exercitationem nuper a nobis^efinitamfufcipiunt.quibus ucro ali

qua
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A  qua ex condicionibus neceffari js deeft,illi potius communiter5qua 
proprie exerceri di centur,fiue a feipfis,fiue ab alijsmoueantur, 
quemadmodum equitans,qui uoluntarieideo monetur,quoniam 
motus equi,ratione cuiusipfe mouetur,ab equitantis appetitu, &  
dirigitur,&  peragitur; id quod de alijs quoque fimilibus a nobis 
fempereritintelhgendum. atq. hanc fuiffeG aleni ipfius {enten- 
tiam,eius uerba in lecundo de tu. ual. {cripta indicant: ubi ait,eos,  
qui fodiunt,&qui equitant,non laborare modo ,  fed etiam exerci­
tari communi {altem exercitationis appellatione,quemadmodum 
clarius adhuc adftruit quincto de tu.ual, ca.ii. ubi omnem motum 
communiter exercitationem uocat,proprie uero motum ueheme^ 
tem,ut etiam uideturappellafte Paullus Aegineta lib. ij. cap.xlix. 
ubi exercitationem a geftationibus, ambulationibus ,&  uociiera- 

E  tionibus diftinguit.Praeterea, quoniam dixi exercitationem a grae 
cis yv.uvtLtriov uo catam fuiffe ,  liaud fecus ac locum , in quo fiebat; 
ambigeret fortaffe aliqui s,num exercitationes,quae extra gymna- 
fia p erageb an tu r,proprie taleseffent, an non? cui re/ponfum effe 
n o lo , definitione exercitationis cum non fifappofitus peculiaris 
locus,indi cari eum haudquaquam exercitationi neceftarium fore, 
& propterea motum uoJuntanum uehementem cum anhelitu al- 
teratograt/a/anitatistuendae, uel optimi habitus comparandi fa- 
<5frim,ubicumq. locoru ageretur, nihilo fecius exercitationem uo 
caridebuiffe,atq. debere,quam ingymnafijs adum.nam ambula­
tiones per uias,pilae lufus,iaculationes,& fimilia quis {anae mentis 
non uocaret exercitationes.? etiam fi ruri, &  in uicis efficerentur, 
dummodo ceteris condicionibus minime careant?qua re ita fefe 

C  habete, etiam ad gymnafticam facultate de exercitationibus omni 
bus fiue in gymnafijs fiant,fiue extra tractationem {p edare dicedu 
erit,eo m agis,quod Galenus alioqui uerborum proprietatis obfer 
uatiffimus etiam in aquis yv/uvct^i^g ̂ au^tan; a pueris tepore fuo 
exerceri iolitas fuiflein 4.deloc.affed.libro{criptum reliquit.

V e G jm n a f l i c a e  m e d i c i n a e  d im ji o n e .  C ap♦ 11.

R a c t a t v r i  medicinae gymnafticam,quid fit exer­
citatio,declarare coadifuimus:ordini autem nucno­
bis propofito ualde confentaneum eft, gymnafticam 
ipfam partiri.ex quadiuifionelefe claru ofteret ite r , 

quo ad inueniedas exercitationum omnium fingulas antiquis ufi- 
tatas {pecies incedamus. Quod enim huiufcegymnafticae uerum,

atq.
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atque praecipuum principium a natura acceptu fit, animantia bru-U  
,ta fidem facere merito feri pferunt &  Plato, &  G alenus: fiquidem 
illafhtim acin  mundanam hanc lucem ueniunt,fefemouere, agi- 
tare,acfaltare confpiciuntur:ueluti quoque pueri fa£titant,qui ta 
metfi inhoc brutis imbecilliores ad fruendu hac uita exeant, nihi­
lominus &  ipfi, quantum conceditur,fefe mouere nituntur;atque 
ex motibus non parum uoluptatis accipiunt. q ui motus poft mo­
dum crefcentibusannisdum condicionesfupra deferiptas recipiuc 
nil aliud plane funtnifiipfiffima facultatis gymnafticae opera : ut 
ommnodicere cogamur ipfam fi non a natura fa£tam,faltem fe­
cundum naturae propenfionem efle.Huiufce facultatis cum Plato 
duasprimarias, atque uniuerfalespartes effecerit; proinde allatam 
ablpfogymnafticaediuifionemin mediuproponemus,non quod 
fubipfa omnium exercitationum fpecies appofite contineantur, E j 
quod a nullo alio artem hanc melius diuifam huculque uidere  con 
tigerit. neque nos quifquam reprehendere debet, quod in pluri­
bus Platonis,quem medicum nemo fanusreputat,auftoritatem in  
tra£tanda re medica tanti faciamus: quando Galenus ille , cui non 
rninus medici, quam Pythagorae eiusdifcipuli credere tenentur, 
feriptum relinquit, Platonem Hippocratis imitatorem  fuifTe,necuf- 
quamab illius placitis recesfifte: nam Galenum  hoc m loco fequi 
non poflumus,quoniam,ubx fimilem diuifionem aggreflus e/}, ex 
ercitationum potius5quam lpfius artis partitionenji inftituiffe uidc 
tur.Plato igitur libro de legibus. vu. ubi demoftraffet (vniftras ma 
nus a natura nihilo dexterisimbecilhoreseffici,  atque earum appa 
rentem debilitatem potius confuetudini, exercitationique, quam 
naturali defeftui adferibendam fore, tradit ad eos pertinere, qui 
pueris alendis, ac educandis praeficiuntur, ut eos finiftris etiam ex 
ercendis afluefaciant.poflea docen s quae fint illae difeiphnae, du 
itu  quarum pueri excohdebeant,alteram muficam ex ijs effe,alte­
ram gymnafticam feribit: gymnafticae rurfus duo membra facit, 
unam tywtt&Xw, alteram t«V op^no-jv appellat: atque bpyy ct'Co>q al 
teram efle dicit eorum, qui res turpes moti bus imitantur 3 alteram 
eorum,qui bonae corporis habitudini, agilitati, membrorumque 
pulchritudini operam nauant.Quo in loco tainetfi Plato degym - 
naftica bellica dumtaxat fermonem habere uideatur, nihilominus 
eadem fere efiac m edicinaegymnaftica,finefblumdifferens,nec 
prorlus fine,eo qm dPlato queque bonum corporis habitum pa- 
rare,ualetudinemq. conferuare intenditficutmedicus, fed alium 
fine.n addit, nempe ut eius exercitationis medio ad b ella gerenda

aptiores
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A  aptioreshomines euadant, Nos itaque dicamus fecundum Plato­

nem gymnafticam diuidi in faltatoriam, atque palaeftricam, fub 
nomine palaeftricae intelligentes uniuerfam illa exercitationum 
feri em, quae uel in palaeftra gym nafiorum , uel in locopalaeftrae 
uiccm gerente peragebantur . Cum  enim gymnaftica facultas 
quaedam exfifkt, ut faepius diximus,quae&natui-am,qualitatesq. 
cxercitationum nofcit,& eis utendi modos,ac regulas fanitatis,aut 
boni babitusgratia praefcribit, cundtae fere exercitationes cum ar 
te fa<ftae, quae nil aliud funt,quam  motus quidam humanorum 
corporum, aut a faltatoria, aut a palaeftrica defcribuntur, praeft- 
niunturq.idquod forfan Galenus innuere uolu it, quando in fe­
cundo libro de mufculorum motu fcriptu reliquit: 6p%n<rix,6vc ^

, j r c i folos facile crura fle<ftere:neque enim fum nefcius (ut 
paullo ante dixi)minime hanc gymnafticae diuiuonem perfeilam 
exfiftere, neq. ab illafingulas exercitationum fpccies comprehen 
di poffe,quoniam ambulatio,equitatio,&  fimilia gymnafticae ex­
ercitationes funt, nihilominus faltatoriae autpalaeftricae nequa­
quam fubfunt. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, &  a grauifll 
m oaud ore traditam aliqua ex parte /cquemur. quod fi nos etiam 
eam magisillullrantesdixerimusgymnafticam duplicem efte, aJte 
ia, quae motus hominum a fe ipfis fa&os folum,alteram quaem o- 
tusabalijs fa&os contemplatur, aeque primam tum in palaeftri- 
cam ,tum in faltatoriam d iu id i,n on  modo cum Platone fentie- 
mus, uerumetiam lpfius rei ueritatem fortafte aflequemur; fi qui­
dem nullam exercitationem poterit quis cogitare, quam fubali- 

£  qua praedirarum fpeciecontineri non oftendam.Nec quidquam 
fententiaenoftraeobftabit,quod Galenus inlibro qui ictrpogin- 
fcribitur,(fi is eft Galeni genuinus, aut potilis, quod alij credunt, 
Herodoti medici) fub alio artis genere palaeftricam &  orchefti- 
cam, fub alio medicinam, cuius partem gymnafticam effecerunt 
ueteres,collocarit;quiaibi loquitur de faltatoria, quae erathiftrio 
nicae fpecies, ut inferius declarabimus, &  nonde quanos loqui­
mur ; fimiliter &  de palaeftrica uitiofa, quam athleticam nos uo 
eamus, &  omnino a medicina alienam cum Galeno ftatuimus. 
non autem de palaeftrica, neque dc faltatoria a Platone, &  a no; 
bis intellegis,

F  Ve
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V  m itaque gvmnaftica tcta in eam diuidatur, quae 
motus hominuma fe ip fis,& q u ae abalijsfadosfpecu- 
latur‘,atq. prima adhuc in faltatoriam &  palaeftricam 
partiatur, ne confu/a euadat tradatio noftra, primo faU 

tatoriam , deinde palaeftricam omnes in palaeftra, uel Joco fimili 
adas exercitationes Compledentem explicabimus,poftremo eam, 
quae circa motusabahjs fados uerfatur, gymnafticaadnedemus» 
quibus tradatis uniuerla gymnafticanota fiet.Saltatoriae igitur , 
fiue cp^yio-mg,tresfpeciesHomerum nouilTe,qui eius libros led i-  
tarunt, intelligere facile poffunt. Prima eft cubiftica, quam Xeno 
phon, atque Suidas fcribunt fuifte artem quandam , qua homines 
uarijs modis pedes, ac manus contorquentes in caput /altabant 
quomodo etiam tempeftate noftra circulatores nonnulli f a c i u n t ,  
qui lucri gratia homines decipientes uarias urbes comoedijs reci­
tandis pererrant; hanc, xv/3 itu/aci uocauitLucianus. Secunda fpe 
cies eft Jfphaeriftica, fiue pilae ludus, nam quod ludentes pila falta- 
rent, praeter Homeri t c f t im o n iu m  qui Texto Odyfleae de Naufi- 
caa haec tradit:

GtpcUpY,Ti y c ip  iTTCÛ OV&IV XpilSilXVCt@CLAh<TCU
Tii o-jS\ Navo-j)(J.a,teux,aM vo$ n p y jr o  MoA«ar«f. 

id eft : L u d eb a n t p i l a ,  u i t t i s  u e l li sq . r e m o t i s ,
o d tq u e b i s  N au jica a  ob  n iu e a s  jp e t la b i l i - s  u ln a s  
P r in c ip iu m  lu d o  d a b a t . 

teftatur quoque Athenaeus ex audoritateD em oxeni, ficuti infe - 
riusindicabimus.Tertialpecieseft opyrta ig  fim pliciterdida, nos p  
fimpliciter faltationem dicere poftumus.Tota hac orcheftica qua- 
uismaioresnoftriut plurimum uoluptates,ac lafciuiam potius, 
quam ad aliud uverentur,qui mos etiam ufque adhaec tepora per­
duro r ; n i h i 'omi 11 as g v m nafti ca m b ell i ca m, athleti cam, atque m e 
dicam illa quoque proiTusnon caruifte conftat, ficutnec ceteras 
exercitationes ab ulla fere harum trium omifia fuifte demonftra- 
bo, ubi m finguhs exercitationum /peciebus declarandis,quo mo­
do unaquaeque gymnafticae illis feparatim ufa fit, indicare cona- 
nabor. Bellicam enim ablque faltatoria non fuifte, l o c u p l c t i f l i -  
mumteftem Platonem habemus, quiin feptimo de legibus falta­
tionem ni tre- diujl t ,militarem, paci aptam,atque mediam; mili- 
hraremq. i  ocauit eorum, qui modo exfilitionibus in altum , mo 
do depreSionib lis 3 modo inclinationibus hoftihumincurfuumin

uafio-



A uafiones,euitationesq., im itabantur; qu iq . figuris uarijsicrculato- 
re s ,&  percuffores fim ulabant;atq .hanctanti fe c it, u tu o lu eritin  
R epublica magiftros haberi,  qui mere ede publica condu&i uiros 
fim ul,ac mulieres hancedocerent, arbitratus hac una non parum 
adiumenti acceffurum ad adipifeendam m ilitarem  peritiam .Q uod 
uero athletica gym naftica inter ceteras exercitationes habuerit ali 
quandofaltationes,com probari poteft e x P lin io , qui Stephanio- 
nem  togatae faltationis prim um  inuentorem  utrifque faeculari- 
bus lu d is ,& D .A u g u fti,& C la u d ijC a e fa ris fiilta ffe  m em oriae pro 
didit: quem adm odum  &  Plato  loco nuper citato fa ltation em an o  
bis m ediam ,abipfo d>/u<p/<rCnTa/uiVnv nuncupatam in facrificijs,at- 
que expiationibus fieri folitam  ,  quam a M antinenfibus, &  A rca­
dibus coram C y ro  faftam  refert X e n o p h o n ,  tradens,  aperte infi- 

B  nuare uidetur, athleticam , cu iu s& lu d os,& facrific io ru m  celebri­
tates effe iam decreuim usXaltatoriam habuiflfe.Galenus porro nec 
m edicinae gym naftica faltationes a ferefpuiffe tamquam fanitati, 
&  b o n o  habitui inutiles plane confitetur, quandoquidem  fecudo 

u y ie iv S  v multosimbecilles u a le tu d in i  i efiituto > a fe lu d is , pa- 
cratijs, faltattonibus, a tq u e  ahjshuiulcem odi exercitationibusre­
fert. id q u o d  A n ty llu s  p a v iter  teftatum fecit,ubi inter ceteras excr 
cirariones hominibus ad fanitatem conferentes hanc p o n it , m e- 
d i  am q. inter choream , &  umbratilem pugnam naturam retinere, 
&  ob id pueris- m ulieribus,atque fen ibus, quorum  corpus mirum 
in modum im becillum , & g ra c ile  eft, conducere ferib it. A n  uero 
haec ea fit faltatio, quam Plato eipnvizn», fiue paci aptam nuncupa 
uit, quam q. anim i in profperitatibus, &  in m oderatisuoluptati- 

C  busteperati exfiftere fcripfit,haud tuto affirmare audeo, fat fit no­
bis hadenusoftendifle  nullum  gym nafticae genushac faltatione 
caruiffe, in quam  &  in palaeftricam exercitationum  artem a Plato 
nediuifam  effe iam dixim us.

I ) e  S p h a er i j i i r i ca . Cap. IV.

A l t a t i o n e m  in cubifticam , fphaerifticam , &  o r- 
chcfticam , liue communi nom ine uocatam faltotionem 
diuifim us, quarum unaquaeq. iam nobis fufius declara 

da fo re t. Sed quoniam de cubiftica a\> audoribus pauca 
adm odum  tradita reperiuntur,om iffa i lia,reliquas duas profieque- 
m u r. A tque prim o ipbaeriftica fe feo ftert, quae tametfi H om eri 
tem poribus fim pheior eftet,attamen pofterioribus faeculis miram

F  ij uane-
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uaiietatemacquifiuit, ita u t&  ipfaingym nafijs tam locum crQcu-T} 
pv&ipicv.quam praefedum a(paipn<r/x,ov uocatum habere meruerit. 
Quis uero primus fphaerifticam hanc,fiue pilae ludum inuenerit, 
fcriptores diuerfa fentiunt. Pliniusinter LatinosPytho cuidam 
hunc acceptum refert. Agalis Cortyreagram m atica Nauficaam 
ludi pilae inuentricem,fed ignoro qua ratione, apud Athenaeum 
facit: HippafusLacaedemonijs, DicaearchusSicyonijs inuentura 
jftud attribuerunt. Ex quo fit , ut certi quidquam fentirenequea 
mus &r eo magis quod Timocratis Laconis, aliorumue de hoc lu­
do commentaria non habemus, quibus fortafsis&tantaeuarieta- 
tisrationem intelligere,& incognita prope ludendi pila genera 
certius cognofcere poffemus. in quibus explicandis cum hucufq. 
Icriptoresnon parumconfufi fuerint, atqueinterdu a ueritatelon 
gc rccefierint,nos,quantum ficn poterit,tradationem hanc clario E 
rem,minusq. antiquorum fcriptis repugnantem efficere /ludebi- 
mus.Pila itaq. ludendi genera quatuor dutaxat apud graecos cxRi- 
tillerepeno, pityd^nv o-cpoupciv, umpav cnpcupciv, mvriv cr<ptupew, vjijf 
xdpuzov-y fiueparuam pilam, magnam,atq. pilam inane,&  corvcu. 
repono corycu inter pi/aegenera,quod licet Galenus, O ribahus,
&  Paullus ab illis fecreuerint,inflrumenrum illud,ut demonftrabi 
mus,uel pila erat, uel pilae affimile. Paruae lufus fecundu A nty llu  
tresfpeciesdiuerfashabuit.prima erat, pilaualde parua,in qua qui 
exercebantur, corpore maxime elato ludebant, &  colludentes ma 
m s manibus proxime admouebat. fecuda erat pila maiufcula, qua 
cubitos cubitis ludendo immifcebat,nec corporibus mutuo haere­
bat,nec annuebant, fed uarijs modis monebantur, &  propter ua- 
rios pilae iadus huc,atqueilluc digrediebantur.tertia erat pila ad - P 
hucmaiorfecunda, in qua homines interfediftantes ludebant, &  
in qua cum ftataria, ac motoria pars effet, qui manebant > pilam c- 
mittebant cu uehem entia, &  concinnitate, inter has fpeciesadnu- 
merari debere genus illud indico, quod penes Athenaeum d p yre t, 
erov oc Tc-ivty^d uocatur,tum quia a Galeno in libello deparuae pi- 
Jaeludo fimul cum alijsid quoq. explicatum habetur, tuqu iaC le 
mens Alcxandrinus,fcriptorgrauiffimus,ubidcmonftraret ludum 
paruae pilae,& praefertim (pivtvS«, exercitationem cfleuirisualde 
accommodata, eam paruae pilae fpeciem fuiffe hac oratione claru 
facit: u 3 a a Q cu p y  tij ij. 1 itp d  7iouC'ovtcov ty,v (ptvivSa i d v  qj» 

actXi^ct. quod &  a Polluce conrmatum inuenitur, ubi etiam 
hai pafium uocatum innuit.huiu's etenim inuetorem exftitiiTePha 
naeflnumpaedotribara,fcripfidubasMauru{ius3cuiusitemdefcri

ptionem
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O p t io n e m  A n tip h a n e s  in  h u n c m o d iim  a t tu l i trS tpxepcur Aot/Sav, r e o

jufyj S 'iS ^ g - t y cu p i  r o i  £ ’tq>iuy a ,U c t . r o v  P i f y x p u c r i ,  r o v  dvW rKni/  3 Paed.hb. 
TrctXiv xX & yxrauo-Kpcovcu i;. V o c au it  au tem  A n tip h a n e s  lu d u m  iftu. caP’10- 

rvic; d c p i i n a g  r c o v  o -Q cu p i^ d vra iv , quafi f ic  lu d e tes  h b iip  
fis p ilam  m u tu o  m an d a re n t:u e l f ic u o c a t a e f t a  P h en n id o  p r im o  in  
u e n to re , a u t& c  r S  <pw c f/ J^ v^ id eR ^ a  d e c ip ie n d o ,q u o n ia m  a lio  fi- 
m u lan te sm  a lia  parcem  m ittu n t,d e c ip ie n te s  c r e d u lu , ficu ti m em o  
r ia e  p ro d id it  P o J lu x ;ap u d  q u em  le g itu r ,e p if c y ru m  lu fum  f ie r i lo l i  
t u , u b i p ar ib u s  ad  p ares in  d u as tu rm as d ifp o fitis , m ed ia  l in e a  edu-* 
c e b a tu r  ,  q uam  {cyrum  u o cab an t, cu iq . p ilam  im p o fita  q u ifq . c o n - 
ted eb a t, u t  in tra  a lia s  d u as l in e a s p o f tu tro ru m q . o rd in e d e fe r ip ta s  
ad ae rf im o ru m ,m eta s  f c i l ic e t ,  im m it te r e t ,n im iru m  q u ib u s  c o n ta -  

r . d is  a  p ila  u id o r ia  h a b e re tu r , n am  lu lo re s  d u m  p ilam  cap i e b a h t ,a t  
35 q-uealteifi m it te b a n t, a lte ru m  fu g ie b a n t ,a lt e r u m  e x p e lle b a n t ,a lte  

run i m ag n is  u o c ib u s  e le u a b a n t ,  f iu e  e u e r te b a n t ,u e r if im ile  f it lp e -  
d a t o r e s , a tq u e  e t ia m fe ip fo s  m a g n a d e le d a t io n e  a ffe c if te ,€ o  m a­
g is ,  q u o d in te r d u m  m o tu u m  c o n c in n ita t i o p era  dabant.-undeD e^- athenaeus 
m o x e n i c o n c in n ita te m , la e t it iam q . ex  ta l i  1 udo  partam  ap u d  eu n d e  j-oph/it*10’ 
e x p lic a tu ru s  h ae c  p r o d i d i t :  N  i c i v i  u t  r i g  i o -Q cu o i f i v  cov i r c o v  f o c o s  \ tt 

i%p.Kao<;(QtxQ y e tp  Q cu v id ' v  Viicrog (p ip$ iv )o g \7r c 17r o r  lyM X i 
roT g ty tQ n y jv o jC i»  X ciuC dvcov  t yjv crtycupctv, rt S i S «V, u/xet <wctv- 

<TiQ iSotSpOcl’ ,  Y\ cTg tvpv0/uict TO T tl9og , VTt : 0(7tl ZV TCO T1 At f y
K IcpcUViTO . 7 rd p c t iT I  XCIAKhQ , d .v£ p ig  ,  HT CtZyiXOCt i/X^pO-
£j %v ot)5’ lcopa.iicf.roic/M rnv y a p i v .  Kctx ov d.vTi/ui£ov IX aC dv^ ei ttAcico 
■ p̂ o v o v i / x w x . , ^  v iv  S 'xx ifjLOt v y i c u v e i v  S ox w .  id e f t,Iu u en is  q u id a  
a n n is  fere  d ecem , &  fep tem  na tu s p ila  lu f i t ,  P a tr ia  e ra t C o u s  (n a r a  **

C-iM a in fu la  D eos p ro d u c e re  u id e tu r )  q u i cum  in  fed en tes in tu e re tu r  
u e l p ilam  cap ie n s ,u e l t rad e n s ,o m n es{ im u lc lam ab am u s : q ua ta  a u ­
tem  c o n c in n ita s ,o rd o , a c u e n u f ta s d u  a liq u id  d ic e re t ,  a u t  fa c e re t , 
fupra o m n e  p u lc h r itu d in e m  e x fif t it .O  u ir i ,n e q .  u m q u am  an tea  au  
d iu i ,n e q u e  ta le m  u en u fta tem  u id i ,  c e rte  a liq u id  m a li c o t ig if le t  m i 
h i fi d iu t iu s  ib i p e rm an filT em ,  n e q u e  m u ltu m  m ih i fanu s u id e o r .
E x  q u ib u s  D em o x en i u e rb is  p ila e  lu fo res c o m p te , &  c o n c in n ite r  
J u d e re  fo lito sp e rfp icu u m  e f f ic itu r . H ae  ita q . f iin t  p ila e  p a ru ae  fpe 
c ie s , d e  q u ib u s  a G raec is  m e n tio n e m  h a b ita  fc io , &  in  q u ib u s  E p i 

g e n e s  p h ilo / o p h u s , n e c n o n  C tc f ib iu sC h a lc id e n f is  p h ilo fo p h u s , 
q u o  cum  m u lt i e x A n t ig o n i reg is  fam ilia r ib u s  lu d e n d i g ra t ia  ex fue 
b a n tu r , m u ltu m  e x c e llu if le  d ic u n tu r . A tq u i P o llu x  a lia  p ila e  p a r ­
u ae  lu d o ru m  g e n e ra  p ro p o n it , A p o r r a x im ,&  Y r a n ia m ,in  q u o fe i 
l ic e t  fefe re c lm a n te sp ila m  in  cae lu iu  p r o ijc ie b a n t , &  an teq u a  te r -  - 

G y m n a ft ic a  F  i i j  ram
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ram attingeret, excipiebant. Ceterum pilam mdgnamduoJ quoq. O 
ludendi modos non folum exipfius pilae magnitudine,ueru etii 
exmanuufigura afuperioribusdiuerfoseffecifte^Oribafius ex A n  
tyllo teftatur, quorum unus eratludentium m agna, alius maiore, 
hoc tamen ambo commune pofiidebant, ut ficuti in ceteris praedi 
disluforesfummas manus femper humeris hum iliores, ita in hac 
femper capite altiores tenerent, quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant, ut manus altius extollerent,quandoq. (altabant,cum 
fcilicet pila fuper eos ferebatur, in quyproijcienda uehemeter bra 
chia agitabant. Inanis p o r r o , fiue uacua,'quod tertium pilae genus 
fecimus,qualis fuerit,haud fatis explicatum habetur: fi quid tamen 
conie&ura ex Antylli uerbis atfequi licet,credo hanc pila,quemad 
modum &  ceteras, excorio confutam fuiffe,inhocabalijsditferen 
tem ,  quod illae uel pluma , uel alia materia; haec fo lo  uento,  fiue *r 
aere plena foret, atq. tantae magnitudinis,utipfi» difficulter lude­
retur. Corycus uero quis eflet,q uomodoue ludus ille perageretur, 
cum Antyllus apud Ori bafium clariffime expre{ferit,eius oratio­
nem huc traducere flatui, quae ita in Vaticano codice fehabet. 
K op i/ zog ifjr i ju t y  t  d& iV i^ tpw v \[A7r'i7rXa.rau m y ^ p a u i S d X t u -  
putv^&m S\ r  la ^ u p o r ip c o v  ■•^dfx/j.a-y t o  a  i/ x iy iQ o g  cw T x & foc; n  cTvva . 
/J.n, tyuj h'AtuiuM avvap fx o(\S ru> ,  x .p i(x dvvT cu  cv ro7g 'yvfxva.erioig clvo* 
6 iv  a,7re%ct)V £  y t t g  rocrSrov, w r s  t  <5ruQ//evct q e i r d  r  6/u<pa,-
X$v 4tvcu  t «  yvfxva,(^cfjt!iva,TSTOV SJg. % e ip a v i% o v T a / u tp o T tp cu c  d i c o  
/)S(7/, TJJV jliSfJ ‘ZOfCOTYlV H<rV%Ce)$, ITT&iTCl CTtyoS' pOTtpOV ,  W<T4 
r e iv  'imv%’Ct>pvvTt c tu rc fi^  ^ d fT vd X iv  ^sf0cri0VT0g i/7reix,eiv i^a>9n//ivvg 
in r o  <r> /Zicts : t o  S t  n M v T c u o v  d t y i c t r t v  e w r o v  %%u> r  % e ip a v  d ir o o c r c tv  
re?, wVs vTTOTpi^aJVra, cr$o£ portpov IfAiriiifav gm/ailti Ik t  «c 'tofo- **
(TiXiVIiCUt; : r d  oiC^CLTX TU 'fm  7rX&t<T0V O/nitrclVTtg CWT0V'&TV7ri/U- 
yrvert,  tK f£“ &)pO(r6Su‘i eiy.t] a<p6Spd ')kr3Tpi(pt<&cu.
7 to t\ juSfjxv Taiq ^ p e r iv  eviriQ alvxaiv a u r a  ■ '^oaiovT i\vroT \ S \ t c o  
g-ipva) t dg % &pat cLVctTrirdcroMTiq^ aX h oriSm i^pi^ovT tg  « J' / u t r d '  

«.coli. (pptvov J d  eft, Corycus in corporibus imbecillioribus.granoficul- 
”  neo,aut farina, in robuftioribusarenaimpletur: eius uerom agni- 
”  tudo ad uires corporis, &  ad aetate accommodatur, fufpenditur au 
55 te in gym n a fij fuperneeculm ine, tantumq. aterradiftat, utfu n  
»’  dum ad eius qui exercetur uinbilicu pertineat, liuncutrifq.mani- 
”  bustenetesquiexercentur,primuquidequiete,pofteauerouehe- 
”  mentiusgeftant,ita ut ipftim recedentem confequantur,& iterum 
55 redeunti cedant uiolentia com pulfi, poftremo uero eum err.ani- 
?5 -bus reijcientes emittunt, ut cum reuertitur, uehementiuscorpori 

• aduentu



A  aduentufuo occurrat, ad extremu uero in fedem fua faepiflime re- 
ftituendo dimittunt,ut ex congreiTu fi non ualde aduertant,retro­
cedat,ex quo fit,ut quandoq, manibus occurrant, du propinquat, 
quandoq. uerope<Store manibus pafi1s,quadoq. uero ijs ad terga re 
uolutis.Hadenus Antyllus. qui tametfi figura Coryci ut pote om­
nibus tunc temporis notam non exprimat, conie&uratamen afTe-. 
qui pofiumus& ipfumfphaericu, aut faIte rotudum ex materia co i 
riacea exftitifTe, alioqui fi angulare fuiflet in occurfu &  manus, &  
pe&us non fine laefione percuffiffet,Haec aute fi uidiffet Fuchfius, 
Cineintellixiffet,Valeriolamnon fine ratione aduerfusipfum con- 
tendiffe,folle&corycum  paullo minus,quam caelu, &  terram di- 
ftafle.De hoc mtelligedum eft adagium ihud, ■'Gtpoq zopyxpv yv.uvd. 
(fecfrcu.quo genere certaminis Apuleio in Theflalia certatu eft.De

g  liacquoq. exercitatione uer.ba fecit Hippocrates,fiue Polybus,ubi 
vittv,falfo a Cornano follem interpretatam, ad attenuan 

dum corpus probauit: quemadmodum &  eandem intdlexit Are- 
taeus,uhi pro elephanticorum exercitationibus zopvzofioXiat pro­
li aui t, q uas b o n us 111 e i n tei p res, n efci o q u o {piri tu, pera e, a u t fa cu
li iaftus, inepte fatis tranllulit., Eandem quoq ue intellexi f l e  Cloe­
lium Aurelianum exiftimo,cum ad polyfarciamdiminuenda cory 
comachiam (fic enim legendum eft) commendauit ijfilem prope 

remedijs ufus,quaeabHippocrateloco citato propofitafunt.unde 
argumentatusfum, Auftorem ficuticetera,ita &corymachiam ab 
Hippocrate mutuatum efTe.quamuistextus iudiciomeodepraua- 
tus fit. Locum ubi ludebatur, Coryceum apud Vitruuium appella 
ri,cenfuerunt a liqu i: quorum fen tenti a m poftquainfuperioribus

Grcfutauimus.nilaliuddicendum eft. Atq. haecdequattuor pilae lu 
di graecorum generibus,uidelicet pila panja,pila magna,pila ina­
ni ,&  coryco. quae omnia diuerfa inter fe exftitifle, non modo ex 
defcriptionibus nuper allatismanifefto coftat,uerum etiam ex G a­
leni uerbisin fecundo de tuenda ualetudinefcriptis: ubi inter cete 
rasgymnafiorum exercitationes corycum,pilam paruam,& pilam 
magnam,feparatim recenfet, ficut&  Paulus ̂ Egmeta ipfum imita 
rus.quodprofe&ononfeciffentnifi quaedam mterfediuerfia exfti 
tiflent pilarum genera, &  diuerfae etiam cum ijs fattae exercitatio­
nes. Quae nuquid omnes in Graecorum gymnafijs exercerentur, 
parum fcirerefert.fatfitintelligere,medicam gymnafticam,atque 
bellicam,&  praefertim pueris edocendis incumbentem pilarum ex 
ercitationesufurpafle,neq. ad ualetudineai, ac agilitatem compa­
randam, augendam ue eas ceteris inferiores exiftimaffe. Admirari

F  mj autem
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autem nemo debet, fi nos in fuperi oribus ludos inter athleticas exD  
ercitationes repofuinius,&  fubinde multas quoque bellicas m edw  
casq. exercitationes ludos uocamus,ut nuperrime de pila di&u eft a' 
nobis: quoniam &  ueterum ,& recentioru tam Graecoru, qua Lati' 
norum loquendi mosobtinuit, ut inultas exercitationes ttcu^ ic 
&  ludos uocarent,aut quod a pueris qu i Trcu^ig Graece dicuntur,; 
ut plurimu fierent,aut quod illi,aui exercentur,non lerio,fed ioco 
agere uideantur,fiilegratialanitatis,'fiue alterius rei idefficiat.ludi' 
uero,quos athleticae efte nos dkim us,ita proprie uocabantur,quo ■" 
niamfolatij, &  uoluptatis lolius gratia in otiis feftiuis agebantur ..

De Pilae ludo fecundum  Latinos, Cap, V.

»siS3^-OsTQYAM pila ludedi Graecis ufitata genera /atis expia 
H  |||3% |nav^mus ’  fuPereft &  ea, quae a Latinis &  in ufuhabita,
M  fcript>s tradita reperiuntur,explicare:unde,in qui bus

ambo conuenerint,&in quibus diuerfi fuerint, perfpi- 
cuum futurum fpero. Quattuor igitur fuifte pilae genera etiaapud 
Latinos, quibus ludebant,inueniojfollem,trigonalem, paganica, 
&harpaftum , quae omnia fub nomine Italicae /pbaeraeaCoelio 
Aurelianomedico complexa nonnulli credunt. Folliseratpila  ma 
gnaex aluta confe&a, foloq. uento repleta, quae fi maior erat, bra 
chijs impellebatur, &  fimpliciter pila interdum nuncupabatur, ut 
apudNonium ex Varrone,Purgatum fcito, quoniam uidebisRo- 
mae in foro ante ianienas pueros pila expulfim ludere; &  apud Pro 
pertiumlib.3.

C itm f i la  ue lo ces fa llit p e r  brachia i a f fm , p
interdum quoq. pila uelox, ut apud Horatium Sat.lib.z,Sat.2.

Seupilauelox  
CMolliter au jlerum (ludiofa llen t e laborem,
S en te difcus a g i t .

Huiufinodi etenim pilae exercitationem licet uidere in Gordiani 
terti j Im p.llom . nummis,quoshic depi&os adpofuimus, &  ex qui 
busconijcerelicet, unumquemque luforum propriam pilam ha- 
buifte, atque eum ludum in facnficijs Pythijs apud Apolloniatas 
adbibitum efte,uttum ex uoce n ^ e i A  ,tuin expalma, atque fa-r 
crificatori js uafis colligere non eft difficile.
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Si uero minor erat,pugnis eijciebatur,atq. pugillaris follis,ut apud D  
Plautum Rud. ex templo Hercle ego te follem pugillatoriufacia; 
uocabatur.Interdu quoq. hanc eandem pilam Folliculum appella 
tam credo, ficuti a Suetonio in uita A ugufti,  quem hoc pilae ludo 
ualde dele&atum narrat. Quomodo uero Martialis lib.4. d ixerit.

Plumea/eu la x i partiris pondera fo llis  , 
cum ex corio uento repleto pila haecconfueretur,& non plum a, 
ut omnes fere Latini audores uno ore fatentur, quidquid ali; re- 
fpondeant, opinor ego ob leuitatem follis pondera plumea dixif- 
fe. cuius leuitatis gratia neque pueri, nequefenes alioqui imbecil­
les inter ludendum uel nimium quid defatigabantur, & propterea 
idem Martial. alibi fcriptum reliquit.

LIb. 14. Ite procul umenes^mitis mihi conuenit aetas ,
Folle decet pueros ludere, folle fen es . p

Nam ut hoc genere ludi corpora imbecilliora exerceri ualerent, 
non modoleuis pila efficiebatur, uerum etiam dicatuslufui locus 
nullis lapidibus aut lateribus fternebatur, ne laberentur pedibus 
ludentes,& ,  fi forte lap/i eflenr,ex cafu damnum no paterentur,&  
propterea, cum lolum minimepauimentatum foret, ex continuo 
terrae attritu puluis excitabatur: quamquam etiam fieri poteft ut 
pauimento luderent, fed puluerehumili &  exiguo illud ad/perge­
retur, ita ut pilam refilirenon impediretur,atq. ludentiu pedes ma 
gisfirmarentur.Na in puluerulento folo fieri hanc exercitationem 
confueuiffe, innuit Martialis Iib. iz .u b : Menogenenquendam ex 
Thermis ob deledationem exire nefeientem in hunc modu carpit: 

Effugere e Therm is, &  circa balnea non eft,
CAienogenen, omni tu licet arte uelis,

C a p ta b i t  t e p id u m  d e x t r a  la eu a q . t r i g o n e m . ^
Im p u te t  e x c e p t a s  u t  t i b i  f a e p e p i l a s ,

C o l l i g e t , &  r e f e r e t  la p fu m  d e  p u lu e r e  f o l l e m ,
E t fitamlotusy iarnJoleatits e r it :

Numquidautemludus iftefuerit unusexijs, quosfliperius fecun­
dum Graecos audores enarrauimus,uariaefententiae luerut. A !ij 
enim crediderunt pilam magnam Graecorum, &  follem Latinoru 
idem fui'Te, inter quos fuit Thomas Linacer, qui cum in.2.de tn.ua 
let. corycum follem traduxi flet,in fexro poft modum libro magna 
pilam iterum follem tranftulit, quafi corycus, &  pila magna non 

s.Jto ual. differret apud Galenum,qui exprefle&  pilam paruam ,&  m agna, 
u: corycum diftinxit.Alij maluerunt corycum Graecorum,follem 
J .atinorufh fuiffe: atque hanc opinionem maior pars recentiorum

feri



A  fcriptorum habuit, inter quos fuere quidam , qui apud Oribafium 
caputCoryci,de folle pugillatorio inlcribendumiudicarunt.fed 
h i omnes magnopere alucinantur: & prim o, qui crediderunt fol­
lem &  magnam pilam idem fuifle, duabus rationibus redarguun^ 
tur, quarum altera eft, quod ludentes magna pila femper fummas 
manus capite altioi es tenebant, quandoq. etiam fummis pedibus 
ambulabant, ut manus altiores tenerent: altera eft,quod Onbafius 
ludum pilae magnae non modo aegroris ,{ed etiam conualefcenti- 
bus, atq beneualentibusinutilem iudicauit,quorum neutrum ha 
buiffe follem , facile eft ex fuperioribus iudicare. Qui uero follem 
corycumfuifte exiftimarunt, m ultisrationibus&ipfi erraffedepre 
henduntur. Prim o, quoniam corycus e culmi ne gymnafiorum fu- 
fpendebatur, follislibere emittebatur. Secundo corycus ficulneo 

B  grano ,aut farina, aut arena implebatur, follisfolo uento. Tertio 
follis in puluere exercebatur, corycus uero non. Fuerunt item qui 
follem pilam inanem fuperius anobis ex Antyllo defcriptam fuiffe 
crediderunt,quibusego libenter afientirem,nifi Martialis dixiffet, 
follem  mitiori aetati conuenirej &  A ntylluspilae inanis exercita­
tionem non admodum facilem,neque aptam, &  ideo omittendam 
efte cen fui fiet. C olligo igitur ex his omnibus,quod cu follis neque 
jnanispila Graecorum,neque magna eorundem, neq. corycus tue 
rit,eum illos ignoraffe.nemo enim eft, qui paruam pilam follem re 
putauerit.PorroTrigonalis pila,qua ludebatur, parua erat,ita nun 
cupatauelaloco,ut uoluerunt nonulli, ubi ea exercebatur, qui lo­
cus triangularis erat; uei potius a ludentium (quod magis credi bile 
eft) num ero,figura,&fitu. hanc efte aliquando pilam fimplici no- 

C  mine appellatam in uenio,ut apud Martialem libro feptimo.
N on p i l a ,  n o n  f o l l i*, n o n  t e  p a g a n i c a  T  h e r m i s  

P ra e p a r a t ,a u t  n u d i j h p i t i s  i f f u t  h e b e s :
V ara  n e c  im e c f o  c e r o m a t e  b r a c h i a t e n d i s ,

N on  h a rp a jla  u a g t u  p u lu e r u le n ta  ra p is .
Si enim fola quattuor pilae genera facimus,neceftario cum ceterae 
nom inentur, Trigonalis fub pila fimplici complectetur: dehacfi- 
militer locutum credo Celfum , quando dixit, ab aluo citata uexa- 
tis pilam , &  reliqua fuperiores partes exercentia conuenire, quo- 1 l c 6 ' 
niam in huiufcemodi ludo partes in feriores fere femper firmaema 
nebant,fuperiores perpetuo agitabantur. Quomodo uero perage 
retur exercitatioifta, facile conijeere pofTumus ex Martialis uerbis, 
in quibus demonftrat, lufores ita triangulari fi tus figura colludere 
folitos, ut manibus utrifque modo finiftra, modo dextra pilam ui-

ciffim
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cifllm expellere, &  excipere ualerent, ne umquam caderet.in quoD  
fummam ludentium laudem fuifte uerifimile fit ,  ficut in lib . 7 .  ubi 
Polybum quendam laudat ob agilitatem fimftrac manus in iacien- 
da excipicndaq.pila.

S i c p a lm a m  t i b i  d e  T r i g o n e  n u d o  
V n eta e  d e t  f a u o r  a r b i t e r  c o r o n a e ,
Nec laudet Polybi magis fim jlra s . &  libro . 1 r.

C ap ta b it t e p id u m  d e x t r a , leua cj. t r ig o n em \  &  libro. 14 .
S t m e  n o b i l ib u s  f c i s  ex p u l fa r e  j i n i j l r i s  

S u m  tu a , -f n e  f c i s ,  r u j i i c e  r e d d e  p i la m  
Exhis mehercle patet confueuifte trigon e ludentes a fe inuicc mo­
do mittere3modo excipere pilam,modo finiftris,modo dexteris, co 
prope modo ,'quo noftrates pila parua fupra funiculum ludunt, &  
quo etiam AntyIlus tertium paruae pilae Iulum defcripfit.Cur u e -E  
roMart.tepidum trigona dixerit tum loco fupra citato,tum lib .4.

S eu  l e n tu m  c e r o m a  t e r i s , t ep id u m  u c  trigona-. 
haud fatis mihi conflat, attamen, fi quid diuinare conceditur ,  dice­
rem propterea trigona tepidum dixi (Te, uel quod homines luden­
do ob uehementem utriufq. manus laborem . &  affiduo motus pi­
lae tenore magis incalelcerent: uel quodlocus, ubi ludebatur tepi­
dario in gymnafijs uicinus foret, &propterea ludentes tam l o c i ,  
quam pilae teporem quendam perciperent. ita uero fuifte, ueri/I- 
mile uiden poteft: cum fupra tum ex Galeni-, tum ex Martialis fen- 
tentiademonftrauerimus,poft pilae ludum ftatim confueuiftebal­
nea calida ingredi. N ifi malimus dicere, poetam trigona tepidum 
dixifle, quia ex continuo motu pilae in manibus ipfa tepida euade-r 
bat,eo modo,quo Propertius libro.i. in Elegia Ianuae conqueretis F j 
dixit Tepidum lim e, quod excotinuofupraipfumftatutepelceret.

N ulla n e f i n i s  e r i t  n o j l r o  c o n c e j f t  d o l o r i ,
T u r p i s , &  in  t e p id o  l im in e f o m n u s  e r i t  ?

Exemplum trigonalis pilae mihi uidetur illud , quod in nummis 
M .Aurelij Antonini apud Byzantios excufiis hunc in modum ap­
paret. Quem item ludum in facrificijs Apollinis Pythij A &iaciad- 
hi b eri folitum, memoriae proditum eft.
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Succedit paganica pila fic appellata, quod effet uulgaris admodum, D  
c i n uillis pagis uocatis*, uel in pagis urbis utplurimum in ufu habe 
retur. Nam Dionyfius antiquitatum libro 4. refert,Rom ain quat­
tuor tribus olim partitam fuiffe,quae&pagi,ficut earum habitato­
res Pagani,nominabantur.fiue igitur ab iftis pagis,fiue a uillis paga 
nicapila denominata fit, parum referre credo.fateft,pilam fuifTeex 
corio pluma repleto, trigonali latiorem,non ita tamen ut eft folli s, 
laxam, fed duriorem ;fiquidem fo llis, qui uento replebatur, ctfi 
quanto durior era’', tanto facilius eo ludebatur, quanto laxior,tan­
to difficilius, ut etiam tempefhte noftxa quotidiana experientia 
comprobat, tamen paganica pila quo etiam durior ellet, &  pluma 
replebatur,&  non ita replebatur,ut laxa ufquam foret,fed undequa 
quedurifiim a,&  proptereadifficulter ea ludebatur, quemadmo­
dum uenufliftime Martialis hoc difticho oftenditJibro 14. E

H iec qme difficilis turget paganica pluma,
Tolle minus laxa e jl,cr  minus arcta vila „

Sub nomine enim fimplici pilae intelligi ahquando follem,aliqua- 
do trigonalem, paullo ante fignificauimus. Iterum illud ignorari 
hoc in loco no lo , etiam in gymnafijs paganicae pilae exercitatio- 
nemin ufu exftitifTe, ut id em Martialis lib. 7. teftatum reliquit.

N on p ila , n o n  f o l l i s ,  n o n  t e  p a g d n i c a  t h e r m i s  
IJr a ep a ra t , a u t n u d i j l i p i t i s  i c l i t s  h e b e s .

Nam  cum faepius a nobis indicatum fiteonfueuifle fere omnes, qui 
fefe in gymnafijs pila exercebant, prius pila ludere, &  deinceps fta 
tim balnea ingredi, Martialis illis uerfibusdemonftrat, inter cete­
ros pilae ludos in gymnafijs fe exercentium ad balnea praeparato­
rios paganicam quoq. adnumerat.im efie. Vltimum &  quartum La F  
tinorum pilae genus harpaftum fecimus.quodob nominis fimilitu- 
dinem idem prorfus uidetur quod dottcltov Graecorum : erat enim 
pila,quam ludentes alter alteri eripiebat, cuius uero magnitudinis,
&  ex qua materia foret, haudquaquam ab ullo au&ore explicatum 
habemus, nifi quod Athenaeushis uerbis manifeftum facit, harpa­
ftum rotundum fuifTe. to «Ts C/mvov Sff>. t «5 trQeupcis dp7rct<rov,
(pivivS' a. hmXliro, 0 \yco 7rctvrm ei cur d (au cu:ideft,Lufusau
tem pilaeharpaftum nuncupatum pheninda uocabatur, quem ego 
maximeomnium diligo. Sicut etiain uerifimile fit ex corio fic ut ce­
teras pilas conftafTe.quae omnia,propterea quod tunc temporis nui 
liignota erant, audores feribere dimiferunt. Ceterum eius ma­
gnitudinem omnino explicaffe Galenus uidetur, qui dum in li­
bro de ludo paruae pilaeharpaftum appofitiffimedefcnbit, illud

paruam
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A  paruam pilam &  non mediam inter paruam &  magnam,quemad­

modum uoluerunt nonnulli,fuiffe comprobatur. unde &  ludus, 
qui bodie a calce nuncupatur, etfi in aliquibus affimiletur harpa- 
f to , in boc tame ab harpafto antiquorum differre uidetur, quod ii 
lud paruum erat; pila autem,qua noftrates calce ludunt,maior eft.
Nam  &  antiq uiores in puluerulento fblo hacpila ludebant, ut te- 
ftatus eft Martialis, lib. 4.

S iu e  H a rp a jla  m a n u  p u lu e r u l e n ta  r a p i s . 8 c  li bro.7.
N on H arpa jla  uap-us p u lu e r u le n ta  r a p i s  & lib ro .i4 .

H aec r a p i t  A n te i t te lox  i n  p u lu e r e  D ra u cu s ,
G ra n d ia  q u i v a n o  co lla  la b o r e  f a c i t ,

Quae omnia argumento effe poftunt, hanc exercitationem perar­
duam fuiffe , fblisqueualidioribushominibusconueniffe. quod 

B  etenim nequaquam mulieres boc genereludereualerent,praeter 
Ouidij t e f t i m o n i u m  de ludis uirovum ita feribentis ,

H os ig n a u a  io c o s  t r ib u i t  n a tu ra  p u e l l i s ,
M a t e r ia  lu d u n t  u b e r io r e  u i r i .

S u n t  il l is  c e l e r e s q .  p i l a e ,  ia cu lu m q . t r o c h i q . ,
K ^ frm aq ., m  g y r o s  i r e  c o a f fu s  e q u u s :

eiufde poetae u e i fu s  comprobant, ubi Philaenim quandsm triba } de arte 

de exprobrans, quod omnibus fere uirorumunijs fungeretur,qua am an d i. 

fi re mulieribus prae alijs maxime infueta ageret,poft multa dixit,
H arpa jlo  q u oq . fu b l i g a t a  l u d i t .

Ideo mirari foleo, cur Coelius Aurelianus in curada pueroru epi- L,l) '•• • 1 1  ̂ j trac 2
lepfiauelit nutrices fphaeraeludo, uel aliquafaltatione exerccri: cap lt 
nifi fit fphaera apudipfum follis,quem &  pueros,&fenes ufurpaf 

C  fe,fupra docui, Auicenna cuiufdam pilae ligneae mentione facit, 
de qua pofterius uerba facia,cum ad praefente defphaeriftica alte­
ra faltatoriae parte tra&atione mini me pertineatjde qua haec fatis.

D e O r c h e f i i c a , f i u e  t e r t i a  fa l t a t o r i a e  p a r t e . Cap. V I.

R es faltatoriae partes, cnbiftica,fpbaerifticam,& quae 
nominegenerisuocatur fimplicitcr, faltaiione, in fiipe 
rioribus effecimus: quarum duabus iam declaratis tertia 
modo, quafcrupulofiffimauocauitColumella,fubne- [ib f[e°r" ^  

fteda uenit.dequa haec a nobis declarabutur, primo quid fuerit, (tic. 
fecundo quotfpecies habuerit tertio cur ea uterentur maiores no 
ftri, &  quarto &  ulti mo in quo loco,& a qui bus exerceretur. A ri- 
ftotelesitaq. in principio fuae poetices,ubi dixiffet,omnia poefeos 
genera in hoc conucnire, quod in.itationes fintjiinitationesdiui-

dit
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d it , quarum alias diiierfis generibus im itari ut uei h arm o n ia ,  u e lU  
j yth m o, uei nudo ferm one; aliasdiuerfas res, ut uei m eliores, ucl
ii m iles, uei deteri ores; alias diuerfo m odo ut uei agen tes, uei in­
troducentes, uei narrantes, atq. aut alienam  perfonam in d u ti, aut 
non m utati;defaltatione haec concludiV.cuutco tu> pvOfzoi /xtySiv
t c u  %Ce)p)$ dp/uovias j 01 r  op^nc-ixi' ,  Fjq y  ap y.TO) J fa  r  c^n/xant^o- 
/xivuvpu9/u£v, /m ucvvtcu  , 7 ra0v, jy q  iidti, x) ■■zsfxgar. ideft, N u ­
mero uero i pio fine harm onia, im itantur fi» Itato res: i f l i  enim  nu- 
m erofagefticulationisuarietate,m ores, paffiones & a d io n e s  im i­
tatur. K x  qua oratione apparet, op^»<riv,(\iue faltatione,nihil aLud 
fuifTe,quain facultatem quandam  m otibus, acgeftibus corporis, 
artificio quodam , num ero, & rationeia& is,im itan d ih om in u  mo 
res,aflfedus,& adiones. qui enim in . 7 . ciuiJium  d ix e ra t , nihil efte 
in rerum natura,quod magis exprirnatrerum  fim ilitudines,quam  E  
num erus,&  cantus,fapienter etiam fcvip(it,faltatores in im itandis 
ad ionibus num ero uti. Q uom odo hacc per numerofos m otus effi 
ceretur im itatio,unus om nium  clarifhme poft Ariftotelem  e x p rc f  
fit Plutarchus, qui in. ix .C onuiu iahum  faltationem tres partesUa- 
buiflefcripfit, lationem ,figuram , & indicationem ; eo quia totaip  1 
faex motibus, &  habitudinibus, &  quietibus conflaret, perinde ac 
harmonia ex tonis atq. interualiisdation em dicit ip/eniJ aliud fuifi- 
fe , quam m otionem  affedus alicuius, uei a itionis, uei p o ten tiaere  
praefentatiuam: figuram  uero fuifle habitudinem ,difpofuionem - 
que, in quam m otio fiue latio term inabatur,nem pe quandofalta- 
tores quiefeentes fecundum  A p ollin is, uei Panis,uei alicuius B ac­
chae ('ut eft apud Platonem ) figuram difpofiti in corporis finnli- 
bus formis graphice aliquantulum  perfiftebant, indicationem  au F  
tem fuifte no proprie im itationem ,fed alicuius re i, nem pe terrae, 
caeli, uicinorum  num erofis,atque ordinatis motibus fad am  decla 
ratio n em . quemadmodum n am quepoetac, dum im itantur, alias 
nom inibus fid is , alias tranflatis utuntur;dum  uero ind icant, p ro ­
pria nom ina uiurpant: fim iliter faltatores im itantes, figuris, &; ha­
bitudin ibus; declarantes au tem , res ipfas praedidts indicationi­
bus utuntur: adeo u t ,  fecundum P lato n em , A n ftotelem  , atque 
etiam Plutarchum , tota haec faltatoria facultas in im itationefoio  
m otu fadacofifteret.ipfiq faltatores nil aliud aditabant,nifi quod 
fefem ouentes num ero,&  ordinegefticulantes, aut la tion ib u s,^  fi 
gunsm ores &  affedus im itaban tu r,aut indicationibus declara­
bant,aut omnibus fimul mores, perturbationes, atque ad ion es ho 
minum repraefenubant.unde non abfq. fumma ratione Sim oni-
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A  des poeta faltationem poefim tacentem, ficuti poefim faltationem 

loquentem uocare folebat: quamquam refert Putarchus, tempcfta 
tefuaueram  faltationem a mufica, cui aflociabatur, deprauatam 
fuifle; atque acaelefti iJla decidentem in tumultuofis ac indo&is
1  heatris inflar tyranni cuiu/Ham imperium tenuiffe, idq. poftmo- 
dum ufque ad tempora noftra permanalTe, in quibus omnis falta- 
tio corrupta eft, omnes cordati uin cognofcunt. Quisautem pri- 
mushuiufcemodi faltationem hominibus demonfirauerit,fatisco- 
pertumnon habetur,nifiquod Theophraftus apud Athenaeum 
refert, Androna Gataneum tibicinem, dum fbnaret,motiones at- 
qne numeros corpore effeciffe, &  ob id apud ueteres faltare uoca- 
tum fuiffeficelifTare; poft quem Chleophantus '1  h ebanus,& J i£ -  
chylus multasfaltatoriae figurasinuenerunt, quas Si-

Scu la  uoce appellatas Epicharmi au&oritate infinuat Athenaeus, 
unde &  hodie apud multas Italiae natlonesBalli nomen adhuc per 
durat.Fuit p o r r o  haec fahatio tantae exiflimationis, atq. honoris 
apud antiquiores,ut Apollinem faltatorem uocarent, quemad­
modum Pindarus:

AyAaix? dvdasav 'tvputpdpiTp A'''sroM.or: id efl: 
Salutor rex [plendam ,pharetrateq. Apollo, 

ita u c  illa quandoq. ad tibiarum, uel lyrae, uel alterius inflrumen 
d  fonitum, uel ad cantum, uel abfque alia re peragebatur. Species 
autem illius innumeras fere recenfuerunt Homerus, Plato Xeno­
phon, Arifloteles,Strabo, Plutarchus, Galenus, Pollux, &  Lucia- 
nus*. quae illarum praeflantiores &  illuftriores habebantur, uel a 
regionibus, in quibus m ufu erant, aut repertae d i illuflratae fue- 

C rant,nom en fufceperunr,uel ab inuentore, &  m odo, quo effi­
ciebantur : a regionibus appellatae funt Laconicae, Troexenicae, 
Epirephvriae, Cretenfes, Ionicae, Mantiniacae,  Gaditanae, de
quibus fic Iuuenalis.

Forjitan exfpettes ut Gaditana canoro 
Incipiet prurire choro, plaufttc]. probatae

terram tremulo defendant clune puellae, 
Irritamentum Veneris languentis, &  acres 

Diuit/s urticae
&  huiufcemodi aliae . Abinuentore autem & m o do uocatae fue­
runt aliae Pyrrhichiae a Pyrrhicho quoda Laconc, feu, ut alij ma^ 
lu n t, a Pyrrho Achillis filio inuentae, in quibus armati faltabant 
cum cantu, &  fine cantu, ut uiderelicetexiconeab antiquis lapidi 
bui excepto, quem hic ponendum curauimus.

Gymnaftica G

Loco cita­
to .

8, d ipnof.
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A  (Pyrrhichias autem noftris temporibus aemulantur illa pugnarum 
gen era, quas Morefcas populari uocabulo appellant) Atque hae 
uarias nominationes obtinuerunt, ut O rfitis,&Epichiedios pe­
nes Cretenfes, Carpaea apud /Emanenfes &  Magnetes,de qua Xe 
nophon.6. deexp. Cyri, libro , apochinosfiue m adrifinos, quam 
mulieres (altabant, &  ob id Martypiae uocabantur, &. quae flabi­
liores , &  uarietate maiore praeditae erant, ut dadyli, iambici, mo 
lofiica, eminelia, cordax,ficinnis,perfica,phrygia.,nicati{mus,thra 
cius, calabrifinus.Telefiasa quodam uiroTelefio, qui primus eam 
arinatus faltauit,fic uocata, qua utentes Ptolemaei milites A lexan­
drum Philippi fratrem fuftulerunt, aliae tornatiles fiue uerforiae 
qiiodfs in circum uertentes /altarent. Erotianus,qui Androma- 
cho Neronis, quod feribit Galenus,archiatro contemporaneus 

B  exfhtir, has faltationes cT/va? uocatas feribit, aliae infimae, ut caudi 
fer,mongas,Thermauftris ,nec non anthema, quam faltantes obi - 
bant,ita dicentes, ubi mihi rofae, ubi mihi lilia,ubi mihi api a: aliae 
ridiculae,utigdis,madrifmus,apochinos, & fobas, morphafinus, 
G la u x ,& le o : aliae fcenicae, quales tragica, comica, &  fi tynca : 
aliae lyricae,quaJespyjThicijia,gymnopaedica,&hyporchaemati 
ca.quae omnes quomodo fierent,no eflpraefentistradattonisde- 
clarare: fatis fitinteJligere hanc tertia, faltatione totatq. plures ad 
hucdiuerfasfpecies, quibus libellum proprium dicauit Lucianus, 
habuiffe, ficut etiam diuerfis motibus tam pedum, quam manuum 
Utebatur, cum enim motus omnis ex fententia Ariftotelis ex impul 7. phyf. 
fu , atq. tradu componatur, faltantes aut impellebant corpus, aut 
t r a h e b a n t h o c  furfum, uel deorfum , uel prorfum ,u e l retror- 

^ fu m ,u e l dextro rfurn, uel finiflrorfum : a quibus pofiea motibus 
componebatur fimplex ambulatio,flexus, procurfus..faltus,diuari- 
catio, claudicatio,vngeniculatio, elatio, iadatio pedum, permuta­
tio ; quibus tota faltatio perficiebatur .

D efine faltationis> &  d c  loco. Cap. V 11.

V  m antiqui in certaminibus,atq.uenationibus,pedum 
exercitationibus fere femper ftuderent,manibusq, m o- 
uendisnuliam curam adhiberent, uerifimile fit, ut prius 
faltatona partes inferiores dumtaxat exercens inuenta 

fit,deinceps^f^ooyoit/ia,quae ordinatas manuum motiones edoce­
bat, ei adi unda fit, ut una cum ceteris praedidis motionibus ma­
nuum connexionem,confertionein, compedinationenijdiflentio

G  ij nem.
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loc  citatis. 
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nem 3 complexum, alternationem faltatores peragerent: atque ita t) 
uniuerfa faltatio ex motibus tam m a n u u m , quam pedum ad reprac 
fentandasres formatisconflata fit.quod autem faltantespraccipue 
brachiamouercnt,fignificauit&Ouidius, ubi dixit:

S i ner eft, canta^Ji mofoa brachia, fa lta  . &
Brachia faltantis, uocem mirare canentis.

Huius finis primarius licet(ut diximus) imitatio fo ret, nihilom i­
nus alios etiam fines eam habuifTe com perio: nam ad theatra,&  ad 
ludos uoluptatisgratia, ncc non ob religionem quandam ad facnfi- 
ciain ufufuifte praeter Platonem atque Plutarchum teftatur G ale 
nus,qui in principio curatiuae artis uehementer contra fui tempo- 
rishomines inuehitur,quod faltatoriae nimis operam darent,qua­
fi folis uoluptatibus,& ludisdediti bonas artes negligerent. Quod 
pariter ad quaerendam corporis fortitudinem m ihtarem queperi- E  
tiam eadem faltatione maiores noftri uterentur, tametfiiiipra ex 
Platone comprobatum fuerit, tamen addendum eft illud, quod 
omnis armata faltatio pyrrhichia uocitatano ob aliud inuenu fuit, 
nifi quo uirtute illius tam pueri, quam uiri &  mulieres m odono- 
ftes effugere, modo in uadere,aJioi'cj. geftus bellisgerendis necelTa 
rios perdifeerent. unde apud Xenophontem PaphJagonesM im a 
faltatriculam a Myfo pyrrhicham faltare luflam confpicati, admira 
tesgraecos interrogarunt, numquid mulieribus etiam in pugna 
uterentur, in hoc quidem faltationis genere cum Phrynicus fe ex­
cellenter in fabulagefsiflet, illum fibi imperatorem Atlienienfes 
delegerunt. N eque etiam difficile eft indicarehanc eandem falta- 
tion em &  bono habitui comparando, 8c fanitati conferuandae n5  

parum conduxifle: quandoquidem de manuum gefticulatione, F  
quam %etp,ovouicLVuocantgraeci, feriptum reperitur&  abH ippo- 
crate&  ab Aretaeo,atque alijs, pro exercendis &  fanis &  interdum 
aegris corporibus ufurpatam effe. Temporibus uero noftris falta- 
tiones alias tempore, ordine,&  certo modo fadastalem utilitatem 
praeftare nemo negaret, quemadmodum Galenusle plurimos fa­
nitati reftituifle, aliosq.in ea folius faltationis auxilio conferuatTe 
confitetur : qui fim iliter&  faltatorum exercitationes inter cetera 
a medico petita recenfuit, dum d ix it : '<v cu itvvtovoj zivrtcreti;
cv duc ctXhovrcu /xzyi<rct, ^  G&tSivxvrcu s-ptyopiVOircL^t^ct-, ^  
dzAucraVTti; Î clvWcivtoji.-, <&pocrv pueri, %cq ’6 in 7tXh-
<?ov t H cr>t«A».ideft, faltatorum uehementes motus, in quibusmaxi 
m efaltant,& uelocifsime uolutati circum circa uertuntur, nec non 
genuafk&entes (uifum exfurgunt, atque crura plurimum attra­

hunt
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Ahunt,diuaricantque. ut dubitare nemo debeat, quin Orcheilicam 
jn gymnaftica medicinae iurecollocauerimus; praecipue quod So- 
cratesin conuiuioXenophotis fefaltatoriam tum ad ualeuidinem 
efficiendam, conferuandamque, tum ad corporis robur comparan 
dum exercuifle palam profitetur,cuius quoque gratia eum fibi am 
piam domum optafleferunt. Qui uero hanc orcliefticam exerce­
rent, uarios fuifle reperio. Cinaedos maxime omnmm faltandi ar­
ti operam nauafle fignificauit Plautus: apud quem Peripleftome- 
nusfenex fic ait. Tum  ad faltandum: non cinaedus ufquam magis 
faltat,quam ego.quamquam Nonius Marcellus Lucili; teftimo- 
nio, atq.etiam Plauti,uult, cinaedos di&os a ueterib. faltatoresip- 
fos,atque pantom im os,^? tS  ziveiv ro cra/ua. Poetae fimiliterom 
nes non modo hiftriones motus figuratos edocebant,uerum & ipfi 

B  quoque interdum faltabat; nam Thefpias,Pratinas,Cratinus Phry 
nicus poetae omnes iccirco faltatores nucupabantur, quia non rno 
do propria drammata inter faltantes choros repraefentabant, ueru 
etiam extra propria poemata uoientes omnes faltare edocebant, 
pueri quoque, &  mulieres omnium freq ue n tifsi me i n f altati o n i- 
bus uerfabantur, poft quos etiam faltatiani operam nauaban t q ui- 
bufcumque ualetudiais, & roborisgratiauel a medicis,.uela gym  
na/iisiiiudagerepraeceptum erat.Locaautem inquibusfaltatio- 
nes peragerentur, primo , dum nondum excultae forent , fuerunt 
uici, &  plateae publicae; deinde,cum maiorem dignitatem, atque 
ornamentum recepiflent, ad theatrorum partesquafdamtranfta- 
tae fuerunt,quae & ab  Arillotele &  a Polluce ob id orcheftrae uo- 
catae fueruntjunde etiam;chorea nomen faltationis perelegans e- 

C  manauit. a theatris ad palaeftras, fiuegymnafia illas tradu&as fuiC- 
fe audior eft Athenaeus , cui aflentiri uidetur Plutarchus in nono 
/ympofiacon,,ubi mentionem cuiufdam facit, qui pyrrhicam adeo 
egregie faltauerat ,  ut pueros in palaeftra gefticulantes excellere 
uifus eflet. quo etiam in loco iVlenifcum paedotribam faltationis iu 
dicem effecit,ut inde plane conie&ari ualeamus p a edotribasgy lu­
nariorum mmiftros oifh  efticae non paruam cognitionem habuif- 
fe.Inconuiuijs item (altati o nem exerceri fohtam fuifle teftatum 
clariffim ereliquitinSym pofiofuo Xenophon , ficuti Plutarchus,
&  PJimus nec theatra eandem refpuifle memoriae prodiderunt. 
Concludo itaque faltationem a gym naftica om ni acceptam efle, fi 
cuti fphaerifticam,quae fuerunt duae orchefticae partes, in quam, 
& in  palaeftricam uniuerfam ipfamgymnafticam diuifimus: atque 
haec fatis de ipfa.

G y m n a f t i c a  G  i i j  D e
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D e Luttatoria. Cap. 11X. D

E c l a r  a t  a  iamfatis,quantumadhanctradationein 
fpedabat, faltatoria, modo palaeftricam,quae erat alte­
ra gymnafticae pars, ut aggrediamur, operaepretiu eft ,  
cui poft modum &  reliquas exercitationes tam ingym  

nafijs, quam extra fadasfubiungemus. Palaeftram multas fub fe 
exercitationes habuiffedemonftratum fuperiiisfuit,inter quas eo- 
tinuoprimum locurnobtinuit luda a Graecis communi nomine 
7 r a A n , q u a n d o q u e f i u e  deiedoria: a Laconibusnun 
cupata. Haec nihil aliud fu it, nifi exercitatio quaedam in loco gy- 
mnafi; peculiari nempe palaeftra, fiue porticu ted a , quae xyftus 
uocabatur, fieri folita, in qua ludatores bini nudi, undi o leo , &  
puluere afperfi fefe brachijs complicantes, inuicemq. concertan-E  

tes, alter alterum dei jcere humi contendebant, ad quod peragen­
dum embolae, parembolae, parathefes,& fyftafesneceffario requi 
rebantur,illudq. prae ceteris quaerebatur,ut pedes primo compre 
hendei entur, quodPfeudoIus ebrius apud Piautum fignificauit, 
deuinodicens. Captarpedesprimum, Ludator dolofus eft. Sed 
antequam certamen inirent,mufcuJospriuscalefaciebant,perfri- 
dionibusque, aclenibus motibus explanabant, quod/Ialiquando 
haec agere intermiffiftent, ijs quaedam partes rumpebantur con-  
uellebanturque., ficuti tradit Gale. 4. de locis affedis:qui etiam ali 
bi fcriptum reliquit, hunc a gymnafticis in ludis obferuatum effe 
ordinem, ut numquam uehementes inirent, nifi prius faciles,&  
fimpl iceseflentedodi, neque hasaggredi folitos antequam frica^ 
rentur, neque fricari, priufquam ungerentur. D ixi, b ini, quonia F  
etfiplures poffentuno tempore eodem in loco luda contendere , 
tamen femper unus uni dumtaxatcom plicabatur,&apudnonnul 
losnon folum uiro uir concertabat, fed puellae quoq. iuuenibus 
contendebant, quemadmodum apud Lacones,& ficuti de Chijs re 
fert Athenaeus. L u d a m , q uam non temere gymnafticae artis mi­
nimam partem credidit Galenus, non defuerunt inter antiquos, 
qui omnibus ahjs exercitationibus uetuftiorem exftitifte autuma- 
r in t , nominis illius qualitate d u d i, quippe cum (tt&Xox) apud 
Graecos nil aliud, quam uetuftatem mdicare uideatur: nam &  Jo­
cum exercitationum palaeftram nuncupatum, ttolMv primo nomi 
natum conftat. quamquam edam non defuerint, ut refert Plutar- 
chus,qui non palaeftrae nomen tti$ vraXyn; quafi antiquiffima 
res fit luda ,  dedudum efte uoluerint, fed potius quod iolum haec

exer
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A  exercitatio 7r«A£ ideft luti, pulueris, &  ceromatis egeret; atque ad 
id magis impugnandum aliam quoq. rationem addebant, uideli- 
cet haud quaquam uerifimile uideri,ut ludta,quae omnium exerci 
tationum artificiofiffima,& aftutifsima exfiftit, omnium etiam ue- 
tuftifsima fuent, cum manifefte appareat, primo in ufumea uoca- 
ri,quae fimplicia fine ulla arte,&  uia magis quam methodo confi- 
ftunt' undeSoficles 7rctA>iv'$?ro tSTraM iin v , quod eft dolo & in fi-  
di/sdei/cere, fuiffe deriuatum maluit. Phili nus autem ^70 tS ttcl-  
Acu<?iii ideft a coniun&is, fimulq. con nexis quattuor digitis, quia 
luttatores hac manuum parte praecipue operantur, quafiitaipfa 
appellata fit, perinde ac pugillatoria a pugnis, quam fententiam 
aperte refellere uidetur lulius Pollux,ubi nomen illud fblam quat 
tuor digitorum menfuram fignificare fcribit,a qua menfura dedu- 

B c i poftmodum exercitationis nomen ualde longinquum eft; &  
proinde meliusfenfifleuidentur illi, qui tS 7rctXilvcu natam 
&  didam ttoAmv, credunt, fiue*&ro
quorum alterum apud poetasdeijcere,&  proijcere &  fpargerc, 
quod poftremum ab Homero quo q. ac Hippocrate ufurpatum te- 
ftatur Erotianus; alterum apud Platonem in Cratylo a terra uel in 
inanibus eieuare, quae omnia a luctatoribus intenduntur, fignifi­
care condat: nifi quoque uelimus, ut alij, ita didam^ro ra ttAh- 

<r/a£ijv,%cy y tvt&cu 7TiAcLi, hoc eft appropinquari &  uicinos fieri: 
quandoquidem curforesfemperdiftabant, necumquam appropin 
quabantur, pugillatores pariter a defignatoribus numquam com­
plicari permittebantur, fed foli ludtatores hoc agebant: ut omnia 
melius in Syracufanorum nummis recognofcere poffumus, in qui 
bus fic ludtatores uarios repraefentari,  indicauit nobis i  Jgorius ♦

G  iiij



1 04 L I B E R



S E C V N 't> V S 10 j
A  Totahaec facultas ingymnafijs tres fines habuit,temporeq. Gale­

ni miruin modu eius peritia creuit, nempe quando refert ipfe pri­
mo de art.xxiij.ludandi magiftros uarias,ac multiformes membro­
rum diftorfiones,circumnexionesq. inuenifle: primum,ut Athle­
tae inillisexerceretur,quo in ludos facrificia&amphitheatra exeit 
tes,uidoria adipifci pollent: atq. huius ludatoriaeaudores fu ille 
A ntheu,&Cercione fcribit P!ato:Secundu ut ad bella homines ex 7 <l=leg* 
ercerentur, quod exercitationis genus, primo in ufii pofitum alij a 
Thefeo Athenienfiu principe*,alij a Phorbante Thefei paedotriba 
referunt, tertiuut homines; &  pueri ludantesoptimu corporis ha­
bitu acquirerent, ficq.fanitatem curarent; in quo ufq. adeo elabo­
rabant, &  totis uiribus contendebant, ut non raroficludantibus 
offa aliqua frangerentur,&  luxarentur, quae illis palaeftrico quo- 

' B  dampadoabahjsdiuerlbferem itterecofueuifteteftaturGalenus. ^   ̂
H oc tamen animaduertendu effe duco,Galenu non modo ludam «hitumea. 
athletica, qua refpub. beneinftitutas odiffe fcribit, i mprobaffe,ue 
ru &  fanitati ftudete interdu parce laudaffe,utpote qua robur qui- 
de augetur,at luxationis,ac fratiionisoflium, necnon fuffocationi* 
periculum immineat, fimiliter &: Clemens Alexandrinus qui tem- 
poreG alen i Rom ae floruit, in ii;. Paedag. lib. ubi exercitationum 
trafiationem habet,ludas omnes improbat, eam tamen honeftio- 
re , &  magis uiro digna facit, quae ju ir ivc^iijuovogSc gratia bonae, 
ac utilis ualetudinis efficitur. Praeterea,quoniam Plutarchus folu- 
modo ludam  &  pancratium uolutatorium in palaeftra exerceri Jo 
litum fcribit, duo cofideranda funt. Alteru, q» palaeftra aliquando 
fignificat totu gymnafiu,ut fupra declarauimus, aliquando locum 

Gjngym na/io, ubi tot exercitationes a nobis in primo libro enume­
ratae peragebantur; aliquando locu,in quo {oli ludatores,&pan- 
cratiaftaeuolutatonj exercebantur, quorum certaminagrauiaa- 
pud Galenum lib.iij de tuen.ualet.cap.i/‘. appellantur.quemadmo 
dum hic innuit Plutarchus, atq. etia innuere uifus eft Galenus in 
fine libri de ludo paruae pilae. Alteru duplex erat pancratiu, pvi 
mu de quo agemus infra, ex luda &  pugilatu copofitu.Secudumtj» 
uolutatoriu nuncupabatur, (peciesq. ludae erat,nam in luda cer­
ta ntesfefe deijcere ftudebant,rediq. manebant; in pancratio aute 
uolutatorio hum i proft emebantur, atq. ibi inuicem coplicati *, feq. 
mutuo conuoluentcsalter alterumfibi lupponere nitebantur:que 
admodum clarifsime moftratdepidi hic nummi cuiufilam Salufti;
A u d oris qui fub Valentiniani, &  Placidiae Auguftae principatu 
A fricae regnoui occupato Judos fimileSj atq. alios ob uidoriam
ed idit.
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A D ehac exercitatione uerifimile mihi fit, Ariftotelem uerba fecifle,

ubi nullum eredum 3&  ftantem continenter,&  tuto incedere pofi- Lil?- de.c°'1 
fedemonftrat,quia perinde femoueret, ut palaeftritae,qui per pul 
ueremin genuafubfidentesprocurrunt. D e hoc item alicui proba 
bile uideretur, locutum efle Martialem, ubi dixit.

Non amo qui uincit ,fe d  qui fuccumbere nouit 
E t didicit melius riHv &vclxAivottctXnv. 

nifi potius exponendum effet ava,n\ivo7rdXw? reflexionem, qua 
palaeftrita redudo pedore aduerfarium retrahebat, ac idum illius 
deuitabat. D e eodem item loquebatur Antyllus apudOribafium ,  6 colledt. 
dum duplicem ludam  effecit, alteram eredam , alteram fuper pa - ca*°' 17‘ 
uimento-,pro luda fuper pauimento nil aliud intelligens, ni fi Pan 
cratium uolutatoriutn, quod tamen ualde diuerfum erat ab altera 

B  uolutatione,abHippocrate aXtv^Yi&iot; nomine fignificataqua lio 
mines in palaeftra humi pvoftratiueifoli, uelcumalijs Circumuol- ( ^ e t a .  
uebantur, & d e  qua Coelius Aurelianus uerba fecit,ubi uolutatio 
nem in palaeftra pro diminuenda carne laudauit;fi quidem in ea 
nec certabant, neque complicabantur, fed folum  celeriter fiipra 
pauimentum nitidum autpuluere confperfum fcfe rotabant. un- i .3  cu.ua. 
de Galenus eaminterceleresmotusnon finerationepofuit.

De Pugilatu, &  Pancratio,  &  Cejlibus. Cap. IX .
___ __ . Q

S jlS | llS |  V  g  i l  a t  o r  i a M ‘wuy/xizm a Graecis uocatam ant 
| | l  j j j  Troianorum tempora in ufu fuifte,teftati funt Plinius5

&  ante Plinium H om erus, quem etiam Plutarchus in* prob.j.
■ j.Sym p.obferuauit, continuo pugilatum lu d ae& cu r-

C  fui iccirco praeponere, quoniam hoc exercitationis genus prius il 
Iis origine accepit, ficuti quoq. Lucr. hoc uerfu innuere uidetur.

ma antiqua manus, ungues, dentesq,fuerunt. Lib.y.
Quid uero effet haec exercitatio, quomodoq. perageretur, pauci 
(quod ego fciam)diligenter explicarunt,&  minus ceteris hanc rem 
intellexerunt illi, qui pugnam ceftuum ,&  pugilatu idem penitus 
exftitiffe uoluerunt.ex audorum tamen feriptis coniedura confe- 
qui poffumus, in hac exercitatione homines nudos concertare con 
fueuifle, pugnisq. ftridis uei nudis, uei aenea, uei lapidea fphaera 
plenis, unde or^aipoixct-^v, uei loris laminaue circumfepti (efein- 
uicem percutere modocaput, modo dorfum, modo brachia pe­
tentes,neque umquam fcfe mutuo complicantes; in qua pugna fu- 
perabat qui uei aduerlarium pugnorum idibus in terram profter- 
nebatjuel grauius &  damnofius feriebat.Tyrrhenos ad tibiam ttwc,

TiUCiV
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*.Sym p. 
Prob. 5.

Ih' Eum  
stdi. u  fcc.j.

i i  dealirtu 
fac. c . j .

P lani Ih.E- 
pidico.

Ttueiv folitosfui{fe,exfentem ia Eratofthenis refert Athenaeus 4 .D  
Dipnofoph. Hoc certamen Plutarchusquidem exercendo corpori 
inferuijfle,teftatum reliquit,ego uero itafentio, pugilatum inter 
exercitationes a G aleno in 2.detu.ualetu. adnum erari, fed pi o fa- 
nitate tuenda ,  proq. hono corporis habitu comparando parum in 
ufiiingymnafijs fuilfe. ad quod rredendum duabus potiflimum 
rationibus adducor, quarum prima eft, quod Galenus b is, uel ter 
folummodo pugilatum n om inauit;& A ntylfus, qui hanc rem di- 
Iigentifltme tradauit, null um paene uerbum de hac exercitatione 
habuit, ficuti nee ullus alius fide dignus medicus excepto Aretaeo,. 
qui inuertiginofis pugilatum commendare uidetur:nifi(quod ego 
fufpicor) fit Graecus contextusdeprauatus, Q uod fi pugilatus me­
dicae gymnafticae exercitationis genus exftitiftet, aequum certe 
erat, non adeo ab omrnbus filentio praeterii i ,  A ltera ratio eft, E  
quod,fi naturam pugilatus exa&efpe&emus, cum perculsiones, &  
euitationes bellum gerentibus neceffarias aemuletur, ut dicebat 
Plutarchus, edoceatque,quin militarem peritiam magnoperead- 
iuuet,infitiari non pollumus^atcum folum brachia , atq. pugnos; 
exerceat, intecdumq. potius p/agis acgrauibus percursionibus cor 
pus otfendat, quomodo ualetudinis confeiuationi,  boniq. habitus 
acquifitioni conferre pofht,non uideo: ut tuto dicendum fit,pugi- 
latumingymnaftica medica exiguum ufumhabuifte, in militari 
uero multum , inathleticaplurimum: cuius principes &  au&ores 
fuifte Amycum, atque Epeum, prodiderunt Plato &  Galenus,nec 
non in qua adeo Glacus Garyftius excelluit,ut quin&a &  uigefima 
Olympiade coronatus py&ae id eft pugilatoris nomine per excel­
lentiam meruerit uocari. Pugilatores iftos pinguedini comparan- F  
daeoperam dediffe,legitur apud Terentium, quod agebant,ut gra 
uius percutere ualerent, &plaga&ipfis illatas minus, fentirent: eft 
enim experientia &  ratione comprobatum,obelos minus excarni- 
bus iniurias-fentire. Curautem Tefprio iIlePlautinus,,ab Epidico 
interrogatus,quomodo herilis filiusualeret, refpondeat, pugili­
ce atq. athletice, non. eftadmodum difficile conieftura confequi. 
quod etiam Galenus Icriptum.reliquit, Lu&atores potifsimum 
athletas ueros efte uoearos,fed paullo ante ipfius tempora etiam eo 
dem,nomine appellatos fuifte pug iles,&  pancratkiftes. qua de re 
fieri poteft ut Plauta aetate pugiles ab athletis diuerfi eftent, utriq. 
ramen.robori, &corporisci-a{sitiei ftuderent,,&.iccircoferuus ille 
merito pugdatum athleticam, feparauerit,, herumque. fuum;
r.abuftum,,&pingui uentr.e.efte. fignificant... E x  luda &. pugilatu

tertium.
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A  tertium quoddam excitationis genus componebatur, quod pan- 
cratium communiter gymnaftici omnes appellabant, in hoc(utte 
ftatur Anftoteles primo Rhetoricorum) qui exercebantur aduer- C a p .j. 

farios&  pugnis ferire,&  coprimere, &  continere,&  deijcere ftude 
banf.nam pugiles foli s pugnis contendebant,nec umquam compli 
cabantur; ludatores complicabantur &  comprimebant, ut deijce- 
rent, fedpugnisminimepercutiebanu pan cratiaftaetum utroque 
utebantur, &  tum etiam quacumque alia ratione, ut dentibus,ge- ^  
nibus, calcibus, talitris, denique toto corpore (ut dixitPaufamas) ‘ 5' c ia‘ 
aduerfarium uincere contendebant, atque in eo a pugilibus diffe­
rebant. quod illi pugnis ftr id is ,h i digitis folummodo inflexis cer i J e  moto 

tabant.atquehoc fignificare uoluit Galenus ubifcripfit: \i§\ sW - matcul- 
<roqrav Sa-^ruXav Kii/u.<pQrj, t o  cr%tiy.(L Tijg^etpocyevoiTOfxctAt^a, ”

B  roigiv 7niyx,pcLTicf) •zufiortTctzoanv cwty\v ofxoiov, hoc eft, fin autem ”  
unufquifq. digitus fledatur ,  manus figura ijs maxime fimilis eua- ,J 
det, qui ipfam in pancratio protenderint. talis etenim manuum fi- ”  
gura prehenfandis aduerfarijs, cui maximeftudebatpancratiaftae, 
ut nomen quoque fignificare uidetur, uaide accommodata erati 
his de cauffis exercitatio haec Trci/xuctym uocata eft quandoque, 
fi cuti Plato Euthydcmum 7rdmu.a^oy dixit, necnon ambobus diffi 
cilius certamen habebatur, ob quod Galenus in 6, Epid.ubi i eni- 
kusaffe&is exercitationem commendat Hippocrates,fub tali exer­
citatione non debere pancratium ob magnitudinem laboris intel- 
ligi credit, qua item ratione permotum opinor Platonem, dum 8. 
de legibus fu?. illa parum ab aliquibus approbata feminas cxerccn- 

^diratione dudus mulieres folummodopoftnubilem aetatempan 
^  cratio exerceri confulit. de Pancratij fpeciequapiam loquebatur 

meafententia G alenus, quando in commentarijsfuper libellum 
defalubri diaeta dixit, gymnaftas fere quos impinguare uolebant 
conftituiffe, inter exercendum •■z&f>oaa.7rfiQrvu , crcolua.TO/xcty&iV, 
ferant enim quaedam exercitationum genera) utfcilicetiungeren 
tur, & to to  corpore certarent, fed nudi, ac fine complexu. Hanc 
exercitationem ex his fuiffe, quae in gymnafijs peragebantur, per- 
fpicue fignificauit Propertius, ubi palaeftrarum Lacedaemonio­
rum exercitationes decantansdixit:

E t  patitur duro uulnera pancratio.
N eq . tamen ob id colligere decet, Pancratium apud medicos mul 
tum in fanitatis ufijm uenifte, quoniam, fi pugilatus &  iuda rarius 
ab ijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex 
pugilatu,&  luda conflansfamtati multum ex ufu effe potuiffe cre­

dendum



i  i? tu .ua. 
cap .u lti.

dendum efi. quod fi Galenus aliquando fcripfitfa plurimos Pan -D  
cratiofanitati reftituifTe, aut in ipfaconferuaffe, illud effecit in ijs, 
qui exercitationibus huiufcemodi folis dediti erant, atq. tunc ma­
gna prudentia, &  dexteritate adhibitis: ut nequaquam inferen­
dum fit,Pancratium in gymnafticamedicinae locum ahqueprae­
cipuum habui (Te; quamuisfecusplurimum eius auctoritas in athle 
tica ualuerit, atque etiam in bellica; quandoquidem in ludis; &  
certaminibus ufqueadeo Pancratiaftarum fpe&aculum oblectabat 
atque reputabatur, ut etiam nobiles illud exercere non recufai cr, 
qualisfuit Piirynon Athenienfium duxPancratiafles clarifi imus, 
quem Pittacus Mityleneus fingulari contendens certamine rcfte 
fub dypeo latente m uoluit, atq. hoc modo fuperauit: qualisitem 
fuit Autolicus,cui ob gloriam Pancrati; in Pritaneo loco Athenis 
dignifsimo ftatua ere&a fuit. Simile profedto pugilatui uel potius E  
eius quaedam fpecies erat certamen illud,quod ceftibus perageba­
tur. i| £ i i^ n ^ r ^ t Ja m m a ^ a e r^ e  manibus alligatae ^quibus au- 
tem alligabantur, erant lora quaedam punftis inteiftin&a,quae 
manibus &  brachijs circumcirca alligabantur,ut non modo ponde 
re aliquo, &  craflTtie, uertim etiam Jolidi tate ceftibus certantesfe- »
ipfos ferirent, unde patet,hos aliqua ex parte diueifbs fuifle a pugi 
libus proprie uocatis, nempe qui folis manibus in pugnos coniun- 
ftisinter fe dimicabant: quamuis etiam ita certantes nonnum­
quam pugilcsuocarifcio, utapud M . Tullium 2. Tufculanarum 
quaeftionum lib. Ceftiphoros in gymnafiis quoque exerceri fo­
litos teftatum fecit Propertius, qui libro j. in palaeftris Spartano­
rum puellas etiam cum ceftibus exerceri confueuiffe, in hunc mo- 
dum feribit.

Nunc ligat adcejl'umgaudent ia brachia loris.
Q uod uero huiufcemodi certamen potius athletae, quam fanitatis 
ftudiofi exercerent, ex ijs,quae fupra de pugilatu fcripfimus, facile 
cognofci poteft: quandoquidem tanto deterius percufiiones cefti- 
busimpaftaecorpora hom inum , quam pugnis afficiunt, quanto 
pugni expanfis manibus, quare non eft credi bile fanitatisftudiofos 
hoc exercitationis genus adama fle, &  qui fe uerberibus y plagis, &  
i£ribus,pugnisq„ exponeret, fanitati admodum confuluifie: ficut 
ex aduerfb athletas non parum eodeleftatos,hinc coni/cerepoftu- 
m us, tum quia maxima populum huiufcemodi pugnadele&atio- 
ne afficiebat, tum quia gloriam , &  praemia ex ea populi uolupta- 
tein amphitheatris, &  facrifici;s comparabant. Ceftibus enim cla- 
mm fuifle Amycum Bebryciorum regem , Neptuni filium a Pol*
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A  luccoccifum , fcripfitValerius Flaccus 4. Argon.
Sparta terapneipugilem cum Gymnadepinguem 
Stratum Bebrycias <_Amycum fitfpexit arenis. 

fimiliter Virgilius EnrelJum, ac Daretem , &O uidius Brotheam, ? 
ac Ammonem cefbbus ualuifie fcnpfeHint. itaque inter pugila­
tum , Pancratium, &  ceftus, unum Pan cratium in medicina gvm - 
naflica frequentius, ceteros duos rarius ufurpatos efle iam liquet. 
Pugi/umautem, qui ceflibus certabant,necnon ceftuum ipfo- 
rum uarias pifturashic damus, ut ipfas uel ex fepulcrorum , uel ex 
gemmarum antiquarum fculpturis captas nobis dedit P yn h u sL i- 
gorius ,  in ueterum monumentis renouandis peritiflunus.

. Ancid.

. metam.
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A  DcCmrfu. Cap. X.

Nter cetera,quae ob uitae conferuationem animalibus a 
natura tributa fuerunt, currendi poteftatem praecipua 
efte,omnes,qui eorum flatum confiderare uolent, fine 
laboreintelligent,fi quidem cetera quaeque, quibus ie 

ipfa ruentur,uel non ftatimconnafcuntur, uel non perfede corpo­
ra defendere ualent,quinabinfidiantibus aliqua ex parte laedan­
tur ; at curfus eundis fere ab ortus principio donatur,atque ita cor. 
pora ab infidiatorum,& omnium offendere ualetium iniurijs tue' 
tur,ut nullam laefionem ea fuftinere patiatur, quo magis homini 
ualde conquerendum eiTet, cum multo tempore ad currendum 
ineptus degat; nifi & ip fe , cui c r u r a  ambulationis,&  curfus gratia 

B  a natura in eam figuram fabricata Ariftoteles &  Galen. prodide­
runt,hanc iaduram cuftodia parentum , fub qua tunc uiuit, facile 
emendaret,qui etiam naturae donis non modo ad uitam conferua 
dam.uerum etiam adeamiucundefimul,atquefane traducendam 
uel folus,uel omnium animalium maxime uti nouit, ficuti in cur- 
fu uidere poffumus,qui cum uitaedumtaxat conferuandae cauffa 
homini tributus foret,eo tamen adg!oriam,ad uoluptatem, adfa- 
nitatem con/equendamutinon aegre tulit. Q uisnefcit, maiore* 
no/lrosinteralias exercitationes ad fpedacula, ad militares exerci­
tationes, ad fanos habitus acquirendos inftitutas curfum quoque 
habuifle''; cui locum peculiarem in gymnafijs afhgnatum nullum 
uidere licet,quod haec exercitatio in uijs ipforum communibus, 
dum ab alijs non occuparentur,fieri poffet,atque etiam quandoq. 

C  in loco,ubi altus puluisftratus erat,fi credimus Luciano, ageretur, 
neque enim pendromidasad curfum, etfi nomen innuat, fed ad 
deambulationisufum inftitutas icimus ex fuperioribus.Athletae, 
qui ludorum &. certaminum gymnicorum celebritatesrepraefen - 
tabant,ufque adeo currendi uim interdum aeftimabant,ut ( quod 
refert Plinius) lienem fibi ipfis inurendum curarent, quominus il­
le currendi celeritatem,ficuti (blctjmpediret. Huiufce curfus cer­
tamen, ficut& ludae, primos Eleos fine ullo ueteris memoriae exe 
pio inflituiile, audor eft Paufanias; apud quem fimiliter legitur , 
Endym ionem  hlijs de imperio tale certamen in Olympia pro- 
pofuiiTe;necnoncurrendi morem N cm iacis,&  Ifthmicis inter- 
miftum ab Hadriano reftitutum effe. Ex quo loco fcire poffumus 
& feru os,&  ingenuos antiquitus in curfus certaminibus conten- 
dii!e:eo magis quod tradit Lampridius* Alexandrum Seucrunoro-

H  ij quam

lib .de cci 
alal. g n fl  
I i . i j .d  ufu 
partium.

In dialogo 
de gym na­
fijs.
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eorum.



quam curforcm nifi feruum uo]uiffe,quoddiceret, ingenuum no D
s. delcg. nj{] jn facro certamine currere debere.Ex altera parte Plato ad bcl 

iicascxercitationes ita curfum commendauit,ut non modo uiros,
& iuuenes,uerum etiamuirgines, pueros,&  mulieres, omnesque 
tam nudos,quam armatos ad currendum exerceri uoluerit non in 
ftadiofolum,fed & in  doIidho,in diaulo, & in  cphippio.Platonis 
fententinmfecutus Vegetius in commentario de militari exercita­
tione fcriptum reliquit,ad curfum praecipue rnuenes, qui militari 
difciplinaeincumbunt, affuefaciendos effe, ut maiore impetu in 
hoftem currant:utloca opportuna celeriter,cum ufu uenerit,occu 
pent,uel aduerfarijs idem facere uolentibus praeoccupec,ut ad ex- 
plorandu alacriter pergant, alacrius redeant, ut fugientium facilius 
terga comprehendant. Refert Sallulbus de Magni Pom peij exerci 
tatione eum cum agilibus,faltu-,cu uelocibus, curfu; cum uahdis, H 
uede certaffe.neque aliter Sertorio aequandu umquam fuifle, n i­
fi f e ,&  fuos milites huiufcemodi frequentibus exercitijsad b e lli  
praeparaflet.Ex quibus colligitur, curfum huncin gvmnaftica bel 
lica maximi momen fu iffe ,&  quemadmodum athleticu quattuor 
praecipuashnbmflefpecies,ftadium de quo D.Paullus loqueba­
tur,quando clixit, currentes in Radio ob  corruptibilem coronam 
certare; dolicum, diaulum, &  armatum, in quorum poftremo bis 

lib j.c.f. ^ albcratem uiciflefcnbit Paufamas, unde po/uot, SoAi%o-
S'po/A.oi,S'icwAsS'po/jxt, gVA/tocF'po/ui d id i funt, horum exercitato­
res . Qui praeterea Galenum medicum in i .& i n  6.detuen.ual.li- 
bro non ofcitanter uidit intclligere facile poteft, curfum interex^ 
ercitationes fanitati ac bono corporum habitui conferentes non 

l ib .Epo. exiguam partem habuifle:quando etiam Senecainter exercitatio- F  
i  xy- nes corporis, quarum rationem habendam cenfuit, primum lo­

cum curfui dedit.Huius tres tantum fpecies eifecifle Antyllum  re- 
perio,alteram inanteriora currendi, alteram in pofleriora, altera 

, in orbem, quamuis item apud Galenum & d o lic h u m ,&  diaulum
l.rci fu U a. . ^
cap,i©. repcnri iciam, quorum alterum refert iple Graecis continuatum 

diu curfum fsgnificare,quem tamen maior pars audorum duplicis 
fladij fpatium exftitifTe cenfet, alterum uero definiunt fere omnes 
fui fle curfuni,quo ftadium femel currebant, &  recurrebant. Itaq. 
fhdium  erat curfus unius tatum ftadi/, dohchus duplex uno curfu 
ftadiuni,tbaulusduplex,&ipfe ftadium ,fed reflexo curfu. ut fieri 
pofle credam peryftilij interioris an bi um , quem diaulum ,ob 
duorum ftadiorum menfuram uocatu m tradit Vitruuius, huiufce- 
niodi curfui inferuiffe. Quapropter falfum illud effe deprehendi­

tur,
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A tur,cjuod apud Suidam legitur, ftadiodromos loggiorem tradam  
metiri curfu dolichodromis^cum huius contrarium manifefto in- 
telligatur ex Parmenionis epigrammate.

i.7t OAVTt]yt;-ip ’f h }  priutjjj.TOc, a $  fxiaajt 
E h’ou.fj,yi jtqra cv <rciStm J'oXiyjjv, 

n  oM’ cu>ci'/.v;iKeiTcu cTo A/^a Sp6aOQ cv r ct t̂co J i  
0 ’^vq l^OyouiVog 7rviuua,T0g Tovoq.

Idem exprouerbio^ii tyretev Taxico cToA/^a Polluce lib.iij.ci- 
tato magis adhuc confirmatur,quo fignificatur,in re minori no ef­
fe quaereda maiorem. A d  haec habuit curfus multas fpecies a loco­
rum uarietate defiimptas,quoniam fi quando extra gymnafia cur- 
fitabat,prout neceffitas,comoditasuepoftulabat, aut per plana lo­
ca,autper afpera,aut per aequalia,aut per inaequalia, aut per pra­
ta,aut per m ontescurfum agebant.Neque lucmirari debet quif- 

B  quam,quod ualetudmi ftudentesextragvmnafiaquoq. currerent; 
propterea quod locafimiliacumhaud quaqua omnes formas exer 
c i t a t i o n i b u s  quibufuis aptas habere poffent, cogebantur interdu 
homines.proutualetudinisratio exigebat, extra gymnafia ,pdire, 
ubi perindeacin illism odoinduti, modo nudi currebant.de qu i­
bus omnibus exfiat Ari/lotelisfententia, quod curretes nudi uefti- 
tis coloratiores redduntur, ut omnes qui loca libera &  afpiratiora 
incolunt,meliuscolorantur, quam qui impedita & filentia tenent.

De Saltu. Cap. X 1.

' I P S I S ® '  V  R s v i faltus,a.XfA,ct a Graecis gvmnafticis uocatus,n5  
Pai'um aflim'latur,nempe qui,ficut curfus eft continua- 

I S W r i i l - f d l t i i s , itaipfefit intercifus curfus; hunc a'faltafione, 
^ ffisfesBSS de qua fuperius fermonem habuimus,loge differre,nul- 

lusambigit, cum opus alterius op^&S-cu, alterius Ixh t& au, &  a 
Platone,&  a Galeno,&  a reliquis probatisaudoribus dicatur. Hu­
ius exercitationes nullum fere ad bellica exercitationem effatu di­
gnum ,aut non faltem ncceflanum’,aut non admodum crebrum 
ufum exftitiffe,inde conijcerem,quod Plato inter alias nulla pror- 
/usdeillomentionem fecerit fcdunius Vegetij inhaere non con- 
temn endi audoris teftimonium me fecus fentire cogit, ubi feribit 
iuuenes,qui militiae opera nauant, ad (altu praecipue exerccndos 
effe,quo uelfofTaetranfiliuntur, uei impediens aliqua altitudo fu 
peratur,ut,cueiufinodi difficultates euenerint,poffint fine labore 
tranfire.In athletica uero facultate faltu loeu habuiffe,praeter Pin-

H  iij daricos
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daricos interpretes ,qui inter ludos in pentathlo contentos,{altumD 
primum hoc uerficulo fecerunt.

CtA[A.CL)£t<TKO<;-) CLZOVTIOVi cTpOfA0$ ^T aA fl,
ideft,

Saltus, tum difcusjtum lucta*, &  t acula, cttrfiu, 
teftat abunde Ariftoteles,<j in h bro de comuni aialm grefiuferiptu 
reliquit,pentathlos athletas halteribus utraque manu comprehen 
fis maiorem,&  concitatiorem laltum edere,quam non comprehen 
fis,quod itempoftipfuniTheopluaftus in libro trf&ix.oweev plane 
confirmauit.Porro gymnafticam medicinae faltu necipfam caruif 
fe,fatis comprobauit G alenus, dum eum inter ceteras palaeftram 
exercitationes faepiusrccenfuit.-fed AntylluspenesOribafiutn dili 
getius omnibus &faltum exercitationem {anitati idoneam effe, &  
quid fit,demonftrauit,ubi hanc fententiam habuit: quod exfilire, £  
&  faltare inter fe differunt,quoniam 7rn^av,fiue exfilire eft motus 
quidam curfui fimilis, quado fcilicet eodem in loco corpus m anet 
poplites infie£lendo,& circumuehendo, faltus fiue aX/xrt eft m o ' 
tus ferme continuus in ftibhm e,uel tamquam medium, uel tam­
quam metam nullis certis legibus, neq. imitationibus terminatus, 
ob quod a faltatione differre appare^ nempe quam legibus,nume­
ris,&  imitationibus uti oftendimus. has {aituslpecies Senecam in- 
tellcxiffe exiftimo,dum pro exercendo corporelaltum commeda- 
batjiiel qui corpus in altum leuat,uel qui in longum mittit,uel qui 
faliaris,aut fuloniusdicebatur.Exfilitione olim utebatur Lacenae 
mulieres ad nates faltando,quaeretroflexis cruribus ita faltabant, 
ut calcibus nates attingerent,quandoq. cruribus alternatim infle­
xis, ejuandoq. uero utrisque uno &  eodem tempore. Has mulieres p 
poftmodum aereisftatuis repraefentafte Caljimacum ftatuarium, 
ob nimiam diligentiam Cacirotecnum nucupatum,audior eft P li­
nius. quem autem propriefaltum A ntylli au&oritateuocamus,in 
gymnafijs duplici modo uftirpatum inuenio; altero, quando lalta 
tes uacuis manibus feiplosin fublimeagebant: de quo uerba facies 
Ariftotelesfcripfit,arduum &  difficile efle,{altu continentem age­
re motum,argumentum afferens equorum illorum,quos pompae 
gratiafeftores {uftinere, nec progredi finerefolent, &  qui ita fefe 
mouentes cito laffantur,& fatigationem fentiunt; altero, quando 
manibus pondufcula capiebant, ut illis firmati uehementius {alta­
rent, quaepondufculatametfiab Ariftotele,&Theophrafto « A tm 
Iaou; nuncupari fciam,tamen aArtipag aliud exercitationis genus ex 
ftitifle,inferius dcmonftrabo. Interim laplum Cornarij adnotare

placet,
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A  placet,qui in commentarijs in fecundum Galeni de compofit.me- 

dicament.fec.loc.librum,huiufce rei ignarus, damnadum putauit 
Budaeum5qui dixerit,certantes/altu halteribus ufos eflc;nam ut il­
li forta{Tedonem ,quaeaitdehalterum,& hal&erum diuerfitate; 
nihilominus AriftoteIesv.problem.vii;.&Theophraftus libro de 
la/fit.aiunt,(quod ipfe negat)Quinquertion es, &  alios melius fal- 
tare,fi lapide,uel halteres manu geftent, quam fi brachio inani ia- 
ften tur. Vnde/orta/Te& apud Galenum z.detuen.ualetu. & apud 
Artemidorum legendum non aAstr aAxr«p/ct,feda’AT«-
psc,&aAT»/o/a: quando fcilicet apud nullum alium auftorem hac 
uocemttAz.Tjf(£)65 ufurpatam inuenire mihi contigit. Quomodo 
uero faltatioifta tam ab athletis, quam ab alijs perageretur, haec 
equidem conijcio, uidelicet quod interdum per plana loca conti- 

B  nuatis /altibus {'altabant,atque tunc limitem,unde principium /al­
tandi capiebant, /SetTMpct appellatum,&  menfuram %g.vova diftum 
h a b e b a n t ,quemadmodum quoque &  terminum,quem attingere, 
m a g n a m ,praeterire,maximam laudem Fui/Te uenfimile eft,r& icr- 
x.a.^.ju?va.uocatumJundefaftum eft adagium in eos,qui metam tra 
filiunt,7r>;<̂  avv7Tip rd  \<tx.clh/mv ct, aliquando ex humili loco in al 
tum /altabant, aliquando ex alto in humilem, inter quos maiorem 
laborem afferebat qui ex humili in altum efficiebatur, cum /impli­
citer ad/cend ere,quam de/cendere continuo laboriofius praedica- 
uerint Ariftoteles,&Theophfaftus.Neque/olum m anibus pon- 
dufcula/altantes,ut melius exercerentur, habuifle inuenio, immo 
uero&grauiora pondera interdum fupra caput,nonnunquam fu- 
prahumeros,aliquando in pedibus gefiabant: quemadmodum ui- 

C  dere eft ex hac uetuftae tabulae pidtura, in qua /altantes appofitif- 
fime repraefentantur.quamque ut antiquam, &  ueram aL igorio  
accepimus.

H  iiij
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'A n  ea p o d e r a  d u t a x a t a d  m a i o r e  e x e r c i t a t i o n e  f a c i e d a i n f e r u i r e n t ,  ita 
e x i f t i m o , i j s , q  g r a  u a l e t u d i n i s  e x e r c e b a n t ,  h u c f i n e h a b u i f f e .  A t a l i j s  a d  

g l o r i a  G j u a d a i n ? n e  p o t i u s  t e d e b a t ,C | d ' . f q  m a i o r i b u s  p o d e r i b u s  oh e r a -  

t i ] o g i u s 5& a l t i u s f a l t a r e t j i j m a i o r i b u s p m i j s ^ a t q .  h o n o r i b u s  d e c o r a r e -

PJOOC



S E C V N ‘ D ! V S
A tur.Erat'quoque q/fiipra utres oleo unftos &  uino plenos pedibus fal- 

tarer,inter quos uiftores ij cefebanf,cj.itafefe dexteregerebant,utprae 
lubricitate bumi no caderet.atq. hi ,p ui&oriaepmio utrecu uino Fere 
bat:q.uero terra natibus pcuticbat, no fine magna uoluptatefpe&ato- 
ribus rifum mouebat.Id aute antiqtus obferuatu in ludis Baccho dica­
tis,quos a5-^«A/auocabat,pdit,in qbus utres caprinis pellibus coilati 
faltibus calcabantin capraru coteptu,q adeo uitibus infeftaecredutur. 
D e hoc Ariftophanes in Plato': araaA /a ^ivrcwda. ‘Tofoq tjjV cuSqJ.ov.u 
hic fub dio fupra utre falta, &  Eubulijsapud Ariftophanis interprete: 
it ,  ^ o a - y t T S r o  tta x-ov  « c  / u a r o v i ^ r c t S i V T i i ;  % # .y % c t£ t r e

£^jto7? f& ritpp ix criv.i.Quare utre in medi o collocates fupra ipfum fal- 
tate,&cosqui humi ceciderint,cachinno profequimini. D e his etiam 
Virgilius.i. Georgicorum. ^^Atque in t e r  p o cu la  U eti.

B fJM olhbu s in  p r a t i s  u n c i  o s f a l i e r e  p e r  u t r e s
Sed illud no ignoradu .qdferi ptu eft apud Iul.Poll. tt<r;toAiia^W,tade 
his,q de uno fublcuato pede,altero folo fakatib’ ,diftu ee apef ueteres. 

D e D ifco  &  h a l t e r ib u s .  Cap. XI I .
fgP^s^ggilfci iaftu inter exercitationes gymnafioru haudquacjinfi- 

i ° cti habuifle, no modo Gale. clariflimis uerbis affirma- 
B - B ^ g uft»Pr0Pert-Pdl'xit»uerG ^  V ltruu,us degatiflima quadahi- 
I is il!i9 ffto r ia  apte infinuareuifus eft, apud que leg it, q<f cu Apatu- 
rius AlabadeusTrallibusfcenaexcelletiffimefinxiffet,adfpedusq. eius 
fp te r  afpet itate ebladiret oiurn uifus,&iaid opus pbarefuiflent para­
ti, tu Licinius Mathematicus p d ijt ,&  ait Alabadeos fatis acutos ad oes 
resciuileshaberi, fed ppter no magnuuitiuindecentiae infipicteseos 
eflfe iudicatos,qtf in gymnafio eom,q funt ftatue oes,fiint cauflas age-

C  tes,in foro autedifeos teneres,aut curretes. feupila ludetes: notauit.n. 
mathematicus quod, ficuti ftatuae cauftas aget es fori funt ppriae,ita di 
fcu tenetesgym nafi;,&ob id indecete in ter locorupprietates ftatufi- 
gnoru publicae ciuitati uitiu exiftimationis adieciftedixit.Erat itaque 
antiqs illis difcusgymnafij exercitatio,qua an bellicae peritiae ftudiofi 
inter ceteras exerceret,no admodu mihi coftat, nifi Plato inter iacula- 
tiones illas uarias,quas magnope futuris optimis militibus cSmendat, 
difei quoq. iaculationefubintelligi uoluerit, quemadmodu Homerus 
quoq. 2.11ia.fignificauit,ubi finxit Achille Agamenoni iratu Myrmi- 
donas/uosa pugnadoremouifte,atq. illos ipfos ne torqefceret in ma­
ris littorefefe di/cis, atq. iacubs/aqua militibus aptis, exercui fle: quafi 
fi no laededishoftibus,faIteuariaeagilitati ipforucoparadaehmoi ex 
ercitatioaccomodata eet.Athletasueroineofe exercuiffe,necno ipu 
blicis certamimb9 cotedifIc,manifeftu facere pot cois auftoru fina, qui 
inter athletarum certamina difeum omnes uno ore adijum erant,&  
praeter hos pi£tura,quarn hic damus.

j.p artic .
Prob.
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ficut etiam Galenus, Aetius, Paullus,& A uicena inter exercitationes 
ianitati &  bono corporis habitui conferentes difcum recenfent. Sed , 
priufquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone­
re, Difcum penes fcriptores uaria fignificalfe, nam reflatur Suidas, di-

fcum



A fcum fuifleinftnirhentum quoddam rotudum, quodaliquandoadeo 
graueerat,u t uix ab uno hole eleuari jpoffet: ueluti a D .H ierony­
m o de feipfofcriptum eft. De hoc equidem locutum opinor Solonem 
apud Lucianum,ubi interrogans Anacharfim , nunquid in gymnano 
globum quendam iacentem aeneum,atque teretem, in parui fcuti fi­
guram formatum,neq. lorum,neq. baltheum habentem uidiffet, qui 
grauis,&com prehenfudificilis erat, eum manu fiurfum extortum in 
aerem aliquosiaculari confueuiffe,fubiungit: Aliquando etiam inue- 
nio,inftrumentum illud figuramiolis corpori fimilem habuiffe,quod 
ab Alexandro in ij.problem. (fiueis Aphrodifienfis, fiueTrallianus, 
quod magis fufpicor, exftiterit) folis corpus «T/crao? uocetur. Vocatus 
fimiliter fuitdifcus quadra rotunda, qua epulaem menfas fereban- 
tur.Vnde tf/o-jtcxpogo/ appellatifunt, qui quadris ferendis deftinatur.

B  Sic legimus caput D.Ioannis Baptiftae faltatrici in dilco oblatam effe. 
Pofiremo difeum inftrumenti,de quo nos loquimur, genus defignaffe 
r e p e r i t u r . Q u a l e  porro inftrumentum is effet,ita ,pditum inuenio. In­
terpres Hom eri Euftathius exponens uerbaillaij.iliados.

£iTX.oiaiv t 'ip7rovro, idefi, ludebant difc Is, 
inquit: Sicntog ’£cri/SapugAido;, ov Ucrilfxv oiyu/uva,£6[A,ivoi, tov yctp ai-
o >ip6uv,cro?uv ■■zzpoG-cLycptuiiari. Vnde fecundum huius fententia patere 
poteft, di/cum fuiiTe lapidem grauem , quem exercentes feproijci e- 
bant, &  j cum ferreus erat, maffam uocabant. Huic atteftari uifus eft 
Martialis hisuerfibus.

S p len d id a  cu m  u o l i ta n t  S p a r ta n i p o n d e r a  d i f e i ,  
E jle p r o c td p u e r i  , f l t f e m e l  i l l e  n o c e n s .

A h j,quibus ego a(fentior,crediderutdi{cum fuiffe lamina quada triu 
uel quatuordigitorucrafiitudine,1 6giorepaul!o plus pede,alias lapi­
dea, aliasferrea, (aenea quoque exfepulcroMarci Mannij Philopa- 
tris Athletae inuiaSalaria pofito fe uidiffe, teftatus eft nobis peritiffi- 
mus Ligorius)cuiufiriodi maiore parte,ne,du exalto rueret frageren- 
tur,fuille puto,plana quafi letis fpecie referente,quain aere^ijeiebat, 
fed modo a iaculorum mifiionediuerfo,fi quidem in mittendisiaculis 
brachia padebat,moxprorfum impellebat contra in dificomanu ad pc 
&us addufta,atque extrorfum &  deorfum reduda,rotationis inftar il- 
Ju jn  aereeiaculabatur, utpbelleexplicauit Propertius hoc uerficulo.

( .J l i i fu le  nunc difeipondus in  orbe rotat.
Quod enim dilcus figuram/]nam diximus,lenti fimilehabuerit,prae- 
ter Diofcoridemlenticulam cfiorot'nuncupantem, expreftahrccom­
probat Difcoboh marmorea ftatua,quae hodie Romae in aedibus Toa 
nisBaptiftaeViftorijferuatur,in ciuus manu difeum figura a nobis 
cxprellapofitum uidere licet.

S E C V N D V S n'3
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q<?iteofteditalteriusdilcobolibrachiuLapideumhodiein magni T u  
fcine'lucis aedibus Pittisuocatis feruatu, ex cjuibus fimiliter difcu eia- 
culadi moduintelligere licet,ut prudeter nos monuit dodiffimus Pe­
trus Victorius aetatis noftrae ornamentu,^ brachij figura ad nosmifit*
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Harum ftatuarum fimilesalias duas diTcoboIorum fuifle uerifimile eft, 
quarum unam ex aere Myronem praedariflimum ftatuariumfinxifle, a Q uin&iliano celebratam; aba Taunfcum pidtorem illuftrem excel­

lentes



lenter pinxiffe,refert Plinius. Hanc forma difci unacu ptaedi& istefli^
morjijs fi uidifle^acmatureexaminafTet Gulielmus illeCIioulus, n u - 
quacei re affirmare aofus eflet,difcum pila rotunda in med io perfora- 
tamjfuiffe; nifi bonus ille vir nomine pilae quamlibet rem orbiculata 
praeter l .atinae linguae ufum intellexerit. A tq. hocdico; qm in M ar­
ci A ii rei ij Imp. nummis quibufdam Apolloniae lllyrij excitfits, quo­
rum exemplar fuprapofitu eft,hunifmodi D ifcoboloru lufus reprae- 
fentatur,in quodifcum quadram quanda orbiculata, & i  n medio per­
foratam fiiitfe apparet. Vt hinc comjciam, non unadifeorum formam 
exfUtiffe,quafiuein facrificijs,fiuc in gvm  nafijs uteretur, illud attame 
praetereundu non eft,in difeo jaculando artem quada, ut Pindari in ­
terpres oftendit,neceffariamexftitifte; alioqui laculatores laude fru- 
flrati deridebantur,&  faepe damna infignia /pedatoribus afferebant, 
quod aPhoebo aftum fuit,quem difeoHyacinthum interfecifte fabu H 
lantur.Difco fimile erat alterum exercitationis genus,dArtipig a G rae 
cis appellatu,q<? in palaeftra aditari fblitu fcribit Galenus.hoc ab hal­
teribus fupra nominetis,quos faltatores,ut uehementiusfaltarent,ma 
nibus coprehedere cofueui fte,d emonftrau i m us,diu erfum fuiffeaper- 
tedeclarauitAntyilus,cuius uerba apud O nbafuitafcriptareperiutur 
jn capite dATn&/2o/\'ictc. Aicupopd cwrcovr dXrtipav,«  yctp 
£d/fy.0VTou ‘«>3 bgt jutpog r  ^etpcov lx.Teii'OpiivaVTt,  auyx.ct/j.wJbfAtiraVy 
m zpuTxVTcupiovov cv TfOTdcret tcov yjtipusv Y\avy ct{\ia'Cj)V ag r d 7roA?\g.- 
^.pctynaV Ti zivyaxtv Kivxpiiv&v- ajurcoVTi r  yv/xvct^OfAvav \u/2cuv6vr0)v^ 
itj (iva.<re-i0VTC0ii To7g7r6x.Tcug o/noiag -,k crHVcV<n>> t pd̂ icug Tcug %tp 
<x) ^ (jc i ria.fj.-fffovroiv r  yvfxvcL^ojAvon'. ideft, in capite de Halteris iacu 
latione.Difterentiaauteefthalterumipforum. aut enim proijciuntur K 
manibus extends &uiciftim  inflexis,aut in manuu protenfione, quae ■ 
quicfcunt,&utplurim ubreui motu monetur, folu continentur; i pfi 
uero,qui exercebantur,non fccusac pugiles, introibant &  concutie­
bant,uel qui fe exercebant,fecudumdorfiaffenfum manibus uiciffim 
fe fl'edebat. Ex quibus uerbis plane indicari uidetur, quod,licet halte- 
reshuiufcemodi ex eadem materia,atque eade forma, quafiltatoruin 
podera effepoftent,nihilominus ab illis difterebat, quod no modo ma 
nibus,utfaltatores,tenerentur; uerum etiauarijsmodis emitterentur, 
perinde ac temporibus noftris apud multos inufu habet,qui fefe exer­
cent, aut pilam,aut lapidem uel terreum,uel plubeu manibus,a cbra- 
chijs extenhs,& circumadisin altum mittentes,dequibus locutusfuit 
Arataeus,audor no minus jpbatus,qua antiquus; ubi in dolore capitis. 
v  aArvpav &>AwV commendauit.Htut -pofnt certior formae huiufce ex 
ercitationisnotitia haberi,adponendascurauimushalteriftaruimagi- 
nes,quas ex gemmis antias fcuiptis acceptas ad nos mifitPhrryus L ig .
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E t  nequis a nominum acquiuocatione errandi occafionem aliqua^ 
do capiat,illud animaduerti nolumus, ab d A r^ p o g  c tA n r t i p a n o n  pa 
rum diiferre: quandoquidem dA rvip  exercitationis genus iam a no 
bisdeferiptum, nec non pondera a falratoribus manibus apprehen 
J i  fo litafgn ificat, dA ryjp ct uero genus fuifleorchefticae, fiuefalta 
tionisapudSycioniosufitatum refert Athenaeus.quo nomine itha 
ccnfesquoqueunam exercebant, quam non fine Vlyffis fortuna at 
que aerumnis conftitiftearbitror;fi quidem d A v rn p  ex Homeri uer 
fibus;ex Hippocratis ufu,atque Galeni interpretatione mendicum 
atq. erroneum fignificat. Quales porro fuerint huiufmodi halte­
res, nihil aliud explicatum repeno,nifi id quod Paufanias in.v.Elia 
eorum fcripfitin hunemodu: O/ S i  dA r> ip t; £roi7ra.pia%)VTO  cr îi
/ACtTOlClvS'i KVX.AH .Y\KA<ripv , XX TO dltpifiW ctT O Y  £
p£tq iHcriM rifAiav , <ziri7ro'itircu S t  u>c, %gyf rxg SazrvAui; r  %&pcov S tn -  
vcu-> n y .^ c i7 n p  cTi o y d v c o v  d c o r iS 1 o?.ideft,Hi autem halteres circuli ob 
longioris figuram habent, neque dimidio ad exadiiffimam rotun­
ditatem perueniunt. Ita uero fada eorum eft figura, ut manuum 
digiti tamquam per clypei anfam immittantur: a quo paullo diuer 
fiusfenfilfe uidetur CoeJius Aurelianus medicus inter Latinos anti 
quos,ubi firib it, ArthritiaVconuenire ceram digitis emollien­
dam dare, uel manipulos tenendos, quos palae/biraehalterasap- 
pellant, tum mouedos cereos,uel ligneos,primo cum p a r u o p l u m -  
bo interfufo,tum pro modo profedtus grauiores. E x quibus uerbis 
elicitur Halteres fuifte maftulasqua(dam,fiue manipulos exuarijs 
materijs modo leuionbus;modo grauioribus confedtos, ea magni­
tudine, utmanu quilibet caperetur, qui meafententia nedum fo- 
lismanibus,uerum etiam funiculis halteribusipfiscircumfufis,de- p  
indeinterproijciedum explicatis, emittebatur,perinde ac faciunt 
hifce temporibus m ulti, q ui ficaut rotulas ferreas,  aut cafeos, aut 
quid aliud fimile proijciendo certant. A n  uero dA ryjpn ; a Platone 
inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam excogitatas 
exercitationes nominentur, nihil certe explicatum habetur :o p i- 
nortamen ego,ipfum ubi 8.de legibus,haec de mulierum propnjs 
exercitationibus fe r ib it ,^  A id o ig cM ^ e - ip o g n ,  k ,  c - tp tvS o v cu g  a p iA -  
Ao^evat', nil aliud animo concepiffe, mfi quod illae tum lapidibus 
a manibus, ti:m a fundis emiffis inter fe certare deberent, nam 8 c  
a A n p t r ,  aliquando lapides erant,quos a manibus exercitatores eij- 
ccre confueuifteindicauimus; undefub nomine lapidis a manibus 
einiili dA t ?sp a  Platonem intellexiflenon eftprorfus rationi diffen- 
t' neum : ueluti certum eft, fundam ab halteribus diuerfam funicu­

lum
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A Ium quendam fuifle,qui duobus capitibus manu capiebatur,altero 
cum anfula ne exiret, altero fine ut dimitti poflet, atq. in medio la- 
tior erat, ut ibi lapis contineretur, quem circuma&o ualide funi­
culo &  ab uno capite dimiflo uehementer ptoijciebant fundito­
res, quam proie&ionisformam duabusde cauffis a Phoenicibus, ^
quosPlinius fundaeinuentoresfecit,repertam credo;altera,utm i 1 ‘7X'^6‘ 
nus manibus ex lapidum afperorum attre£iationenocumentum ac 
cederer; altera,ut longinquius Sc maiore impetu lapides proiceren 
tur. unde Dauidem ad profternendum Goliatem funda uti uoluif- 
feexiftim o, quoniam aduerfus robuftifsimum Gigantem  maxima 
u i,&  maximo armorum impetu opus efle cognouerat. H oc genus 
certaminis apud Balearium infularum populos ufq. adeo celebra- 

■gbatur,ut matres filiosfuosalijs auibus uefci non paterentur, mfi 
quas funda fibiipfis comparaflent.
E t  ideo Virgilius fundam cognomine Balearem lioc uerfu ap- 
pellauit.

Stuppea torquentur b ale aris uerbera ftmdae\ i* Gcorg.

&  Statius libro prim o.
Roboraq. &gramdasfundae b ale aris habenas;

Ouidius lib. i;. Metamorph.
Nonfecm exarfit, quam eum b alearie a plumbum
F  unda iaeit: uolat illud, &  ineandefeit eundo.

Q uod uero bellica gymnaftica huiufmodi exercitationem in ufu 
haberet, faciliter ex Vegetij commentarijs unufquifque cognofce- 
repoteft.

C
De Jaculatione. Cap. X 1 1 1 .

V  a m v i s 7 1 ^ue iaculationis omnis no 
mine apud Platonem quandoq. omnem fiue lapidis,fiue 7' ̂ elcS* 
iaculi, fiue alicuius alterius proie&ionem nofleualca- 
mus,nihilominus duas praecipuas illius fpecies eflecifle 

S.delegi.dialogo uidetur,alteram rofyxw , alteram a&omo-^auo- 
cans, quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides ex- 
ftitifle tradit Galenus; nos primam fagittationem,fecundam iacu- 
Jationem cun&os fere Latinosfecuti nuncupabimus.jfagittatio- 
nem t r i b u s  praecipuis modis fieri foli tam inuenio tum, folisamen 
tis,de quibus Silius lib .14 .

ha fla iuuatur amento 
tum arcubus,tum baliftis,quibus iagittas fubtiles,exfilesq, infiger.^ 
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tes,ac primo tendentes,deinde remittentes illas ejaculabantur: at-D  
quehi communi appellatione rogeurcu uel toZgtcu uocabantur*, 
tindeuenenum quoddam to^izov nominari feribit Paullus yEgine 
ta medicus, quod Barbari fagittasad feriendum letalius illo infice­
rent : Iaculatio uero non modo (ine amento,arcu, baliftaue efficie­
batur , uerum etiam grandiores faginas, craffioresq. uirgas, &  ple- 
rumq. graues palos requirebat;quinimmo /agittari; folis brachijs fe 
fem ouebant, azoyr/tfomg autem fiueiaculatoresin iadu brachia 
contorquebant, extendebantq. &  praeterea dorfum necnon femo 
ra pedi bus immotis fledebant-,agitabantq. quemadmodum tempo 
ribus noftris, quos pali jaculatores appellant, factitare confpici- 
m us: utriq. tamen in huiufcemodi exercitationi bus obeundis non 
paucis uiribus indigebant,unde non finerationeHippocrates,muI 
tos exScythis prae impotentiahumiditatis humerum neq. arcum E  
intendere, neq. telum contorquerepotuifte memoriaemandauit. 
Habebant uero, qui fic exercebantur,terminos, &  fcopos fib ip ro -  
pofitos, quosmodo praeterire, modo attingere, uidoriaegratia 
quifq. conabatur.quod explicauit Horaf.us hoc uerfu.

Saepe dtfco,
Saepe trans finem  iaculo nobilis exped ito .

Ceterum hoc in loco idpraeterire nolo, quod  balifta fuit tormenti 
quoq. genus,quo fecundum Vegetium lapides, &  fagittaeeiacula 
bantur;&quod fimiliter fagittas catapultis, &fcOrpiom bus anti­
quos eijcere confueflefcripfit Vitruuius,de quibus tradareadinfti 
tutum noftrum minine pertinet: quas uero nos fagittationes,& ia- 
culationes tradamus,illae funt,quas gymnaftica facultas tamquam 
propriasfibi exercitationescompleditur.1Quod.n,medicinaegym ^  
naftica iaculationes, atq. fagittationes profanitatis adminiculis in 
ufu habuerit, (licet apud audores raro fcriptuminueniatur)indeta 
men conijcere poffumus,quod antiqui, referente Galeno, eofHem 
medicinae&lagittationis,iaculationisueDeos Apollinem nempe 
atque/Efculapium eftecerunt. A t jaculationis utri ufq. tam cum ar 
cu quam fine,praecipuum in bellica gymnaftica ufum apud prifeos 
fuifle,locupletifsimum teftem Platonem habemus,qui mulieres,&  
uiros futuros bellis aptos hifce in primis exercendos curauit,id  
quod mulieres Scytharum antea facere folitasfciebat, quasHippo- 
cra.&  pedibus, &  ex equis arcubus uti,&fagittas eiaculariconfiie- 
uifle , feriptum reliquit; ut fileam Homerum, qui Myrmidonas 
Achillis milites,dum a bello uacarent, fefe iaculando exercere,ne 
peritiam militarem amitterent, finxit, quam peritiam quantopere

iacu-
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A  iaculahdi, &  fagi ttandi exercitatio, adiuuet,quantumq. eadem ro­
boris lacertis afferat, clare indicauit V  egetius in. i.de exercitatione 
militari lib. Athleticam neq. jaculandi exercitationecaruifle, Her 
cules illius audor fidem facere poteft, quem fagittadi peritiffimum 
ea facultate centaurum NelTum quamuis remotum,&.ceruam aeri 
pidem tranlfixifie, harpyiasq. uolucresin medio aere confeciffe,tra 
dit Seneca, atque cum eo a lij. A d haec etiam diuerfae illae, atq. 
multiplices belluae,quas in publicis fpedaculis, ac ludis athletae 
modo fagittis, modo ali js armis interimebant, clarifiimum argu­
mentum praebent, certatores illos athleticos jaculationem quoq. 
exercuiffe j  n e c  m o d o  ignobiles, uerum etiam maxime illuftres ui- 
ros, atq. etiam imperatoresipfos,inter quos duo adnumerantut* 
Commodus uidelicet Fauftinae P i j&  priorisFauftinae filiae, &

B  Marci principis filius, nec non D om itianus, quorum hunc cente­
nas uarij generis feras in Albano feceftu fagittis plerumque multis 
uidentibus confodiffe,fcribitTranquillus; illum centum idibusin 
arena totidem feras ftrauiffe tam ualidis uiribus , ut multas uno 
conficeret id u , tradit Herodianus.* qui finnhter/cribitadeo jlli cer 
tam manum fuifle, ut, quidquid oculo deftinaflet, iaculo& fag tta 
contingerer. Ergoiacuhtionem  & in  bellica, &  in athletica in 
medicinae gymnallica Jocum habuiffe,compertum eft-, cuius qui­
dem jaculationes duo potilfimuminftrumentafuiffe, diximus, ar­
cum, &  fagittas, quos alij Scythemlouis filium , abj Perfeu Perfei 
filium inueniffedicunt. Iam uero fagittarum multas fpecies feci- pifnius 
mus,aliasfubtiles &  exfiles.quae arcubus,& baliftis eiaculabantur, lib.y.c. 56 

^ quasq. plumbatas fuifTeexiftimQ:quampIurimorum,& praefertim 
C  Pacuuij in Paullo ita loquentis, Sagittis, plum bo, &  faxis grandi­

nat, m uit: nec non Ariftotelis audoritate dudus, qui in .i.de cae­
lo fcripfit, fagittas per aerem latas ipfum ignire, atque ipfum ita i- 
gnitum plumbum poftmodum quod in eis continetur liqueface­
re: alias crafsiores, iacula a Latinis uocatas, a Graecis ajcom a, qua 
rum inuentorem Aetolum Martisfilium ,  creditPlinius: ah as ad-* 
huc crafsiores &  grauiores, palos noftri uocant,

F.xflicit Liber S ecundus,
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De agendis, & de rationepaefcntis tractationis. Cap. 1.

V l t a s  exercitationum fpecies ab antiquis in ufu 
habitasluperiori libro, qua potuimus p eripi cui ta te, 
enarrauimus; m ultaeadnucreftant non minus for- 
taftelcitu dignae, quam illae; quarum maior pars ta 
metfihaudquaquamingymna/ijs praecipue perage 

retur, neq. item adfaltatoriam pertineret,in quam,&palaeftricam 
uifi lumusluperiorilibrouniuerlam gymnafticam diftnbuere, cu- H 
fta tamen traftari oportere duxim us, quia illa etiam fi non pro­
p rie, faltem communiter exercitationes uocari merentur, &  pro- 
pterea nullo pafto a gymnaftica excludi debent. Amplius eadem 
ad bonum habitum corporis, atque ad ualetudinem conferre om- 
nesmedici fatentur: unde, cum /ludium noftrum in hoc praecipue 
uerfetur, ut eas omnes corporis exercitationes tradamus, q u ae&  
ualetudinem iuuare, &  optimum corpori habitum parereiudica- 
taelunt, dehisq.fingulis gymnafticam confiderare ftatuerimus, 
uel unum aliquod intractatum relinquere praeter ordinem , &  
praeter infti tutum noftrum foret. N eq. uevo nobis illuduitio obij 
ci debet, quod de medicinaegymnaftica folafermonem habere in 
animo habentes,multa de athletica,plurima de belli ca immifcueri 
m us, atque adhuc in fequentibus idem fafturi fim us: proprerea F 
quod primum atque praecipuum confilium nobis fuit de medici­
nae gymnaftica uerba facere, at poftea tribus de cauffis reliqua ad- 
iunximus 3 tum utaliarum duarum condicionibusbreuiter cogni­
tis tota tertiae illius natura magisperlpefta foret,tum ut,quae con- 
fule de lingulis fimul, uel indiftin&elaltem ab auttoribus ta G rae­
cis, quam Latinis tradita fuerunt, exdiftin&ionibus noftris perfe­
r e  difcerni poftent, neque ulla leftoribus errandi occafiorelin^ 
queretur, tum quia eaedem exercitationes ab athletis,a militiae ftu 
diofis, &  denique a lanitatis profeftoribusufitatae reperiuntur. 
quod fide medicinae dumtaxat gymnaftica fermonem habuifte- 
mus, neceftario paene fecuturum erat, ut uel hanc unam exftitifle 
crederent ledores, uel faltem alias ab hac una &  normas, &  origi­
nem fufcepifte.quod quantos in ausioribus legendis errores pepe-

riflet,



A riflret, nemo uel mediocriter in bonis artibus uerfatus uidere non? 
poteft,praeterqua quod fi quae de gymnaftica medica fcripfimus, 
quaeq.uberius in fequentibusdifhiri fumus, ijs, quae de ceteris 
duabusa nobis didta fuerant, alicui comparare placuerit, cogno- 
fcetprofe&oillaminimam partem obtinuiftc,& proinde numqua 
iure infitiabitur, quin manifefte appareat nos de gymnafticaartc 
medicinae fubie£ta,&non de ulla aliatra£tare uoiuifte: haec eft 
e n i m  i l l a ,  quae tametfi corporis uni curae'operam nauare uidea- 
tur, ita tamen &  illius, &  animae limul exercitationis,quod in Ti­
maeo admonebat Plato , curam gerit, ut non finatita corpus prae 
robore,atque craslitie infolenter ferocire, quin animi motioni­
bus fecundum rationem fefe domandum, caftigandum,atque diri- 
geudumfiibijciat: id quod athleticam non eftecifte,&  iccirco ah 

B  omnibus re&einflkntis rebus publicis fummoperedamnatam at- ■ 
que ignominiofe explofam finEfc, Calenus faepius praedkauit. ut 
etiam hac ratione merito excufari debeamus, fi plura quam p ira- 
liquis iudicaflet, de ea locuti fumus, quod ob id facere potuit 
m u s,ut eius natura ex ungue (ut aiunt) aeftimata,  &  exercitatio­
num, &  in uiuendo,ac conuev/andoathleticorum morum prauita 
tem cog n ofcer c, cogo i ra u) dete/iari, atque eu itare liceret?,

De ambulatione. Cap. II .

a n  t v m  commodi humanae huic uitae deambula-
o praeftct,fatis aperte fapientiffima natura dcmonftrs 
t, quae mirifico quodam artificio, fiogulariq,, &  pro- 
idiuina prouidentia nobis pedes non ob aliud fabrica- 

uitj nifi utdeambulare, atque deambulantes atbones illas,ad quas, 
nati fumus, perficere ualeremus. quod cum Praedo ille circa C o- 
racefium Pamphiliae animaduertiffet, nehomines,qui in eum in­
cidebant, ambulare amplius, &  reliqua uitae munia plene, hone- 
fteq. obireualerent,pedesilIis,ficutrefeitG alenus,m em orabili j deufu 
quodam crudelitatis exemplo amputabat. Deambulatio ergo qua Pai'»um 
ueluti necellariam, atque in primis commodam fiue natura, fiue 
Deus nobis tribuerunt,quanto ftudiocuftodienda, atque adiuuan. 
da fit, nullus non uidet;eo praefertim,quod fi ullae exercitationes- 
corporis inueniuntur, quae ualetudinem conferuare,imbecillita­
tem a morbo contradam pellere, &  bonum corpori habitum com 
parare ualeant, quaeq. apudomnes homines,omnesq. nationesin 
trequentiori ufu fint,una profecto exfiftit deambulatio,quam non.

Gymnaftica I iij modo
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modo medici praecipuam eorum gymnafticae partem effecerunt,® 
uerum etiam anticjui omnes ufque adeo aeflimarunt, ut inter cete­
ra priuatis exercita tionibusdeftinata,&: in gymnafijs &  extra loca, 
nulliusmaiorem curam gesfifle,nulliq. magis ftuduiffeuideantur, 
quam ut accommodata omni tempore deambulantibus locaexae- 

lib.j c f. dificarent.Nam (utceterosau&oresfidedigniffim osom ittam )Vi
truuiusquantoperein deambulacris fabricandis inuigiJandum ce- 
iuerit, unufcjui/q. ex eius fcriptis facile com prehendet: ego certe 
ante& poft Vitruui; tempora innumera in urbibus deambulario- 
nibusloca magnifice extru&afcio.quae omnia apud me tribus ge­
neribus complebuntur, quia uel porticus erant, uel fubdiales lo ­
ci ,  uelfubterranei. Porticus enim quandoq. theatris, quandoque 
templis, & illuflrium  uirorum domibus adiungebatur - antcbal- j j  

y.detu.ua. nea fimiliter fuiffe porticus ambulationi dirutas, feribit Galenus; 
cap.u. quandoq. fo lae&  fepararne c^ftruebantur , quales plurimae R o - 

maeolim fuerunt, quarum ueftigianunc admirationem fpedato- 
ribuspariunt,&qualisfuit Pompeiana,dequa&:Ouid.

T  u modo Pompeia, len tu sJ fa tia re fu b  umbra.
&  Propertius libro, z.

Scilicet um brofisfor d e t  Pompeia colum nis,
Porticus aulaeis nobilis a licis Sc li b. 4.

T  u neq. Pompeiafp at tabere cultus in  um bra,
N ec cu m  l a f c i u u m j l e r n e t  a r e n a  f o r u m . &  Martial.Ii.il.

C u r n e c  P om p e ia  l e n t u s  ( p a t ia tu r  in  u m b r a .
E x  quibus trium poetarum uerbis clare patet,Pompeianam porti­
cum ad deambulationes exaedificatam fuiffe, quemadmodum &  f  
quamplures aliasinidconftrudtas effe,apud Ciceronem tertio de 
oratore libro difputatur* Quod porro fubdiales quoq. locos ad de 
ambulatium tam commoditatem, quam jucunditatem maioresno 
ftri exftruerent, atque illos modo arboribus confererent,modo nu 
dos relinquerent,praeter Vitruui um qui eos in gym nafijs,& extra 
gvmnafia quomodo fieri deberent,copiofifiime edocuit, argume- 
to quoq. funtxyfla illa a nobis fuperius declarata,&  praecipue de­
ambulatorium illud Athenienfium in Academia, quodpulcherri 
misplatams confitum ad id fuiffe feribit Plinius, &  ad cuius imita 

I. u.c.i. tjonem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis, atque 
infuisaluiffeexiftimo. Subterraneos uero locos quofHam ambula­
tionibus deftinatos fuiffe, quosob id hypogaeos Hegefippus , &  
Petronius uocarint,haud uero difsimileuidetur: quoniam tempo­
ribus, quibus mirum in modum luxus creuerat, fieri poteft,utuna

cum
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^ cum  in n u m e ris  alijs b lan d im en tis  excogitati fin t ad u itandas aefti- 
u i ca lo ris  m o le ft ia s . n ifi eos potius credam us fu iffe  c ryp to  porticus 
u n d iq . parietib u s t e f t a s , iccirco  in  eam  form am  fab ricatas , n e am  ­
b u lan tes  a  u e n t is ,&  a re liq u is aeris in iu rijs  la e d e re n tu r , qualis ho-- 
d ie  R o m a e  in  u iridario  V a tica n o  u ifitu r , & q u a le s fu i f fe i l lo s u e r i -  
fim ile  e f t , quos fe in ter ruinas u illaru m  L u c u l li  tam  in a g ro T u fc u  
la n o ,  quam  in m on te P a u filip p o  u id if fe , tefta tu s eft n o b is  L i -  
g o r iu s : quosue P lm iu s fecundus in u illa e  fuae L a u r e n t in i ,  &  T u -  EP,f*-t- 
fco ru m d efcrip tio n ib u s  p lu rib u s uerb is d e p in x it . D e  his V a rro  a- 5’ 
pud  N o n iu m , N o n  u id es in  m agn is  p e n fty l is , q u i  c ry p ta s  d o m i 
n o n  h a b e n t , fabu lu m  iacere  a p a r ie te , aut E u r ip is , u b i am b u lare  
poslin t: Q u i enim  am b u latio n ib u s fefe exerceb an t, o m n es fere fa- 
n itatisgratia  illu d  a g e b a n t , u t n eceffario  c o g e re n tu r  fecu nd u m

]$ tem porum  m utation es uarios lo co s h a b e r e .  q u ib u s  c itra  ualetud i- 
n is  o tfen fio n em  am b u lation es p e rfic e re n t. S o ftra tu m G n id iu m  ar 
c h i t e & u m  ce leb ra tis fim u m  am b u latio n em  etiam  penfilem  prim u 
o m n iu m  G n id i  fe c if fe , re fe rt P lin iu s  lib . x x x v i .  cap. x u .  N a m  
ath letas am b u latio n ib u s n um quam  utifolitos ex eo credere d ebe­
m us, quod  n eq u e in  ludis, n eq u ein  amphitheatris, n e q u e in  facris 
c e rta m in ib u s ,q u ib u so m n ib u s in fe ru ie b a n t, um quam  e o sa m b u - 
lando contendm ele g itu r . Q u o d  fi lo c u sin g y m n a fijsa th le ta ru m  In Qe,.on 
Cxerc/tationibus,& locus am b u latio n ib u s d e fl in a tu s^ u e m X e n o -  
p h o n  3 & V itru u iu s  X y ftu m u o c a tu m fe r ib u n t , u ic in i e r a n t ,  n o n  
id e o  in fe rre  d ebem us, athletas d eam b u lan d o  exerceri fb lito s , fed  
a lio s  in X y ft is  am b u lare ,ath letasfeorfu m  exerceri confueui(Tc: n ifi 
d icam us ath le ta sq u o q u e  p o ftu e h e m e n te s  exercitation es am b u -

C  la fle , a tqu e illam  am b u latio n em  ap u d  m edicos '&?n>()tpa,7rcictv 110- 
ca ta m e ffe ,&  n on  p ro p rie  exercitation em  : q u id  autem  ap o th era- 
p ia fo re t, in fe riu s  d eclarab im u s. M ilita r i fim i liter p eritiae  ftuden  
tesam b u latio n em  parum  cu raflecred en d u m  e ffe t , poftquam  nec 
P la to  ullam  eius m en tio n em  fecit,n ec  in  u llo  b e llo ru m  g e n e re  ad 
ju m en tu m  effatu d ign um  praeftare u id etu r, n ifi V e g e tiu s  e d o c u if  lib. 1. dere 

fe tu a ld e  m ilitib u s futuris ex ufu e f fe , ut a ffidu o  exercitio  am b u la- 
r e  celeriter, &  aequali ter d ifc a n t ,a tq u e o b  id  u etere m co n fu e tu d i- 1>' r‘U 
n em  p erm an fifte , n ec n on  D . A u g u fti,a tq u e  H ad rian i co n ftitu tio  
n ib u s  praecau tu m  fu ifle , u tin  m en fe tam  p e d ite s ,q u a m  equites 
cd u ceren tu r am b u latu m , &  non fo lum  in cam p is,fed  etiam  in  c h -  
u o f i s ,&  a r d u is  lo c is  d e fe e n d e re , a tq .a d ice n d ere  co g e re n tu r, q u o  
n u lla  res uel cafus p u g n a n tib u s accidere p o ffet, quam  n on  ante bo 
n i m ilites affidua e x c m u t io n e d id ic if fe n t ,H a b u it  uero haec exerci

I  i i i j  tatio
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tatio  m ultas fp ec ies  tum  a natura ill iu s , tum  a lo c o , tum  a fin e d e-1>  
(n m ptas; a natu ra  q u id em , q u o n ia m , cum  am b u lation em  d efin ie ­
rit "G alenus ex cru ru m  m o tu , ac qu iete  c o n fla r e , m otus i l le , & p e r  
co n feq u e n s am b u latio , au t erat m a g n a , u el p a ru a ; aut u e lo x ,  u el 
tard a; aut u d i em ens, uel re m ifla : a lo co  autem  u ariab an tu r pariter- 
am b u latio n u m  fp ecies, q u an d oq u id em  m o d o  in  u rb e  fie b a n t, &  
in g y m n a fi ;s ,m o d o  extra u rb e m , q u e m a d m o d u m  P h a e d r u s ,&  
P ro d icu s  apud P lato n em  fa c ie b a n t , nec n o n  Ifco m a ch u sa p u d  X e  
n o p h o n tem , qui dum  in ag ru m  p .d ib u s fe ru u m fu u m  eq u u m  tlu - i 
ccntem  fequ eretu r, m elio ri fe  exercitatio n e  uti d ic e b a t ,  quam  fi i n ; 
x y flo  am bulati e t ; m o d o  i n locis p la n is , m o d o  a fp e ris , m o d o  are - 
n o fis , q u os pro paralyticis A fc le p ia d e s , E ra fm ra tu s,a c  T h e m ifo n  
m ale  c o m e n a a b a n t,  m odo a e q u a lib u s , m o d o  in a e q u a l ib u s ,  m o ­
do lo n g is ,  m od o  b reu ib u s. de qu ibus om n ib u s c o p ie fifh m  e d iffe -  E  
ru it  A rift . in  5. p ro b i, parti. A  fin e dem um  accip ieban tu r d e a m b u  
la tio n es, n em pe q u a n d o  u el u t au x ilia  fanitatis, a e b o n ih a b itu sa d  
b ib e b a n tu r , u e l ad co rp o ris  recreatio n em  p era g e b a n tu r . po ftou a 
enim  grau io res  exerc itation es co n fece ran t, ne fh tim  ad qu iete ta- 
quam  a con trario  ad contrarium  tranfitus fieret,am b u latio n es pau 
cas& rem ifsio re s  a d h ib e b a n t,fic u t& p o fi: m ed ica m e n ta , a c u o m i-  
t io n e s ,  atque u n iu erfu m  h o c  ex erc itatio n is  g en u s  ‘)mv9 epci7riUT/- 
xoV appellabant:quam quam  etiam  g y m n a fla e  in m e d iis la b o rib u s, 
potiffim u m q. in ijs, q u i g rau esu o catas  exercitation es o b i jf fe n t , a- 
potherapia in terd u m  u te b a tu r, q u o d  G a len u s  fu m m o p e re la u d a n  
dum  iu d ica u it . A p u d  V a rro n e m  q u o q u e ,u t  m e m in itN o n iu s , h a  
b e tu r ,a l iq u o s  ad exercitan dam  fitim  am b u latio n e  u fb se ffe . nam  
in  le g e  M aen ia  ita fe rip tu m  erat:E xerceb am  am b u la n d o ,u t fiti ca- F  
p ac io r  ad cenam  u en ire t g u t t u r .

Ereclum jlarc f i t  exercitatio. Cap. 1 1 1 .

V  1 rerum iplarum naturasleuiter peifcrutatifunt,ni­
hil ambulationi ipfi, motuiq. diffim iliusefie, quam pe­
dibus eredum flare ludicarunt. A t quoniam profun­
dius quaerentes in hancfententiam eunt, eredos. fi pe­

dibus dantes fi non ambulant, faltem aliquo pado moueri, propte 
reaq. flatum huiufcemodiab exercitationum cenfu excludi mini­
me debere: ideo etiam de hoc fermonem facere decreui eo prae- 
fertim quod multi falfis rationibus dudi hanc opinionem ita ani­
mis imbiberunt, ut pertinaciter credant, flantes pedibus nullo

modo



T E R  T I V'  S
A m o d o  fe fe  e x e rc e re ,  fen ten tiam  fuam  h u n c  in  m odum  p ro b a n tes,' 

u id e lic e t  q u o d  d efin itu m  apud om nes au d o re s  re p e r itu r ,  exercita 
t io n e m  m otu m  ex fifte re , cui m otu i ftatu m  p lane co n trariari prae­
te r  cetero sP la to  u b iq u e  p raed icat, d u m in te r  prim a rerum  p rin c i-  In SoP!l’ 
p ia fta tu m & m o tu  uelu ti d u o  co n traria  co llo ca t,q u o s  tam en aper 
tifiim e  alucinari fac ile  c o n u in c itu r ; q u an d o q u id em  om nes i l l i ,  
q u i pedibus e re d i fian t*  licet m o u e r ife n fib ilite r  n u llo  m o d o u i-  
d ean tur, attam en ra tio ip fa , q u o d  a liq u o  p a d o  m oueantur^certif- 
fim e p erfu ad et. N a m  &  m u ltoru m  ueterum  le n te n tia  f u i t ,  n o n  
qu ae  m on eri u id e a n tu r ,  ea m o u eri lo la ,  fed m u lta  im m o b ilia  ap­
parere unum  eund em  lo cum  o b tin e n t ia ,  q u ae  n ih ilo m in u s  m o u e  
ri efficacilfim is ra tio n ib u s , a c fe re fe n fu ip fo  d e m o n ftra n tu r . A u es 
etenim  non tam  q u an d o  m o d o fu r fi im , m o d o  d eo rfu m  u o lita n t,

B  in  m otu  effe cen fen tu r, quam  dum  in  aere  lo cu m  u n u m  fere  im m o 
biliter o c c u p a n t .id  q u o d  fic probatur-, q u ia fi  auis q u a e fta re in  
aere i m m o b i l i t e r  u id e b a tu r ,  in  eo  ip fo  in ftan ti m oriatu r, p rotinus 
in  terram  d e c id it  (u t de ap o d e illa  aue m an u co n d ia ta , quam  nifi 
m o vtu am  in  terris u id e r i , &  u iuam  fem per in aere  m anere ferunt)’ 
n o n  o b  aliam  p r o fe d o  cauffam , n ifi q u o n iam  corpus illud  in  fiibli» 
m i m otus alicuius ab anima in corpore /a d i auxilio co n fifteb at,- 
quo motu polle  a priuatum  c o rp u s ,a tq . n atu rae fu aed im iflu m  ad 
centrum  d e c lin a t ,fic u ti dum  contra n atu rae fu ae  in c lin a tio n e m  
furfum  fu ftin etu r, hau d qu aqu am  cad it, n e q u e ite m  p e r fe d e  q u ie -  
fc it  , f e d  quafi duobus m otibus con trarijs a g ita tu r , a ltero  corporis 
d eo rfu m  a natura a d i ,  altero  an im a efu rfu m  con tra  n aturam  co r­
pus m o u e n tis .Id e m fe rm e e u e n it in  h o m in ib u s e re d is  f la n t ib u s ,

C  q u oru m  corporibus n atura ad terram  in clin an tib u s,&  an im a co n ­
tra  furfiim  illa fu ftin ere  o b n ite n te  m otus quidam  fen fu i im m an i- 
feffus fu b o ritu r. cuius in d ic iu m  illu d  h abetur, q u o d  fi ani ma a co r  
p o re e re d o  fta n te  exeat, ilh c o  ipfum  in terram  d e la b itu r ,  qu ia  m o  
tu s ille  d e fic it , cu iu s ben eficio  an im a corpus n atu ra lite r ad terram  
in c l in a tu m , fu riu m  eleuatum  c o n tin e b a t : u t liis  ration ibu s om n i 
n o  cuiu is perfuafiim  effe debeat, eos.qui p ed ibus e re d i f ia n t ,o b  co 
t in u o s , &  con trariosan im ae co rp o risq . ob nixus a liq u o  p a d o  m o ­
u e r i ,  a tq u e  ip forum  m ufculos om nes corpus g e f t a n t e s ,& a  terra 
a tto lle n te s , e r ig e n te sq .u e h e m e n te r in te n d i: c u iu s in te n fio n isa t­
q u e  e t ia m ip fiu so cc u lt i m otus m erito  p o fiea  e ffic itu r ,u tfta re  m a­
io rem  la b o re m , ac la fsitu d in em  m ole ftiorem  p aria t,q u a m  am b u - J;b ^  
la r e 3ficuti p raec lariflim e a G a le n o  feriptis m an datum  e ft. N e q u e  & rig. 
P la to  u b i in ter p rin c ip ia  rerum  llatu m  p erin d e  ac m otui co n tra­

rium



riu m  c o llo c a u it , uera pro rfu s locutus e ft, cum  A r if to te le s .^ .P h y fiD  
eo rum  lib ro  lo n g a  o ratio n  e n o n  ftatum  m o tu i, fed  m o tu m  m o tu i 
co n tra i ia n  d e m o n ftra u e r it ; n ifi potius a liq u is d ic a t ,  P la to n e m  a -  
liu d  gen u s m otus ac flatus m yftice  (u t / o le t) in te lle x if fe , cum  ex  
ipfis naturas q u o q u e  d iu in as conftare a ffe ra t . Si ig itu r  to t ratio n i­
bus fatis c o m p ro b a tu r , e r e d o s fta n te s a l iq u o p a d o m o u e r i ,  a tq u e  
in te rd ii n on  m o d ice  la b o ra re ,rco n fen tan eu m  u id e tu r , u t n o o b  id  
ftatus ab exercitation u  o rd in e  ren .ou edu s fit ,q u o d  e x e rc ita t io  d e­
fin iatu r efte m otus , & ip fe  m in im e  m otus ap p ella tio n e  m e r e a tu r ,  
q u in im m o  ficuti quaplures m otu s, q u ifa n ita t i, &  b o n o  h abitu i co  
fe rre  iu d ican tu r, etfi uere a c  p ro p rie  exerc itation cs n o n  fin t ,c o m u  
n iter tam en efte a n o b is fu p i a ab u n d e o fte n fu m  fu it : fim ilite r  &  fta 
re  e re d u m  com m u n i n o tio n e  exerc itatio n em  efle  c e n fe m u s . V n -  
d e  fap ien tiffim u sH ip p o crates , qu i u lcera  curanda q u ie te  in d ig e re  E  
alias p ra e d ica u it,  fla re  > &  federe ipfis in im ica efte ferip fi t: q uaf i i n 
n u e ic u o lu e r it ,  d u m  corpus fu rfu m  u ei fe d e n d o , u ei flan d o  d e t i­
n e tu r, m ufculos m a g n o p e re  co n te n d i, atque etiam  m otum  q u e n -  
tlam  in te r  an im am  &  corporis naturam  g e n e ra r i,q u i u lcera ipfa in  
cicatricem  coa jefcere  in in im e p e rm itta t. atque h o c  efte p u to ,q u o d  
a C o e l io in E p i le p f ia e  cu ratio n e  flans exercitiu m  u o c a tu r . N u m  
uero  an tiqu i g y m n a fta e  in te r  a lia sc o rp o ru  e x e rc ita t io n e s h u iu £  
cem odi fla tu  re c e p e r in t,  n il certi a ffirm are a u d e o . A th le ta e  enim  
cum  n u llu m fe re  u fum  in  fta n d o  h a b e re n t, n ifi q u an d o  M ilo n is  
im itato res e re d i flan tes fe fe  ceteris a lo c o  d im o u e n d o s o fte n ta n d i 
ro b o ris  gratia  p ra e b e b a n t , u ei fla tu  n o n  per fe , fed o b  alium  u te­
b an tu r : id eo  h a u d q u a q u am  fe ip fo s in  h o c  g e n e re  exercu iffe  m ih i 
u erilim ile  r e d d itu r . Q u o d  q u ae fo  certam en  in  fla n d o  fo lu m  efte- F  
d u m  cerni p o te ra t ,q u o d a u tfp e d a to r ib u s d e le d a t io n e m  a ffe rre t , 
au t fa c r if ic ijs , u e i a lio  m o d o  am p h ith ea tris , aut fta d ijs in fe ru ire t ', 
u t h o ru m  g ratia  athletas fe fe  exercere , uei certare flantes fe l i t o s d i-  
cam us^ftabanttam en qu i ath letas certantes fp e d a b a n t,fe d  n o n  o b  
aliu d  n ifi ut am ph ith eatra  illa  lig n ea  m aio rem  h o m in u m  m u ltitu  
d in e m  cap creu a leren t,q u a n d o q u id em  an tiqu itus fu b fe llia q u ifq . 
fib i fe re b a t , q u ib u sa d  com m ode^ &  c itram o le ftiam  fp e d a n d u m , 
n e c n o n  a liq u an d o  p ro  te lis , dum  p u g n a b a n t de lo c o ,  u te b a n tu r , 
ifq u e  ufus prim um  M . M efTalla & t a f f i o C o f  c r e u it ,m o x P . Sci­
p io n e  N a fic a  cen fo re  S. C . c a u tu m , n e cui in  u rb e p ro p iu su e  m il­
le  paflu u m  fu b fe llia  p o fu ifte ,fe d e n tiu e  lu d o sfp e d a re lic itu m  e f ­
fe r . Q u o d  p o rro  traditum  tft  an tiq u isR o m a n is  le g e  cautum  fu if le , 
ut a  io ra n te s ila re n te re d i, ftau tesq . lo u i  facrifi caren t, q u em ad m o

dum
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A  dum V a leriu sM a rtia lis  de q u od am  fe r ib it , 
cMultis dum  precibu s lou em fa lu ta t,
Stans fum m os refupimt-s ufque in  ungues , 
y^ ietbon ,

M in im e  ad ath letasin  laevis c e r ta m in ib u s ,u e lin  celebran d is lacri^  
fic ijs lu d ere fo litos pertinuixfe a r b it r o r ,  q u m  p o tiu s  a ltiori &  a e ­
q u io re  caufta illud  ia& itatu m  pro  certo  te n e o ,n e fc ilic e t fe d e n te s , 
fiu e  iacentes in ad o ra n d o ,(o m n o  (q u o d  in te n te  fp ecu lan tib u sfae - 
p en u m e ro  co n tin g e re  co n fu eu it) cap eren tu r, (ed atten te  fim ul^ac 
u ig ila n te r  d iutius in ad o ra tio n ib u s p erfeu eraren t: n ifi d icam us, il ­
lu d  pariter ueteres e ifec ilfe  ad praeftandam  D i j s ipfis reu eren tiam  
m aio rem . N a m  m ulta h u iu fcem o d i p ro  m aio rib u s reu eren tiae  fi- 
gn is apud m aiores n oftros h a b eb an tu r,q u ae  h o d ie rn a  d ie fecn s re -  

B  p u ta tu r, ueluti co o p e rto  capite fic r ific a r i p ro  m axim a reu eren tiae  
fign ificatio n e  h a b e b a tu r ,  u t  in R o m a n is  p ro b i fe rip tu m  re liq u it 
P lu t a r c h u s ,& u t C u r c u lio  i lle  apud  P la u tu  in fin u a td icen s. Q u is 
h ic  eft q u i o p e rto  cap ite /E fcu lap iu  (alutat?cum  d ete fio  capite fem 
p er a m b u la r e t . H a u d  fecus ita q u e &  ere& u m  a d o ra re p ro  m axim a 
h o n o ris  d e m o ftra tio n erep u tab an f, ficuti n o s g e n  u fiexum : quam ­
q u am  &  Pythagoras, uel /ecu n d u m P lu tarch u m  N u m a a d o ra t io -  
nesfienfedendo  n o lu it,q u o  fic uota rata , firm aq . e fte d e b e re  f ig n i 
ficaretur. V n d e  q u o d  e re fti fa c rif ic a re n t, n eq u aq u a m  athletas in  
(acri fici js fta tu  uti c o n fu e u if fe , argu m en tu m  eft. B e llic a e  fim ilite r  
d ifc ip lin a eam ato re s  parum  utilitatis  in  ftando c o n fe q u ip o tu iffe , 
u t  in  eo  g e n ere  exerceri p o tu e r in t, m ih i uald e ra tio n i co n fen ta- 
n eu m  uidetui :fi quidem  fo la  excepta to leran tia  m ilitib u s  profedto 

£ n e c e f t a r ia ,  quam  alteram  m ilitarem  u irtu tem  aut efficere , a u ta d -  
iu u a re q u e a te re & a  fta tio ,n u fq u a u id e o ,p ra e te rq u a m  q u o d  n eq u e 
P la to ,n eq u e  X e n o p h o n ,n e q u e  A rifto te le s ,n e q u e  V eg etiu s  fu tu ­
ros bellatores fta n d o fe fe e x e rc e re  p ra e c e p e ru n t: tam etfi F lau iu m  
V efp a fian u m  patrem  d icere  fo litu m  acceperim us im p eratorem  
ftantem  m o ri o p o rte re . V eru m  enim  u ero  m ed ico ru m  gy m n afta s  
tam  fa n o s ,  quam  ualetudinarios aliquos in terd um  ftand o  e x e rc u if  
fe ’,n u m q u a m  n eg arem ; q u on iam  p lu rim o su lu s  tam  ad co n fer- 
u an d am  fa n ita te m , quam  ad praeftandum  cru rib u s ro b u r  h a b ere  
confpicio  :d u m  enim  m ufculi om nes c o n te n d u n tu r , &  co rp o ri a -  
n im a o b u ite n s la b o ra t ,u rr iq u c u a lid io re se ffic iu n tu r ,in te r im q u o  
q u e  hum ores, &  excrem en ta  prom ptius ad in ferio res  dudtus ie ru n  
tu r , c ib iq . in  u en tricu li fu n d o , ubi p e rfe & a  c o n c o & io a b fo lu itu r , 
h o neftius a c c o m m o d a n tu r . ex  quo c o n i jc io ,  h o c u n u m  e x e rc ita ­

tio n is
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J.rartic. 
X’ io b . 34.

E p ift. lib.
J . &  6.

tio n is  genus p o fl fumptos cibos in ufu efle potu iffe , quand o n o riD  
m in u sa d a c c o m o d a n d u m in  fto m ach o  n utrim entum  quam  ad ex­
citan dum  n atiu u m  ca lo rem , fo m n u m q .p ro h ib e n d u m u a le t,fic u ti 
u u lg a r is i l la ,&  n o n  p en itu sab fu rd a  o p in io , q u o d  a p ran d io  fla n ­
dum " a 'c e lia  am b u lan d u m  f i t ,  co m p ro b are  ui d etu r . I l lu d  u ero ' 
h o c in lc c o  p raeterire  n o lo ,d if fe r r e ,q u is n e  ere& u s fub  fo le  f l e t ,  
vXiQipM&cu u o cat G a le n u s) an  in u m b ra , q u o d  in u m b ra  n u llam  
aliam  a lteration em  p atiu n tu r ea , quam  ratio n e  fla tu s  o n r i  d e m o n  
f lra u im iis ; at ill i  q u i fub fo le  perflan t praeter iam  didinm  a lte ra tio  
n e m , n on  parum  a c a lo re fo lis  m utan tur : n im irum  cum  A n f lo t e -  
le s fc n p fe r it , ip fbs etiam  u eh em entius in ca le fce re , quatn  illi q u i 
m o n e n tu r , q u od  ip fi ea aeris perfrigeration e  c a re a n t, q u am  illo s  
e p e ra m o tu s o b t in e re o m n c s q u o tid je  ex p e riu n tu r n e  taceam  m e 
d ic o s , a q u ib u s febres ex h u iu fcem o d i fub fo le fla tu  g e n e ra r i  cre- E  
d itu r. ex q u o  m in im e fatis m iravi fo le o ,  q u o m o d o  P lin iu s  C a c c i-  
lius m e m o ria e m a n d a rit.a u u n cu lu m  fu u m P lin iu m  altoqu i in  u i-  
u e n d o fo le rt iffim u m  p o fl cibum  fa e p e , ejuem in terd iu  l e u e m ,&  
fa c ilem u eteru m  m o r e fu m e b a t ,a e f la te , fi quid  o t i j , in fo le ia c e r e  
(q u o d  e g o  fla re  in te rp re to r)c o n fu e u ifie ; atque etiam  p au llo  an te­
quam  ex V efu uijc o n c re rn a t io n e in re r ire t ,fb le u fu m fr ig id a m  b i-  
b iffe .N o n  efl p raeterea ignorandum, eredum  Rare, p e r in d e  atq ue- 
ceteras exerc itation es,an te  cibum  q u o q u e p ro d e ffe , fentem iam q. 
n c flra m ,q u a  pofl cibos ueteres flare  con fueffe  iudicauim .us,ita in ­
terpretandam  e f l e , ut fo la  haec exercitatio  freq u en tiu s p o fl m e n - 
fas ufurpata fu e rit ,n o n  q u o d  in ufu q u o q u e  ante c ib u m  n on  ex fli-  
te r it , cu m q u ifq u e  apprim e co g n o fce re  u aleat,eo s,q tii ceteris exer 
citation ib u s o b e u n d is  h au d qu aq u am  apti fu n t ,  fiue fa n i ,  fiu e  ua~ F  
le tu d in a r ij,p o fle a lio ru m  lo co  fi non  aeque bene,{altem  p a u llo  m i 
nus p ro  fanitatis co n feru atio n e  in  flan d o  fefe exercere  •, a tq u e  
pro  am b u latio n e  le u i d iu tu rn io re  fla tu  ante cibos u ti, m o d o  re li-  
q u ae ,q u as  in feriu s d em o n flra b im u s, co n d icio n es o b fe ru a n tu r.

Ve pugnarum generibiit, Cap. I V .

V  a m v i s  P u g n a e  n o m en  apud L a tin o s  atejue G ra e co s  
ferip tores m ulta fig n ificare  c o m p e r ia tu r , ea tam e n ,  d e 
qua n o s h ic tra & a re  d e b e m u s , non aliud  lu it ,  ni fi excr~ 
citatio  quaedam  ,  in qu a d u o  ut plurim um  in te r  fe d im i 

c a b a n t ,u e l u tad  bellicas p u gn a s in e u n d a s ,& fo r t iu id in e m  &  pe> 
s itia m  co m p araren t, uel u t in  lu d is , am phitheatris,, a tq . a l- jsp u b li
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rX  cis certam in ib u s fp e d a cu lisq . coron as u id o r ia e  c o n fe q u e re n tu r , 

p o p u lu m q . o b le d a re n t ; u e l u t o p tim u m  co rp o ris  h a b itu m ,a tq u e  
fa n ita te m  iplam  a c q u ire re n t ,tu e re n tu rq . Q u o m o d o  u ero  effice­
r e tu r , q u o n iam  fa tisq u ifq , ex fe  c o n i;c e re u a le t ,in h o c  exp lican d o  
h a u d q u a q u a m im m o ra b o n illu d  fo lu m  p raeterm itte re  n o lo ,a p u d  
O rib a fiu m  duplicem  p u gn am  in m e d ic in a e g y m n a ftic a e x ft it iffe : 
alteram  cum  telis fe m p er ,  alteram  p le ru m q u e  fin e  te l is , q u am  
<r}tia. ĉtyicLV G ra e c i, u m b ratile m  p u gn am  u o c a ru n tn o ft r i . te lo ru  
p u g n a  e ffic ie b a tu r ,  q u a n d o  f in g u li in te r  fe  arm is ru d ib u s , u e l in -  
c in d e n tib u s , &  p u n g e n tib u s  ce rta b a n t, u n d e  /uovo/uctyjctt n o m en  
an tiq u itu s u traq . fo rti ta f u i t , & a C o e l i o  A u re lia n o  h o p lo m ach ia  
h o c  eft arm o ru m  f id a  c o n fr ix io  u o cata ,n ec  n o n  ad d im in u en d a m  
rroAua-ctpKiav laudata fu it. A t  fciam achiatr. fu if fe ,q u a n d o  h o m o  ad 

B  uerfus um bram  &  brachi js &  cruribus p u g n a b a t, p raeter P la to n e  ,  
q u i & i n  A p o lo g ia ,  &  a l i b i d e  p u g n a n tib u s  fin e aduer 
fario  d ix it , a u d o r  e f tO r ib a f iu s ,q u i ex A n ty ll i  fen ten tia  tradit, ita 
certan tes  co n fu e ffe  n o n  fo lu m  cum  u m b ra m a n ib u s , atque cruri - 
b u s  p u g n a r e ,u e r u m  etiam  ad u e r/ iisco lu m n a m , & a d u e r fu sp a ­
lu m , de q u o  fecit mention em Iuuenalis, au t m u ru m , n ec n o n  ali­
qu an d o  fum m is pedibus pugiles imitari,  &  in terd u m  tam quam  fa- 
Ji en res, interdum  tam quam  ped ibus ced en tes, id  q u o d  tu n c p o tif-  
Zimum ueteres facere co n fu eu ifte  o p in o r ,q u a n d o  a n tim a ch u sfiu e  
ad uerfarius d eera t,fiu e  q u an d o  ita  exercen dus ad eo  delicatus erat, 
u t n o n  p o ffe t m in im u m  q u id d a m n i p a t i ,  q u o d  accid ere  fo le t  i l ­
lis ,q u i arm is quibusuis aduerfum  alterum  c o n te n d e re fo le n t . P r i­
m u m  enim  illu d  in n u iffe  u id etu r P la to , u b i d ix i t : tr i 7rd vrav ,

'C  TcoVTt iwjsUyav, ^  r  d-^v^ab^&mpricavTiq 7ro r i} \prtujci o-jyyu- 
fV)a.<?oi)V, dpdyiHJt \ToAfjLY\crcLfAiv cujto) <3fpbqY\f/,cLq cwrtiqovraq <rzia. 
fxctym:h oc e f t S i  o m n ib u s an im atis &  in a n im isca ream u s, n u q u id  
nos ob e o ru m jq u i n ob ifeu m  exercean tur, in o p ia m ,  aduerfus n o f-  
m etipfos u e re  u m b ratili p u gn a certare a u d eb im u s. & p o ft ip fu m  
P lu tarch u s in .7 . P ro b .c o n u iu ia liu m :« M ’ op«, tH7nv-> vptaq diovem 
ovtcu; v\S'w <rx.ia.fA,a,%eiv ■■®poq r d  eiS«A £t:id eft,Sed  u id eo ,a it,u o s iam  
u m b ratili pugna aduerfus id o la  certare parato s.N eq u e u ero  ad m i­
ra r i quis d e b e t,q u o d  an tiq u os cum  um bris p u g n a ffe  (quafi id  r id i­
cu lu m  fit)  a ffirm a rim ; q u o n iam  etiam  h ifce tem p o rib u s non pau­
ci r e p e r iu n tu r , q u i e x fe ip f is ,  ut ex e rce a n tu r , aduerfus aerem  p u ­
g n is , b ra c h ijs , arm isq . c e r ta n t , uel q u an d o  a d u erfariu sa b e ft, u e l 
q u an d o  a n em in e u id eri a m a n t . D e h a c P a u llu s  A p o flo lu s  loques 
d ix i t : a tco 7ruKTdju>, ecq aftpa cTejOa>}',ideft,Ita p u gn is  certo ,q u a fi

aerem
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aerem  non caeden s. Iam  u ero  n o n  m in us telis,qU am  pU gtiis,&  b r a D  
chijs nudis h u iu fce m o d i exercitatio n em  ufurpatam  e ffe ra tio n i eft. 
c o n fe n ta n e u m . H a e  ita q u e  fu eru n t d u ae  p u g n a t fp ecies, quas m a 
iores n o ftr i ex erc itatio n u m  lo co  in  u fu  h ab u iffe  r e p e r itu r : ita-ut 
n u lla  g y m n a ftic a  ex ftare t,q u a e in te r  alias exerc itatio n es h an c n o n  
re c e p e r it . q u o d  enim  ath letica u e tu ft iff im isu fq u e  te m p o rib u s  p u  

 ̂ P ob g n a n d i arm is inciden tibus exercitation e u tere tu r ,  lo c u p le tiflim u  
teftem  P lutarch um  hab em u s, q u i in 5. S y m p o s , {crip tu m  r e l iq u it ,  
an tiqu itu s m on om achiam  fc ilice t  ,a u t f in g u la r e  certam en  in  P j/a  
C iu ita te ,& in  E lid e P e lo p o n n e f i  re g io n e  m xta A lp h a e u m  flu u iu , 
circa quam  quin  diro q u o lib e t  a n n o ,  h o c  e f t ,  ut P in d a r i in te rp re s  
te fta tu r ,a lte rn iso ly m p ia d ib u s , fiu e m e n fib u s  q u a d ra g in ta  o d o ,  
au t q u in q u a g in ta  certam in a o ly m p ic a  Io u i /aera c e le b ra b a n tu r , 
u fq . ad n io rtem  d e u id o ru m  cadentium q. m g u la tio n e m  p ro c e d e ­
re  c o n fu e u iffe . P raeterea n arrat G a le n u s , facerdotes in  P e r g a m o  E  
p rifeu m  m ore retin u iffe ,u ta e fta tis  tem pore m onom achias u ocataS 
e x erceren t.q u asn e  quis cred at/o li G ra e c o ru  n ation i proprias 
t i ffe , adeun dus eft A th e n a e u s , qu i in q u arto  d ip n o fo p h ifto n  au- 
d o n ta te  N ic o la i  D a m a fce n i P h ilo fo p h i peripatetici r e fe r t ,R o m a  
n o s m o n o m a c h o ru m / p e d a c u la n o n m o d o in  feftis, a tq u e  am p h i­
th e atris , uerum  etiam  in  conuiuijs a Tyrrhenis co n fu eru d in em  

lib 15 ca m u tu atosad h ib u fle ; qu am u is R o m a n i non m o n o m a ch o s,fed  g /a -  
18- & li.37 d iatores hos om nes n u n cu p are m alu erin t,q u o s Iu lij C a e fa n s  aeta- 
c*?-5- te in  fo ro n o u ifT im ep u gn afT e ,q u o fq . p u gnan tes S m ara g d o  N e r o ­

n em  fp ed afte  fc r ib it  P lin iu s .  H i q u o n iam  artem  p lu rim is  ab fu r- 
d isp len am  e x e rc e b a n t, u t a ceteris p u gn an tiu m  exerc ita tio n ib u s 
in te g re  d ig n o fe i p o fs in t ,n o n n u lla  de ipfis breuiter expo n a N a m  il 
lu d  p rim um  d eteftan d u m  p la n e h a b e b a n t , qu od  certantes qu am  p  
g rau iu s p o te ra n t, fefe fe rire  f in d e b a n t , &  n on  fo lum  (q u o d fc r ip -  
lit  Scribo n iu s L a rg u s ,q u i T ib e r i ; C a e fa r is& M e fta llin a e  aetate  m e 
d ic in am  R o m a e  exercu it) co n tu fio n es in lu d a t io n ib u s  p atieb an ­
t u r ,  fed etiam  n on  raro  u fq . ad a lte r iu s , u e l etiam  am bo ru m  p u - 
g n a n tiu m  in te ritu m  certam en p ro te n d e b a tu r : q u e m a d m o d u m , 

me ^ c n  P raeter A th e n a e u m ,  atq . P lu ta rc h u m , G a le n u s  q u o q u e  te fta tu r ,  
q u i fe  g lad ia to res  g ra u ite r  u u ln erato s cu rafle , &  o b  id  a fuae ciu ita 

lib 7.C}. tis p o n tifice m  eo rum  m ed icu m  coo ptatu m  fuifte fc r ib it . Q u in a u  
d o r  eft G e l l iu s , g lad ia to ri co m p o fito  ad pugn an dum  p u g n a e  h ac 
p ro p o fitam  fo rtem  fu ifte , aut o cc id ere  fi occu p au iffet, aut o c c u m ­
b e r e , fi ceflaffet. ut id  uerum  p u tare d eb e am u s, q u o d  M . T u ll iu s .

%, T u fcu la n aru m  q u ae ftipn u m  m em o riae m a n d a u it , a th le ta se tia
u u ln e -



[A u u ln erib u s c o n fe & o sa d  d o m in o s m itte re fo lito s , q u i q u a e re re n t , 
q u id u e lle n t ,fifa tis fa £ tu m  ijse ffe t , fieuelle d ecu m b ere ,n am  u fq u e  
a d e o  m o r te m , ac u u ln era in trep id e  o b ib a n t , ut n ec in g e m ifce -  
r e n t ,  n e cu u ltu m  m u ta re n t. Secunda tu rp itu d in isfp ec ies ,q u a  m o lib. 17.0.7. 
n o m ach iae h u iu s p ro fe flio  n o ta b a tu r , fu it  c ib o ru m  gen us :f iq u i-  p . 
dem  P lin iu s m em oriae p ro d id it  g lad ia to res  h o rd ea rio s  u o ca to s, aUm.fac! 
q u ia  antiquitus h o rd eo  u i£H ta b a n t, ficu t p o ft  P lin iu m G a le n u s  
eo f3 e m & fa b a ,& p t i fa n a  tiefci fo lito s  fcrip tu m  p ro d id it ,T e r t iu m  
g la d ia to ru m  ab o m in a n d u m  in ftitu tu m  e r a t , in  ip fo  certam in e 
fa n g u in e  e x u u ln e re a d u e rfa r ij b ib e r e ,  tam q u am  ijs a d c o n firm a n  
dum  anim um  & u ir e s  e fficac iter c o n fe rre t , n ec n on  p o fl p u gn am  
cinerem  p ro  m ed ela  p o ta re , q u o d  re tu lit  P lin iu s ,  I t a q u e d e h is ,  i ib .x s .c .t . 

praeclare adm odum  fic a C y p r ia n o  declam atum  e ft.P a ra tu r glad ia  >6Xi 
g  torius lu du s, u t lib id in em  crudelium  lu m in u m  fa n g u is  o b le & e t . Ii. i .e p ift . 

Im p letu rin  fu ccu m  cib is fo rtio rib u s  co rp u s, &  a ru in a e  toris m era »  
b r o ru m m o le s r o b u fla p in g u e fc it ,u t fa g in a tu s  in  poen am  carius ’ » 
p erea t. H o m o  o cc id itu r in h o m in is  u o lu p ta te m ; Sc utq.uis p o fiit  » 
o c c id e re  p eritia  eft, u fu seft, ars eft, fcelusnon  tantum  g e r itu r , fed  » 
d o ce tu r  :q u id p o te ft  inhumanius, quid acerb ius d ic i.^d ifc ip lin a »  
e f t ,urperim evcquispoiJit, & g lo r ia e f t ,q u o d  p e re m it . Q u id i l-  «  
iu d , o ro  te, quale  eft, ub i fe  feris o b ijc iu n t,q u o s  n e m o d a m n a u it ; » 
a e ta te in te g ra ,h o n e fta fa t i$ fo rm a ,u e fte p re t io fa u iu e n te s in u lt ro  »  
n eu m  fun us o rn a n tu r ,  m alis fuis m iferi g lo r ia n tu r , p u g n a n t ad be » 
ftias n on  c r im in e ,fe d  fu ro re  :fp e & a n t  filio sfu o s  patres. F ra te r in  « 
cau ea , &  fo ro r  praefto e ft ,& fp e £ ta c u li licet p retiu m  la rg io r  m une » 
ris apparatus a m p lifice t, u t m aero rib u s fuis m ater in te r f it : h o c , »

£  p ro h  d o lo r , m ater &  red im it, &  in tam  im pijs fp efta cu lis ,tam q . d i »  
r is e f fe fe n o n  p utan t o cu lis  p arric id a s . H a fte n u s u ir - il le C h r ift ia -  » 
ttus, cuius o ra tio n e m  h ic  ex fcrib ere  p la c u it , q u o d  ad g lad ia to riae  
exercitationis p rau itatem  o fte n d en d am ,n il lu cu len tiu s Laberi p o f  
f it  .Q u a  tam en  prau itate  illu d  m ih i ualde turpius exiftim are in 
m entem  u e n it ,q u o d  &  R e ip u b . lib erta tis , &  Im p erato ru m  tem - 
p o rib u s rari fu e rin tfiu e  n o b ile s , f iu e ig n o b ile s ,fiu e c o n fu la re s ,f i-  
u e  im p e ra to re s , qui fpeftacu la  adeo in h u m a n a , ac  om n i f la g it io ,  
& fa e u it ia  p le n a  lib e n te r ,a tq u e  m axim a cum  u oluptatc n on  in tu e  
r e n tu r .  N u m q u id  autem  c u iu fu isg e n e r ish o m in e s ,a n ig n o b ilif Ii-  
m i d u m ta xa tg lad ia to ria m  exerceren t, anceps uald e fu m . q u o d  e - 
n im L c n tu lu s C a p u a e ,u t fe r u n t ,g la d ia to r e s  a le r e t ,  q u o d  C .  T e -  Iib.jj.c. 7. 
ren tiu s L u c a n u s ,  a u & o re  P l in io , g lad ia to ru m  q u ad rag in ta  paria 
in  fo ro  p er tridu u m  au o  fu o , a quo adoptatus fu e ra t,d e d e r it ,q u o d

uenales
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aJzx. cfv- 
vd/Mag.

uenales etfent,  &  tria illa  nefanda a ’ nobis 'praedi&a 'profiteren- D 
tu r ,  mihi certe perfuadent ex om nium  hom inum  ignobililfim o 
fim ul ac im puriffim o genere ueluti feruis exftitiffe. E x  altera parte 
cum G alenus referat, facerdotes m onom achiam  exercere lo lito s ,  
cum Athenaeus fcribat illuftres u iros,  atq. D uces m onom achiam  
exercuifle , cum H erodianus, atque lulius C ap itolinus C om m o­
dum Imperatorem gladiatorem  exim ium  fu ifte ,& in  publicis thea
tris,fpreta Imperatoria dignitate,gladiatoris partesadim plefle fcri-
bant. cum-tradant -alij Im peratores ad bellum  p ro fed u ro s  m u ­
nus gladiatorium , acuenationesedere con fu eu ifte ,u tc iu ium fan  
guin e fi c eftufo pugnae quadam  i m agin e N  emefi s fe ,  ideft to r tu -  
naeuisquaedam  exp leret, uei u tin jfuefcerentm ilitesuu lnera,  at­
que caedes|infpe£tare.qua item ratione Solon apud L u cian u m  nar 
rat legem  Athenienfibus fuifle, ut iuuenes cothurnicibus flue qua ”  
le is , ac gallis pugnantibus fpe&andisftudium im p en d eren t, quo  
illi uolucres ufque ad extremam uinum  defe£honem roftris certan 
tes, intuentes ,  ad fortiter fubeunda pericu la , &  contem nenda 
uulnera ,  ne auibus ingenerofiores apparerent, [inflammarentur, 
cuius ftudij m entionem  quoque fecit /Efchines contra T im av- 
chum , &  C olu m ella  lib ri o& aui cap. z .jC u m  inquam  haec om nia 
mente contem plor, quaCi c r e d e r e  c o g o r ,  tum nobiles a liq u an d o , 
tum ignobiles ut plurim um  athleticam h a n c  a tq u e  g la d ia to r ia m  
pugnandi fpeciem exercui fle: quando.etiam apud Athenaeum  re- 
perio , non nullos teftam entpfiauifle, uti pulcherrimae etiam puel 
lae m onom achorum  inftar decertarent, aut qui in  delicijs fu if- 
fent im puberes. A tq u e  exhis clare patet, arm orum  acutorum  pu­
gnam  inter athletarum  exercitationesadnumerandam e fte . quos p , 
lciamachiam quoque in terd um , flue um bratilem  pugnam  exer- 
cuifle,inde fatis conijcere poftem us,quod Glaucus C aryftius athle 
ta ftrenuus non minus ob pugilatoriam , quam in umbra p ugn an­
di excellentiam celebratus f i t ,  eique ftatua h ab itu , form aque in 
um bra pugnantis eredta, utPaulanias n arrat, jtradatur: nifi cer­
tius com probarent illud haec D io n y fiijin lib ro d e d iu in is  nom i< 
nibusuerba:6Vepojo-o<poe8»li/yonVa^ s - u ^ r a t  t  ol̂ M tcov d7ret 

, ot TraT^Ka.y.iq dSnv&iq cT£ivcu rQg avTctyav/Tag u7roQtjutvo/0 
K p r 0 cTozSp iajuTo]’q ^aj ■ssfog riTrovrca;, c/jutxq avSp&icm; cr)i/a,/ux%Sv- 
n g ,  oiovTcu t m  a inn rd .X m  ouutccv lo w p a rw d v cu : id e il, Q uod fa- 
piens m inim e intelligens inexpertos uincendiathletasim itatur, 
qui faepe antagoniftasim becillos efte fupponentes ,  prout ipfis 
uidctur j necnon aduerfus eos abfentes fortiter um bratili p u gn a

certan-

144 L I v B E R



T E R T l V S t45
A  certantes ,  aduerfarios ipfos uicifife putant. Habuit &  Athleta­

rum gymnaftica pugnae aduerfus palum cxercitationem: cum 
Vegetius fcribat, palorum ufum non tantum m ilitibus, fed e- £c
tiam gladiatoribus plurimum profuifle, nec umquam aut are­
nam , aut campum ui&ores ullos declarafle, nifiqui diligenter ad 
palum fuiftent exercitati. A d  haec bellicam gymnafticam, pu­
gnarum armatorum utrarumque exercitationibus minimecarui£- 
fe,abundedemonftratum eft &  a Platone, &  ab A riftotele, qui y.ddeglb. 
in JibrisPoliticorum femina quaedam huiufce exercitationis mon 
ftrauit,acfortalTein illis perfecit, quos ab eofcriptosanobisde- 
fiderari omnes do£ii fciunt. quamuis credibile eft,dum  ad per- 
difcendum exercerentur, rudia tela plerumque in ufumuenifle. 
quod enimhuiufcerr.odi concertationes maximam ad belli peri^

B  tiam utilitem praeftarent, nemo qui hifce temporibus eorum pvo- 
feffores fpectauerit,negaret, quando {imiliterPlato tanti eas fa­
cit, ut ceteris exercitationum generibus prooftenfione fimul &  
defenfione praepofuerit,in ipfisque mulieres &  uiros elaborare 
uoluerit. Hanc rudibus armis fa£tam militarem monomachiam il­
lam fu ifle , quam HermippusMant;naeosinuenifTe,&Cyreneos 
aemulatos efle fcribit, ego ferme credo: flcuti flmiliter exiftimo, 
quamfcrimiam uu/gus dicit, eam ipfam, & non  umbratilem pu­
gnam ut Budaeus in Com. ad Pande&as , Gulielmus C houlus,
&  alij nonnulli falfo autumarunt, efte , de qua locutus Plato mea 
fen tentia uidetur,quando in Lachete feri pfit,iuuenibus coducere, 
utarmis pugnare difeant, quoniam fichabituscorporisrobuftus 
acquiritur , nec ulla exercitatione inferior haec eft, aut minus 

C  laboriofa. In hac haudquaquam certatores, quemadmodum gla- 
diatoresfe ufque ad necem feriebant, fed rudibus telis quafi fefe 
petereinuicem fimulantes, quandoque etiam re uera ferientes,
&  plagarum infli&iones, &  auerfiones edifeebant. Aliquando ta­
men cum umbra armis etiam pugnabant: quod Celtas poft ce­
nam fa&itafle ,  Pofsidonius au6tor eft. Iam uero omnium fre- 
quentifsime pugnam aduerfus palum exercebant, qui militarem 
difciplinam comparare optabant, quam exercitationem ita fa£ii- 
tatam fcribit Vegetius, quod a fingulistyronibus finguli pali de- 
figebanturin terram, ita ut micare non poften t,&  fex pedibus ' ‘ 
em inerent: contra illum palumueluticontraaduerfariumfeuto,
&  claua tamquam gladio fequifque exercebat, nunc quaficaput 
autfaciem peteret, nunc a lateribus minaretur, interdum con­
tenderet poplites &  crura ferire ,  recederet, infultaret, infili- 
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re t,& q u a fi praefentem aduerfarium, fic palum omni im p etu ,D  
omni bellandi arte tentaret. Quomodo autem medicinae gym ­
naftica hoc exercitationis genus receperit, facile cognofcet ille , 
qui Antylli orationem apud Oribafium penfitauerit.Is quidem 
ueteres Graecos haud quaquam armorum pugnam pro ualetudi- 
narijsin ufu habuiffe, fed dumtaxat ad efficiendos m bellum pa­
ratiores milites ,  ferib it, additque Romanos primos eam , quae 
profanitate exerceretur, inuenilfe, quos idoneis quibusuis lo­
cis, rudibusq. telis primo.eam exercuilfe,&  deinde in gym nafia 
inuexifte uerifim ilefit, cum Galenus inier aliagym naftaem une- 
ra etiam armorum exercitationem tamquam bono corporis habi­
tui conducentem reccnfeat. Nam gymnafticos tam arm orum , 
quam umbrae pugnam propofita finitate ufurpafle, fatis clare 
monftrauit Galenus, ubi ad exercenda brachia, atque crura fc io -E  
machiam commendauit,boplomacbiam uero a Damea inuentam 
multorum membrorum optimo ftatui conferre tradidit, quam 
enim armis peragebant exercitationem,hoplomacbiamuocatam 
fuifte, praeter nominis ipfius rationem, non modo Galenus te- 
ftatum reliquit,uerum  etiam CoeliusAurelianus,utpaullo ante 
demonftrauimus, necnon Martialis, qui medicum quendam ho- 
plomachiampraue exercentem, fiue potius aduer/ariumgrauiter
&  praefertim in ocuhs ferientem, hifce uerfibus carpit.

Hoplomache nunc es xfuer.ts ophtalmtcus ante 
Fecijli mediem, quod facis hoplomachus.

Quamobrem ex his omnibus peifpicuum cuiuis efte poteft, pu­
gnam tum armorum utram que, tum umbrae in omni gymnafti- 
caefpecie locum habuiffe.Iam  ad alias, quaereftant, enarrandae, F  
antiquorum exercitationes, tranfeamus.

De nonnullis, alijs exercitationum Jpeciebus. Cap. V.

R a e t e r  exercitationes, quas iam perfpicue quan­
tum in tanta licuit rei obfcuritate, explicauinius, mul­
tae aliae exftitere , quae licet ubique locorum , pro­
ut temporum &  hominum uariae occafiones puBnla- 

bant,agerentur, praecipue tamen in gymnafijs effici confueuif­
fe , Galenus fentire uidetur.Eae uero funt roS/y. avctfjpi- 
ya&cu  t 0 cizooyeipi^i^rca ■> to IzTrXiSr/fcHV, to TrvTtAi^tv ideft ,  
pei funem adlcendere,manibus colluftari, acplethriftare, &  pyti-

liftare.
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A liflare. Quom odo fefe per funes adfcendendo exercerent-. fine la­
bore cognofci poteft ex hac, quae in fculptis gemmis ueterum fpe 
ftatur , defcriptione. Vnde iure finiilem exercitationem inter 
u e ! ; : r : nres Galenum repoiuiffe colligitur, nam funambulos,qui

hoctempore lucri gratia per orbem uagantur ,  etiam UCl̂ k v-j «v» 
populum oble&andum adhibuiffe, non modo ex praedifto i co­
ne recognofcitur , uerumetiam Terenti; in H ecyra locupletiffi- 
mo hoc teftimonio confirmatur: Ita populus ftudio ftupidus in 
funambulo animum occuparat.
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A  azpo%c-ip'i£i&tu non defuerunt, qui lu&ae partem quandam fuif. 
fe p u ta rin t, quando fcilicet lu&atores primoribus tantum digitis 
infertis periculum roboris faciebant. Sed hos male fentire,unus 
Galenus fidem facit, qufm  2* de tu. ualet. cap. 8.ftatim lu&am ab 
acrochirifmodifiungit. Erat igitur acrochinfmuscollufbtio quae 
dam fummis tantum manibus f id a , in qua nulla rebqui corporis 
pars abipfis digitis tangebatur,donec ad uerfarius deficeret, perdu­
rans. Hac athletae perraro in publicis fpectacuhs contendebant, 
aliquando tamen eam ad ufum reuocabant, fi quidem apudPaula- 
mam legimus,Soflratum cognomine Pancratiaflemin huiufcemo 
di certamine maximam laudem confecutum, &  ob id d^po^r-tpi- 
<?tiv quafi per excellentiam nominatum, cum aduerfariorum fum- 
mas manus tam fortiterapprehenderet, ut non prius eos dimitte- 

B  retj quam elifis digitis dolore confeftos intelligeret. Quicumque 
pariter militari gloriae inuigtlabant, interdum a,Kpo^eipi(i<&ui fo 
lebant, nimirum qui &  brachia fortiora , &  agiliora fimili ratione 
effici fibi ipfis perfuaderent. D e Celtis refert Pofidonius, quod in 
armis excitati inter fe acrochirifino certabant. Porro ualetudinis 
ftudiofos huic exercitationi operam nauaffe, &  Galenus, &  Paul­
lus /Egineta concorditer afferunt H ippocn  te m, fi ue Polybum fe- 
cuti, qui in libris de diaeta acrochirifinum uarijs corporis aife&io- 

nibuscommendauit.Quid autem fuerit r 0 Iz^M Sp/^v,tum  Gale 
nus, quam Auicenna Arabum omnium do&ifsimus explanauit, 
dum uterque uerbis plane ijfdem fcripfit, ecplethriflare, fuiffe, 
cumin p leflro , ideftin fexta parte ftadij, quis prorfum, retror- 
fumque uicifiim, idquefaepe in utramque partem fine flexu curfi- 

C  tans uno quoqueeurfii breue quiddam de fpatio demebat, quoad 
denique in unico grefiu conflitiffet, uel, ut dixit clarius A u i­
cenna, donec in fine illius i n medio fletiflet. Ceterum 7riTU/\i~ 
<f«ridem fuiffe quod gefticulari, &  crebro motu manus ciere, o- 
pinatus fuitPolitianus, quem , alioquin eruditiffimum toto caelo 
aberraffe, facillime ex G aleni, ac Auicennae oratione conuinci- 
tur,a quibus pytiliflare definitur fuiffe, fi quando fummis pedibus 
quisingrediens, uel flans,ut fentit Auicenna,tenfis in fublime 
manus liancantrorfum,illatn retrorfum celerrime mouiffet.qua ex 
ercitatione maxime ante parietem flantes uti folebant, quo fi inter 
dum aberraffent facile pariete appreheilfo erigerentur. De hoc fer 
monembabuiffe potell Plutarchus, cum dixit,Lycurgum  olim 
propofito decreto illas exercitationes, quae manibus in altum fub- 
latis efficiebantur, uetuifle , ne quis laborando confuefceret dc- 

Gymnafhca IC iij fati-
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fatigari. de hoc item locutum efle Iuuenalem arbitratus Scali-D
ger legebat.

Q u i Lacedaemoniumpityhfmate lubricat o rb em .
Sed nosaliterfuperiuslegendum demonftrauimus. Praeter haec 
enumerantur aliae exercitationes a Galeno,ueluti li cuipiam alter 
iufsiflet, ut fe uiolenter detraheret, in flederetque,dum  ipfenoa 
manibus inodo, u erum etiam cruribus, fpinaque conflans, &  non 
flexus refiftebat: quo genere Milcn em ipfum ex ercu/fle fe  ferunt, 
dumahas conucllere fe,m ouereq.e difco jn un & o, fuper quem 
cre&us manebat,ut ex praefentepiduraapparet.
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nolenti permitterer, alias utique fi manus exercifahdasojiniba^pu 15

i;num aperire iuberet,qui fimiliter malum punicum aut tale quip- 
piam manibus complexus auferendum cuiuis praebebat, quamuis 
enim haec potius ad roboris oftenfionem efficerentur, nihilomi­
nus ad bonum corporis habitum firmandum conferrecredebatur, 
quemadmodum item cum alterum quis medium complexus, aut 
etiam ipfe medio comprehenfus manibus digitisq. pe&inatim iun- 
<fiis, aut quem compleftebatur abfoluere fefe iubebat, aut ipfefe a 
comple&ente foluebat. Ita quoque fi quis alterum,qui ipfitm uer- 
fus fe inclinabat, a latere aggrefius ilia manibus complexus ,feu  o- 
nus aliquod fublatum inuicem protendebat,reducebatque,ac ma­
gis fidumgeftabatipfe, nutu renutuq. corporisufus efTet, exercita 
tionem agere dicebatur, perinde a c illi, qui a ceruicibus penden- 
tesdeorfum trahebant, ac alij multi ab Auicenna relati,quos enar 
r a r e  n o lo ; quoniam omnes fimiles motus potius luftatorum ua- 
riae roboris iadationes, quam exercitationes per fefeparatac erat. 
Qualesitem erant illae quae a Sociate in PlatonisTheaeteto {igni 
ficantur fub hisuerbis: a/MH.pov yap tzupoiovng A«Ari9a.fA.-tv a,«$o-
rtpav eigro /utaov Tririfcotortg 3 clv[ah 7rv ce[AnvcfAtvoiS{a,<pvyct>- 
/u,iv,£'i>ivv S  copo aaiT i p olov reti; 7ra\cu<?paug ifa. ypa/u/utiq rrai~
f a r t g , orctv Wa/j-cpoTipcov XiKpSivng tAxoiVTou eig roihctVTia,. id -  
eft, Paullatim enim procedentesin medium amborum ignoranter 
cecidimus,&  nifi aliquo modo nofinet ipfbs defendentes euada- 
mus,poenas luemus, perinde atque illi,qui in palaeftris in linea lu­
dunt, quando ab utrifq. capti, in contraria diflrahuntur. De|his 
enim loquiturluliusPollux,quando defcribensludumdiftra£):o- 
rum haecuerbahabet: n AhXzo^ivSa^cu^iTcu /u&p cog 'fm ro p  
7roXv ov Tcug7rc>,AcuTpctir. o v . S v o S i  [Xoi- 
peu 7reuSctiv emV e Ajlgvaou Txg Wipag oi STSgp/, tg r  ctv /jli-
'ra.<?H0-cvr7cu}7ra.p c/MTQigo\y.poLTHvng, hoceft.Dielcyftinda autem, 
plerumq. in palaeftris luditur, uerumtamen etiam alibi. Duae au­
tem funt puerorum partes, ali; trahentes alio, fiq. ad illam partem 
tranfinigrauerint, penes illam ui&oria eft.

De Spiritus coh ib ition e. Cap. V L

P P ||IP | P i r i t v s  etiamcohibitioneminterexercitationes,&  
praefertim apotheropeuticasab optimisgymnafticisre- 

||||^ Jg P ‘ pofitas fuifle, memoriae tradidit Galenus 3. de tu. uale.
iib.&anteipfum Coelius Aurelianus inter medicos non
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A infimus .H anc uero tunc effici omnesdo&i fciunt, quando eundi 

thoracis mufculi,qui circa coftas habentur ,ufque adeo intendun­
tu r, cogunturque, ut exfpiratiouocata perfici nequeat: nam duae 
funt, quae uniuerfam fpiranonem complent,infpiratio fcilicet,&  
exfpiratio. Infpiratio ea eft,quando aer ad temperandum cordis fer 
uorem, fpiritusq. generandos jn pedoris fpatia trahitur. At exfpira 
tio tunc ag!tur,cum fuligines in corde genitae per caua ipfius pedo 
ris extra educuntur. unde cum per mufculos thorax,ceteraq. fpira 
tioni deferuientia inftrumenta coardantur, ita ut nec aer intus in­
gredi , nec fuliginofa recrementa exire queant, refpirationem in­
tercipi fiue cohiberi dicimus, qua cohibitione tum gymnaftae me­
dicorum in primis, tum athletae exercitationis, &  auxilij loco non 
raro utebantur. Medici quidem uel medicorum gymnaftae dupli- 

B  cem fpirationis cohibitionem in ufu habebant, alteram,in qua uni 
uerfi thoracis mufculi tendebantur,remiflis,qui funt in fepto tranf 
uerfo atque abdomine , ut facilius excrementa deorfum truderen­
tu r-, alteram,in qua abdominis quoq. mufculi tenduntur, quo ui~ 
delicet ea,quae fub fepto funt, uifcera,exercitationisfrudum fenti 
ren t. in ambabus uero fafeias quaQam adhibebant, quibus tho- 
racem,atquecoftasnec non uentrem cingentes feliciuspropofi- 
tum aftequebantur.Propofitum autem habebanthuiufcemodi ex- 
ercitationejmodo calorem in exercitationibus acquifitum,fiue ip- 
fum natiuum audum confirmare, modo fpiritualiamembra iuua- 
re,modo excrementa pedoris expurgare; li quidem fpiritus in tali 
inhibitione undiq. compulfus, dum in anguuos fe meatus recipc- 
re cogitur,eosque,fi amplius trufus propulfusq. fuerit,etia penitus 

,^'pertranfire, extenuati iam excremeti fecum nonnihil arripit •, quin 
imtno, quanto is ulterius peruim coadusimpellitur, tanto magis 
abipfoquaedam impelluntur, quaedam trahuntur, impelluntur 
quidem,quae ante occurrunt:attrahuntur,quae ad latus funt pofi- 
ta , impetu ipfo motu utraque coada. ut nemo his rationibus per- 
fpedis mirari debeat, quod Eryfimachus medicus in conuiuio Pla­
tonis ad curandum Ariftophanis fingultum f])iritus cohibitionem 
jn primis commendarit.quam poftea Ariftoteles non fblum oban 
tedidas caufasfingultumexftinguere,uerumetiam pirtescorpo- 
ris interiores calefacere,pluribus uerbisprobauit.quod idem G ale 
nus&afteuerauit,&  clarisfima oratione confirmauit. In hunc ig i­
t u r  modum,atque his de caufiisagymnafticisinftitutam fpiiitusco 
hibitione, legitur, quos, ut meiius res ipfis fuccederet, etiam hanc 
regulam obferuafte arbitror, nempe ut primo leniter, ac b re u i ter,

dein-

Prob. (c<$. 
>5-
) deSymp. 
cau.
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% partic* 
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deinccpsuehementius&diutius fpirationem inflatis buccisconti D, 
neri,im perarent, demum relaxariiuberent,itanamq.fecundum 
praeceptum illud Hippocraticum omnia ok ■T&poo-tt.ycâ yic; agenda, 
antiquos medicos uoluifte reperio. Athletae autem quamuis hoc 
exercitationis genere foifan non uterentur, nimirum quod nulli­
bi ad gloriam , fiuefpedatorumobledationem affequendam ipfis 
deferuiret, nihilominus eos inter c e t e r a s  obeundas exercitationes 
fpiritus quoq. retentione duabusde cauffis ulbs credo, tum ut a la( 
fitudinerecrearentur, perfpirabilemq. fim ul&  purum ad fu bfe-  
quentes labores corpus redderetur,quemadmodum Galenus (igni 
ficafteuidetur; tum (quod rationi magis confentit)ut maius robur 
in impulfionibus, compreflionibus, faltibus,atq. fim ilibuscxfpm  
tu retento compararent.in his enim omnibus agendis maiores quo 
da modo uires effici,fi fpiritus detineatur, q u o t i d i e  declarant one- 
rageftantes,nec non ceteri omnes grauioresoperarij,quos,ut maxi 
mos labores facilius fuftinere queant, fpirationem cohibere cerni 
mus,quafi ex tali retentionefpiritus intus a u d i, &  robur crefcere 
faciant, &  impetus efficaciores reddant. Accedit his, quod,ficuti di 
cebat Ariftoteles, retentus /piritus uenasimplet, itaque humores 
exire, difflariue non patitur:undepo/lea retentis illis neque labora 
tesfudoribusdiffluunt,delaflanturue,neque ais, quam in hum o­
ribus, fpiritibus, &  membris folidis confifteremedici omnes fateri 
tur,ulla ex parte flaceflfere ,  aut diminui folet. Scribit Plutarchus in 
libro de praeceptis fanitatis,confueuifle aliptas,dum athletas frica­
bant, ipfisiubere, ut fpiritum interci perent,ficq. fricationibus con 
tra niterentur, quafi ita partes corporis inundas,&  contrectatas di 
ftenderent.quo in loco apud graecos cum legatur ryipxVTct$,TUVcv- *  
rat, legendum efte,omnis ratio perfuadet:etfi bonus Erafmusdili^ 
gens nimis interpres hoc non uiderit.Ex quibus omnibus claru effi 
citur, athleticam gymnafticam non parum ex fpiritus retentione 
adi umenti capere confueuilTe, quemadmodumedicinaegymnafti 
cos eandequamplurimum aeftimafte (ni fallor) abunde probatum 
eft, Immo uero etiam athletas oftetationis, &  {pedatorum uolupta 
tisgratia in fpiritus retentione fe quandoque exercuiffe, indecon- 
ijccre licet,quod Milonem illum capite,&praefertim fronte ac etia 
coftis&pedorerobuftisuittis ligato tamdiulpiritumretinui/Tele- 
gimus,quoufq. prae impetu intumefeentes uenae ligamina illa d i f  
cinderent. id quod fatis confirmare poliunt imagines, quas L igo - 
riiu in  er aenea Uluftrilsimi Ferrariae Principis fummi bonorum 
pat: oni lignafeinuenifte,atq. ab eis hafcc i
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propnamanu expreffifle nobisfignificauit. Inipfisnam q.uidere©  
licet fafci as pedori , & coftis ut meminit Galenus circumuolutas, 
tum uentres atque fcrotam(fictit fit in uaiidis fpiritus retentioni­
bus) magnopere inflata: cur uero fint rafo capite, (olis quibufdam 
in fummouertice capillis apparentibus, fimulquehalterem e bra- 
chiofiniftro pendentem genint, puto quod& ferui efTent,&hal- 
teribus quoq. ualerent, qui ueluri in fpiritu retinendo celebres ab 
artifice repracfentati fuerunt, etenim feruos apud multas natio­
nes caput rafifle legim us, quemadmodum &  Dacas feruitijs nobi­
les toto capite rafo , atq. cirro tantum in fummo uertice relido  in ­
cedere confueuiffe, memoriaeproditum eft.

DeV ocifera tion e,& rifu . Cap. V II.
E

N t e r  mos, atque neceflarios in bu
mana uita ufusbabet fpiratio, non infimum locum ob- 

jtinuit uociferatio. quae cum nil aliud fit,quam aevis ue- 
hem ens percuffio, tam materiam', quam effedorem, 8c 

formam,uel a re/piratione/oIa,uel /altem non abfque lpfa fuppedi 
tari , Anftoteles, 8c Galenus praeclari/simis in i d  editis commen - 
tarijs probarunt.&iccirco non ab re futurum efle d u x i, fi, poftqua 
de fpiritus retentione uerba feci,ftatim  uociferationis tradatio- 
nem fubiungsrem . N eque enim ab bac me remoueve d eb u it, 
quod Galenus medicorum princeps aut nulla, aut quam paucifh- 
ma de uociferationefcriptis tradiderit, quafique eam inter exerci­
tationes numerari debere n o n  c e n f u e r i t : quandoquidem A ntyl- 
lusapudOribafium medicus celebratiffimus non modo eam ex- p. 
ercitationem effeuoluit, uerumetiam cum ad morborum diuerfo- 

. rum curationem,tum ad uocisipfius cultum ualde aeftimatsm fu if
capY^'3 fe feri pfit. quemadmodum item Aetius A m idenus,&  Auicenna 
lib.i.fcn.3. Arabs uno ore pofterioribus faeculis comprobarunt.Numquid ue 
doc.z.c.z. r o athleticae profeflores,aut militaris dilciplinaefludioii hoc ex- 

ercitationisgenusin ufu haberent, &fiapud nullurn audorem no 
tatumaduerterim :perfuafium tamen mihi e lt, neutros horum uo- 
ciferationemtamquam propriaeipforum profefiioni aut conue- 
nientem aut {altem neceflariam exercuifle. Q uodfi dicat quis,
&  athletas in certaminibus, &  milites in pugnis conferendis <;la- 

ĉimh '10 m°ribusnonfineutilitateufbs, quando Gaefarhaud fruftraanti- 
quitusinflitutum fui fle feri bit, ut in bello committendo figna un­
dique concincrent, claraoremque uniuerfi tollerent,  quibas re­

bus
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[A bu s& h ofles terreri, & fuos incitari exiftimauerunt: propterhoc 

minime fequitur , uociferationis exercitationem, de qua nos asi- 
IT.lhtil‘1 dlfcipliridc aacincendae conferre.Duo folum homi­

num generauocis exercitationi fedulo operam dediffe reperio, hi- 
ftrionicae uidelicet pro fefiores,&  m cdicoium gym naflicos.H i- 
ftrionicam enimprofitentes,fub quibus praecones, chori flas, tra­
goediarum , &  aliarum fabularum fimiliu recitatores,nec non uoT 
cibuscertantescolloco, uociferationibus exerceri folitos,locuple- 
tiffimus teftis eft Plato in Io n e ,& A rifto ttles in  problematum li- & I?> 
bris, in quibus legitur,Phrvnici,nec non etiam antiquionbustem- pauic. 
poribus tragoedi as,comoedias,dithyrambos,atque leges ipfas can­
tu recitari confueuifie. ob quod uocis exercitatio tantae exiftima- 
tionisfuit, ut,ficuti de athletica monftrauimus, publicae uocifera>

B tioniscertamina a Coelio Aureliano fub modulationis agonifti- 
cae nomine intelle&a propofitis ui&ovi pratmijsinflitueientur. 
quem m orem  ufque ad Galeni tempora ptrdurafie, ex eo conijce- 
te  poflum us,quod 7 .de medicamen torum compofi. fecundum lo­
cos lib. multa medicamenta recenfet, quibus antiqui medici in ijs, 
qui uoce contcnderedebebant,tum  ante, tum poft certamen u te- 
bantur.ubi/iniiiiternarrat, tempore fiiophonafcosomnes, citha- 

raedos/alicet,praecones,nec non tragoediam,ac comoediam per- 
ionatos repraefentates, qui magno uocis exercitio utebantur, fi 
quando uocemcontendendo oblaefifient, balneis multis, &  cibis 
leuibus, atque laxantibus uti folitos. Ex quibus uerbis cuiuis intel- 
ligerelicet,non modohiftrionicae profeuores uoce&  cantu(quod 
dixit Plato) fimpliciterin recitandis dramatibus, rhapfodijs,alijsue In Ione 

[Cimitationibusfiiis, uerum etiam alta uoce ufos, atque ijs interdum 
uniformibus,interdum u a r ijs ,&  mutatis, ueluti in tragoediaad 
maeroris calamitatisq. magnitudinem augendam fadiiun o lim , 
fcribit Ariftoteles. Quare mirari debet nemo,quod Cornelius Cei 
fiis memoriae prodiderit, apud nonnullos morem fuiffe, uocis lib^.c.ij. 
gratiaadolefcentulos infibulare;quandoquidem illi, qui hiftrio- 
nicae operam nauare fibi propofuerant, cum opus m agnauoce 
haberent,adeuitandam uenerem , a qua fummopereilla labefa- 
<5tacur, infibulaticne non parum iuuabantur, & id eo ip fain  tam 
■freq uenti ufu recepta erat, ut omnes fere com oedi, alijue hiftrio- 
nes infibularentur, quemadmodum Martialis a tteflari uideturhis 
uerfibus, in quibus de duobus hiflrionibus uerba facit *

cJM .en o p h il ip en em  ta m  g r a n d i s  f ib u la  v c / l i t , Lib.7.
Vt f i t  C o m o ed y s  o m n ib u s  v n a  f a t i s . «Stalibi:

D um
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In  pror.
Jn  lib. de 
tucn. ian. 
ln z ix .p a r  
lic .prob.

l i b . i . c . 8 .  
lib . t.chro. 
c a .i.&  lib . 
» cap .6.

Dum ludit m edia populo (p ettan te palaejlra , D
Heu cec id it m i fero fibu la , uerpus e r a t .

Sc quemadmodumluUCnuu^nfirJL^tMkifcribit.
S oluit ur his magno Comoedi fibula.

&
Si gaud et cantu nullius fibu la dura t 

Vocem uendentis praetoribus 
Satis itaque conftat, uociferationis exercitium maiorum nofh o- 
rum temporibus in ufu exftitilfehiftrionibus, m agiftrosq.phona- 
fcos, ficuti artem phona/ciam a Theophrafto fuifle appellatam. 
Sed ubi nam locorum perageretur, &  cur inftitutum foret, quid a- 
pud probatos audores legerim , in medium afferam. D e  loco cer­
tum efl,tam Graecos, quam Romanos locum fecundum Paufama 
imagine theatri conftrudumhabui{fe,in quem deferebantur poe- H 
mata, priufquam in theatro agerentur ,  &  ex quo certamina mufi- 
ca Ipedabantur,®^  eiov a Graecis, a Lati nisi piis odeum uocatuni, 
in hocuocis exercitationes, atque certamina praedidaeffici con- 
(ueuilfe exi/limo,quando SuetoniusTranquillus Neronem,mufi- 
eum certameninftituilTe,Domitianumq. odeum , ubi praeterci- 
tharaedos,cithariftae, atque pfallocithari/lae certarent, excita- 
uifleferibit. quamquam alibi quoqu e&  prae/ertim ing ym na fio -  
rum exedris,in quibus philofophos, & red o res difputarefblitos ac 
cepimus, ueteresuociferationibuscertaflfe,feipfosq. exevcuiffeiu- 
ip icor, cum ad formandas excolendasq. uoces alios in concauis lo­
cis, alios prope maris litora, utdeD em ofthenefertur, uociferari, 
legere, Sc cantare confueuilfe, legamus. Porro finis, cuiusgratia 
huitdcemodi exercitationes ueteres inufiim prouexerint, multi- p  
plex fuit, ficut a Platone, Ariftotele, ac Plutarcho intelligere pof- 
fumus: nam uociferationibus exercebantur uel utin choris,in So^ 
phiftarum ac aliorum ad hoc infUtutis certaminibus, in dithyram 
bis Tuq ctAiTi<rpo<pu<; fiue aduerfinios fuperarent, uel ut in (cena &  
theatro quifquemunere fuo cum laude fungeretur. Ceterum an 
eodem tempore uociferationis exercitatio, &  ad hiftrionicum, 8c 
ad medicum ufum trada fuerit, haud quaquam certo (cio.led cum 
anim aduertenm ,CorneliuCelfum  inter exercitationes im becilli 
flomacho conferentes claram ledionem commenda/Ie, fimiliter 
(ScCoelium Aurelianum antiquum inter Latinos medicum in do­
lore capitis uocis exercitium anaphonefin a Graecis uocatum pro- 
baffe, nec non in uocis amputatione, Sc alijs morbis exercitium idc 
adhibito praeceptore adminiftrandum confuluilfe, ad credendu

adducor.
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A adducor,aetate illa uocis exercitationem in medicorum gymnafti­
ca locum habiuffe, atque ipfos gymnaftasuocem exercendi,m o- 
4 os,tempora &  regulas calluiffe: tametfipofteaPlutarchiatq. A n - 
ty lli temporibusipfa maius incrementum fufceperit, nempe quan 
do pluribus iam experimentiscomprobatum erat, exercitationem 
uocis riteinitam non modo ad uocis confieruationem,& ad aliquo 
rummorborum curationem ,  fed etiam (quod ait Plutarchus) ad 
tuendam bonam ualetudinem, &  ad corporis robur uerum effica- 
ciflimam efte, ut pote quaethoracem, ac uocalia inftrumenta per­
belle exerceat, naturalem calorem excitet,partibusq. maxime ui- 
talibus, &  principaliffimis uim internam, uigoremque firmum, &  
genuinum inferat.ob quae fortafte refert Galenus,Theftalum illu, 
aetate Neronis,ut feribit Plinius,magna in exiftimationehabitum 4. Meth.

B & afeipfb iatronicem appellatum ,eam  eti?m curandis malignis 
ulceribusadhibuiffe. Modus autem , quohuiufcemodi exercitatio 
peragebatur ,  talis aC oelio  Aureliano in cap. de furore proditur ,  
quod principia leni uoce promebantur, narratio uero, &  demon- 
ftrationes extenta,atq. maiore, tum epilogusdemifta,& indulgen 
tr, quem uero Antyllus indicauit, erat, quod, cum aluusdeiece- 
rat, primo leniter fricabantur,ac praecipue inferiores partes, fa­
ci csq. fpongia aut madefiebat, aut abluebatur, deinde prius fen- 
/im, ac per in terualla mediocria loqui incipiebant, nonnumquam 
prms deambulabant, poftueroad uociferationem accedebant,in 
qua dodrinae expertes ea dicebant, quorum meminerant,quaeue 
clara &  multas habere lenitatis &afperitatis mutationes habere ui- 
debantur.fin autem uerfus fciebant,  iambicos dicebant, &  tertius

C  locus Elegiaedabatur, quartus m odulis, &  numeris, atque in his 
omnibus praeftatius iudicabatur memoria recitare, qua legere,&  , 
utadmonuit Plutarchus,mediocribus potius, qua nimis commotis 1« M>.dc 
uociferationibus,& mrgiofis clamoribus uti:in primis uociferaba- tu' ual' 
tur,uoce quam grauifiimis fieri fonis poterat, producendo,tum ad 
acutisfimos ea redigendo: deinde cum non multum in acuto fano 
permanfum foret,retro uicifiim refledebant,paullatim uocem di­
minuendo,donecadgrauifsimam,a qua dudum initiu erat, reuer- 
terentur:atq. hunc in modum tota uocis exercitatio abfoluebatur, 
adhibita mterim ratione uiriu,alacri tatis, confuetudinis,&deniq. 
alioru,de quibus Plutarchus in libro, quedeconferuanda ualetudi 
ne infcripfit, copioiedifteruit.ea autem omnia agebant tam accurri 
bentes,quafedentes,aut ftantes:ut hac ratione loca amplahuiufce- 
modi exercitationi minime neceflaria iudicauerit Socrates. Ad hoc

pertinet
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19. parile. 
Prob, 38.

lib .chron. 
cap.5 .&  li. 
z.c  , 6.tSi 13

7 .P olit, 
cap. ulc.

SJ

M
»
M

peitinet&illud^quodaPliniolib. x x x iv .  cap.xvi t r.relatum e ft,D  
Neronem Principem lamina pedori impofitafub ea cantica excla> 
mantem alendis uocibusdemonftraffe rationem. E t quoniam dixi 
mus in hoc exercitationis genere, quartum locum numeros, & m o  
dulos obtinuifle, merito quis a nobis feifeitari pofiet,qua ratione il 
lud fadum credamus, cum Plato quatnpluribusin locis diuerfam
&  paene contrariagymnafticae i.iuficam effecerit, quod altera ani 
mum, alteracorpusrefpiciat. Cui refpondendum e/Teiudico,mufi 
cam prout ex rytlimis, melodijs, harmonijsque compofita e/l, om ­
nino a gymnaftica Teparari , quia ficanim oruiolatio atquenicun- 
ditati folummodoftudet,moresq. hominum aliquo pado compo­
nere apta eft: ob quod eam Plato Sc Ariftoteles in optimis rebus pu 
blicis pueris addifcendam ftatuerunt. Quatenus uero mufica ipfa 
vioce utitur , &  modo graues, modo acutos, modo medios fonos, E  
qui no fine aliquo corporislabore eduntur, admittit,in gym nafti- 
ca loeu obtinere perfpicuum fit. cuius rei illaa fsign ari ratio poteff, 
quod mufica tota ordinatis uocis motibus plena exfiftit,qui fecun­
dum Ariftotelisfententiam naturam uiresq.noftras&augent,&  
feruant.ut hac de cauftanemo infitiari debeat,quin mufica,perin­
de ac uociferatio gym nafticae, medicorum exercitatio quaedam 
reputetur, quando id Coelius Aurelianus medicus iaepeteftatum 
fecit, &  praecipue dum in furore, atque in catarrho,.uocisue abfciC 
fione curandis modo uocis exercitium mufico monitore compofi- 
tum, modo anaphonefim adhibito praeceptore, &  temporum or­
dine feruato, modo eandem fub magifterio aliptae,uel mufici prae 
cipientis ineundam praecipit. Ad haec gemitus quoque inter gym  
nafticasuocis exercitationes recenferi deberecenfeo,nempe qui ul E* 
tra clamores3atq. ululatus, quos fere femper fibi aflociatos gerunt, 
lacrymas quoque eliciendo excrementa capitis aliarum multa­
rum exercitationum inftar exinanire poffunt. E t iccirco Ariftote- 
lesiure eos improbandos effe uoluit, qui pueris lege ploratuspro- 
hibent' ita enim ab ipfo feriptum inuenitur: rd,g cTe rwv
Trod^&v y zAcuiO/ung , ovjc op9ag a.7ra.yopiuovcnv 01 x.ct>XvovTtgcv 
ro7g vo/xoig. 'ru/A<p'tpov(?i yap <zsfog cu/^criv-y ytvircu yap t po7rov riva.
 ̂ ro7g aa/xcttriv, n yap rov 7rvivuctT0g ^Sij^tg  ,  Troitt r«V

t^Laj ro7g TrovovtTiv, 0 cru/U,£cuvet /(cy ro7g tt auctio 1 g cTicireivo/j.ivoig. id  
eft:Puerorum uero diftenfiones atque ploratus,qui in legibus pro- 
hibent,haud rede faciunt, coferunt enimadincrementu,cum fine 
quodammodo exercitationes corporum ,fpiritusnanq.cohibitio 
laborantibus robur parit, quod etiam pueris inter plorandum di-

ftenfis



A  ftenfis c o n t in g it E x  quibus plane patet Ariftotelem ploratum &
exercitationem , &  utilem exercitationem cenfere.Nam &  Cicero *-Tufc:qa. 
athletas inter exercendum ingemifcere confueuifte memoriae ma- 
dauit, quafi illud ad augendas adionum  uires non parum adiuua- 
ret. Rifum pariterfi quis inter uocis exercitationes adnumeret,mi­
nime iudicio meo alucinabitur,quod (fiue is titillatio praecordio­
rum exfiftat, quemadmodum Ariftoteles fen fit, fiue,ut eftapud i .  de pait. 

M eletium,morioquaein facieexfiftentesmulculosdiftendat, fiue 
muficularisdilatamenti m otus, qui a fpiritus agitatione ab intimis prob.fi*” 1’  

uifceribus impellitur, fiue quid aliud fenfum atq. intelledum  hu- ln lib .d e  

manum latens) proculdubioillum corporanoftraagitare, &  non uat' 10tH’ 
parum cxcrcere apparet. Quis enim non uidethominibus,dum ri­
dent, tota uifcera commoueri,ignefcere faciem ,c ap u t&  pedus 

B  concuti ? irinumerisq. fere atfedionibus eorum flatum affici,  quae 
ficuti nonnullis aliquando magna detrimenta, aliquando mor­
tem attulerunt, ita quoq.alios non parum iuuerunt: ut falfum fn Pae(J< 
dixiffe apud Xenophontem Aglaitadem illum fermeconftct, qui C p i. 

rifum mouentes neque ridentium animis, neque corporibuspro- 
delfe credidit.

De Cricilajia, T'rocho, Petauro, &  PiUmalleo. Cap. 11X .

I ea om nia, quae antiquis temporibus ufitata, ac, utfic 
dicam ,peruulgata erant, aut ad nosper manus tradita ,  t <jeanat. 
ficut de anatomica arte narrat Galenus, jSeruetiilfent, adm in i.in  

aut ab audoribus feriptis mandata non interijlfent, mul P0041,
C  tos profedo labores, quos homines quotidie in obfcuris, acanti- 

q liatis rebus ad lucem reuocandisfiiftinent, citra ullam iaduram 
elfugifient. fed quoniam alia temporis diuturnitate, afperitateq. 
obfoluerunt, alia difficili obfcuritatedeprauata fim t, alia feripto- 
rum interitu defecerunt, alia communi quadam faeculorum ne- 
gligentia numquam proprium nitorem recuperarunt, hinc fa- 1
dum  eft, ut indies cogantur homines obloleta renouare, depraua 
ta reformare, abolita reficere, tandemq. negledis &  deturpatis 
/piendorem reftituere,necnonin tanta obfcuritate co ad i, fom- 
niantesquandoq. a ueritateprocul aberrare, inter quos cum ego 
quoque fimilem prouinciam fiifceperim, qui artem gymnafticam 
olim in magno pretio habitam, nunc penitus obfcuratam,&emor 
tuam ad lucem reducere ftudeo, mihi tanto maiore excufationedi 
gnus uideor, quanto pauciores,aut fere nulli feri ptoresfuperfunt, 

Gymnaftica a qui-
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a qu ibu s in ftitu tu m  m eum  dil ig i q u eat, ne fil eam plurim a exercita  D  
t io n u m  g e n e r a ,  qu ae quod tem p o rib u s n oftris d e fu e u e r in t ,u e te -  
ru m q . p erag e n d i easratio  n on  h a b e a tu r ,  q u o m o d o  f ie r e n t , q u a -  
le su e  effen t,d iu in an d u m  eft p o tiu s,q u am  certi q u id q u a m  affirm an  
du m . Q u em a d m o d u m  d e C r ic i la f ia  atq u e  tro c lio  c o n t in g it .N a m  
Hpjx.iP&via.c, quae circu li im p u lfu m  la t in e fo n a t ,  m o d u m  atq u e  fi 
gu ram  ram etfi O rib afius ex  A m y l l o  explicafte u id e a tu r ,ta m e n  
res ipfa u fque adeo ten eb ris in u o lu ta  e f t , u t perard uum  o m n in o  
cuiuis erud ito  fia t , talis ex e rc ita t io n is  form am  &  co n d ic io n es  d i-  
gn o fcere . Sed ne quis n os u e l c ra flae  ig n o ra n t ia e , uel tem  eritatis , ,  
u el tim id itatis, uel a rro g a n tia e  c r im in e iu fle  n o tare  q u e a t ,  ip fiu s 
O rib a fij uerba graeca ex V a tic a n o  c o d ic e d e fc r ip ta in  m ed iu m  ad 
du cam ,qu ae ita in  lib ro  C o lle & a n e o ru m .fi a d lu lia n u m  le g u n tu r .
E  M a a y o y a  cr^-Wo) o jtpjjco? t o v  Sid/uurpov tS ptyzag, ctvQpa- ^
7TH ,  TO CWtS Lli^piTWV [ACtTCOV ifywlt&CU , ityLVVi&CU
/uri x^/urizog, « M a  7rt7rAavnf/iVOV, A  o lAgmip cn^vpSg%J-
?ovov r «v XctStiv, jSg/A vtoi A i-nfeg apUug rzg vfejizeif&vvt; tm
Tpoyai artOwrdv rtvtg hvcu tg ok% nrcag d o ^ 0-
<pog oyivofjivjog ajurav Si&^vtriv Ipyd^ircu, tm  «<Tow rtj 
id e ft,H ab ea t u ero  circu lus d iam etru m  h o m in is  lo n g itu d in e  m in o  
r e m , ita u t ip fius a ltitudo  u fq u e  ad m am m as p e r t in g a t , neque fc~ 
eundum  lo n g itu d in e m , fe d in  tran fu erfu m  im p e lla tu r , fit autem 
im p u lfo r  ferreus lign eam  anfam  h a b e n s . N o n n u ll i  ten ues an u ­
los rotae c ircu m p o fito sfu p eru acan eo s efie p u ta ru n t: at lio c  m in i­
m e ita fe h a b e t ,q u in im m o  fo n u sa b ip fis  gem tu sre laxation e^ atq u e 
u o lu p ta tem  an im o  p a r it . E x  q u ib u su erb is  clare p a te t , in  hac exer- 
c ita t io n e h o m in e s  c ircu lu m  q uend am  m agn u m  , cuius c ircu m fe - p 

re n tia e a n u li p aru iin fix i eran t, qu ad am  ferrea u irga an fim  h a b e n -  
te  in  tran fu erfu m  latus im p e lle re  co n fixeu iffe . fed cum  h ac aetate 
in  u fu  non habeatur,pofT um us fane a liq u id  d iu in are ,at eius forma,
&  co n d ic io n es penitus co g n o fce re  m in im e lic e t , qu od  en im  tro ­
chus graecu s fu e rit , de q u o  H o ratiu s  lib . j.c a rm in u m .

Sere Graeco iubeas trocho,  
fieri q u id em  poteftjat o b  h o c  m l am plius certi h a b eb itu r,cu m  &  il 
le  aeq u e  fit nobis ig n o tu s .Q u o d  item  petaurum  fu e r it ,a liq u is fo r -  
ta ffe m  anim um  in d u x erit  fiiu m  ;u e ru m  tam en  rem  fecusfehabe­
re fac illim e p e r fp ic ie t ,d u m fc ir e u e lit , id  m achinam  q u a n d a m li­
g n eam  fu if fe ,  qua h o m in es rotis  quibufdam  in aerem  ia & a b a n tu r , 
u t ,  p raeter n om in is illu d  in d ican tis  u im , teftatus eft tum  L u c il iu s , 
cum  d ix it, S icuti m echanici cum  alto  exiluere P e t a u r o ,  tu m  etiam

Iuue-
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A  luuenalis Saty. 14 . hoc uerfu.

î An magis ob lecfant animum iaciata petauro 
Corpora, quiq. folent re fium defcenderefunem 

Si Martialis libro. 11.
£>uam rota tranjm ijfo toties im pacta petauro,

Unde genus hoc exercitationis delecta bilis minime Cricilafiaeafll- 
milari patet. cjuainc|uam credo petauro ualde fimilem efleiadatio 
nem illam, quae hodie apud multas puellas &  pueros efficitur affe- 
re funibus quattuor ad laquearia fufpenfo, &  ibi fedentibus pue­
ris , aut puellis ueluti per aerem ia&atis. quod genus fub ofcella- 
rum appellationea ueteribus fgnificatum puto: atq. id for/an eft, 
cuius meminit Auicennas prima quarti trad. ij. cap. xiij. ubi ad 
coercendum fudorem laudat, ut aeger ponaturfuper inftrumen- 

B  tum, quo pueri, uel iuuenes folent in aere concuti. etenim Aelius 
Stilo apud Feftum ait,petaunftas dici proprieGraece,quod ij -stpog 
aipa.,  uel <; cwpou, 7rWovTca, f u e , quod ad aerem , uel ad auras
uolent.quod exercitationis genus etiam in ludisgymnicisufurpa- 
tum fuiffe apudThracas, /Egyptios, aliosquepopulos ex hiflonjs 
unicuique perfpedum efte pote/i. Necm inusjftudindicant Au- 
gu fti, atq. Tiberi; Caefarum num m i, in quibus hunc in modum 
ofcdhrum  ludus repraefentatur.

L  ij
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A Q ui Licet ab hodiernis ofcellis diuerfus fit quod ad modum,nihilo­
minus reipfa nequaquam diftare facile perfpicitur•,quod inaere 
uideatur non fecus lufbres quaftari folitos fuifte, atq. nunc agunt, 
qui fimiliter exercentur^. Neque forfan prorfus abfonum eft rapto 
rium illum machinamentum a Coelio Aureliano macron fparton 
uocatum uelipfummetpetaurum,uelfaltem non ei diflimile fu i£  
fe. Iam uero fi quid apud Latinos audores legitur, quod cricilafiae 
aequiparari queat, id profedo eft trochus,quem Martialis ita plu­
ribus in locis defcnpfit.

In du cen d a , r o ta  e ft^ d a s  n o b is  u t i l e  m u n u s ,
l f l e  t r o c h i t s  f u e r i s ,  a t  m ih i  c a n tu s  e r i t . &

C a rru lu s  i n  lax o  c u r  a n u lu s  o r b e  u a g a t u r .
C ed a t a t  a r g u t i s  obu ia  tu rb a  t r o c h i s . &

JB L yd ia  ta m  la x a  e j l , e q u i t i s  q u am  cu lu s  a h e n i ,
£)uam  celer arguto qui fonat aere trochits. 

in trocho namq. primo erat circulus, &  in circulo anulus, qui fo- 
no fpedatoribus uoluptatem afferebat, aderat &  impulfor cum an 
faaPropertio clauisuocatus, ubi dixit,

I n c r e p a t  &  u e r f i  c  Lutis a d u n ca  t r o c h i . 
quae omnia.A m y l lu s  in c r i c i l a f iafua appo/itiffimedepinxit, nifi 
q u o d  A n t y l lu s  c i r c u l o  tenues anulos,non anulum circumpofi- 
tostradit, praeterea Cricilafiam uirorum exercitationem effecit. 
Martialis autem puerilem quendam ludum trochum fuifte fignifi- 
cauit.Quibusduabus poftremisrationibus addudus in eam fenten 
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo pado diuerfa a tro­
cho Latinorum exftiterit;propter hoc tame quid trochus foret,mi- 

£  nime quidquam affirmare audeo ,  licet certo teneam, illud genus 
turbinis, quem loro baculo alligato emifium pueri in orbem rota­
re faciunt, &  deinde plagis rotatum impellunt certatim, quemue 
Graeci nuncupant, ut ex hoc antiquo Epigram m ate.

O i f « p  V7T0 0'XVTa.^g.ir; Oocic0iij.QfA.aj; %%ovTtg 
E'!<rpt<pov Ivp&Yi 7rcu$ig h i t p icS a . - id e f t :

K _sftpueri f c y t a l i s  l u d e n t e s  t u r b in e  a cu to
V e r t e b a n t  la to  q u ifq . ( i tu m  in  t r i u i o .

E t  quem appofitifiimedefcripfit Virgilius hisuerfibus 
C eu  q u on d a m  t o r to  u u lita n s fu b  u e r b e r e  t u r b o ,
^ u e m p i t e r i  m a g n o  in  g y r o  u a cu a  a t r ia  c i r c u m  
I n t e n t i  lu d o  e x e r c e n t , i l l e  a c tu s  h a b en a  
C u r u a t i s f e r t u r f p a t j s , Jiupet t n f e ia  t u r b a ,

; Im p u b isq , m a n u s  m ir a ta  u o lttb ile  b u x u m
G y m n a ftic a , L  i i j Dant

5.chroe,
cap.ult.

lib .14 . 

ibidem , 

lib .11.

lib. 3.

7.j£eneid.
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Dant animos plagae, D ,.
m inimetrochumefle,ut uolueruntnonnulIi,ficuti&  exercitatio 
illa, quae hodie fupra ligneas tabulas pannis conteftas una cum li­
gneis pilis efficitur, &  truchusnuncupatur,  trochi antiquorum a- 
pud me fimilitudinem paruam gerit. Nam  trochus primo in publi 
cisgymnafijs,alijsueIocis peragebatur. Secundo is anulum feu 
anulos habebat ftrepi tum edentes, ut homines peruiam am bu­
lantes fbnitu audito longius abincurfu trochi cauerent.Poflremo 
ex aere conflabatur, atque clauem aduncam habebat, quae omnia 
necfeparatim, necfimul in turbine,feu trucho no/lrisreperiri fen 
Tus ipfe docet. ut merito credere debeamus, ab his longe diuerfum 
antiquorum trochum exftitifTe,quem(utego puto) apprim ere- 
p raefentat ha ec figura ,,

aL igorioad  nos milTa, quam fe ex forma in uetufliflim o, atq. am 
pliffimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetae monumento expref 
fa in uia Tiburtina prope Romam accepifTe retulit, nifi quod prae 
ter anulos dentes quofdam circulo infixos &  mobiles m onflrat. 
quos ad flrepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero con^ 
fbnat. Trochum autem cumHoratiusinter exercitationes connu­
meret in arte poetica,

Indoliusq.pilae, difciue, trochiue quiefcit,
Nefpijpte rifum tollant mpune coronae:

Cum q. Propertius inter gymnafiorum exercitationes recenfeat;
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A proculdubioad gymnafticam aliquam pertinuiflfe, confentaneutn 

rationi uidetur. &  ob id cum neque militari,  neque athleticae iu- 
re  attribui queat, lupereft medicinae gymnafticae exercitationem 
fu ifle , &  illius praclertim, quae pueris exercendis operam naua- 
b at. His diflimilem forma habet exercitationis illud genus, quod, 
non multis ab bine annisin Regno Neapolitano inuentum ,l io -  
dieq. in uniueria fere Europa ufitatutn ,  apud Italos Pilam &  mal- 
Jeum uocant.in hoc eteni m primo brachia, &  dorfum exercentur, 
iquando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur:de- 
mum ex ambulatione, quae tali exercitationi perpetuo aflociatur, 
ca commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines perci­
piunt . ut his rationibus, licet antiquum non fit , minime con­
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exer- 

B  citatione non caruifle forlan contendat,cum apudAuicennam in- loc.citatis. 
ter ceteras exercitationes unum nom inetur, quod uirgis retortis 
didis alfulegian cum pila magna aut parua lignea [efficiebatur, 
quas condiciones apprime noftro pilamalleo conuenire unulquif. 
que uidet, mfx alias tacuerit Auicenna, quodfuo tempore notifli- 
anaeeffent.

De Equitatione *  Cap. IX.

A  c t  e n  v  s eas exercitationes profecuti fumus, quas 
i  10 !! homines a feipfis citra alterius rei adiumentum obi- 
f f 1' 0 |j bant. Supereft deijs modo fermonem habere, in quibus 
« ^ 8 8 ^ 8  homines quidem fp o n te ,&  quodam modo libere mo- 

C uebantur* at eorum motus alterius mouentis ope perficiebantur.
quod enim Galenus iftisduobus addidit genus exercitationis am e J êtuua- 
dicamentis fadum , minime ad inftitutum noftrum pertinet: ideo 
illud femper dimilfum hac ratione intelligatur. Inter haecpoftrc 
ma primum locum m refibi umdicat equitatio a Graecis medicis 
iV^acria. uocata, nempe quae ceteris dignior fit,&  liberum horni 
nem, ut fcripfit in Lachete Plato, maxime deceat, necnon Utriuf- 
que exercitationis naturam, illius fcilicet, quae a nobis ipfis, &  il- 
J ju s  quae ab alijs in nobis peragitur, fecundum Galeni fententiam 
fjp ia t. Equitationis primummuentorem Bellorophontem exfti- 
ti/fe, audore/iPJinius. poftBellorophonteTheflaliob idCentau lib.7.C.j 
ri nuncupati equitatione in bellis uti coeperunt,quae paullatim u f 
que adeo c r e u i t , u t  Hippocratis tempore omnesfereScythae equis lib- 
ueherentur. qui cum ob ali iduas equitationes coxarum doloribus ^ U1S

L  iii j  cru-



L I B E  K
cruciarentur, per uenarum poft aures incifionem ab illis curati, ad D ; 
coitum ualde impotentes euadebant; quamquam multi erant in­
fecunditatem cam a Dijs profici fci fufpicantes, quos Hippocrates 
redarguit, quod diuitesfem perDijsam ici, pauperesuero minime 

eto. f]n t j (utetjam AriftotelesidabH ippocrate mutuatus confirma- 
u it ,)  &propterea aequum fuifle potius in opes, quam opulentos 
couitio corripi, cuius tamen contrarium eueniebat. Poft Hippo­
cratis tempora equitatio femper, quemadmodum i n Hippia a Pla­
tone traditur, in maxima exiflimatione habita fu it , &  iccirco om­
nes gym na fticaefpeci es eam inter reliquas Tuas exercitationes rece 
perunt. Nam quodin circis &  ludis maiores noflri equitationis 
certamina adhiberent, praeter Olympicos ludos, in quosuicefx- 
maquin&a Olympiade equorum curfus certamen indu&um  tra- 

m dunt •, teftatum facere pofTunt quattuor illae Romanae faftion es, E
Albati fcilicet,Ruflati, Veneti, & Prafm i, quae tum in circis, tum 
in ludis, ac alijs equeftribus certaminibus adhibitis equis fiuead e- 
quitationem , fiue aurigationem femper certabant, tantumq.

7. Metho. dium equis optimis eligendis, ac parandis exhibebant,utGale-» 
nus dixerit, V enetae, ac Prafinae fa&ionishomines etiam llercora 
equorum odorare folitos, quo exilhs animalium habitus atq. tem 
peraturasinternofeere, & cognitisinde m elioribus u t iuaJerent; 
li quidem harum fa&ionum contentiones potiundi ui&oria cauffa. 
tales erant, quae nec ullis fumptibus, nec ullis laboribus ac ftudijs 
parcere quemquam permitterent: eo magis quod tota urbs quafi 
quadripartita erat, alijs uni, alijs alteri fa&ioni fauentibus; nec ul­
la p a r s  duitatis reperiebatur, aut ullus hominum conuentus,in 
q u i b u s  certaminum tempore dehuiufcemodi fa&ionibus autftu- F  
diofiffimenon difceptaretur, aut faltem fermo non haberetur, 
quemadmodum ex Plinii fexta noni libri Epiftola,atq. his Martia- 
hsuerhbusquifq. conie&ura affequipoteft.

Saeputs ad'palmum Prafinuspojl fata Neronis 
1 b ,n ' Peruemt, &  uiclorpraemia plura refert,

I nunc linor edax, dic tu cefsijfe Neroni,
Vicit nimirum non Neroffed Prafinus ,

De Prafino conuiua meus, Venetoq. loquetur.

Nec facient quemquam pocula ncflra reum. 
quamquam luuenalis maiorem Romanae duitatis partem Prafi- 
naefa&ioni fauiffe tempore fuo , quando Martialis quoq. floruit, 
teftari uideatur his ueriibus.

T  otam hodie Hornam Circu-s capit, &  fingor at ren
Pet-



A P ercu tit, m entum  u irid is quo colligo p ann i.
Nam f i  d e ficeret, maefiam , attonitamq. u ideres 
Hanc urbem, ueluti Cannarum inpuluere u iclis 
Confulibus.

Has uero in fauendis diuerfis fa&ionibus hominum acerrimas con 
tentiones inde ortas femper exiftimaui, quoniam Romanorum 
quai umlibet ueftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur 
uel rubeo, uel albo,uel uiridi,uel ueneto,fed praecipue rubeo ma 
gis fufco,ut Martialis hifceuerfibus indicat, deCanufina lana ru­
bea fufca fermonem habens,

Roma magis fu fc i su e fiitu r , Gallia rufis,
Et p la cet h ic  pueris, m ihtibm q. color.

&  ob hocquicumq. ei fa&iom fauere cogebatur, quae fibi fimilem 
£  colorem profitebatur, Etfi huicfententiaereclamare uideantur ea 

Ouidij uerba.
Cuim equi u en ien t,fa cito  (ludiofe requ ir.ts ,

Nec m ora , quifquis er it  > cm fauetilla ,fiau e.
Sed de equitatione ludorum,&fpe&aculorum , quam &athletica 
uocare licet, plura non dicam : quoniam eruditiflimus Panuinus 
luculentifiime/imui, &  copiohsfime in libris de Judis, quosiam 
edere parat, uniuerfam hanc materiam pertradauit. Ad bellicam 
gymna/licam accedo,quam ad acquirendam equeftrem probellis 
difciplinam equitationis exercitio ufam fuifle, locupletiffime tefta 
tus eftPlato:uc>i non modo uiros equis armatos.,atq. inermes exer­
ceri ftatuit, uerum puellis quoq. tales exercitationes inire concef- 
fit, easq. inter ceteras belli cae gy mnafticae fpecies, Uue partes eui- 

1̂ - dentercollocauit, ficuti Xenophon pariter ientire uiderur, apud 
quem Ifchomachus uitae fuae rationemSocratiexponens fic loqui 
t u r :^  rcwTct cog Tc&7ro?&a,dva./3ct<; 'Qn tovIttttov , I7r7raaa/u>iv 
i7r7raL-j-ttiv,ac ctv lyco Sivcuucu ofioiofctruvlcug ov tu> etvety-
xauaug i7T7ra,(r'icug, htt 'ZvJ&ytx, srs ̂ rcLvTug, x n  rd<ppa^Ti c^e-
Ta aTriyouivoc, coq iAvtoi SvvaTGVyTctvra 7roixVTct> ''ffriuiAguva 'j.y\ 
'^TjvyuMva-ou TOv'i7T7rov. ideft.Pofthaecautem equum adfcendens 
ut plurimum, equitationem illis, quae fiunt in bello neceflarijs e- 
qmtationibus, quam per me fieri poteft fimillimam exerceo mo­
do per tranfuerfum, modoperdecliue, modofupra folfas, modo 
fupraaquaeriuos illum agens>atque haec facientem equum, ne 
claudum reddam ualde ftudeo. Quae uerba, poftquam multis alijs 
eius uiuedi rationem dcclarantibusaddiddfet Hchomachus, ci tan 
dem Socrates ita refponfum dedit: vti rriv npciv a> xptcrKot

ra>s
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i .t f  tu.«a. 
cap. i i .

lo c .  citat.

i.cf tu. ua. 
cap .n .

Tccg y\ f/.oi TcwTct 7 ro ieig , t o  y ctp  i v  Tu> cw tco  ypovcp  avvio-f(jiva.(r//i-jy 
vct)Q ̂ priSau to iq  t  t t w  Cy t&iciv }tj tzfot; r  nv pa,unv 'S ^ ^ a ta vd a r  
(A ctei, ro?g tov7toM/uov dcruyt/^aa-/, v ^ t c w ;  Tn7r/\aTulfh/Ai 
X^iaug, T cuiru,7rc> Jra-dja8ci / m i SoxSi a v cu .  hoc eft. PeiT unonem
o Ifchom ache fic agendo mihi places, quandoquidem  uno tem po­
re co lle& im fan itati,  atque robori acqu irendo operam nauas, nec 
non ad bella te exerces, diuiti/sq. accum ulandis in u ig ila s , quae 
om nia admiratione digna m ihi p h n e u id e n tu r . E x  his enim &  If> 
chom achi, &  Socratis Termonibus clanffim um  argum entum  elici­
tur , antiquos ad bellicas difciplinas comparandas equitationibus 
ufbs.Qiiod uero m edicorum  gym naftae equitationes ad fanitatem  
recuperandam , tuendam ue, nec non ad optim um  corporibusha^ 
bitutn ingenerandum  ad hiberen t, praeter Socratis m od o  citatam 
orationem ,unum  G aleni teftim onium  fufficere deberet: qui inter E  
reliquas gvm nafticae exercitationes m inim e infimum locum  eam  
obtinere, cum nedum corpus,fed  etiam fenfus exerceat,feribit: ni 
fi quoq. A n ty lli , A e t i j ,&  poftrem o A uicenuae com probatio acce 
d e re t , qui tam equis, quam camelis uedari inter opportunas exer­
citationes repo fu it, nam &  G erm anicum  T iberi; Im peratoris ne­
potem ,  cum crurum tenuitatedeturparetur, equitatione a medi­
cis imperata illam curafle m em oriae prodidit Su eton iu s: u t  h o c  ex  
em ploperfuafi credere debeamus equitationem tam quam  uti l i f l i -  
mam a medicis fem per m agnopere exiftimatam fu iffe : quamuis &  
apud ipfos ualde referret, num quid mulo ,  an equo ueherentur, &  
illis an gradarijs, an afturconibus, an fuccuffatarijs, an concurren- 
tibus:q uoruom n iud iuerfas operationes fu o lo co  explanabim us.

F
D e C urru li u e e ta t io n e . Cap. X.

I x  i m v s duo effe exercitationum  gen era,  alterum  in  
quo hom ines a fe ip fisfo lu m  m o u e n tu r alterum a b a -  
lijs,fiue,u tA riftotehsm ore loquar,alterum  in qu ofiiap  
te natura, alterum in quo alio m ouente fefe exercentes 

mouentur* D e prim o fuperiustra& auim us, de altero quod gefta- 
tioCoelio A u re lia n o , &  P iin io  com muni n o m in e, ab A n ty llo  * 
H erodoto, G aleno,alijsq . antiquioribus medicis G raecisdiccpa. 
uocatur, in fequentibus uerba facere polliciti fumus, atqueiam  de 
equitatione,quam Galenus m ixtum  motum fec it, ferm onem  ex^ 
plicamus. ad aiia igitur tranfeuntibus prima fefe offert in curribus 
ue& atio, quam antiquiflim am  fu iffe , nemo infitiatur, fi quidem  ,

Ut



A ut Arati uetuflus interpres teflatur,primus,qui equos curribus iun 
xerit, fuit Erichthonius, quem ob id inter caelitum imagines re­
latum fcribit Manilius primo aflronomieorum. Porro fo rm a,&  
modus curruum diuerfus exflitit, N am  Plinius materiam curribus 
faciundis idoneam abietem probat, rotarum uero axibus Ilicem , 
fraxinum, atq. ulmum . vnde elicitur ueteresexhuiufcemodili­
gnis currus fabricaffe,’qui prioribus illis faeculis duabus tantum ro 
tis conftruebantur. alias duas auttore Plinio addideruntPhryges. 
Scythas poftea etiam fex rotis currus conftruxifle memoriae tradi­
dit uetuftiflimusaudor Hippocrates. quaerotaeHom eri tempo- 
ribusftanno ornabantur, at pofterioribus faeculis non modo ro­
tas , fed tota uehicula ebore ornata fuifle, legimus apud Plautum 
in Aulularia, ficuti Plinij tempeftate tota eileda atq. uehicula au- 

jg ro,ac argento infignita confpiciebantur. Vari js praeterea rebus co 
opem  fuiffeuerifimile uidetur,plerumque autem pellibus, quem 
admodum in probi.Romanisferiptum reliquit Plutarchus: ficuti 
aliquando equis, aliquando mulis, aliquando bobus interdum ui 
ris agi folita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria,& mon 
ftruofa anim alia, fed etiam feminas n udas cum bus i unxi fle, ijs q. 
jpfumue<ftum efle, tradunt. Haec porro gcftjtio  in curribus facta 
olim Rom ae inter mulieresin maximisdelicijs habebatur: adtan- 
tumq. luxum aliquando peruem t,uteas ipfa uti fenatufconfulto 
uetare, coa&i fint R om ani. cuius rei gratia cum mulieres ira per­
citae inter fefe confpiraffent, ne qua eorum conciperet, neue pare 
re t , atque ita uirosulcifcerentur, Romanos mutaflefententiam, 
atque iterum illis curri bus uti permififfe,fcriptismandauitPlutar 

£ch u s, In quibus deinceps ne federent, neue equis per urbesuehe- 
rentur,M. Aurelius Antoninusphilofophus,matronarum confli- 
lensmodeftiae,denuo prohibuit. Neq. minus apud gymnaflicos 
haec ipfagefhtio aefti mata reperitur: quando, fiue ludos, & facra 
certamina fpeftes, fiue medicorum libros perfcruteris,in omnibus 
ea ufitata apparebit. Quis quaefonefeit nona&nonagefim aOlym  
piadecurruum certamen inOlympicosludosinue&um.Quisigno 
rat Synoridas, quibus animas noftras Plato in Phaedro elegantifii 
m eaffim ilauit, necnon bigas, quadrigasue curruum genera in pu 
bJicisfacris frequenter certafle ? quod poftea ftudium ita apud R o ­
manos excultum, atque au&um fuit, ut pauca, uel nulla fere publi 
cafpe&acula ederentur, quin curruum certaminibus honorifica 
praemiapropofitafpe&arcntur. Ob quae refert Pliniusin quadri­
garum certamine, quod Latinarum ferijs in Capitolio celebraba­

tur,
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tur, pro praemio ui&orem ahfinthium bibere confueuiffe, quafi D  
fanitatem in praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma 
lores. A n uero gratia bellicae difciplinae adipifcendaeueftatione 
in curribus uterentur ueteres ,n il certi affirmare audeo. Exiftimo- 
tamen, quod, cum ab Homeri aetate ufque ad Xenophontis tem­
pora,atque etiam pofterioribusfaeculispcrduraueritmos,utin bet 
lis e curribus quoq. dimicarent,quemadmodum in equitatione ex 
ercebantur, quo fierentbellis gerendis aptiores: fim iliter&  in cru 
ribusfe exerccre confueuifle,ne, :um pugnandum erat, tamquam 
inexercitati, & diueriorum  agendi currus modorum expertesfu- 
perarentur. Ceterum quod medicigymnaftici fimiJem ue&atio- 
nem tam pro lanis conferuandis, quam pro aliquibus aegris curan- 
dis in ufum receperint, clariffime teftatifunt Galenus, A ntyllus, 
Herodotus, atque Auicenna: qui non modo eam inter gym nafti- E, 
cae uerae exercitationes reponendamuoluerunt, immo &  febrici- 
tanubus(quod paucisfimis exercitationibus attributum inuenitur) 
tamquam maxime commodam celebrarunt, buius etenim quafi 
duo genera effeciffe uidetur Galenus, alteru in quohominesue&i 
fedebant, alterumin quoiacebant. atq. utraq. haecraroin urbe, 
frequentiffimeper uias, &  extra urbem peragebantur, iccirco feri- 
ptum eflaPlutarcho, Romanos coados fuifle in Septimontij fello 
prohibere, ne ea die uehiculo uti liceret,ut urbs,& fefli celebratio 
non relinqueretur . Nuquid autem fani fimul , &  ualetudinarij in 
ijfdem uehiculis exercerentur ,  indicafte mihi uidetur Herodotus, 
apud quem legitur, febricitantes curribus, qui manu ducuntur, 
nec non bigis geflari folitos, atque illos a princiio per triginta fla— 
dia mouen ,  deinde ea conduplicare ; hosafhdijs triginta, aut p  
quadraginta initium ducere, &  ufque ad fpatium altero tanto 
maius progredi confueuifTe. Sanos uero omnibus curribus, & te -  
d is, &  apertis fine ullo di (crimine ufos effe,uerifimile f i t : etfi for- 
taffeprincipesteftis potius, quam dete&is ueftos credere poffu- 
m us, quando refert Dion hifioricus, Claudium Caefarem ,dum  
profpera ualetudine uteretur,caputq. trem ulum , &  manus, ac lin 
guam titubantes haberer,primum omnium Romanorum uehicu­
lo undiq. obtefto geflatum effe,ficutiPlinius iunior oboculoru 
infirmitatem fe aliquando ufum illo tefhtur Epiftolarum libro fe - 
ptimo, i ta feribens ad Cornutum fiium:Parso collega clariflime,&  
infirmitati oculorum ,ut iubes, confulo. N am & h ucted o u eh icu
lo undi q. occlufus, quafi in cubiculo perueni. Ex  his igitur om ni­
bus cuiq. cognofcere licet, talem exercitationem non minus cete-



A  ris a gymnafticis probatam fuifte, quippe quos, &  non aurigas rao 
tuum omnium ex hac geftatione contingentium facultates^ &  con 
diciones probe intellexifte, fcribit Galenus.quafi liaec exercitatio, 
quemadmodum &  aliae, proprios praefedos, aurigas fi pofsideret; 
infuperq. communi totius artis magiftro fubijceretur, qui &  mo­
dum &  menfuram,& qualitatem, 8c tempus in fimili exercitatione 
obferuanda diligenter praefiniret. Habuerunt ueteres multa cur- 
ruurn, autuehiculorum genera, utPlauftrum , Efteda, Petoritu, 
Arcirnatn,Birotum, Cantherinum,Corrucam,Carpentum,Then 
fam ,Cifium , Couinum , Rhedam,Pilentum,Burdones, quae om­
nia quod rotis agerentur in hoc erant fimilia;diftabant uero modo 
forma, modo m ateria, modo magnitudine, modo alijs. A tdehis 
non eft cjuod loquam ur, cum uedatio omnium fere eadem eftet, 

B  &  iccirco medici eunda fub uno Currus genere fint complexi ♦

D e g e f t a t i o n e i n L e f f i c a &  f e l l a .  C ap. X I ,

E  c t  i c a m, atque feliam ob commoditatem potius eo 
ru m ,qu iuelfenedute, uel morbo impediti ambulare 
p e d ib u s  non poterant,uel ob delicias, quibus femper ho 
mines fluderunt, inuentam fuifte, quam ob aliud, non 

defimtqui opinentur: nec forfan fine ratione; quandoquidem nui 
la apparet probabilior caufta,quaindudi ueteres huiufcemodi in- 
ftrumenta excogitauerint,quam quod equitare, &  pedibus ire ne 
queuntes, aliquam rem optauerint, qua domo exire, per urbes ua 
gari,  iter facere quam comm ode ualeren t ; n ifi di camus, I m perato 
res, Reges, atque Principes ne in faciendis itineribus a fole,a uen- 
to,pluuiatem peftate,atque fimilibus offenderentur, ledicas&  
fellas undiq. obtegi, &  retegi aptas tnuenifte, quas alij poftea diui- 
tes luxus,ac uoluptatis,fiue commoditatis gratia, &  poftremo medi 
cigymnaftaeq ad ufum hominum fibi ipfis concreditorum tradu­
xerint. utcumq. fit, conftat, quos nuperrime dixi medicos, atque 
gy  mnaftas illas ad exercenda faepe ualetudinariorum, rarius fano­
rum quoq. corpora ufurpafte. Quae uero tam led icae, quam fel­
i t e  forma fuerit, nil ita certum habetur, quin dubitare cuiuis li­
ceat; attamen uerifim ileeft,inea p ulu in ar,& ledulum  ftratum 
fuifte, quo & iacere,& federe, prout libebat, qui geftarentur,pof- 
fent.anin  ceteris fuerit noftraedifiimihs, uel potius fimi lis; credo 
non admodum difsimilem exfti:ifte,nifiquod noftraa mulis, uel 
equisfere femper geftatur, illa antiquorum utjplurimum a feruis
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fex portabatur, atq. ob id Hexaphoros nucupabatur, uti ex his uer D  

lib. t. iibus Martiaiis perfpicuum fit, in quibus Afrum quendam paupe­
rem, &  iuucnem deridet, quodiccWca geftari uellet.

C u m fi s  ta m  p a u p e r , q u a m  n e c  m t f c r a b i l i s  I r u s ,
Tam iuuenis, quam nec Parthenopaeus erat,

Tam fortis, quam nec cum ninceret Cyfrtemidoruf,
Q u i d  t e  C appadocum  f e x  o n u s  e f f e  iu u a t  ?

Rideris, multoq. magis traduceris A fer,
Quam nudus medio f i  Jp at iereforo,

N on a l i t e r  m o n f t r a tu r  d i t i a s  cu m  c o m p a r e  m u lo  ,
Quaeq. uehitfimilem belua nigra Ljbin  

lnuidiofa tibi quam fit  leitica requiris ?
N on d e b e s  f e r r i  m o r tu u s  H ex a p h o r o . 

fimiliter &  ubi Zoilum  carpit, quod ledicam fandapilae flue fere- «  
tro mortuorum fimilem haberet.

2̂   ̂ L a x io r  h ex a p h o r is  tu a  f i t  l e c t i c a  l i c e b i t ,
C um  ta m e n  h a e c  tu a  f i t  \ o i l e fa n d a p i la .

Lib.<. Nam  exhisliquido intelhgerequifq. poteft, ledicam ferefempcr
Jibro. i.ad afexferuiseffe geftaratn. (In quem ufum Cappadoces M artialis, 

rc ua' Germanos TertuJJianus adhibitos/ciibunt) f q .  interdum aliquis 
ledicarioru numerum augere uoJuifTet, protinus fuiffe notatum , 
quemadmodum idem Martialis indicauit, ubi Philippum quen- 
dam infanum uocat, quod ab odoferuis ledica eiusob quandam 
diuitiarum inanem oftentationem per urbem geftaretur ,

O cta p h o r o  fa n u s  p o r t a tu r  c A uite  P h i l ip p u s ,
Hur.c tu fifanum credis infuit e, fu ris .

Cum itaq. ledica antiquorum itafe haberet, non modo profede 
commoda, uerum etiam conciliando fomno dum claudebatur in- F  
feruiebat, utluuenalis teftatur his uerbis.

)• N a m q . fa c i t f o m n u m  c la u fa  l e c t i c a  f e n  e j l r a .
tamq. frequens illius eratufus, ut caftra ledi cariorum, qui folum 
gerendis ledicis, uel etiamjmatronisin eis deponendis, ac geftan- 
dis, ut eft apud lureconfultos m entio, deftinabantur, pluribus in 
Jocis haberentur, in quibus &  iura ipfisdabantur, &  alia in caftris 
fieri folitaagebantur, quamquam libertis omnibus ledica per7 f> 
bem geftari uetitum credam ,Suetoni; audoritate indtidus, qui 
Claudium imperatorem Harpocrae liberto kd ica  per urbem ue- 
hendi fpedaculaq. publice edendi iustribuifle feribit. A t qui fel­
iam duplicem fuiffe tradidit A ntyllus, fiue potius eiusinterpres; 
alteram, in qua fedebant, quae uel cooperiebatur, uel aperta fine-

batur,



b atur,& a nonnullis,ueluti a Caelio Aureliano,portatoria fella,ac 
fertorium dicebaturralteram in quaiacebant. primam quoq.tem - l>b.i.chr<x 
poribusnoflrisuidere licet, cum podagrici, diuites, atq.ali/ prin- cap i' 
cipes delicijs nimis dediti illa quotidie uehantur, qua item uiros 
magiftratum gerentes olim geflari confiieuiffe, atque inde curulis 
iellae, in qua tantum fedebatur, nomen emanaffe arbitror: fecun 
dam,in qua iacebant,non habemus, quod ego fciam , nifi dicamus 
Jedicam noftram illius uicem gerere,atq. ipfiseandem rem (ignifi 
cafle le&icam, &  feliam iacendo, fedendoue idon eam.Cui fenten- 
tiaeplanefubfcripfiffeuidetur Aetius Amidenus , qui intergefta- i;b.3, c 
tiones, fellas om ittens, folum ledicae duplicis mentionem fecit, 
eius.f in qua ledi fedebant,&eius in quaiacebant. Fuerunt igitur 
tum le££ica,tum fella inftrumenta quaedam,quibus diuites,fenes,
&qui ambulare non poterant per urbes,&  in itineribus a feruis ue 
hebantur, quibusq. medici gymnaflici ad exercendos ualetudinis 
gratia tam fanos, quam infirmos non raro utebantur. narrat enim 
Galenus, Antiocbum medicum iam oftuagenarium, &  in uiuen- 6 ;J tu.ua., 
dofolertifsim um ,fi quando longius ire uellet, modofellaj modo ca? 4‘ 
uehiculogefiari folitum. Narrat fimiliter Plinius fecundus,auun- ljb e 
culum fuum Rom ae fella uehi folitum, ne cadi afperitas ullum ftu ' C 5’
dij tempus eriperet. V nde iudicari p o te fl, fenes tam in exercendis 
feip/is.quam in obeundis priuatisa&ionibusgeftationes in fellis in 
ufu habuifle,perinde ac etiam in languentibus medici eafdem ufur 
paffe animaduertuntur, in quibus ismodus fecundum Herodotum 
obferuabatur ,  ut neq. minus quinq.ftadijs,neq. plus quam huius 
duplum fimilesgeftationes producerentur,atq.itafequentidieob 

Q feruaretur; tertio uero die quinq. ftaclia fingulisdiebusulq.ad tri­
ginta fladia addebant. E t ne quis forfan fufpicetur, feliam, atque 
le&icam idem exftitifle, prae ceteris unum Martialem adducere 9 r‘b-Ioco 
polfumus, apud quem obfcurum efle nequaquam potefl:, illas di- Cltat0’ 
uerfasfuiffe, cum ait. lib IO

L e c t i c a m  f e l la m q .  f e q u a r  ? n e c  f e r r e  r e c u fo  
P e r  m e d iu m p a g n a s ,  f e d prior i r e , lu tu m , 

quod fimiliter his Tertulliani ucrbis in libro de pallio coflrmatur,
Ipfas quoque iam led icas,&  fellas, quis in publico quoquedome- *> 
flic e , acfecrete habebantur, eierauere. Iam uero fcllarum alias fu if >» 
f e pellice: 5, alias ofTeas, nonnullas eboratas, aliquas argentatas, ex 
Eampridio in Heliogabalo certo fciri poteft.

T E R T I V S i7>*
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D e a g i t a t i o n e  p e r  l e c t o s  p e n f i l e s  ,&  p e r  c u n a s  f a t t a } &  d e  D

S c im p o d io  C ap* X I I .

V  o d agitationem per cunas,&Je£hilos penfiles,quos 
duos fub xA/i^uocabulo a Graecis complexos fentio,fa 
.fkm inter gymnafticae exercitationes recenfereuelim ,  
forfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunae fo- 

lispuens eblandiendis inferuiant,pauciflimiq. fint, quibus medici 
penfiles Icdhilos parari iubeant: ueruntamen is mirari definet , fi 
Galenum , Herodotum medicum , A ctium , &  Auicennam dili­
genter legere placuerit: qui cum huiufcemodi agitationes inter a- 
lias corporum humanorum exercitationes adnumerarint,curame 
filentio praeteriri debeant, non uideo. Nam cunas ob pueros po­
tius,quam  adultos excogitatas fuifle non equidem diffiteor, fed j- 
puto talem motionem interdum uiris cum ad leniendos dolores, 
tum ad conciliandum fomnum non parum adiumenti praeftare 

Oriba. lib. pofle, utpraeclarefcriptum eft ab A n ty llo , &  Aetio,apud quos le
6. collec. ^ Us fulcra mobilia iuxta angulares pedes habens nil aliud mea fen 
1 '} c'6' tentia fignificat,quam cunasipfas, quas etiam intellexit C e lfu s,

ubi dixit, fineid quidem eft,uni le d i ped i certe funiculus fubijcie- 
dus eft, atq. italediushuc,&illucim pellendus. 8c(i O ribah jinter­
pres nomen pro leftica transferre maluerit, &  iccirco om­
nes illosprorfus falli credo > qui in gymnaftica medicoru cas nullu 
ufum habere cefeant. Quibus fimilis quoq. eft: exercitatio illa pue 
roru,du in ulnis a nutricibus geftantur,quae&a medicis, &  a Pla-

7. derepu. tone pro ipforum ualetudine mirum in modum probatur. Eadem
prope eft tam le&ulorum, quam balneorum penfilium ratio.quae 
omnia quoniam abAfclepiade Prufienfe frequeter ufurpata apud F 
Plinium traduntur, ut is infirmorum uoluptatibus ac iucunditati- 
businferuienspeneshominesauftoritatem adipifeeretur, ficuti in 
uentori fuogloriam , atque exiftimationem incredibilem pepere- 

lib.ztf. c 5. runt, ita quoq. utentibus multam utilitatem fimul, atque delefta- 
tionem attuliffe rationi confentaneum uidetur; atque inde ema­
na fle utpofterioresmedici fimilem motum ad exercendoshomi- 
nescomprobarint.quamquam pauci,uel nulli (quod egofeiam) ta 
Jium inftrumentovum form am , acutendi modum tradiderunt, a 
quibus certo admoneamur frequentem illorum ufum aliquo tem 
pore exftitifle. nifi credamus, antiquos ̂ feriptorespropterea huiu­
fcemodi res ferib ere neglexi fle, quia uulgatae,&omnibus manife- 
ftae eflent. Quae temporibus noftris cum a plerisque ignorentur,

opere-



A operaepvetium me fa&urum {pero, fi breuiter, quid fentio,in me­
dium atferam.Nam de le&ulis penfilibus, quos primum ab Afcle- 
piade excogitatos tradit Plinius, opinor eos fuiffe le&os quofdam 
paruos modo ex lignis, modo ex aere, m odo ex argento (maiores 
noftros etiam argenteos le&os habuiffe fcribit Plinius) conftru- 
&6s, qui quattuor angulis funibus ad cubilium laquearia alligaban 
tur, ita ut a terra fublati aliquantulum quafi in aere pendere uide- 
rentur. Balnea fimiliter penfilia a Sergio Orata, tefteP lin io, pri­
mum inuenta, non quae fupra teftafiebant, aut concamerata lo­
ca, ut uolueruut aliqui, fed nulla alia fuiffe credo, quam labra illa 
uel marmorea, uel aenea, uel lignea ad le&ulorum imitationem 
laquearibus appenfa, quo minimo quolibet manuum impulfua- 
lias leniter,alias uebementius agitari ualeretit. quod Seneca ad Lu  

B  cillum fcribens nobis manifeftauitbis uerbis. Balnearum fufpenfu 
ra inuenta eft: ne quid ad lautitiam deeflet. His igitur motibus 
quofcuq. exerceri medici praecipiebant,huic uni potifsimum fiu- 
debant, ut motum citra laborem, lasfitudinemue ullam afterrent: 
deinceps curabant,ne in exercitatione illaiucunditasdefiderare- 
tur, quaeprofedo magna in Jeftulis, at maxima in balneis reperie- 
batur, nempe quae praeter fuauifsimum illam  motum , aquaede- 

ledationem  addebant, dum ea mollifiime blandaq. titillatione 
quadam fingula corporis membra tangebant, fi namq. balnea pen 
lilia ea fuiffe intelligantur, quae fupra te&a fierent, quomodo in 
i l l i s  maior i l l a  uoluptas,ob quam fecundum Senecam &  Plinium 
excogitata fuerunt, reperiretur,quam in alijs,nonuidtJ.D epenfi
li letto dixit Herodotus, geftation em in illo tamdiu faciendam efi- 

C  fe, quamdiu quifpiam in fella geftarus quadraginta ftadiorum iter 
con fidebat. alteri tamen eiufdem auftoris fententiae libentius ac  ̂
quiefco, uidelicet huiufcemodi exercitationem, quanta effe de­
beat, facile numero definiri non poffe. quod non tantum in his, 
fed &  in omnibus alijs fentio ob uanas,acdiuerfas aegrotatium af- 
feftiones,quibus non eadem ullo modo conuenirepoffe, omnes 
uel mediocriter in medica arte periti uno ore praedicant. Leftulo 
penfih fimilealiudinftrumentumueteres habtlifleinuenio, quod 
c zi/xttoS'!cy Graeci,fcimpodium Latini eodem uocabulo appella­
runt, hoc Jicetnufquam appenderent,erat tamen uelle&uspar- 
uus, uel quid in formam lefti penfilis conftru&um : atqueipfoper 
urbes, &  per uias tam uiri quam n*ulieresgeftabantur,utDion hi- 
ftoricusdemonftrat,fcribens,primo A uguftuacTiberium infcim - 
podijs quaridoq. uehifblitos,cuiufinodimulierestemporefuo ge-, 

Gymnaftica M  ftabantur,
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flabantur, fecundo quod Seuerus,dum Britanniam obiret, fcimpo D  
dio undiq.obtedo ferebatur. Ceterum qualis huius inftrumenti 
figura exftiterit, haud fatis conflat: putandum eft tamen feliam fu if 
fe ita fabricatam, utledum  plumeum paruum caperet, ita u in d u , 
ut pendere uideretur, in ejuo fi non penitus,faltim ex ali q ua parte, 
qui ferebantur,iacebant, &  undique , ne ab aeris iniurijslaederen 
tur, cooperiri poterant.liocintHlexifTe meo ludicio uidetur Iuue- 
nalisjcum Crifpin-um quendam mordens dicebat.

SflU* MZjti d e d i t  e r g o  t r ib u s  p a t r u i s  a c o n i t a , u e h a tu r
P en jil tb t ts  p lu m is , a tq u t  i l l i n c  d e jp i c i e t  n o s  ?  

deeodem interpretanda eft haec inferi ptio quam mihi dedit A l­
dus Manutius Paulli dodiflim i, &eloquentiffim i filius eruditifii- 
mus5quamq. Parma ad Andream Naugerium ohm  allata retulit.

D. M  'B
L .7 E M IL I .  V IC T O R I. Q V I .  P R ID IE .  N A T A L E M . S V V M  
V IC E S IM V M . E T . SEC V N D  V M . P R V N A . IN  .PEN SILI 
P O S I T A .  V R G E N I E . F A T O .  S A N V M .I P S E .  N E C A ­
V I T .  S E .  L . i E M I L I V S .  V I C T O R .  PRIN CIPALIS. E T  

/ E L I  A» V E  N E R  I A .  F I  L I O .  P I E  N T I S  S I M O  
E  T  . S I B  I

neque aliud fignifieauit G alenus, quando balnea ingrediendi mo 
dum h edicis praeferibens haec feriptis mandauit:«.ppco<rSvrct €aAo 
Iucu xo/ui£i&ou /tiiv'Qn tS  w jf j c i r o S '0$ ei; r o  /Sa-Astmsi/.ideft, aegro­
tantem uolo portari infeimpodioad balneum, neque aliud Liba- 

lib.ij.c i©, nius rhetor in libro de fuaipfiusuita intellexit, dtfm dixit: cum do F  
mifum,in led o  iaceo^ubi uero in fchola,in fcimpodio. ficut etiam 
idem intellexit Gellius, ubi fcribit,feFrontonem  Cornelium pe­
dibus grauiter aegrum in fcim podio Graecienfi cubantem inuenif 
fe. Patetitaque,non modo ob delicias atque uoluptates am aiori- 
busnoftrisledulos, acbalneaspenfiles,nec nonfeimpodia; uerum 
etiam, & a  medicis gymnafticis ad exercenda ualetudinariorum 
corpora ufurpata fuiffe. Quale porro fuerit inftrumentum illud 
machinamentum raptorium_,& macron fparton aCoelio Aurelia­
no uocatum, qualisq. apud eundem recuffabiiisfera Italicanomi- 

lib ) t.6 & nata,quibusduobusgeflabatur, nondum mihi plene compertum 
' eft,cum anullo alio audore ipforum mentionem hucufquefa^ 

dam  inuenerim. nifi fuerit, ut fupradiximus, petaurum, uelpo~ 
tius fit Coelij contextus deprauatus.

De



'A De Nattigatione,& Pifcationc. Cap. XI II .

fPfpSigSi N t e r  geftationisfpecics,quae pluresexerccndiscof- 
i l l i  v M  poribuscxftiterunt, nauigationem quoq. repofuit A n- 
| | | 1§ | | p  tyllus,quemfecutus A etiu s,& :p o ft eum Auicennam a 
l » ^ 1' nifefte eam pro exercitationehabitam dcmonftrat; id 
.quod utriquenontam ab experientia meo iudicio defumpferunt, 
quam abantiquadiuini Hippocratisfententia, qua nauigationem 
&  mouere corpus, &  perturbare dixit, nifiquod Auicennanauiga 4  Apb.ra­
tionem inter debiles exercitationes adnumerauit,Hippocrates ue  ̂
jo  eam corpus magnopere pem ubareaffeiit,id quod potius uehc- 
mentis quam remifs; motus argumentum uidetur. Hac nauigatio- 
nisexercitatione duas praefertimgymnafticas,fed non admodum 
ufas inuenio, medicam fcilicet, &  bellicam . Medici ea utebantur 
uel ad aliquorum (anorum habitus conferuandos, uel ad non nul­
lorum acerotantium famtatem comparandam, ad fanos utebantur 
nauigatione,quod (ut ab Ariftotele fcriptum eft) mare ob placidas 
afpirationes falubntatem in/ignem facit, unde nauigantes femper pfoT^. 
coloratiores exfiftunt,quam in paludibus degentes. Ad aegrotos ue 
ro, quoniam idem humores putridos, ac nocuos tu uomitu,quem 
frequen  ri/sime infueris praefertim parit, tum uentisac uaponbus 
/iccis exficcare natum eft .quaredicebat Auicenna nauigationem j.r.doc.i. 
leprae, hvdropifi,apoplexiae,ftomachi frigiditatibus, nec non in­
flationibus eiufdemmagnopere prodcfle. Plinius uero &  phtifi- cap.i. 
cis,&fanguinem excreantibus adiumentum afferre Annaei Gallio llb }I c 6‘ 
nispoft confulatum ita curati exemplo teftatus eft.qui item ab hu- 

C  iufcemodi affe&is Aegyptum peti non ob terram ipfam, fed pro­
pter nauigandi longinquitatem cenfuit, ut etiam cius Nepos Pli­
nius fecundus Zofim um  libertum fanguinem rei enantem eo fe lib.j.epfft. 
mififte, &  confirmatum a ualetudine redijffe narrat, quamquam 
au&or ille nomine Plini; falfoinfiriptusin hb. i. de remed.fenfe- CaP 6- 
rit phtifi cis utilius effe in faltibus morari, ubi pix nafcitur,quam in 
m arinauigare,& marina loca uifitare. quod etiam traditum eft a 
Marcello medico, nam &  Galenus i x.de fimpl. medie, ubi de terra 
Samia loquitur, memorat, multos pulmone ulceratos Roma obid  
in Libyam  profe&osannisaliquotinculpatos uixifte, poftea uero 
morbum recruduifte, ubi non pari cura umebant. Modus in naui- 
gatione ualetudinari;s obferuatus fic ab Herodoto dtfcribitur , 
quod afexagintaftadi;sincipiebant, &  in duplum horum define- 
bant. Porro nauigationisplures fuerunt differentiae,.quando aliae

M  ij in
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In  lib. de 
c&uffis na.

lib.x.

in m ari, aliae in fluminibus, aliae in m agnis, aliaein paruisnaui-D 
b u s, aliae rem is, aliae remulco aliae uento aut uchementi, aut 
placidiore fiebant. De nauigatione per flumina traditum eft a Plu 
tarcho, eam minus naufeam producere,quam mare,quod ta odor, 
quam timor e maris adfpedu proficifcentes corpora perturbant,at 
queficuom itum cient,quaeresaflum inibus minime contingit* 
contra Coelius Aurelianus in inueteratis capitis doloribus ceteris 
praetulit longam per maria nauigationem , quoniam (utipfein- 
quit) fluminales,uel portuofae nauigationes,necnon ftagnorum, 
incongruaeiudicantur, nimirum quaecaput terrena exhalatione 
humcdantes infrigidant, maritimae uero latenter, atq. fenfim cor 
pus aperiunt, 8cfalfae proprietatis caufla c o r p u s  adurunt^atque eius 
habitum quadam mutatione reficiunt. Hic igitur fuit apud gym na 
fticos medicos nauigationis ufus, quam panter bellicae ftudiofos E  
amplexos fuifle diximus-, quandoquidem Naumachiae illae, quae 
a Romanis in circo uel aliquo terrae finupropeTiberim manufa- 
d o  tali exercitationi defignato repraefentabantur, fuerunt qui­
dem ad populum obledandum fecundum aliquos praecipue infti- 
tutae,quales illae quas abimpuriisimo Heliogabalo in Euripis ui­
no plenisinterdum exhibitas tradit Lam pridius: attamen probabi­
le eft quoq. apud me, huic fimimopere illas inferuifle, ut in ipfisad 
naualium pugnarumdifciplinam acquirendam milites exerceren­
tur. atque ad hoc exiftimandum ea ratione potifsimum adducor, 
quod R o m an i, Polybio referen te , primo bello punico Carthagi- 
nienfib.mari bellum indiduri milites in nauali difeiplin a exercue­
runt, ficuti etiam feribit Suetonius, Auguftum, dum contra Pom - 
peiu pugnaturus eflet,in portu Iulio apud Baias a fe efledo milites F  
in nauali exercitatione tota una hieme detinuifle. ut hinc claru efle 
pofiit, Romanos exercendis copijs fuis tam m ari, quam terra ope­
ram femper dedifle, atq. huius Audi; gratia naumachiasinftituifle,
&  non modo pontem naumacharium ea ratione nuncupatum, 
quem concrematum ex larice in Raetia caefo Tiberium refecifle 
feribit Plinius, habuiffe, uerumetiam locum peculiarem, cuius ue 
ftigia adhuc manent, quemq. tempore Naumachiae tanta aqua re 
plebant, ut mare quoddam uideretur, ficuti uenuftifsime Martia- 
lisdem onftrauit,ubi naumachiam a Domitiano imperatore edi­
tam hoc carmine dcfciipfit.

St quis ades longis 'ferusfpcciator ab Oris.
Cui luxprima facnmtmerisipfa fu it, 

l. e tc deciptat ratibus naualis Enyo}
L t
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E t par undafretis, hic modo terra fu it , 

fton credis ? (pectes dum laxent aequora 'JM artem,
Partta mora, eft, dices, hic modo pcntus erat.

Sed ne fruftra in fuperioribusdixifle uidear, gvmnafticam medi­
cinam atq> bellicam praecipuenauigationis exercitium habuifle, 
illud unum fciri uolo,in ludis quoque, quos athleticae partem e f  
feoilendimus,aliquando fimilem exercitationemlocumhabuifTe, 
at propter ingentem apparatum neceflarium raro fieri confuefle. 
quod enim Virgilius de/Eneain Anchifaefunere, una cum cete- 5,A.e». 
ris ludis naumachiam celebrante finxit, aut uerum exftitifle, aut 
non fineueri imitatione credendum eft, quandoquidem ali; ludi, 
qui ibi fa&i aPoeta pinguntur, fi ueri non fuerunt, faltem ucroru 
imitationes fu ilfe, nemo negabit. Internauigationis fpeciespilca- 

B  tionon finenauigijsfa&a fimiliterab auftoribusadnumeratur,at­
que apud Plautum exercitationis gymnaflicae uicemfubijfleuide 
tur, cum in Rudentis fabula pifcatores ita loquantur,

E x urbe ad mare huc prodimus pabulatum , 
pro exercitio G ym naftico,& Palaeftrico hoc habemus, quae ta­
men pifcatio cum a Platone improbata fit, quod neq. animus, ne- tophlft. 
que corpusin ipfa exerceatur, i u rem en to eam tamquam nulli uti- &’7'll' lcg' 
]em om nesferegym nafticireiecerunt,nifiquodGalenusipfam in l c1tu ^  
ter exercitationes, quae fimul opera funt,repofuiff" uidetur, ficut cap *.
&  Auicennaingredientem pifcatorias nauesdebibter exerceri cen 
fu it. quorum fententiasduabus de caufsis infirmas reputare debe­
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni afferat pifcatio, 
declarauit,quafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro 

Cbarent,fed communem potius quandam fermonis conluetudinem
fequerentur; tum quia ipfemet Galenus pifcatorum habitus du- ^ ^ comP- 
ros atq. aridos ede dixit.cuius ariditatis ratione Ariftoteles pileato- ™g. 
res marinos pilis rufis praeditos effeantea fcripferat. unde medici prob.i. 
qui bonum habitum corpori exercitationibus acquirere ftudent, 
quomodo durum &  aridum efficere pifcationeuelint, non uideo; 
praeter quam quod cundiae prope pilcationesfub fo le , &  in locis 
faepe malo aere plenis peraguntur, una excepta maritima: ut his 
omnibus credere cogam ur, pifcationis laborem medicos parui 
aeftimafle. N eq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis 
cuiufclam gratia interdum pifcarentur, ceu deCaefi Augufto feri- 
ptum eft a Suetonio5&  de Alexandro Seuero a Lampridio,de quo 
ita fcribit: Vfusuiuendi eidem hic fu it. primum ut fi facultas eflet, 

fi cum uxore no cubuifiet matutinis horisin lario fu o , in quo 
Gymnaftica M  iij &
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&  diuos principes, fed optimos eledos,& anim asfan& iores, Jn D  
queis&  A pollon iu m , &  quantum fci iptor fuorum tehiporum di­
cit Chi iftum , Abraham &  O rpheum , &  huiufcemoth deoshabe- 
bat, ad Maiorum effigies/aera faciebat. Si id non poterat pro loci 
qualitate uel uedabatur, uel pi/cabatur, uel deambulabat,uel ue^ 
nabatur.Haec Lampridius. Quid autem fuerint pifcatorij ludi,qui 
quotannis menfelunio t r a n s  Tiberim  a praetore urbano pro pifca 
tonbus Tiberinis, audore F e fto , agebantur; nondum ita certus 
fum,ut tuto affirmare queam.,athleticam gym nafiicam , cuius lu­
dos fui/fe diximus, pifcationis exercitium habui/Ie.

De Natatione. Cap. X I V .

A  o n  a. &fe'rcincredibilisapudueteresfuit/em perna — 
tationisexiftimatio,tantumque per plura faecula illius 
ufus uiguit,utfcon minus pueri natandi artem, quam pri 
ma litterarum elementa edocerentur.quo tempore cum 

nulla maior ignorantiae nota inuri polfet, quam dum aliquis nec 
litteras,nec natare /cire dicebatur, fadum fuit, ut pofteriores illud 
in prouerbium contra bardos, & prorfas inertes continuo recepe­
rint, adhucq. ita loquendi con/uetudo perm aneat,quando natan­
di peritia fi non eofd^mhonoresobtinet,quibusanteadis/aecuIis 
afficiebatur, faltem nec penitus negleda, nec inutilis iacet .R atio  
enim , quaimpulfi maiores noftri natandi Icientiam tati fecerunt, 
haec una iudicio meo exftitit, quod primis illis temporibus apud 

Se£t.i7. refpub. quafcumq, uiri tortes prae ceterfs,ut /crihit Arifiotelesdio 
Prob. 5. & norabantur, qua/i ab his folis&  duitatum /alus,&imperij propaga F 
i.Rhe.c.4 ti0^pCnderct:&  ob id quifq. uel faltem maior nobilium,atq. etiam 

aliorum pars comparandae fortitudini u/que a primis incunabulis 
incumbebat. Quocirca,utin nauahbusqucquepugnis, quae tunc 
frequentius committebantur, in tranfeundis Uadis,  ac /luminibus 
homines nandi arti confifi pericula magis euaderepoflent, mi- 
nusue form idarent, (quando /aepenumero milites mare ingredi 
coadi ob nandi ignorantiam fuliocabantur^quemedmcdum exer- 

Ee Cyt! mi cituiCyri eueniffe meiAoriae prodidit Xenophon) ficq: fortiores 
nons «pe jnteraquaru pericula fierent, natationis peritiam extulerim f; qua 

etia ratione Romani ueteres, ut Vegetius fcnbit,quos tot bella- 
continua pericula militarem difciplmam docuerant, cair pum Mar 

lib.i. de re tium Tiberi uicinum delegerunt,in quorum altero armorum excr 
miii. c. 10. citationes inirent, in altero liidorem , pulueremc. dilueient, ac fi-

■T A mul ‘



A  mu! natare pcrdifcerent; ut his rationibus ,  ac Vegeti; audoritate 
facile fitiudicatu , militarem gymnaflieam natandi exercitation e 
Boncaruiffc . Ceterum poftenori tempore non modo natatio ob 
didas rationes ufurpata repentur: uerurn etiam obualetudinis con 
feraatiouem ,nonnulIaruffique afFe&ionum curationem medicis 
gymnafticisipfam probatam fuilfe Antyllus teftatu reliquit. quod 
itemfenfifTeuidetur Galenus in primo ad G lauconem , ubi labo­
rantibus tertiana febre concedit, ut ungantur, &  balneum ingre­
diantur, ibiq. madefiant, & ,fi uelint,etiam natent.Quod enim na ^
tatio exercitationis loco habita fuerit, praeter O ribafi/audorita- 7-C° eC‘ 
tem de ea in ter ceteras exercitationes trad an tis,& a  lauationede 
qua libro poftea decimo fufifsimefcripfitfeparantis, ipfa quoq. ra 
tio.perfuadet, nempe quia in huiufcemodi motioneinfigniter uni

B  uerfum corpus &  m ouetur,&  laborat, ut Ariftoteles aliquando p artic . 

eam curfiii comparare non ineptum duxerit >Galenusq. pueros Prob 

temporis fui in aquis vrcu&icLc, facere confiieuifle feri- loc‘s
pf^rit. Q uopa&ouerofim ilisexercitatio perageretur,tamquam Oribafius 

resuulgatifsima filentio praeterita fuit fere ab omnibus,unoexce- lib.fi.c. 17. 
pto A n ty llo , qui nataturos prius moderate unxifTe, &  fridione 
corpora prsecaJfecitle, dcindccucfligio in  aquamfeproi/cerede­
bere noluit, quafi omnesfanitatisgratia natantes eas regulas obfer 
liarent.Quo autem in loco natationis exercitatioageretur,ita apud 
audoresobferuaui, aliquando in ipfisgymnafijs, finepriuatis bal­
neis, aliquando extra effe fadam. Ingymnafijsadhucduobusmo- 
dis natabant, uel in pifeina, quam in frigidario fui (Te fu p eri us de.- 3

mouftrauimus: (tametfipifcinas apudVarronem, &  alios Latinae
C  linguae audores proprie loca pifeibus alendis, &  fagi nandis dicata 

fignificare credatur) uel in labris illis amplis,quae adhuc Romae ui 
funtur. Quod in pifeinis, quae in frigidario thermarum aedificatae 
erant, quasq. thafio lapide aliquando circudatasfuifle tradit Sene­
ca, natarent, omnium clariflimeoflendit Caecilius Plinius qui in £p;fj 
Epift.lib.x.uillam fuam  exadisfime depingens de balneis eiusita 13.lib. 
feribit.Inde balnei cell.i frigidaria fpatiofa, &  eifufa,cuius in con- 
trarijs parietibus duo baptifteria ueluti eieda finuantur, abunde «  
capacia fi innare in proximo cogites,adiacet undorium,hypocau- ”
/hirri, adiacct propnigeum; balnei mox duae cellae magis elegan- ,J 
tes,quamftnnptiiofae.Sedhocclariusexplicathb.5 ubi Tufeosfuos ,J 
deferibens inter cetera haec habet. Inde apodyterium balnei la- w 
xum , &  hilare excipit cella frigidaria, in qua baptiftenum amp!u, cc 
fi natare latius;aut tepidius uclis.Ex quibus omnibus fatis apertum “

- ' M  iiij eft,
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eft, in gymnafijs fiue balneis ueteres nare fblitos, atq. in frigidari)' © 
baptifterio alias pifeina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia­
nus i n lib. de baptiftno,& de qua exiftimo locutum Galenum dum 
in y.Methodi ficcitate uentricub laborantes curandi rationem edo 
cesmagislaudatlotionemin balneo fartam 6vreug xoXvfifiyiQpcug» 
id eft 3 in pifeinis natando inftitutis, quam iv  roiq/utx.po7g .
quamquam etiam pifeinam interdum in areagymnafiorum aedifi^ 
catam credo, utteftatur Plinius loco nunccitato, in quo poft dirta 

»  uerba ait. In area pifeina cft:& ante Plinium Martialis,qui libro.?. 
Ligurini cuiufdam infulfi importunitatem deferibens dixit, 

ln  thermas fugio,fonas ad aurem,
Pifeinam peto, non licet natare. 

ni uelimus Martialem potius de publica pifeina locutum efte, qua 
fuiiTeRomae, ex multis, &  maxime ex Regionum fragmento fu b E  
porticuCapitolinaintelligerepoffumuSjUbi Vici publicae pifcinae 
clara mentiohabetur,de qua ita Feftus Pompeius. Pifcinae pubii- 

M cae liodieq. nomen manet,ipfa non exftat,ad quam &  natatum, &  
exercitationis alioqui caufla ueniebat populus: unde Lucilius ait, 
Pro obtufo ore pugil, pifcinenfis res eft. De huiufcemodi pifeinis 
feriptum efta Dione Maecenatem omnium primu in urbe aqua­
rum calidarum natatoria inftituifte. Quod uero in labris ilhs fim i- 
liter natarent,uel faltem natantium inftar mouerentur,coni/cio cu 
ex magnitudine labrorum, tum ex uerbis Galeni in i . ad Glauco - 
nem,quando in tertianae curatione natationem inaqua commen 
dat:quod de pifeinis gymnafiorum nequaquam intelligidebet"» 
tum exCoelij Aureliani uerbis, qui in capitis dolore atque etiain 
arthriticis curandis natationem minime fub dio fartam, nec nen F 
feruentem,atq. etiam frigidam probans,duo demonftrat, primum 
jn locisclaufis &  etiam apertis,qualiseratareaepifcina,alterum ta 
in aqua calida, quam frigida natari folitum , unde elicio natatione 
{eruentem folum in labrisfartitatam. q> fi Plinius in locis paulo an 
te citatis pifcinae calidae mentionem fecit,fitib hifce uerbis,Cohae- 

M ret pifeina calida mirifice ex qua natantes mare afpiciunt,de calcfa 
rta ui fblis, &  maritimo fitu potius quam de feruefartaab ig n e , ut 
intelligit Coeli us, uerba feci fle uidetur. Quae extra gymnafia, fiue 
priuata balnea efficiebatur natatio, modo in fontibus latifsimis,  
modo in lacubus,modoin fluminibus^ modo in ipfo mari ageba- 
tur.de quibus fermonem habens Ariftoteles,dixit,melius in mari, 

prober* <l uam 111 ft’aU!°  natari,diutiusq. ibi moram trahi, quoniam ueluti 
& 1 4 . ' mare aquae fuae corpuletiacrajffitieq.maiora,quim dulcesaquae,

fufti-
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'A  fullinet onera,ita facilius corpora hominum eleuata tenet,&  con>’ 

fequenter minus illa penetrare poteft,cum dulces aquae ob tenui* 
tatefua citius&leuius illabatur. Extra balnea quoq. apud aliquas 
nationes loci peculiares nando conftruebantur,&  ideo xoXu/uSn- 
0 pa*uocabantur,ficuti legitur apud Ioann em Euangeliftam d e le  
fuCaeco,dicen t e , rlu) x,oAv/u./3ifQpctvtSo-iXcdo-u^n-\at Ca?‘?I 
ubi natatoriam Siloe antiquus interpres tran Aulit. Itaq. natatione 
arcendis morbis, fanisq. corporibus exercendis &  conferuadis uii- 
tatam fuiAe,iam latis patet:quando item AriAoteles fcripfitnatan 
tesinmari lalubriter exinaniri, uerumtamen illud animaduerti 
uolo,plerumq. obdeledationem  , &  ad ardores &  ficcitates tem­
perandas homines natare confueuifle,cuius gratia in aeftatedum- 
taxat natari folitum fuit.

B
DeVenatione. Cap. XV.

R a e  c l a r i s s i m a  extat Galeni fententia, ex omni- rnHb.de 
bus corporum exercitationibus eamproculdubiouti l“ 4°P»ru? 
lifsimam uideri,quae nedum corpus fatigare, uerum p 
etiam animam obledareualeat, &  iccirco fapientif- 

{imos illos haberidebere, quiin uenatione eam exercendi corpo- 
ra formam Jmienerunt,in qua mirifico quodammodo laboresuo »
luptate,qua^q. laudis cupiditate ita temperantur,ut facile iudica- 
ri non pofllt,maior ne fit corporis, an animi motus. Accedithuic, 1
quod naturaipfa, quae animalia eunda hominis caufta produxit, 
uenationem quafi praecipere,&  acceptam habere,ut fcripfit A r i-  i,p0n*. 

jCftoteles.uidetur,quum in ipfa proprias poflefljones acquirere co- 
netur,fpedaculumq. nullo fcelere contaminatum exhibeatur, fed 
fimul &  corporis roburJ&  animi uigor augeatur. Ex quo nemo no 
uidet,quam prudenter fccerint medici, qui pro exercendis corpo­
ribus, ijsq, ualidis,& fanis conleruandis uenatione tantopere aefli- 
marunt, cuius nimiru Audio antiqui illi medicinae parentes C hi­
ron, Machaon,Podalirius, A efculapiusufqueadeo,ficut refert X e- In libro df 
nophon,arfeiunt,ut non minusin ea laboris, quam in artibus,in vctl‘ 
quibusualdeexcellebant,fibi impendendum ejuotidieputarent.
N eq. u e ro fo h m medicinae gymnafticam huiufcemodi exercita­
tionem,(cd bellicam  quoq. &  athleticam recepifle,probaffeq. cre­
dendum eA-, ft quidem uel deledarionem,& gloriam,quarum gra , ,
tia athletae laborabant,uel militarem p e r i t i a m  &  fortitudine,qui- 
bus bellicae gy mnaAicae exercitatores inuigilabant,fi fpedemus, ,

cum vi-
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cumuIatiHime omnes in uen^tionis exercitio reperiuntur., atqneD  
jn eo praefertim ,  g? non in auibus decipiendis,fe.d in.tei;reftribus 
animalibus fine dolo tapiundis laboiiiofe uerfatur, de quo,magis, 
noftram handtra dationem intelligi debere uolUm us.Et.ii.-e fine ilr  
luftrium audorum  teftimoniishanefontentia audader nimis pro­
ferre uidear, quomodo unaquaeq.gymnafticauenandi e,\eicita­
tione ufa f i t ,  iam inceptam uiam infequens dwnottrare cenabor. 
Q uod enim illa bellicae fortitudini affequGrndaei maximum adiu- 
mentum praebere putaretur,locupletiffime teftatu-feat Plato,cjui 
poftquam in T h aeeteto ,& 7 .d ekg ib . uuiandi difcipltnam m ires 
fpecies,aquatilium fal/cet,uolatilmm & tcrreftnu animalium di- 
ftinxiftet,improbatis aliis duabus pro iuuenucducatjone;de terre"

53 ftriuuenationeinfiney.delegib. itacocludit. Trt^cvvSn f^ovov Q»- 
M ptvatg a yp a . Xgr/rn ro iqTrup  vpJv a.OX»Tcug,coV n /uh  r  OVT E  
”  ew,)(p'(/,tpn vvKTip&a,x,XYiQ£i<rctiu,pya)V cti£puy,om  cimici 17rcu va } x S '
M « r ty&7r<u/ piaT&7r6vuv%^aa, o p x v v i T i t K j T r c i ^ a u ^  ci/jCx 
3> vx yu%yig ■^eipxy.ivcov t yjv aypiov r  OueJtavpo/uw-nw o v n 7ra.7t-
,} X g i7 r v j  >>£j c i p i ^ n  y\ t t j t q ^ t t o S c o v ,  ’i7 T 7 T 0 ig ,  j y  x v t r i ,  r o i g  \ c w t u v  

w o-cofj.avivydv a.7rffi) r  zgprtio-i S'po/uoig, >fĉ 7rXyiycug ty /2oXcue 
M cuuTÔ eip (g QypiuQVTZg. oerotg dvSpeiag G&etg t7ripii/\ig. id eft,  Solu 
w itaque terreftrium uenatio, capturaue, athletis noftris reliqua eft,
”  atque harum, quae dormientia animalia peculiari uocahulo no-<
33 durnauocata perfequitur, fegnibus conuenit,nullamq. meretur 
5 ’ laudem jficuti nec illa,qua laborum intermifficnes habens retibus,
33 &  laqueis non laboriofi animi uidoria ferarum robur euincere co 
53 natur, unde folam illam opti mam efte relinquitur,in qua homines 
53 quadrupedia equis,canibus,&propriiscorporibusuenatur,quos F  
53 omnes ftip erant illi,qui fortitudinisdiuinae poftefiionem curantes 
53 propriis manibus currendo,feriendo,&iaculandouenationi ope- 
w ram nauant.Ex quibus uerbisclare patet, quantum Plato in com­

paranda fortitudine bellica diuinaab ipfo nucupata, uenationem 
dixerit exercitatoribus militaribus conferre. quos quomodo ipfo 
fub cIQXyitcov nomine comprehendat,fuperiusindicauimus.Euide

- tius,quam Plato,locum hunc explicafte uidetur Xenophon , qui 
55 de Cyro in eiuspaedia ita feriptum reliquit:-^ yroXtiuiKtig h i-  
5’  ucncvcnoq \tt] diipcw l^yjyiv ,xa7np ucnieiv tcwto, cp tro %pr{~
5 >  v c u ,r c w r r \ \ >  n y u ^ iv o g  i ' ^ j  oX co g  o l w a g i v  7T 0 / & iji.m c o v  C iv c u , y fy j

”  i7T7nziig cPi dtoQiTarr.v. ideft, Exercitationis autem bellicae gea- 
55 tia eos ad uenationem educebat, quos haec exercere oportere exi 

ftimabat, hanc ratus &  omnino bellicarum exeicitationum opti­
mam j
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A .rn am ^ cq u eflris  tierifsimam.Quam loco nemo non uidet,quam
aperte aaenation em ad exercitationem bellicam omnium maxime 
conducere cenfuerit. undepofteain lib .de uenatione iuuenes ad 
capefcendam hanc exercitationem duabus praecipuis rationibus 
adhortatur;tum corporibus honam ualetudinem comparat:tum 
qb eos ad bellum maxime infdtui^ftrenuosq. m ilites, &  ceteris re­
bus agendis idoneos reddit. A t  Ariftoteles non tantum bellicae jjj, r poj^ 
exercitationi ucnandiftudium conducere u  oluit, quinimmoillud c a p . j .  

ipfius partem manifefta oratione fecit: ut nulla amplius dubitatio 
fuperfit,quin inter cetcras militari gymnaflicae inferuientes exer­
citationes uenatio quoq. locum obtinuifle debeat. Quod uero 
"nec athletica profefsio huiufce generis exercitio caruerit, uenatio» 

jg nes in amphitheatris ab Imperatoribus faepenumero repraefenra-
* tae &  apud Latines fcrlptorcs ittjrum m moclu celebratae demon- 

flrant: quae licet ah hac noftra multum diuerfae fuiffe appareant ; 
illius t a m e n  fpeciem praefeferehant, nempe cum bcftiarij,atq. alij 
movtisfupplicio condemnati eo prorfus mbdoaduerfus ferasufq. 
ad alterius interitum (ut refert Suetonius)contenderent, quo uena 
tores contra mimis immanesbell uas pugnare con/u eu erunt. De 
medicorum gym m fiicci, quod fcilicet uenationem ualetudini, &  
bono corporis habitui comparandis, tuendisq. probatent,nemini 

non conftare arbitror, quahdo, praeter Xenophontis fententiam ^  ,
citatam, praeter Galeni audoritatem,qui inter exercitationes cor- fan 
pori {imitati inferuientes eam repofuit, ludoq. paruae pilae in hoc In libro de 
folum inferiorem fecit, quod maiori apparatu indigeat, propterea ^  Pjar* 

^.nec artificibus nec ciuilibusnegotijs implicitis conueniat*praeter 
iunioremPlinium, qui uenatione corpus fanumconferuaffeinfi- lib.j.eplft. 
nuat, praeter aliorum argumenta ,  unum Razis Arabis medici eru 
ditifsimi teftimoniumfufficerepoteft, apud quem legitur, conti- 
giflfein quadam pefte, ut, dum omnes fere perirent, foli uenatores !n-50-con'  
obfummam ualetudinemafsiduis exercitationibus partamincolu 1}' c' 
mes euaferint.nefilentio praeterea Lacedaem onios, a quibus olim 
ad cenam Dionyfius Syracufanus acceptus, fe cibis appofitis dele- 
dari negauit.cui fhtim  refpondit coquus,ideo illud eueniffe,quia 
necinu en atu , nec in curfulaborauerat, & id eo  fit i&  fame care­
bat, quibus Lacedaemoniorum epulae condiebantur. Itaq. mirari 
nullo pado debemus, fi Mithridatem,quem ufq. adeofanitatis,& 
uitaefludiofum fuiflefcimus,uenationiita auide operam dedi fle le 
gimus, ut feptem annis, neq. urbis, neq. ruris tedo ufusfit. E rgo  
nianifeflumcuiuisiam efTepoteft, quantum in exercendis pro ua-

letu-
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letudinc corporibus uenatio apud ueteres aellimatafuerit, culus 
cum multae efle nt fpecies, quarum aliac retibus, aliae laqueis, ui- 
(co, &  aucuprjs,aliae carniuoris,& rapacibus auibus, aliae canibus» 
fagittis, uel puris,uel tin& is^uas ideo Gallos uenatores hellebo- 
ro inficere confueuifle tradit Plinius, quia circumcilo uulnere ca­
ro tenerior fentitur: aliae armis modo in uolatilia, modo in terre- 
flresbelluas peragebatur: illas u e n a t i o n  e s  aptiores exiftimatas arbi 
tro r, in quibus homines tam pedibus euntes, uel currentes, quam 
equis uedti feras canibus,&  armis infc&abantur; nempe quas tum 
corpora m agisexercere, tum fenfus omnes acuere, tum maiorem 
animis uoluptatem afferre nemo negarit. Eam enim uenationem, 
quae cum accipitribus &  afturibusaduerlus aues hifce temporibus 
exercetur, an commendarim antiqui medici, affirmare nequeo, 
quod,licet Ariflotel. memoriae prodiderit, in ea Thraciae parte, E  
quae olim Cedropolis uocabatur, homines focietate accipitrum 
per paludes aucupari confueuifle-, nihilominus genus illud uena- 
tionis noftrae ualde difiimile fuifle uidetur; quandoquidem illi ip- 
fi lignis, quae manibus tenebant, arundines &  fruteta mouebant* 
undeauesobftrepitum excitatas euolantesq. accipitres deluperin 
feftabantur, quorum metu aues percuifae terram repetebant, ibi- 
que percuflae baculis a uenaton bus capiebantur, &. earum partes 
accipitribusdiftribuebantur, noftrum uero accipitribus,atque a/lu 
ribusedoftis peragitur .quod antiquos ignorafie & C onftantin i 
Imperatoris aetate inuentum efle, infinuatiuliusFirm icus: ficut 
etiam ignorarunt eam uenationem, q uae canibus arte quadam in- 
ftru&is, &  retibus aduerlus qualeas,perdiccs,&  fafianos exercetur. 
Sed de his latis. '  F

Expluit Liber Tertim .
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De ratione agendorum , & de ex ercita tion is u ju . Cap. L

Vm gymnafticae originem , eiusq,{pecies,&{pe- 
cierum (ut fic dicam) {pedes a b  antiquis traditas,ac 
in ufiihabitas, iam clara,quantum conceditur,effe 
cerimus, ad perficiendum tra&ationis noftrae infti 
tutum relinquitur,prius uniuer{ales,communesue 

exercitationum omnium regulastradere, quarum du&u non mo- 
B  do fingulacogno{cere,uerumetia uti unulquifq. poflit: deinceps 

ad p a r t i c u l a r i a  &  magis proprii tranfeunduerit,utin fingulis ex­
ercitationibus, qu idboni,&  quid mali r efideat,faci liter pernofce- 
re,&. cognitum partim ample&i,partim effugere ualeamus.Fuiffet 
profe&o inanis prope labor, ac uanumftudiu exercitationes ufq. 
adeo apud ueteres celebratas perueRigafle, nifi etiam utilitates, &  
commoda, quorum gratia totam gymnaftam &  condiderunt, &  
in quotidianum  medicorum ufumeduxerunt, perfpe&a &  clara 
haberentilii,  quibus haec noftra le&itare, ijsq. ad lanitatisprofe- 
ftu non ofeitanter uti placuerit. A tq. in hoc id eo magis mihi elabo 
randum effecenfeo,quoniam  Galenus Hippocratisatque Plato­
nis placita fccutus inomnibus quidem artibus,fed praefertim in 
medicina uniuerJales methodos parum iuuare clamat,nifi particu- 

C  larium traftationes, ac indiuiduorum fpeculationes accefferint, 
quibus tumres communi methodo inuentae certius confirmen­
tur, tum earum fimilitudinesae difiimilitudines, unde omnis hu­
mana deceptio,utin Phaedro fcripfit Plato,principium fumi t,pro 
bedifcernantur.Hancigiturabantiquis philofophis,atque mc- 
dicis laudatam uiamincedetes, tranandorum omnium ab ipfius ex 
ercitationis natura initium capiemus:quam cum definierimus m o­
tum quendam corporis effe,atque omnem motum neceffario dif­
ferentiae nonnullaefcquantur, nimirum uebementia,remiffio ce­
leritas,tardi tas,& fimilia: & praeterea in quouis motuslocalis ge­
nere corpus quod'mouendu eft,locus ubi moneri debet,tempus in 
quo moueatur, ac ipfius motus menfura, atque modus ex neceffl- 
tate requirantur, confutatis eorum, qui de exercitationibus male 
fcnfejunt, opinionibus, primo differentias illas exercitationem

confe-
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confequentesdeclarabimus: fecundo, quaefintcorpora cxercita-D 
tionibusapta , & quae inepta, demonftrabimus: tertio , qualis eflfe 
debeat locus, ubi illi exercitationibus operam nauaredebent, qui 
uel confirmandae, uel conferuandaeualetudmi ftudent: quarto, 
quodnam tempus excrcendis corporibus opportunum habeatur; fi 
cuti tiamq. corpora omnia non omnem exercitationis fpeciem per 
ferunt, itafimiliter non cjuiuis locus, nec quodlibet tempus cuicu- 
queaptantur. Sed,quiaim perfe&ahaectra&atiorem aneret, nifi 
menfura exercitationis praefcriberetur, ideo quin& o fubiungam, 
quantum exercendum fi t . Addam &  fexto m odum , quo exercita­
tio adiri debeat, atque fic ad particularium exercitationum quali­
tates examinandasdefcendens nihil relinquere con abor, quod in 

i.dcdieu. jiac materia iure defiderari queat, &  quod ab Hippocrate, fiue Po­
lybo pro laboribus, aut exercitationibus tra&andis cognitu nece£ E  
fariu pofitum fuerit. Sed hoc antequam aggrediar, illud prius hoc 
in loco praefandum efte iudico, ea omnia, quae in hoc quarto uo- 
luminetradituri fumus, tanti in uniuerfb exercitationum negotio 
momenti exfiftere, ut,i;s uel ignoratis,uel negle&is,exercitationes 
detrimentapotius,quamcommoditates ullas inferant: innume­
rae quando quidem exercitationes, ut praeclare /criptum eft a G a- 

ca',tUU& êno’ 0PP0rtuneacPruclenter adminiftratae errores tug) naturae 
lfb.de cibis in corporis temperie fad os, tum hominum in uidus ratione com- 
bo.&mat. miffos emendare, prorfusq. delere nat?efunt,ueluti M. Tullio con 
ûc’ tigifle fertur, quem mala ftomachi ualetudine affeftum opportu^ 

nis, acnumeratis exercitationibus ita corporis fui habitum roboraf 
. . fe fcribit Plutarchus, ut ad multa magnaque certamina feualidum

ta. reddiderit.Contra,fi eaedem temere nullaq. opportunitatis ratio- F 
n e  fiant,non modo optimas corporis a natura conftitutiones tribu 
tas corrumpunt, &  interdum prorfusdeftruunt: uerum etiam plu 
rima, ac faeuiffima morborum genera latenter inducunt, quo fit, 
ut, qui exercitationibus moderate,&  opportunepera&is uitam fi-  
nam traducere , nullisq. medicamentis indigere pollent, ijdemob 
exercendi neghgentiam quafi perpetua infirmitate crucientur, af- 
fiduisue medica mentis opus habeant.

Con-



A ' C o n fu ta t io  o p in ion i*  e o r u m , q u i e x e r c i t a t i o n e m  in  f a n i s  d a ­
m n a b a n t  ,  &  d e  e x e r c e n d i  n e c  e f f i t  a t  e ,  a c  c o m m o ­

d i t a t e  . Cap. 1 1.

igitur tales, tanta eq. exercitationis utilitates exfiftunr, 
R ^ 3 ^ a g n°pere coarguendi fim t,qui de corporibus exercen 

dis prauas om nino, atque humano generi noxias fenten 
tias difteminare non erubuerunt. Hos etenim in tresfe- 

das antiquitus partitos, effefcribit Galenus, quoru alii quafcuq. ex 
ercitationesueluti fanitati potius noxias, quam utiles penitus fu- 5 .t ftu .u a . 

ftulerunt; A lij neminem exerceri uetandum uoluerunt; A l i j  me- caP-n. 
dia quadam uia incedentes alTuetosfolum exercendos iudicarunt, 
inaffuetisexercitationes negarunt. Horum omnium placita &  re- 

B  cenfere, &  refutare operaepretiuin duco ,  ne fi uel taceamus,gratis 
eos reprehendere uideamur,uel fi irrefutata dimittantur,aliquibus 
a r r i d e a n t ,  & taquam  fanitaticoducentia interdum accipiantur. E - 
iafiftvatus itaque, Praxagorae,&Chryfippi in medicina fuccefior, 
necnon Afclepiades Prufienfis magnae audontatis medicus inter

• alias abfurdas,quas habuere de remedijs opiniones, medicam en to­
rum fere, Scfsnguimsmiflionis ufum in infirmis abrogandum cre 
djJevunt,in  /anis exercitationes corporis nihil ad bonam ualctudi- 
nem conferre ftatuerunt,atque ad hoc poftremum afferendum plu 
ribus rationibus addudi fuerunt. Prima erat,quod fani tas in humo 
rum omnium mfto temperamento collocatur, humores uero g i­
gnuntur, Sc in moderatione retinentur ex ciborum moderata fum 
ptione,&concodione, concodio uero quaelibet quiete, ut indi- 

C cat fomnus, magis perficitur , amotu qualis eft exercitatio,impe­
ditur,&non raro corrum pitur,unde ipfadeprauataneceflariohu 
morum harmonia, &  ideo ipfafanitasdeflruitur. Altera ratio erat, 
quod omnis exercitatio laborem f i b i  adnexum obtinet, labor ficu­
ti naturae noftrae quodammodo inimicus apparet, ita quoque ju­
cunditatem, &dulcedinem,(|itibusnumquam fanushomopriua- 
ri debet, e medio tollit, atque fic fanitati potius obeft,quam profit.
Tertia ratio erat, per eadem fanitatem praefentem conferuari,per 
quae amiffa recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem,
& n o n  per exercitationem reparetur, per eandem etiam, & non 
permotum ullum conferuatur. Quarta ratio erat,ab exercitatione 
nimis calorem augeri, &confequenternatiuumhumidum exhau­
riri, quae duo fanitatem corrumpere,&  non conferuare nemo du­
bitat, cum ipfa in moderato calore &  in commenfurato nati uo hu i

mido
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- i de dicta.

mido tota confiflat. addebant infuper, multosdiuincarccribusde~D 
tentos fanamuitam traducere', qui nullo pafto exercitationibus ua 
care poffunt,  atque inde apparere fanitatem abfque exercitationi­
bus confiftere.Totigiturrationibusindu&i medici illi exercitatio­
nes corporis fanitati nullopa&oconferre&crediderunt, &  ceteris 
perfuaderc conati funt.fed eos uehemeteraberraffe, omnes plane 
confitebuntur, fi &  exercitationis neceffitatem, &  naturam, utili- 
tatemuepenitus confiderare uoluerint.Nam  cum a corporibus no 
ftris continuo effluant corpufcula, quae nifi inftaurarentur, uitam 
facillime perderent, ideo cibo, quoad uiuimus, ut effluentes partes 
regenerentur, femper opus habemus; cibus autem , quantumuis 
opportunus, &  inculpatus eligatur, numquam ita infubftantiam 
membrorum conuertitur, quin excrementa inutilia rem aneant, 
quae nifi continuo foras truderentur, haud difficile fo ret, aliquo H 
temporis tra&u ufque adeo accumulari, ut calorem naturalem fuf- 
focarent; quod praeuidens fagax natura meatus, ac uias multas il­
lis expurgandis parauit. quaeproculdubio eundis exinaniendis cu 
non fufficiant, exercitatione indigem us, utea per motum attrita 
alias fudoribus, alias fenfibiJibus, &infenfibihbus exfpirationibus 
a nobis feparemus. alioqui fi o t io , &  torp ore  huiufcemodi excre­
menta retineantur, periculum efl, nem m im eraem orborum  exitia 
liumfpecies generentur.&iccirco praeclare Socrates apudPJato- 
nem in Theaeteto d ixit, habitum corporum ab otio , &  quiete de- 
ftrui; ab exercitationibus uero ,&  motibus confcruarr,quod forfan 
exeoHippocratisoraculo didicerat, ubi fanae uitae traducendae 
rationem breuiter exponens, ita fcripfit: a.<7zri?i$ vy r,i$,dx.opr/i rpo- 

dnoviv vrovav, uidelicet,quod in hocfanitatisconferuatio coi- 
locatur, utfatietas ciborum uitetur,&  exercitationes corporis in 
frequenti ufu habeantur. Accedit his, quod calor multitudine ex­
crementorum per exercitationem exoneratus robuflior efficitur, 
membra firmitatem maiorem acquirunt, omnesq. corporis uirtu- 
tesin proprijsperficiendis operationibus expeditiores,&  fortiores 
euadunt. ut re&e dixerit Hippocrates, fiue Polybus, avQpcovroq *- 
SriceV x S'vvcltou vytcuv&it,riv (xv7rovtYi, quod fcilicethomo ,qui co­
medit, m inim efanusuiuerepoteft, nifi laboret. Sed ne Erafiflra- 
tum, atque Afclepiadem gratis refutare uideamur, quales fint eo­
rum rationes,perpendemus, primo concedimus, fanitatem in hu­
morum aequalitate fitam effe ,  atque hanc aequalitatem ab optima 
fuccorum generatione, &  concoctione conferuari; dicimus tamen 
concoftionem ipfam & a quiete effici, & ab  exercitatione opportu

nes
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A-ne, ac moderate adhibita non parum adiuuari •, quandoquide f i , ut 
nuper dicebamus,calor naturalis ab onere fuperfluitatu per exerci­
tatione leuatusualetior redditur,magisq. excitatur, &  fic excitatus 
conco&iones meliores parat,quomodo exercitationes opportunae 
fuccorum optima concodionem non fu ggerant, fimulq, fani talis 
conferuationi non ualde conducant, non uideo. undefi motum in 
tempeftiuum concodionem corrumpere fatebantur, &  nos quoq* 
illis aflentimur; at fi motum tempeftiuum, qualem exercitationem 
medici antiqui elfe definierunt,idem efficere adftruxerunt,in aper 
.ta falfitate uerfarieorum dogmata cuiuis perfptdum  eft; eo magis 
quia exercitatis profundiores fomni contingunt,quibus poftea me 
lioresconcodiones perficiuntur : ut non f i n e  ratione dixerit Gale­
nus primo de alimentis, neque prauos cibos offendere multum ex- 

B  ercitationi deditos, nempe quibus profundi fomni a laboribuseue 
niant, &  tales deinde fomnos optimae concodiones fequantur. 
Q uod p o r r o  in fecunda ratione afferebant exercitationem labo­
rem adnexum gerere,&  proinde uoluptatem fanitati coniundam, 
jpfamq. fanitatem adimere,partim confirmamus, partim nega­
mus ; non diffitemur profedo exercitationem , quam uehemen- 
tem motum anhelitum alterantem efte decreuimus, Jaboriofim 
aliqua ex parte fore, &  tempore, quo peragitur, iucunditate care­
re; dicimus tamen , fanitatem interdum cum aliqua moleftia polfe 
perm anere, dummodo neque illa modum excedat, neque multo 
tempore perduret, qualis eft moleftia exercitationi affociata, quae 
momentanea eft, non immoderata, immo maioris,&  longioris de 
letiationis praeparatnx;nempe cum corpus a fuperfluitatibus libe 

Cret,om nisq. naturalis exinanitio iuxta Ariftotelis fententiam de- 
ledationem afferat. A d  tertiam rationem, qua etiam Porphyrius 
philofophus adductus carnium ufum ad fanitatem damnauit, re- 
fpondemus falfum omnino effe, quod per eadem praefensfanitas 
conferuetur, per quae abfensrecuperatur; quoniam etiam ipfe Af- 
clepiades,& Erafiftratus per inediam trium &  quattuor dierum, ut 
Celfus,& Plinius teftantur, multos affedus curabant,quam fanita­
ti conferuandae maxime nocere,fatui quoqueaffirmarent. praete­
rea Hippocrates,eiusq.fequaces experimentis infinitis medicamen 
ta fanitatem recuperare, ii opportune fint adhibita, comproba­
runt; atijdcm fanosnon modo a medicamentis no iuuari,fed finita 
tem apprime laedi,palam enunciarunt.unde fatis patet,propofitio- 
nem , quam aftumpferunt, auentate longe recedere, ne longior 
mea euadat oratio, fi omnia quae ad refutandam illam ualerent, ia  

Gymnaftica N  medium
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medium afferre uellem. Erat illorum quarta ratio, ab exercitatio-D 
nibus calorem augeri, & o b  id modum fibi debitum hoc eft medio 
cntatem tranfire,&confequenter natiuum Humidum, a quibus 
duobusuniuerfusfanitatis ftatus dependet, exhauriri; at eam ue- 
ram minime eflefacile conuincetur, fi exercitatio debite admini- 
ftrata, quemadmodum medici antiqui decreuerunt, confideretur; 
quaetametfi calorem natiuum augeat, fuperfluosq. humore:; ina­
niat, fi tamen adhibeatur eo m odo, quoadiiibendam inferiusde- 
monftrabimuSj tantum abeft illam natiuum humidum confutue­
re, autlanitatem aliquo pado labefadare, ut potius extraneos hu­
mores diffipando,fuperfluitatesqueabradendo, quae ipfum hu­
midum turbare ,  ac inficere poflent, idem conferuet, &  fimul 
cum calore uiuidum reddat,necnon carnes, &  cetera membra 
folidiora, &  puriora, efficiat: ex quo uenuftiffime G a le n . carnes „  
utentium exercitatione rupoig dx-pi&M<;ri£ti7ri7rYiy6o-i,f]ue ca/eis 
iam exade coagulatis,&  non utentium Tup6ig'^in7rnyvvfjLivoig, fiue 
adhuc coagulationem fubeuntibus adfimilauit. Quod autem ulti­
mo addebant,in carceribus conclufos fine ulla exercitatione fa- 
nam uitam degere, fi intelhgant fine exercitatione proprie di- 
d a , quam uehementem motum efle definiebamus,uera dicunt,&  
nos quoque aflentimur: at fi de exercitatione com m uniter accepta. 
loquantur,ut eorum fuitfententia, dicimus in carcere conclufos 
uel fridione, uel aliquo alio motu fuiffeufos*, alioqui ab omni mo­
tu penitus defiftentes,im pofiibileeft, ut multo tempore fani ui- 
uant,quando quotidie ea ratione quam plures aegrotare ,  atque 
etiam interire in carceribusuidemus. unde Auerroes prauitatem 
ab exercitationis pnuatione nafcentem probaturus a carceratis ar­
gumentum accepit,nempe qui (dicebatis)facies cauticas, colorem p  
im purum , &  omnes operationes laefas habent, quod non magis 
hom ini, quam alijs ani mali bus latentibus, &uolucribus in cauer- 
nis detentis accidere dicebat, quod fi qui reperiuntur,quiin carce­
ribus fine ulla exercitationedegantfani, illi per quam rari funt, &  
ufique adeo ualida corporis conftitutione formati, ut omnibus no­
xis fortiter obfiftant. Neque putandum eft,huic fententiae noftrae 
Hippocratem uilo pado refragari,quod is peftiferam illam in Tha 
fo aeris conftitutionem defcribens,prauosq. in illa genitosmorbos 
recenfens^dixeritrE-j/^STO J e  TaZrct!JL&ipa,H,ioia-i}v'iQicriv,a,xfA,ci£iiG-i.i 
tyij rvreav  ToTtri ifeji7TcL^<rpttv,  yv^vctcria, ttXhs-oicri. ideft ,
I iebant autem haecadolefcentulis, iuuenibus, aetate florentibus, 
atque horum ijs^ praecipue, qui in palaeftris, &  gymnafijs exer-

ceban-
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A ceb an tu r, quoniam fi re&e uerba au&oris uetuftiffimi examinen­
tur, di&isnoftris maxime fauent, cum ibi narretur, corpora exer­
citata ob calorem ,& uirium  firmitatem morbis illis magis reftitif- 
fe, atque feliciori ceteris fucceflu euafiffe. Itaque nulli iam obfcu- 
rum effe arbitror, quamgrauibus in erroribus ucrfarenturilli,qui 
(auda&er ne magis, aninfolenter, an quod nouarum opinionum 
ftudiofi effent, ignoro)exercitationemfanitatis conferuationi nul­
lam opem praeftare affirmarunt: &  contra, quam probe,&  pruden 
ter effecerit Hippocrates, Plato,Galenus &  Auicenna,qui nullum 
praeftantius auxilium pro tuenda fanitate reperiri i pfa reda ui&us 
ratione, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo­
riae tradiderunt, quae duo cum diligenter profiterentur olim Per- 
fae, ufq. adeo turpe reputarunt aliquos fpuere .em ungere,&  flati 

B  bus plenos uideri, quafi fic (ut fcribit Xenophon) coarguerentur 
neque modico uiftu u ti, neque laboribushumiditates corporis 
conium ere.

Im p ro b a t io  e o r u m , q u i o m n e s  h o m in e s  e x e r c e r e  d e b e r i  
f e n t i e b a n t . C ap. 111 .

E f v t A t a  eorum falfa opinione, qui exercitationem 
corporis ad fanitatem nihil conducere afferebant, iam 
eos confutare aggrediamur, qui omnibus nullo dele&u 
habito iniungendas exercitationes efTecenfuerut: quos 

praediftis meliorem fententiam habuifTe &  ratio ipfa,&  Galeni au j. 3 tu (a, 
ftoritas perfuadent. Ifti etenim animaduertentes, Hippocratem cap.u.

C  hanc indefinitam propofitionem enunciafle,(Labores cibum prae- 
cedant)dixeruntSenem praecepiffe, utomneshominesante cibo ­
rum fumptionem fefe exercerent: ad haec fententiam fuam alijs ra 
tionibus confirmare nitebantur, quarum prima fu it, cunftos lio^ 
mines naturaliter exercitationibus inclinari,quemadmodum pue­
ri uel mox in lucem editi attellari uidentur, &  propterea inclinatio 
nes a natura omnibus tributasab omnibus etiam debere in ufum 
poni, nec ullo padto irritas fieri, tanto migis quando inclinationes 
iJJasob aliquod excellensbonum natura elargiri in pluribus mani- 
feftatur, ficuti in maiori hominu parte exercitationu inclinationes 
in ufu politas fanitatem bonum ex cellentifiimu praeftare,nemo ne 
gat: alia ratio, qua motiifti in fimilem opinionem deuenerut,fuit, 
quod fi omnes homines neceffaro excrementa generant,quae coti 
nuo expellineceffe eft, alioqui auda, &  accumulata natiuu colore

N  ij con-
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conlbpirent,pefTimosq. morbos citra controuerfiam progigneret,D  
atq.huiufcemodi excrementorum magna pars per exercitationem 
expellitur, difffaturue; confentaneum rationi plane uidetur,nullu 
reperiripoffe,qui exercitatione ad educendas quotidianas fuper- 
fluitates non indigeat,& ob id o m n e s  homines exercitationem de- 
fiderare; addebant infuper, quod fi aliqui reperirentur, quibus 
exercitatio minime conueniret, proculdubio e lfen tilli, qui natu­
ra corporis imbecillimi funt, qui cum ab exercitationibus utilita­
tem capiant, ceterosquofcumqueab ijfdem iu uari, &  iccirco illis 
uti debere confequens eft, His ergo rationibus perfuafi eundis oaf 
fimhomimbusante cibumfaltem iniungendas exercitationes e f­
fe praedicabant : fed &  ipfi apertiffime alucinati deprehendun­
tur . Quoniam cum hominum naturae, &  condiciones ufq.adeo 
diuerlaefint,ut neminem inuenire (licutfcripfit Galenus) alteri /i E  
milem prorfus liceat, Gntq. quibus medicamenta noceant, quibus 
profint, quos immodicus coitus, fm e ^ y v fic t  fecundum Hippocra 
tem, A riftotelem ,&  Galenum iuuet, quos uel minimus laedat,&  
fic de fingulis; pariter rationabile fit, aliquos dari , qui non parum 
ab exercitationibus corporis offendantur, utinfenus monftrabi- 
mus, &  proinde uniuer/aleillud praeceptum non fineingenti difi- 
crimine effe. Nam audoritas illa Hippocratis, quam fibifauera 
funt arbitrati, haudquaquam (ut bene fenfit Galenus) infinuar, 
quod omnibus hominibus exerceri conducat,immo de ordine ex­
ercitationis,&  cibi audior ibi fermonem habuit: quafi innuere no­
luerit, quibus exercitari expedit, praecedere exercitationem cibos 
debere: quod porro idem cenfuerit, exercitationem haud eundis 
prodeffe in libro d e graftantibus morbis palam teftatus eft,ubi cali- F  
das naturas quiefeere debere cenfet.Ratio ueio prima,qua fienten- 
tiam fua adftruebant,licet uera fit, atque a Platon e ac Galeno con^ 
firmetur; nihilominus eorum didis parum opitulatur: fi quidem 
homines a natura profedo ad motus fimpliciter inclinantur, &  nui 
lus eft,modo lanam uitam degat,qui perpetuo otio torpeat,&  nu- 
quam m ouea t u 1; a t q uodi j d em inclinenturadeos uehementesmo 
tus, quos fub certis regulis complexos exercitationes uocamus, nui 
la ratio d idat, neque ullus lanae mentis pronunciaret. Ex quo ap­
paret ratione naturalis inclinationis minime eundos exercitationi 
bus aptos iudicari debere. A d alteram rationem, quae certe multa 
probabilitate non caret, refpondcmus excrementa continuo i»  
corporibus noftris colleda neceffario effe tolleda^atquod folis pro 
prie didis exercitationibus huiulcemodj exinanitio peragatur,tal-
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H  fum om nino eft: quando balneum, fri&iones, infenfibilis tranfpi- 

'ratio , geftationes citra motus ullam uehementiam fimili euacua- 
tioni perbellefatisfacerepofiunt , quemadmodum appofitiflimis 
Primigenis &alteriuscuiufiam exemplis dem onftrauitGalenus, 
quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinentia, foliusq. 
balnei ufu fe liberafte,fanosq. conferuafle teftatur. quod uero po- 
ftremo loco addebant ,cumimbecillimi natura exercitationes re­
quirant, alios quofcumque etiam requirere, dicimusaffumptum 
ueru efte, uidelicet imbecilli corpore natos ab exercitationibus no 
parum iuuamenti percipere, ut Socrates apud Xenophontem fui 
ipfius exemplo probat, natura infirmi ffimos,fi exerceantur,fortio­
res euadere,quam naturali fortitudine praeditos ,fed. inexercitatos* 
&  poft Socratem Galenus, qui multos a natura infirmo corpore ge

B nitos moderatis exercitationibus naturae errores correxifle, &  qua 
fi nouum corporis, ac meliorem habitum regenerafleferibit: atta­
men confequeris falfum efle confitemur, neque enim fequitur,im 
becillimi exercendi funt, ergo omnes ali; •, fi quidem calidi &  ficci 
immoderate, tametfi non fintimbecilles, cauffis antedirtis exerci^ 
tationes non requirunt, quia uiresnon fiint, quae exercitationem 
inhibeant, fed intemperies corporis, quae dum ab exercitationi­
bus augetur, easprorfusnoxias efle indicat. Concluditur ergo, om 
ves homines exercitationes proprie dirtasminimedefiderare, atq. 
illos, qui hoc afleuerarunt, toto caelo aberrafle; quamuis exercita 
tionem communiter acceptam, prout quaflibet uel minimas cor­
poris agitationes compleditunnemini fano negari pofle fateamur, 
quandonihilfanitatitam hominum, quam brutorum aeque per-;

Cni,ciofum,& letale inuenitur,atq. cuiufhbet motus ceflatio,confu- 
jnatumue otium , quibus non tantum uniuerfus corporishabitus 
infigniter refrjgeratur,calor natiuus hebetatur, humiditates fu- 
peruacuae crefcunt, moleftusque quidam omnium uirium tor­
por connutntur,uerum etiam , utdicebatGalenus, cundta mem­
bra tenuia, debilia, atque flaccida euadunt,&  fubinde non raro 
exitiales morbi nafcuntur , qui, ab humoribus frigidis plerumque 
originem ducentes, uel ad mortem, uel ad perpetuam ualetudinis 
olfenfionem perducunt.
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R ed a r g u u n tu r ,  q u i a f fu e t o s fo lu m  e x e r c e r i  n o leb a n t*  O
Cap. 1111 .

E s t  a t  falfa eorum opinio condemnanda, qui afflic­
tos folum exerceri debere, inaffuetos minime exercen­
dos effe iudicabant. quorum fententiatametfifpeciem 
ueritatisquandapraefeferat, ceterisq. duabus iure ante­

poni mereatur, baud tamen prorfus errore uacat, dum aUuerudini 
nimium tribuere, quafiq. fupra naturae' condiciones illam ftatue- 
re uidetur. Ceterum ne horum placita iniufte refellere credamur,
&  rationes, quibus addudi in eam fententiam iu eru nt, &  errata, 
quaecommiferunt,in medium proponemus, utueritas facilius e- 
lucereaequo iudici poffit. Ifliitaq. cum legiffentapud medicorum 
principem Hippocratem,eos,qui confueti funtfohtos labores fe r - f i  
re , etfi fuerint imbecilles, &fenes non confuetis, fortibus, & iu u e  
nibus facilius ferre ;quaeq. ex longo tempore confueta funt, etfi 
deteriorafint,inaffuetis minus incommodare,affeueranter pro­
nuntiarunt , neminem inafTuetum exercitationibus, &  laboribus 
committi debere, alioqui maximopereoffendi, fed dumtaxat affuc 
tos, nempe quos partes exercitatas robuttioreshabere, 8c propte- 
realabonbus fine damno refiftere experientia demonflrat. adde­
bant his rationes,primo quod omnes illi, qui cuilibet rei infue/cur, 
magna ex parte naturae fiiaeconuenientemconfuetudinem deli­
gunt; quoniam laedentia experti, illa repudiant,&iuuantibus ad­
haerent. unde exercitationibus affudi in illis tamquam fibi fami­
liaribus conferuari debent: qui uero quiefeendi confiietudinem 
contraxerunt,ab illa nullo padofuntremouendi,quafi tales exper p 
ti fint ab exercitationibus fe ipfos offendi,&  a quiete utilitatem ca- 4 
pere. Secundo, quod iuxta philofophorum ,  &  medicorum placi­
ta confuetudo in naturam tranfit, &  iccirco non fecus confiietudi- 
nem permutantes oblaeduntur, atque illi, qui naturam peruerte- 
re, &  aduerfus illiusimpetus obtendereconantur.Tertioquodfi 
confueti quiefeere longo tempore fani ita uixerunt, uerifimile fit, 
in eadem quieterehquum uitaecurfum ipfosfanos peraduros; ex 
aduerfo uerendum effe, ne ijdemaegritudinesdiuerfas incurrant: 
fi quidem permutantes in contrarium uiuendi rationem, &  alia ip 
fi confequentiain contrarium ilatum permutari,nece/larium ui­
detur . Huiufcemcdi ergo rationibus indudi,ifti confianteraffir­
marunt, confuetudinem non debere mutari, & ideo folitos exer­
ceri exercendos eflc,& folitos quiefcerein quiete permanere debe

re .



Q. V A R. T V S w
A re. Sed,utdixi,licethi minus culpandam fententiam fecuti finr, at­

tamen nequeipfi erroribus caruerunt, quia Hippocrates in omni­
bus ad inaffueta tranfeundum effe iudicauit, ne quando ad illa 
defcenderecoadigrauiora damna patiamur, quod magis agedum 
eft,quando illa,quaeconfuetafunt,nimis perniciofaexliftunr,qua 
Jis eft con fumata ab exercitationibus ceflatio, unde Hippocratis ci­
tata a udor itas in eo fenfuaccipi debet, ut uoluerit, quemadmo­
dum &  nos, uelimus, nolim us, affentiri cogim ur,affuetainfolitis 
minusturbare, nequepropter hoc interdixerit, quin ad infolita 
quandoq. tranfeundum fit,& praefertim  cum affueta ualde praua 
funt, &  inaffueta multo meliora. Primae itaque rationi refponde- 
mus,a(Tumptum falfum effe uniuerfaliterintelledum,quoniam fi 
cuti multi confuetudinem naturae eorum couenientem induunt, 

B  ita quamphires uel dulcedine a lle d i, uel negligentia, aut alijs de­
tenti ftudijs, uel prae nimia ftupiditate fefe laedi non fenti entes,in 
malis confuetudinibus &  naturae ipforum inimicis perfiftunf, 
quemadmodum faciunt quiefcendo&affueti,&  dediti, qui quie­
tis uoluptate delibuti nonfentientes offenfionem ei affricuerunt; 
non autem quod eam tamquam flbiipfis conueniententelegerint, 
nimirum quam iam ante hominibus eundis inimicam probaui- 
mus. A d  fecundam uero rationem dicimus, naturam p ro fe d o ,&  
confuetudinem parum differre-,haud tamen fequi ex h oc, quod 
numquam confuetudo mutari debeat: quandoquidem fi medici 
naturas prauas, ideft naturales intemperies emendare, in meliusq. 
permutare omni arte contendunt, ut fanitatem, &  habitum bonu 
corpori ingenerent, curitem pefiimae confuetudinesab illis in ho 

^  ncftiores, &  falubriores permutari nequeant, ignoro eo praefer- 
tim quod facilius exfuuntur, quae cofuetudine fuerunt contrada, 
quam quae a principio ortus a natura tradita, accedit huic, quod 
otiandi confuetudo perniciofa efl,quia(utdicebatCelfus) poteft 
incidere laboris necefsitas. Tertiae praeterea rationi opponimus 
eos, qui in prauis confuetudinibus perfiflunt, tametfi ob lucundi- 
tatem non aduertant, perturbari, ut innuere uohiitHippocrates, 
dumhaudquaquam inalfuetadeteriora non turbarc,fedminus tur 
bare dixit ■, neque propter hoc laudari, &  probari debere, quod 
multo tempore in fimihbusconfuetudinibus uitam fanamtraduxe 
rint: quoniam ficutidicebatGalenus, illi, qui cibis mali fucci u id i 
tan t, longo tempore malignitatem intus alentes, tandem quali­
bet uel minima occafione pefsi.nos morbos incurrunt, fimihter 
quo que in pefhmis confuetudinibus perfeuerantesfaepenumero
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in tu s m aloffhabitus c o n c ip iu n t , q u o s p er a liq u o d  tem pus non per D ; 
c ip iu n t, q u o u fq u e h u m o re s  prau i otio ’ n u triti &  fupra m o d u m a u  
ch  in cu ra b ile s, & m o le ft ifs im a s  a e g r itu d in e s  in d u cu n t. Q u am o b - 
rem  e lab oran d u m  eft u n iu erfis fm a m  u ita m o p ta n t ib u s , utm alae>  
co n fu etu d in i in n u triti m in im e fe u o lu p ta te ,a tq u e  dam ni ig n o ra n *  
tia decip i f  n a n t ,  im m o quam prim um  ab  ea re ce d e re ,p a u lla t im  ta 

m e n ,& u t d ix itH ip p o c r a t c s  an ■■s^ocrayay^ ftu d e a n t , illu d  pror 
eo m p erto  habentes potius cum  a liq u a  m o le ft ia  perm utandas effe- 
pern iciofas co n fu etu d in es, quam  in  illis  cum  d e le fta t io n e  perfi-i 
ften d u m . A tq u e h a e c  p ro  m ale d e ex erc ita tio n ib u s  fen tien tiu m , 
re fu ta tio n e  d id a  lu ffic ian t. T em p u s m od o e f t ,  q u a e  co rp o ra  exer-i 
citation ibus acco m m od en tu r, q u o d  tem p u s, &  q u i lo c u s ,  d em o n ; 
f t r a r e : fed an tequam  h o c  a g g re d ia m u r , d ifferen tias, u t lu p ra  p r o -  
m ifim u s,ip fiu sq .tra fta tio n is  o rd o  ex p o ftu la t,ex erc ita tio n u m  b r e - g   ̂
u iter p ercu rrem u s. ■ J

De exercita tionum  differentijs. Cap. V.

V  i c v m q_v e ex an tiq u is  exercitatio n u m  facu ltatem  
fpecu lari, &  fcriptis trad ere aggveffi fu e ru n t, tres p rim a 
rias illaru m  differentias e ffeceru n t,  q u aru m  aliam 
crmuctc ikov yuuvdtriov fiu ep rae u ia m  e x erc ita tio n em ,aI 

teram^&mQipctTrivriiLov, tertiam  fim plic ite r ex erc ita tio n em  n u n ­
cuparunt. P raeu ia  fiue p raep arato ria  exercitatio  fecund um  G a le n i  
in te rp reta tio n em  erat m otus q u id am  in m en fura in tra  m o d u m , irt . 
qualitate ipfa in c ita tio r, ac ce le r io r , qu ae n on  m o d o  co rp o ris  m o^ 
tu ,u e ru m e t ia m  fr i£ h o n ib u s ,& u n £ b ’o n ib u s fim ilib u sq .a lijs p e r-  
a g e b a tu r , q u aq u e ad curan dam  co rp o ris  ra r ita te m , Cogendam -- 
u e  laxitatem  , ut p lu rim u m  p o ft uen erem  u teb an tu r ,  quam uis. 
etiam  in terd u m  u teren tu r an te  alias g rau io res  exercitation es,? 
q u o d  p ro p riu m  ath letarum  fu ifte  feri bit G a le n u s , ne ab im m o d i­
ca 'qu iete  ad m agn um  m otum  p erin d e  ac  a co n trario  ad cotrariu m  
a b fq u e m e d io fu b itu s fie re t  tran fitu s. ^'TroQipamurtxn exercita­
tio  alia ut pars exercitation is, alia u t fpecies a G a le n o  p o n itu r ,  atq . 
u traq u e  erat m otus q u id am  quan titate  m e d io c r is , tard u s, &  citra 
u a len tio rem  n ixum  fu b in d e  q u ie tem  in te rp o n e n s ,  m od ofriftio -r 
n ib u s, m od o  am b u latio n ib u s, a lijsq . h u iu fcem o d i m otibus fa& us* ' 
qu i tum  em o llien d is  exficcatisa n im io  lab o re  co rp o rib u s , tum  la t  
xandis m eatibus poft g ra u io re s  exercitatio n es, p o ft u ig i lia s , p o ft  
m a e ro re s in fe ru ie b a n f, &  p ro in d e  h ic  m otus a G alen o , ex tre m a
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A  ex erc itatio n is  pars n o  m i n  atu s r  ep eri tur, q u on i am fere fe m p er p o ft  
m ag n as e x e rc ita t io n e s, n e aci con trariam  qu ietem  illico  t ra n fg re -  
d e re n tu r , ip fam  ad h ibebant,U t p o te  q u i o b  tard itatem ,&  fre q u e n  
tem  in terp ofitam  quietem  m ed iu m  in te r  exercitation em  u a lid a m , 
& co n fu m m a ta m  quietem  ten eret. P o r r o  exercitatio  fim p lex ap u d  
tae d ico sg y m n afta s  m ultas d ifferen tias h a b u iffe  le g i tur, alias ab ex> 
trin fecis,a lias ab utendi ra t io n ib u s , alias a jn o tu s ip fiu s  tum  q u a n - 

, titate,tum  c ju a litatib u sd efu m p tas: quae ab ex trin fec isacc ip ieb a n ­
tu r , p le ru m q u e a lo co  n o m en  fo rt ie b a n tu r ,  q u a n d o  u e l fub  d i o , 
u e l fu b t e £ t a ,u e l in  m ixta u m b ra , quam  v7rocru!/,[Ai'yyi G ra e c i uo-= 
e a n t , exercitatio  p erag e b an tu r : item  q u an d o  aut lo c u s  erat caT; 

J  le n s ,  aut fr ig id u s , aut m ed ia tem p e rie ,  &  praeterea  aut p la n e  fic-> 
cu s ,au th u m id u s, aut m ed io  m o d o  attem p eratu s. D iffe re n t ia e  ab' 

JB u ten d i ration ibus acce p ta eh u iu fce m o d i e x ft ite ru n t ,  q u o n iam  aut 
con tin u u s erat m o tu s ,  au tin term iffu s, & f i  c o n t i n u u s ,aequalis,ueL 
inaequalis-.fin  in term iftu s,au t certo  o rd in e ,a u t citra o rd in e m ,p rae­
terea  u e l fin e  p u lu e re  fieb at, u el cum  p u lu e re , atque eo alias m ul­
t o ,  alias m o d ic o -, fim iliter agebatur uel fin e o le o , u e l cum  o leo ,a  t- 
q u e ip fo a lia s  e x ig u o ,a lia s  m u lto . Q u a e  autem  ab ip fius m otus 
q u a n rita tib u sa cce p ta e in u e n iu n tu rd iffe re n tia e , tales fu n t ,  q u o d  
exercitation es uei multo tem p o re  d u ra b a n t , &  m u ltae d ic e b a n - 
tu r , uel b r e u i , uel m e d io c r i,  atque paucae &  m ediocres uocaban-^ 
tu r.' D iffe ren tiae  a m otus q u an titatibu s d efu m ptae illae  q u o q u e  
fu e ru n t , q u ae  a ui m o trice  a c c ip ie b a n tu r : nam  fiu is  m agn a e r a t ,  
m agn a e x e rc ita t io ; fin  p a r u a , p aru a ,fin  m e d io cr is , m ed io cris  ap­
pellabatur. P o r ro  a q ualitatibus ita differentias a G a le n o  captas in -  

C  u en io , qu od  aut in b reu i tem p o re  m u ltu m  fpatrj m etiebatu r exer 
c ita t io n e ,  fiu e  b re u e  fp atiu m  fa e p iu s in  m o d ico  tem p o re  tereba^ 
t'u r, atque haec exerc itatio  c e le r ,  a c u ta , &  u e lo x  n u n cu p ab atu r, 
qualis cu rfu s, u m b ratilis  p u g n a Jachrochirifrnus,lu fus paruae p ilae , 
&  c o r y c i,  oitTrAsflp/^W, 7r/rt/A /^«v,&  quae in  palaeftris adfitaban 
ttirh u m i c ircu m  u o lu tatio n es ; aut m u ltu m  tem p oris in breu i fp a- 
t ro in fu m e b a tu r , tardaq. &  lenta exercitatio  talis m otus n om in a^ 
b a tu r, ut len ta am b u latio ,u e& atio  in ledtica ; aut in  m ediocri te m ­
p o re  m ed io cre  fp atiu m , fiue b reu e pluries m o n en d o  p e ra g e b a tu r, 
f ic q u e .m e d io c r is  exercitatio  euadebat: praetetea m agn arum  alia 
p ra e te r  u im  celeritatem  qu oq . adnexam  g e re b a t , &  'erfo^povyvu- 
vctvtov id e ft u e h e m e n s , robuftac]. exercitatio  d ic e b a tu r, ut celeri-* 
ter fo d e re , d ifeum  m itte re , fin e in te rm ifs io n e fa lta re , g rau e  te lu m  
ia cu la ri, co n tin u atis  q u am  raaxim eid iib u s, n ec  n o n g ra u i a rm atu -

i .  S tu.ua. 
c a p .i i ,

t .c f tu.ua. 
cap. 8. i.

z $ tu. ua.
cap. 8. &  
cap. io .



c6 .i.aph.(

t .  $  tu .ua.
cap. i.&  z. 
aph co.ifi.

ra celeriter a g ita r i ;  a lia  fin e u e lo c ita te  fie b a t , &  wrovov yu/uvdinov, ^  
jd e ftu a len s exercitatio  u o cab atu r, ficu ti fo d e r e , per a cc liu ia a m b u  
la re , q u atu o r equos h aben is fim u l co e rc e re ,fu n e m  m an ib u s appre 
h e n fa m fc a n d e re ,h a lte re s ,o m n e sq . M ilo n is  exerc itatio n es, q u o d  
enim  u e h e m e n s ,& u a le n s e x e rc ita t io  c o m m u n i n o m in e m a g n a d i 
c e re tu r , ex h is in te llig e re  l ic e t ,  iju ae  G a le n u s  le x to  p o p u la riu m  
m o rb o ru m  fcripta re l iq u it , u b i in te r  en u m e ra ta s  e x erc ita tio n es  
&  equ itation em  m agnam  u o cau it. S im ilite r  &  p a ru a ru m  alia  cu m  
aliq u ali uelocitate fieb at,&  rem ifla  fiu e  txAurot; u o ca b atu r,a lia  fi-  
n e ulla celeri ta te , &  a/W jOo? fiu e  la n g u id a  a u t im b e c illis  d iceb a - 
tu r ;e x q u ib u s  duobus g e n e r ib u s  eran t u e d a t io n e s in f t l l i s , l e 6l i -  
cis, nauibus p ifc a to r ijs ,&  fim iles gefta tio n es: a lia  n e q u e  u eh em es, 
u a le n s,re m iffa ,l,in g u id a Jfed harum  o m n iu m  iiied ia  e r a t ,  m ed ia q . j- 
&  m e d io c r is a p p e lla b n u r , quales m oderatae e q u ita t io n e s ,&  m o -  
d e ra ta e a m b u la tio n e s . K e p c te n te s ig itu r h a s ,& to t fu if fe  e x e rc ita ­
tio n u m  d ifferen tias d ic im u s, p raeu iam , apotherapeuticam  , &  fim  
p licem  i fim plic iu m  alia fub d io  ag e b a tu r, a lia  fu b  te & o ,a lia  in m i­
xta  u m b ra ,a lia  in  !o co  f r ig id o , alia in c a lid o ,  alia in h u m id o  ,  a lia  
in  ficco , alia in h o ru m  m edio ; p raeterea aut erat p erp etu a ,a flid u a - 
q u e &  uel ae q u a lis ,u e l in a ec ju alis ,a u tin term ifT a , & u e l  in o rd in a -  
ta , uel o rd in a ta ,a u t cum  p u lu ere  m u lto , uel e x ig u o , .m cfinepuluc  
re , aut cum  o le o  m o d ic o ,  uel m u lto ,  aut fine o l e o ,  au t m u lta , au t 
m in o r, aut m e d io c r is ,  au t u e lo x , ce le r , &  acu ta , aut ta rd a ,  &  le n ­
ta , aut m ed io cris , au t m a g n a ,  &  fiu e  u eh em  e n ,  r o b u fta q u e ,  fiu e  
u a le n s ,  aut p a ru a ,  &  u e l rem ifTa,  u e l la n g u id a  ,  &  im b c c ill is ,  aut 
m e d ia . S n p erfu n t m o d o  d u b itatio n es d u a e fo lu e n d a e  ex di£tis n o  p  
flr is fiib o rta e  ,  p rim a eft, q u o d  exerc itatio n u m  d ifferen tias partien  
tes aliam  u e h e m e n te m , aliam  rem iff~am ,& paruam  effeci m us,cu m  
tam en G a le n u s  ap ertiflim e fe r ip tu m re liq u e n t , n on  om n em  m o ­
tum  effe ex e rc ita t io n e m , fe d  u e h e m e n tio re m . Secund a e f t , q u o d  
in te r  ceteras exercitation es F o d e re  c o llo c a u im u s ,  quem  la b o re m  
G a le n u s  n on  exercitationem  fim p lic ite r , fed  exercitation em  fi-  
m u l &  opus effe iu d ica u it. P rim ae d u b ita tio n i fac ile  r e fp o n d e tu r , 
exercitation em  co m m u n iter  acceptam  a n o b is  in  to t d ifferen tias 
fu iffe  p artitam ,  G a le n u m  u ero  n o n  h an c  m otum  uehem entem  cf- 
fe d e fin iu ifle , fed potiu s ex erc ita tio n em  p ro p rie  u o ca tam ; &  p ro -  
pterea n u llo  m od o fenten tia n o ftra  illius fen ten tiae  rep u gn are  u i-  
d e tu r . fed fi quis adhuc a n o b is  fe ife ita re tu r , n um quid  exercitatio  
p ro p ria  ullas d ifferen tias h abeat p arilitatis ,m agn itu d in is & h u iu f -  
c e m o d ij h u ic ita fa tisfa & u m  iri u o lu m u s ,  exercitatione p ro p ria m  9

tpaam -
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A quamquam ex fe u eh em en s m otus fem per ex fifta t,n ih ilo m in u s  a l­
teram  a lte r i ,  a tq u e  etiam  fib i c o m p arata m ,m o d o  p a ru a m ,  m o d o  
m a g n a m , m o d o  d e b ile m , m od o ro b u ftam  n u n c u p a ri. N a m  lu fus 
p ila e  m a g n a e , &  lu d a  fu n t p ro p rie  exerc ita tio n es,  quae fi alias r e -  
m iffiu s, a l ia s in te n fiu s a b e o d e m a g a n tu r ,n u n c  m agn ae &  m te n -  
fa e ,  n u n c p a ru a e & re m iffa e  u o c a b u n tu r : pariter h a e e a e d e m e x - 
erc itation esiu u en i n on  ad m od u m  u alid o  m a g n a e , &  uehem entes 
e ru n t , fi la b o rio fe  f ia n t ,  at in ro b u fto  ath leta  re fp e d u  habito  par- 
u a e & re m ilfa e a p p a re b u n t . P ro  fecund ae d u b ita tio n is  fb lu tio n e  
d ic im u s, p rop riu m  reru m  ch a ra d e re m  ut p lu rim u m  a f in ib u s d o -  
n a r i ,&  p ro ind e ealdem  res,p ro u t u arijsfin ib u s a g u n tu r ,u a rio s  cha 
ra d e re s , uariaq. n o m in a o b tin e re  : fi enim  tem p eratu ras  co rp o ru  
h u m an oru m  g ratia  tantum  fc ien d i qu is c o n te m p le tu r , fciens &  

'B  ph ilo fo p h u s naturalis u o c a b itu r ;f in  g ra tia  eas u e l c o n fe ru a n d i, 
u e l corriged i fp e cu le tu r , &  arti fic is,&  m ed ici n o m in e  erit d ig n u s . 
Id em  p la n e d ic e n d u m  e ftd e  fo lf io n e , cuius fin is fi fit terrae cu ltu ­
ra  ,  &  fru ftu s  p e rc e p tio , opUs p ro c u ld u b io ,  &  la b o r ip(a uocanda 
erit; fed fi fin is d um taxat cx fifta t, co rp o ra  ad ualetud m em  exerce­
r e , p ro fe d o  e x e rc ita tio uocarid e b e t ,qu o p a d o  nos in te lle x im u s , 
q u an d o  in te r  exercitationes alias fodere  recen  fu im u s . &  q u o d  d e  
foffione diximus, idem  q u o q u e d e fim ilib u s ,q u a e o p e ra  u id en tu r, 
intelligi d e b e re u o lu m u s . N a m  P ittacu s ille  M ity le n a e o ru m  R e x  
m o la  tu n d e re  fo le b a tm p '; ®  ( in q u itC le m e n s  A le x a n d r in u s )yufx- 
tcLcrtcpfflcefAtvoQ. Q u in  n o fle r  G a le n u s d e  fe ip fo  re fe rta liq u a n d o  
h iem e in  a g ro  depi eh en fum  e f le , dum  lig n a  fin d e re t , h o rd eu m q . 
 ̂in  pila tu n d e re t , & d e g lu b e r e t ,  a liaq u e  exercen d i d u m ta xa t co r- 

^ -p o ris  g ratia  fa c e re t , qu ae o p era  q u o tid ie  agreftes ag e re  lo le n t .  
H o c id e m  M artia lis  p o eta  fa d ita re  fe fo litu m  fu iffe ,h ifc e c a rm i­
n ib u s  in f in u a t .

Rure morans qu id agam, re fond eopau ca , rogatus 
Luce Deos oro, famulospo/l^ arua reuifo ,
Partibus atq. meis inflo s indico labores,
Inde le g o , Phoebumq. cio, mufamq. la ceffo,
Hinc oleo corpus f r i c o ; molhq. palaejlra 
Stringo libens animo gaud en s , ac- fen o r e  lib er 
Pondero,poto-, cano, ludo, lauo, ceno, qu iefeo ,
Dumpartius lychnus modicum confumit o liu i,
Haec dat nocturn is mox lucubrata c  am oen is.

V n d e p a te t ,m u lta a h o fin e o p e r a , a lio  exercitation es u o c a r i , &  
o b  id n on  ig n o ra n te r  fo ll io n e m a  n o b is  atq u e  etiam  a G a l e n o ,
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&  Antvllo inter corporis exercitationes enumerari. Iam adaliaD  
tra n fe a m u s . ' ; ■

De corporum morborum & fan ita tis g e n e r ib u s . Cap. VI.

S | .  O  s t q j a m  aduerfus m a le d e  ex erc ita tio n ib u s o p in a ti 
 ̂ -'I tes d ifp u tan d o  n eq u e  o m n ia  c o rp o ra  h o m in u m  exer-*

! cen d a, n eque o m n ib u sin te rd ice n d a s  exerc itatio n es e £  
f e ,  d e m o n ftrau im u s: aeq u u m  eft ia m ,q u a e  co rp o ra  ex - 

erceri c o n u c n ia t ,d o c e re .T r ia  enim  a m edicis c o rp o ru m  g e n e r a e f  
fe trad u n tu r,aegra , n e u tra , &  fa n a ; qu o ru m  tam etfi m u ltae  faftae, 
fin t fp e c ie s , atque d iffe re n tia e ; n os tam en , q u i a liu d  in te n d im u s , 
fo lu m  has tres corp oru m  fpecies accip iem u s; ea fc ilic e t  q u a e  p rae- 
fen ti ualetu d in e fru u n tu r , atque o p eratio n es illaefas h a b e n t , lic e t  E  
a lio q u i nec p e rfe & e  fa n a , nec u n d e q u aq u e  tem perata u id e a n tu r ; 
ea , q u ae  in firm a fu n t ,  ac uel iam  d e c u m b u n t, u e l ita o p era tio n es 
fe n fib ilite r  o ffen fas h a b e n t , ut n u llo  m od o op era  fano ru m  o b ire  
u a lea n t, ea qu ae  u elu ti in ter u traqu e h aec m edia p o lita  ab a u & o r i-  
bus m ed ic in ae  u aletu d in aria  n u n c u p a n tu r , q u aeu e n ec p ro rfiis  
a e g r a ,n e c o m n in o  fana n oftns fenfibus apparent. H is i t a q u e f ic  
co n fh tu tis  tertium  aliud an im a d u erfio n e  d ig n u m  fuccedit,  quod  
tria  q u oq u e ex ftan tm o rb o ru m  gen era ,p rim u m  in in te m p e r ie p o -  
fitum  ,  fecund um  in  m ala fo rm a t io n e , te r t iu in  con tin u itatis  fo li* 
t io n e . M o rb u s in in te m p erie  o r itu r ,q u a n d o  totu m  corpus (fub n o  
m in e co rp o ris  in tc l lig o  &  h u m o re s , &  fp ir itu s ,&  m em b ra fo lid a )  
fiue illius pars a liq u a  aut im m o d erate  ca le fit,a u t fr ig e fit3 aut h u m e  
fta tu r , aut exficcatur, uel fim u l fr ig e f it ,  &  e x ficca tu r , u el f r ig e f it ,  p> 
atque h u m e fta tu r, u e l calefit &  hum  e d a tu r , u e l ca le fit atq . exficca, 
tu r .h is n a m q u e  om n ib us to tu m  illu d  m o rb i gen u s c o n t in e tu rs  
q u o d  in tem p eriem  u o caru n t m e d ic i ; quam  alias fim p lic e m , alias 
cum  h u m o ru m  afflu xu  n u n cu p a lfe  re p e r iu n tu r ; fub a p p e lla tio n e  
fim plicis  eam m te llig e n te s ,  q u ae  fu apte n atu ra citra alterius a ffe- 
ft io n is  fo cietatem  corpus in te rtu rb a t; fu b  n o m in e  u ero  in te m p e­
rie i cum  afflu xu  n ih il ali u d in fin u a n te s ,n ifi in te m p eriem  ,  q u a e &  
e x fe ,& u n a  cum  a f le d io n e a b  h u m o rib u s o r ie n te , ut pote in flam ­
m atio n e, t im o re u e  a liq u o  co rp o ris  op eration es la ed it, & fa n ita t is  
ftatum  e m ed io  to llit. M o rb u s  in  praua fo rm atio n eg e n e i-a tu rq u o  
tiefcum q. c o rp u s ,  feu corp oris pars d eb ita  figu ra  c a re t , aut d eb ita  
q u an tita te , a u tiu fto  n u m e ro ,  aut c o n u e n ie n te fitu . M o rb u s  in  fo  
lu tio n e  con tin u itatis  e ffic itu r , q u an d o  pars a liq u a ,feu  a liq u o d  cor,

p o ris
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A  pOris membrum a n atu ra  u n um  fa d u m  d iu ifio n e m  p atitu r,fiu e  ta­
lis  d iu if io  in trin {ecu s,fiu e  extrin fecus p ro fic ifca tu r.T o t itidem  mo 
d is  (anitas m o rb o  contraria co n fia t, n im iru m  quae in te m p e rie , in  
o p tim a  fo rm a tio n e , in unitate p a r t iu m ,  eflen tiam  atque co n fiften  
tiam  propriam  o b tin e a t . N a m  dc fin g u lis  i fiis tCitm ac in u n iu e r-  
ft tn  le rm o n e m h a b u iffe fu ff ic it , cum  i l l i , q u i haec le d u ri fu n t ,  fi 
m agis exq u ifitam  eorum  co g n it io n e m  h a b ere  o p ta b u n t,lib ro s  m e 
d icorum  perficrutari q u e a n t ,  n eq u e a n obis h a ec  d ilig en tiu s  pertra 
d a ta  req u irere  d e b e a n t , q u i alijs ftudentes extra p ro p o fito s lim i-  
te sn im isd iu a g a n  n on p o llu m u s :fed  lam  qu ae e x a n te d id is  corpo  
ra exercitari, co n u en ian t, exam in ari c o g im u r .

co rp o ra  a e g r a  u llo  p a c t o  e x e r c e r i  c o n u e n ia t .  C ap. V 11.
£

j p i p q p V  b i t  a . t v  m fu ita n tiq u iffim is  u fq u e  tem p o rib u s, an,
! ? ''\  x ficu ti co rp o ra  fa n a , ac ualetu d in aria  tum  a d a u g e n d a m ,
P f e f ,  Ic o f ir m a n d a m , con feru an d am q . u aletu d in em  ab exerci- 

tatio n ib u s non ex igu am  com m o ditatem  c a p iu n t, ita 
q u o q u e  aegra corpora aliquo pafto  exerceri u a leren t, q u o  tam  ad 
len ien d as aegritudinum moleRias, quam  ad recuperan dam  /anita- 
tem  uti liceret. Inter eo sq u i in firm os exerceri d eb ere  a ife u e ra ru t, 
p rim u s e x ft it itP e tro n a s jd e in d e P ro d ic u s  fiue H ero d icu s, qu i curfi 
bus, &  lu d a t io n ib u s  febrien tes in te rfic ie b at, am b o  ab H ip p o cra te  «.Epid. 
in  tali d o g m a te  u eh em en ter dam nati. P etro n am  im itatus p o fte r io  
ribus faeculis A fc lep iades ut h o m in u m  fauorem  a u cu p a re tu r, n o n  
m odo la n g u en tib u s uarias exercitation es ad u o lu p tatcm  p o tiu s ,

C  quam  ad fan itatem  fp e d a n te s  in d u lg e b a t, uerum etiam  (q u o d  e le- 
gan tifiim e fc rip fit  C elfu s) cubantis q u o q u e  lu xu riae  fu b fc n b e b a t: 
u t non f i n e  m ag n a  ra tio n e  P lin iu s  deinde A fd e p ia d e m  iucundum  
curandi m od u m  calluiiTe praed icau erit.Q u i p raeter hos fim ili fe n - 
tentiae h aerere  m a lu e ru n t , A e fiu lap iu m  d ix e ru n t ita uocatum  : 

t  o cL'jkh v  ri7rici)i; rxgvQPvVTat: ideft , qu od  aegro to s fuau iter 
e x e rc e re t , q u an d o  prius httioi; u o cab atu r. E x  altera parte non d e ­
fu e ru n t, qui n em in em  aegrotu m  exercendum  e f le , fe d  e u n d o s  in 
q u ie te  co n tin eri d eb e re , alleruerunt. In ter h o sm ed ij G alenus., H e  
ro d o tu s , A n ty lIu s ,A e t iu s ,&  A u icen n a qu em ad m o d u m  ab o m n i­
bus aegris n on  fim p lic ite r exercitationes am o u e n  u o lu e ru n t, ita 
n e c ijs  p la cu it, q u o fcu m c]u eq u o u :s m otus g e n e re  ex erc itari, fe d 6 f 
in  aegris ip fis, &  in exerc itation ib u s eligen d is m agn am  d ift in d io -  
nem  curam  h ab en d am  elle iu lfe ru n t ; ut q u o d  m orbofu m  co r

pus,
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5 .t1tu.ua. 
cap. zi.

In prooe. 
lib. cilio­
ni. pal.

C ap .i 6.

Loc. cieat.

p u s ,q u a  e x e r c it a t io n e ,& q u a q u ie t e in d ig c a t ,  n e u llas p e r tu rb a -D  
t io n e s , m o tio n esq . fu ftin eat, o p tim e  p ern ofeatu r. Q u o c irc a  fecun 
d u m  ifios c o rp o ra ,q u a e  im m od ica in te m p e rie  calida la b o ra n t, n u i 
lis u e h e m e n tib u s , rem iflisu e e x e rc ita t io n ib u s  a c c o m m o d a n tu r , 
q u o d  ca lo r , q u i d im in u i d e b e t, ab illis  p o tiu s  au g u m en tu m  fu fe i-  
p it , quem ad m od u m  G alen . d e  P r im ig e n e  fu m m a  calid ita te  la b o -  
ra n te n a rra t , qui n ed u m ,a  u e h e m e n tio rib u s  e x e rc ita t io n ib u s ,im  
m o  &  ab ex igu is  deam b u lation ib u s in  p o rtic u  an te  b a ln eu m  fa d is  
m ag n o p ere  laedebatur, u n de  m e rito  co n d e m n a n d u s  eft A fc le p ia -  
d esP ru fien fis , qui in ard en tib u s feb rib u s re fe re n te  C e lfo  g e fta tio - 
n ibus u te b a tu r ,  in  a lijs  u ero  fe b r ib u s ,  &  m orb is m e d ic a m e n ta , ac 
u om itio n es to llen s, in e d ia , fiti ,u i g i l i a ,  lu ce p r im is  d ie b u s  a e g ro ­
tantes inftar tortoris, e x cru c ia b a t, alijs autem  d i e b u s  a m b u la t io n i­
b u s , g e fta t io n ib u s , b a ln e is , le d u lisq . p en filibu s e x e rc e b a t . In  his E  
eten im  G a le n i &  A n t y l l i  fen ten tia  e x fta t , acuta feb re  lab o ran tes  
ab  o m n i m o tu  re m o u e n d o s ,  in  lo n g is  fe b r ib u s ,  atq . m o rb is  ( q u o s  
o m n es n o n n u lli  ex an tiq u is  m ed icis  a lip taru m  o ffic io  tran fm itten  
d o s ,  ut re fe rt C o e liu s  A u re lia n u s  jf a l fo  cred ideru n t) u b i acce lh o  
u r g e t ,  n u llo  p a d o  e x e rc e n d o s , a t  in  in te ru a llis  d ecu b itu m  n o n  
fe m p er co n fe rre , iin m o  a liq u a n d o  utiles effe m o tio n e s,e x e rc ita tio  
n esq u e ; q u o d  in n u iffe  H ipp o cratem  a rb itro r , d um  in feptim o epi 
dem iorum  d ic e b a t,a liq u o s  in u e n ir i in f irm o s , q u i n e p e n itu sto r-  
p ean t,a  le d o  ex p e llen d i fu n t . q u o d  item  in n u ere  n o lu it  A n f to te -  
le s lib ro  m o raliu m  N ic o m a c h io ru m  d e c im o ,u b ifc r ip f it fe b r ic i­
tantibus in u n iu e rfu m  d iaetam , a tq u e  in ed iam  c o n fe r r e , ah cui ta­
m en  fo rte  n o n  ita con d u cere. Q u i praeterea corpus arid u m ,ac  in fi 
g n ite r  exficcatum  h a b e n t , fi e x e rc e a n tu r , arid io res  e u a d u n t, & F  
id eo  illis  q u ies  ap p rim e c o n g ru it , quam  h u m e d a n d i uim  p o fs id e - 
re  n e m o  ig n o r a t ,  quam q. H ip p o cra tes  dum  calid is naturis c o n u e - 
n ire  fc n b it , nec im m o d ice  calidas in tem p eries in te llig it , n ec a u d o  
re  G a le n o  q u am lib et m otus fed  u eh em en tio ris  tantum  c e lla t io n e , 
f ic u t in o s h ic d e  ficcis co rp o rib u s in te llig im u s ,q u a e  g e fta t io n ib u s , 
& u e d a t io n ib u s  ah q u ib u s, at no m agn is m o tib u s exerceri p o flu n t , 
d u m m o d o  uires perm ittan t, exercitation esq . m o d eratae f in t ; a lio -  
q u i ficut ex  m od erato  m o tu  ca lo r  e x fu rg it,e x c ita tu rq .,n e c  n on liu  
m ores paullatim  euan efcu n t;parite r ex im m o d ico  calor infirm us ex 
ft in g u itu r , hum iditatesq . m ag is  d iffu n d u n tu r . C o rp o ra  item cali­
d a , &  ficca im m oderate  n u llis  exercitation ib us ap ta n tu r , m in u s  
q u o q u e  calida & h u m id a , n em p e quae grau io ri quam  cetera m o r­
b o  fu b ijc ian tu r3 m aioriq . cura opus h a b e a n tjfr ig id a  p o rro  fim u lq ,

ficcca



A  ficea co rp o ra  u e l n u llis  e x e rc ita t io n ib u s , u e l m in im is &  u ald e  re -  
m ifsis  exerceri d e b e n t, cum  fem p er p raeter m o rb i p ecu lia rem  a ffli 
£ t io n e m  im b ecilles  uires h a b e a n t , E x e rc ita t io n ib u s  n on  ita olfen^  
d u n tu r co rp o ra  fr ig id a ,  ficuti n eq . h u m id a . A t  fr ig id a  &  h u m id a  
alio ru m  om n iu m  m axim e ex erc itatio n es fu ftin e n t;q u o d  m otus ex  
/icca n d o ,  &  calefaciendo uel uti q u o d d am  rem ed iu m  fit ,m o d o  ta­
m en  n o n  extra m od um  ad h ib eatu r. A tq u e  h a ec  o m n ia  d i& a in te l-  
lig a n tu r  d e illis  aegrotis d u m ta x a t, qui u n iu erfu m  corpus in te m p e  
ratum  h a b e n t , q u o n iam  fi quis in fo la  corp oris p a rte  m e m b r o u e , 
aut in  p lu rib u s in tem p eriem  p atia tu r, re p c r ir iq . p o fl it  m o d u s ,q u o

f)artes fanae citra aegraru m  o ffen fio n em  e x e rc e a n tu r ,p ro c u ld u b io  
lu ic  aegroto  ex erc ita tio  m ag is  acco m m o d ata  e r it  •, q u ip p e  q u a e fa -  

narum  partium  h ab itu m  b o n u m  c o n firm a n s ,  in firm is  etiam  con fe 
B qu en tia  quadam  a u x iliu m  p ra e fte t ,C o llig e n te s  ig itu r  di c im u s,n u i 

lu m  corpus in te m p e r ie  qu au is  la b o ra n s  m ag n a  &  u eh em enti exer^ 
c itatio n e  g a u d e re -,fe d a liq u o d re p e rir i,c u i exercitatio n es ex igu ae , 
&  u a ld e  m o d eratae  au x iliu m  afterant in te rd u m . quales u ero  e x er­
citation es fin t i l la e ,  &  quali bus jn  m o rb is , atq u e co rp o rib u s un a­
q u ae q u e  co n g ru ar,in  fecjuentibus libris declarabimus, ubi p articu  
res /Ingularium  exercitationum facultates uberius en a rra b im u s. 
De morbo fis ob malam fo rm atio n em  co rp o rib u s  fim ili p ro p e  u ia  
d e te rm in a rid e b e t, m o d o  illi n on  a g en eratio n is  prin cip ijs , fed  n u  
p e r  &  cafu  (ut ita d icam ) o rtu m  d u x e rin t . H ae c  eten im  fiu e  totam  
co rp o ris  figu ram  d ep rau ata m , u t in le u co p h le g m a tia , fiue partem  
aliquam  d efo rm ata m  h a b e a n t, n ifi alfeftus alij im pedien tes a ffo -  
c ie n tu r, ab e x erc ita tio n ib u s  u tilitatem  capiun t»  n em pe q u ae &

, C  co n to rta  d ir ig e re ,&  afpera le n ire ,&  tu m id a d ep rim e re ,&  d ep re fla  
e le u a re , & o p p le ta  e x in a n ire ,&  ex in a n ita  e x p le r e & o b ft r u & a a p e  
r ire  q u ea n t. A d  h a e c  m o rb o s  in  quatitate g en ito s  no raro  exercita­
tio n e s  to lle re  c o n fu e u e r u n t , q u an d oq u id em  u n iu erfa lem  co rp o ­
ris m o le m  au & a m  n ih il e ft,q u od  m agis au ferat, quam  exercitatio^ 
nes u e h e m e n te s ,& u e Io c e s ie iu n is  ad h ib ita e : quas carn es, & fu c c o s  
d etrah ere  d ix it  H ip p o .& p o ft ip fu m  G a le n u s .h o c n a m q . remedio 
N ic o m a c h u m  S m yrn ae u m ,q u i adeo cra fiit iec reu era t,u t n eq u e  po 
d icem  m an ib u s ta n g e r e ,n e q u e e o r p u s  m o u e re  p o ffe t ,a b  A e fc u -  
la p io  cu ratu m  e ffe , m ih i uerifim ile  u id e tu r : fim ili modo e x te n u a ­
ta , &  g ra c ilia  co rp o ra  n ih il aeque a d c a rn o fu m ,&  bo num  h abitum  
r e ft itu it ,a c  tarda &  le n is  exerc itatio ,q u ae  co n co d lio n es om n es in -  
fig n ite r  ad iuuan s e ffic it ,u t  nutrim entum  p erb e lle  d iftrib u atu r,fic -  
que m acie  aifedta co rp o ra  p ro b e  nutrita carnem  ,  ac p in g u e d in em

acq u i-
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L I B E R
a c q u ira n t : ita fa n e fe  m u ltos &  to to  corpore,Sc cruribus extenua-D  

In.tf.epid. tos cu rafle , g lo r ia tu r  G a le n u s , ficu tite m  G e r m a n ic u m , a te n u ita -  
com.j. te  crurum ^ec]uitaiionis b en efic io , lib e ra tu m  alias d ixim us. C o r p o -  

Secudo de r a fu b m d e ,a in o r b o in n u m e r o  c o r re p ta , fiu e  is fu p e r flu u s , f iu e  
tem p e j Sc m ancus f o ,  exercitation es e x /e m in im e  r e c u ( a n t ,& t u n c p r a e fe r -

tim  q u an d o  fim ilis  m orbus haud eft in n a tu s ,u e lu t i  in lap illis  re­

n u m , c|ui ex u eh e m e n tim o tu  c o r c u ff io n e q u e  ab  an g u ft is re n u m  
uijs a d la t io re s , tandem q. ad ipfam  u eficam  d e fc e n d e n te sm a g n a s  
aegrotis  m oleftias ad im u n t. C o r p o r a  u ero  a e g r itu d in e  in fitu la b o  
ran tia , m od o  non ab o r tu ,n u llu m  fere  e x e rc ita t io n is  g e n u s  ad m it 
tu n t, quod m em bra d um  p rop riu m  lo c u m ,a tq u e  fitu m  am iferu n t, 
n o n  m odo rep on en da fu n t in propriam  fed e m , u e ru m e tia m  p o ft-  
quam  repo(ita fu e ru n t , tarndiu ab om n i m otus g e n e r e  a rc e n d a , 
q u o a d  optim e confirm ata p riftin u m  hab itu m  r e p a r a r i n t ,  a lio q u i fi E  
m o n e re n tu r , m aio ri n o cu m en to  afficerentur, q u o  fit , u t h a c in f i r -  
m ita te  capti m aio ri e x p a rte  exercitari n o n  debeant, A tq u e  h a ec  d e  
fe cu n d o  m o rb o ru m  g e n e re  m ala fo rm atio n e  fc ilic e t  la b o ra n tib u s  
co rp o rib u s di d a  fu f fic ia n t . R e m a n e n t corp ora te rtio  gen ere  m o r­
b o ru m  c o n t in u a t is u id e lic e t fo Ju tio n e c o r re p ta , qu ae  fo lu tio  u e l 
in  cute, u e Jin  carn e, uel in ofsibus, uel in n e n iis  ac huiufire gen eris  
fim ilibus co n tin g e re  fo le t , atq u e m od o fo la, m odo febribus affo- 
ciata ;u b i corpus aliq u am  e x h is fo lu tio n e m  fe b ri aflociatam  h a b e t, 
n u llo  m o d o  exerceri d e b e t , q u an d o q u id em , fi raro  fe b ric ita n ti­
bus ex erc itatio n es c o n u e n iu n t , q u an to  m inus c o n u e n ie n tu b i a -  
li;s m o rb is  tu rb a b u n tu r ? Q u o d  fi citra fe b rem  fo la  co n tin u i Jo lu - 
tio  ad fit , eaq . fit in  p arte n o b ili,a tq u e  u ita e m a x im e n e c e ffa r ia ,u e -  
lu ti ce re b ro , u e n rr ic u lo , ie c o re , ac fim ilib u s , p ro cu ld u b io  exerci 
tation es quaeuis m axim e n o ce n t, nem pe qu ae &  fp iritus p arti affe- 
d a e  n eceffan o s ualde d iftra h a n t, &  h u m o res om nes tun c a g ite n t ,  
q u an d o  firm os &  q u ietos efle  c o n u e n ire t , n e o b  eorum  a fflu x u m  
m orb u s m agis incrudefceret. A lia  m em b ra  ig n o b il io ra  fi p atian tu r 
co n tinu itatis  d iu ifio n  em , p o te ru n t a e g ri m ed io crite r ex e rce r i,m o  
do  n ec in fig n is f ita ffe d u s , nec pars lab o ra n s exerceatu r.S u n t n o n ­
n u lli hac ae g ritu d in e  capti, qui n on  paruam  u tilitatem  a m o d era­
t is , im m od eratisq u e exerc ita tio n ib u s p e rc ip iu n t , quales fcab io fi, 
q u o ru m  cutis cum ab h u m o rib u s  fa lf is &  acutis d ifc in d atu r,ex  m o­
tu  ueh em en ti e ffic itu r , u t h u m o res  illi tam  p e r fu d o re m , quam  
per o ccu ltam  tra n fp ira tio n e m e u a c u e n tu r , atque ipfis euacuatis a  
m o rb o  lib e re n tu r . Q u a m o b re m  acri u id ic io  d ilig en tiq . an im a d - 
u erfio n e  in  his om n ib u s opus e l l ,  q u o  op tim e co g n o fca tu r in  q u i>



A  bus m o rb o fis  co rp o rib u s co n g ru a n t e x c r c ita t io n e s ,&  in  q u ib u s 
ro in u sh a b ita  fem p er prae oculis u n iu erfali hac ra tio n e ,cu iu sd u £ tu  
rav ifsim e c o n tin g u n t e rra ta ,  p o ftu n tq u e  p articu laria  ita  d ir ig i ,  ut 
n u m q u am  lo c o  au x ilioru m  dam na fu c c e d a n t .

D e corporibus ualetudimrijs. &  fenilibus exercendis.
Cap. 1 1 X.

V  a m v  i s apud m edicos (u t fupra d ix im u s) in te r  corpo  
ra  a e g ra  atq u e  la n a  rep o n an tu r n e u t r a , i l la q .in  m u l-  
tip licesd ilfe ren tiasp a rtia n tu r, quia tam en  p aru m  ad n o 
ftram  tra& atio n em  p e r t in e n t , eo rum  lo c o  u a le tu d in a -  

ria ftatuem us,  cum  q u ib u s com preh en d i u o lu m u s t u m o m n e s i l-  
B  lo s , qu i recen ter a m o rb is , ac d ecu b itu  eu a fe ru n t, n e c d u m  p erfe- 

<fte an tiq u u m  h a b itu m  recu p eraru n t-,tu m  fe n e s p le ro sq u e , n em - ^  
pe q u o s G a le n u s  eo d em  m o d o ,q u o  u a le tu d in a rio s, curari debere Cap. n. & 
p r a e c e p i t - ,n e c  ab fq u e  ra tio n e ,fi qu idem  fe n e & u s ,  audiore A r if to -  arccsne
te le , eft q u id am  n aturalis m o rb u s.u n d e ,q u i fu n taeta teg rau es ,e am  ^  agener" 
u iu en d i ra tio n em  fu ftin cre  n e q u e u n t , qu am  fan i p erfe ru n t. E r -  a ia l. ca.4.* 
g o  ualetudinari/s illis, qui mox a morbis eu a feru n t,in te r  cetera re­
media pro integra ualetudine libi ipfis acco m m od ata praecip u a eft 
corporis exercitatio a q u a m em b ra eo ru m  firm a n tu r, h u m o ru  re ­
liq u ia e  in a n iu n tu r, ca lo r ex c ita tu r,&  d en iq u e  totus corp oris h ab i 
tus re ftitu itu r. E f t  tam en  o m n e  ftu d iu m  ad h ib e n d u m , u t a p r in c i-  
p io  len es, b reu es, ta rd i, ac rcm ifsi m otus ex fifta n t,  d e in ce p s , p ro ­
u t u iresm agis in u a le fc u n t, fim iliter &  m agn itu d o  ac lo n g itu d o  

C  exercitation is a u g e a tu r, tan d em q . in  m en te  illu d  d«. ^poa-ttyeoyiii; 
tan to p ere  ab H ip p o cra te  d ecan tatu m  fem p er hab en d u m  e r i t ,n c  
o b  im portun um  ab ex tre m o  ad  extrem u m  tran fitum  m aiora erra­
ta  co m m ittan tu r, &  p ro  u iriu m  reftitu tion e im b ecillitas  m a io r ,fi-   ̂
u e  proftratio  fu cce d a t. p ro in d e  m erito  d am n an d u s u e n itA u e r -  c*pC.<.tC 
r o e s ,  qui m o rb o fa  corp ora q u o tid ie  exercen d a e ffe  u fq u e ad fud o 
ris in it iu m , atq u e  anhelitus e leu atio n em  nim is lib e re  c o n fu lu it: 
ita  en im  u eh em ens exercitatio  tan tum  abeft, u tu a le tu d in a r ijs ,  fi­
u e  m o rb o fis  (quem adm odum  ip fe  uocat) u llu m  effatu  d ig n u m  b c  
n e fic iu m p ra e fte t , ut p o tiu s  uires adhuc d eb iles  m agis c o n fte rn e t, 
c a lo re m q . n a tiu u m  ex m o rb o  u ixreu iu ifce n tem  fe r e e x f t in g u a t ,  
au t fa ltem  in fig n ite r  h e b e te t ; fi quidem  bo n u s eft in  co n u a le fce n - inarte me 
t ib u s ,fe d  ex ig u u s (u t  fc r ib it  G alen u s) fa n g u is , a tq u e  una cum  ip - dlc ca-uIt- 
fo fp xri tus u i t a l is ,& a n im a l is  ;ip fa e  u ero  p articu la e  fo lid a e fic c io -  

G y m n a ftic a  O  res.
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res, &  confecjucnter eorum uires funtimbecilliores, atque earun- D  
dein ratione corpus uniueiTum frigidius .unde ad emendandam 
huiufcemodi indifpofitionem necefTaria funt quaecumque pro­
bum atque fecurum exhibent alimentum ; &  praeter haec mode­
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes-, noil uchementes 
motus,qui ficuti folidaspaitesarefa&asficciores reddunt, ita calo­
rem diminuunt, &  uires imbecillas confiununt. Ceterum fenes, 
quorum aetas plurimam ob caloris aefedum  excrementorum co­
piam coaceruat, exercitationibus magnopere gaudent,'tum ad ex­
purganda huiufcemodi recrementa, tum etiam ad conferuanclum 
atq. placidi cuiufdam uenti inftar excitandum,accendenduniue ca 
lorem , qui fecus nimio torpore exflingui periclitaretur. Attamen 
in praeferibendisfenum exercitationibusquatuor ammaduerti de 
bent,uires, corporis affeftus, confuetudo,& uitia particularia, E  
quae plerumq.fenum corpora infeftare folent. ratione uiriumf, 
quas fenes femper imbecilliores habent, acutas exercitationes, ue- 
hementes, &  multas quae corpus ficcant, extenuat, &  infirmant, 
maximopere cauere debent, fequi uero mitiores, quales funt gefta 
tio, ac intra lafsitudinem inambulatio .Prodicus enim quiualetudi 
nisftudiofiffimus exfiitit, &  ob id (A riftotele  au&ore) ea om nia, 
quibus ceteri cum uoluptate utuntur, recu&uit, iam ingrauefccn- 
te aetate (ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenia 
ibat,indeq. domum reuertebatur. quae exercitationis menfura 
haud quaquam omnibusfenibus accommodari poflet, cum Plato 
ipfe eum &  fib i, &  alijsnimio exercendi ftudio moleftiam pepe- 
riffe dicat. Antiochus pariter medicus,annos natusplufquam o d o  
gi nta,quotidie fere,ut feribit Galenus, domo ad forum fladiorum F 
trium fpatio,atque interim ad uifendos aegrotospedibus ambula­
re folebat.quod fi ei longius ire neceffe erat,fella, aut uehiculo ute 
batur. A d  haec narrat Plinius fecundus,Spurinam uirum in uiueri 
do maxime prouidum, q u iq ., aurium , &  oculorum uigore inte­
gro, nec non agili ac uiuido corpore,feptuagefimum feptimum an 
num attigit, hanc regulam confiantifiimeferuafle, utm aneledu- 
lo conti n eretur,hora fecunda indueretur, ambularetq. millia pat- 
fiium tria,mox legeret,uel colloqueretur,deinde confideret,tu ue 
hiculum adfcederetjperadisq.ita ftptem millibus pafTuum iterum 
ambularet mille, iterum refideret,uel fe cubiculo,aut flylo  redde­
ret; ubi hora balinei nunciata foret, quae erathiemenona,aeftate 
o d au a, in Sole, fi caruiffet uento, ambularet nudus, deinde pila 
moneretUr, uehem enter,&  diu poft‘modum lotus accumberer,

&
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A & p a u llifp e r  cibum  differret.O b totius corporis affedum  cxercita- 

tioncs fenum  in hunc modum determinari debent, quoniam  cor­
pus optim i ftatus, ficutin iuuentute aduehem entiffim osquofque 
labores idoneum  maxime eft, ita in fe n e d a  fe habet ad omnes me­
diocres; qui uero lenes aut crafsis funt c ru rib u s, aut lato p e d o re , 
aut cruribus,ultra quod par eft, gracilibus,aut quorum  corpus exi­
g u o  eft thorace, aut admodum an gufto ,autualgum  e ft , uarumue, 
autalio  quouis p a d o a  m ediocritate recedens,id ad easom ncs ex­
ercitationes ineptum  redd itur, quae uitiofa m em bra m agisoften- 
dere ,quam  iuuare p o ffu n t,u t uociferatio th oracem ,am b u latio  
crura, &  fim iliter. Iam uero confuetudo maximam fibi uindicat 
partem ad exercitationis fpeciem  deligendam , quando H ippocra- 
tesdixit,eos,quifbliti funt labores ferre, etfi fuerint im becilles,uel 

B  fenes,non confuetis, fortibus, atque iuuenibus folitos facilius fer­
re. nam ficuti confueta m inim elaffant,quos exercent,im m o etiam 
d eled an t, pariter infuetatum  m oleftiam  adferunt, tum lalla in.Se- 
nes igitur om nes confuetis laboribus exercitari d eb ent, fed tamen 
uehem entia eorum  rem iffa,quia,fi corpora fenilia u fgorem , calo­
nem, robur, &  omnia d e n iq u e  diminuta habent, iu u e n tu t is  r e f p e -  
d u  exercitationes q u o q u e  m in o re :r e q u i r e r e ,  rationi confenta-r 
n e u m  e f i .  V ltim o n iti a corporum  fenilium  propria exercitatiox 
num ipfis nequaquam conuenientium  genus dem onftrabunt. 
quae enim ex leui caufta, auertig in e , com itiali m orbo ,  graui 
opbthalm ia ,  auditus im becillitate capiuntur, exercitationes ca- 
put offendenteseuitare neceffe eft: fim iliter & in om nibus ali js alie 
ttibus,non folum  fenes,uerum & cu iu fq . aetatishom ines ita fe g e - 

C rfircdebent, ut ijs exercitationibus feduloabftineant, quaepatien 
tes partes magis exercere &  perturbare natae funt. Sic itaq. de uale 
tudinarijs, ac fen ilibus corporibus exercendis ftatuendum e r it .

D e c o r p o r ib u s  f a n i s  e x e r c e n d i s .  Cap. IX .

V  i c v m q v e  corporis exercitationes fanitati inutiles 
m inime reputarunt, in finis eas prae ceteris com m en­
dandas efte dixerunt, tamquam neceflariurn prope exfi- 
fta t , fi exercitationes ad bonum habitum  com paran­

d u m , atque ualetudinem conferuandam non ignobile auxilium  
praeftant, quod in fanis m axim e adiumentum oftendere pofsint. 
H octam en uerum  eft , antiquos medicos multas fanorum corpo­
rum differentias eftecd le,interquas prim um  locum  obtinet cor-

O  ij pus



pus illud perfedta fanitate praeditum, quod menfura, &  regula ce- D  
teris politum fuit, potiusq. mentedefignari, quam in ulla regione 

t 3 tn.ua. feipfainueniri poteft: etii Galenus multa corpora temperata in 
Câ '7’ fuaregioneinueniti memoriaeprodiderit. D etali namque corpo 

renuliibi exfiftentefermonem nonfum habiturus, fedde illis tan­
tum agam, quae ita prae/en te fanitate fruuntur, ut ualeant fine ul­
la molcflia cunctas illas ago n es c b ire , quae communiter ab omni 
busexercentur, cum enim medicus artifex fenfihum rerum exfi- 
ftat, quae fenfui fefe produnt, &  non quae fola  cogitatione com­
prehenduntur, tra&are debet. Haec itaque corpora fana,quoniam 
quotidiecomeduntatque nutriuntur, neceflario multa excremen 
ta generant, quae nifi continuo a corpore per exercitationes edu­
cantur, tandem prauasdifpofitiones ingenerant: unde prudenter 

*. *ph 18, fcripfit Galenus,hominem,fi utatur mediocri exercitation e ,&  be- E  
n e concoquat,corpus a fuperfluitatibus mundum reddere. Verum  
enim uero in fanis quoque plurima confideratione digna fefe offe 
runttam ex parte exercitationum, quam ex parte exercitandorum. 
Ex parte exercitationum fciri debet, nullam exercitationem, nec 
uiolentam, nequeimmodicam effe debere, ut in libro jut%pct( 
c<pcupas adnotauitGalen.&propterea exercitation es fo f!orum ,&  
mefforum nemini fere eorum eonueniunt,quf profpera uaietudi- 
ne fruuntur; celeres motus, &uehementes in robuftis commenda 
tur,qualisludta,difeus,pila,&huiulcem odi,  eom agisfi confueti 
fuerint; moderati omnes quibusuis fere aptantur ♦ Porro exparte 
corporum exercitandorum his mentem adhiberi oportet, confue- 
tudini, aetati, habitui uniuerfalt corporis,  particulari rationi, ui- 
uendi,necnon temperaturae. D e confuetudine faepiusdiximus F  
etiam in omnibus obferuari debere, fi quidem quae cofuetaefunt 
exercitationes,licet fint aut nimis uehementes,aut nimis remiflae, 
inaffuetis maiorem utilitatem, atque deledtationem pariunt; at & 
quis uelminus, uel plus quam confiieuitinterdum exerceatur,pro 
tinus moleftiaeuidenter afficitur, ita non raro febres hac ratione 

]ib.Jc«auf contingere,feripferit Galenus dum exercitationesconfuetae di- 
iVTdrijs mittuntur. Quod uero ad aetatem pertinet, iarr. diximus, proue- 
fcb.e.i. &os ,&  fenes remifsiores quam ceteros, &  pauciores exercitationes

pofcere; pueri, iuuenes,  atque uiri motibus fere omnibus pro fua 
quifque aetate fufficiunt, modo aliud quid non prohibeat,aut mo 
dum corporibus priuatorum ,&  non athletarum conuenientem 
minime exercitation es tranffcendant. Iuuenes enim (dicebatHip- 
jKDcrates, fiuePolybus in primo de morbis) fi plusconfueto labo­
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A  V eht, cbnuulfionibus fortibus ,8c rupturis uarijs carnium, uena* 
rumq. ftatim, &  m agis, quam len es tentantur; quod corpus robu 
'ftu m , &  ficcum habent, carnem denfiam,ualidam, oisibus tenaci­

ter adhaerentem, cui circumdata Cutis ualdetenditur.quae Omnia 
minus lenibus infiint,&propterea illi rarius hui ufeemodi malis ca 
piuntur.Deuniuerfali autem corporis habitu fic determinandum 
cenleo, quod pingues,&  obefi, quanto magis exerceantur, tanto ^  
prolperiorelanitate utuntur, quando dicebat Ariftoteles, a motu \usjialifi 
pinguedinem eliquari; quod fi etiam exercitationes fintuehemen caP'?- 
tes, atque acutae, nihil omnino nocebunt. N am  Hippocrates coi: ^
pulentorum itinera uelocia debere effe uoluit: quin etiam Gale^ ^  ^ 4 
nus inter cetera, quae ad extenuandum uirumillum obelum qua­
draginta annos natum adminiftrauit,fe curfum uelocem adhibuif 

'B  feteftatur. Contra Graciles in conlummataferequiete detineri pb lib. defal. 
ftulant, quia ficuti corpultnti,&evaffi cotrariashabitudines exeo- tl!ae!a • 
trarijs o r t a s  habent ,  ita contraria pro ipforum lalute expofcere ui- ^de tu.ua. 
dentur , alloqui magnopere laeduntur; ficq. aliqui funt,quibus ex 
ercitatio prodeffe iudicetur, i j proculdubio pauca, &  ualde remil- 
fa opus habent, unde fa p ien t if l im u s  H ip p o cra te s  fumma ratione defal.diae 
iufsit, u t  g r a c i l e s  i t e r  fa d u r i  l e n  tis pa fsi b u s  i n cedan t, quositem Ma IOo
gones S cM ed ic i  c r a t t e fa c e r e  uolentes, uirgis uerberabant, ut caro 
eieuaretur, &  ad eam alimentum traheretur. Qui uero inter pin­
gues, &  graciles, uel W &p jco/, fiue quadrati,uel parum ad alteram 
partem declinantes exfiftunt, fi mediocriter, aut etiam uehemen­
ter, modo non iminodice exerceantur,utilitatem infignem perci­
piunt; nimirum cum eorum calor ita magis Conferuetur,fuperflui- 

C  tatesq. quotidianae exhauriantur. D e particulari membrorum ha 
bitu idem dicendum, craffas fci licet partes magis excrcendas, te­
nues minus, nifi earum tenuitas ex nutrimenti dilhibutioneimpe- 
dita,uel defetftu proficifeatur: quo in cafu,& exercitatio conuenit,
& genus illud Unguenti,etiam pilisauellendis a medicis excogita­
tum ,Dropax uocatum, de quo Martialis lib. 3.

p f l o t b r o j a c i e m q .  U utis d r o p a c e  ca ln a tn ,
‘ NunquidtonforemGargilianetimes ? &  l ib ,i,

L a eu is  d r o p a c e  tu  q u o t id ia n o ,
'■ H tr fu t i s  f g o  c r u r i b u s  , g e n i s  q

Pariter, &  partes omnes corporis mediae inter graciles, &  craffas1 
exeixendaefunt. In rationeuiuendi hocinfiiper animaduerti dĉ - 
bef ,u t  ■> qui parUin comedunt, parum exerceantur, iuxta H ippo- t apk. 
cratis legem jUbi fameis laborandum non eft* qui item uigilant, ab 

Gymnaftica O  iij ex-
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exercitationibus arcendi, ne magis exficcentur,neuc m oleftiae mo D  
leftia m aior fuperaddatur,contra qu i m ultum  com edunt,m ultum  
.exerceri d eb ent; quoniam  dicebat H ip pocrates, non poteft homo 
coni edens /anus uiuere, nifi lab oret: in talibus enim opus eft m ul­
to calore, ut multum con coquant, m ultus ca lo rab  exercitatione.,

* 9 tu ua ^ 'cc^at G alenus, facile fuppeditatur, praeterea multum mandu­
cantes magnam excrementorum copiam aggenerant,quae nifi ma 
g n is ,&  multis laboribus diminuatur, in prauasdifpofitiones cor- 
pusdeducunt. qui fimiliter multum, &  profunde dormiunt, mul­
tis quoque exercitationibus indigent, quandoquidem in iftisper-
fpirationes retinentur, atque adeo (anguinis copia partes exterio­
res deferit, fubitq. interiora,utada&o cultelionon aequeefflue- 

iialifi c iy reualeaf,quemadmodum feribit A rifto teles ,& o b  id fomnolenti 
omnes decolorati euadunt-, unde hos fatis exercitari n ecefle eft, B  
quo perfpirationibus aditus patefiat,fanguisue a i  exteriora feruan 
da atque nutrienda reuocetur. Demum obtemperaturae rationem 
fic de exercitationibus iudicium ferendum credo ,  ut ficci uel nihil 
omnino, uel lente fatis, &  minimum laboriofe exerceantur, nam 
fxercitationcs, quasfuapte natura exficcare conftat, fi in ficcis cor- 
poribusadhibeantur.quin intemperiem augeant,nemo lanae men 
tisdubitant. Calidi quoq.&  praefertim acr/,ac mordaci calore 
praediti exercitationes modicas requirunt, neam otu plusaequo 

4. *ph. ij. incalefcant, ipfisque,ut feribit G alenus, folae in neceffarijsa&io^
6. epid. c6. nibus obeundis m otiones fa&ae fufficiunt.V nde Ariftote\es,quae^
6 *pPartic5' ren<:>cur alij fedendo pinguefiant.alij macrefcant, ideo eueniredi- 
Piob. x. cit,quoniam alij frigidi funt, alij calidi, ali/ excrementofi,alij non;

&  qui calidi funt, pinguefiunt fed endo,cum eorum calor fine mo- F  
tu cibi concodtioni fufficiat, fimiliter &  non excrementofi . Qui 
uero excrem entisabundant,&frigida temperie fiin t, macrefcunt 
fedendo, quoniam a quiete eorum calor quafitorpefcit;& ob id mi 
n usconcoquit; pariter &  ex crementa non expelluntur,immocre- 
Icunt. D e calidis huiufcemodi Hippocrates termonem habuit, 
quando dixit:EK Qip/ui» q u ^ v f y ^ T r o r c v  v£o>p, eM/i’t/«t,uideli- 

4’ cct, quod calidis naturis lcfrigeratio aquae potus &  quies conue- 
niunt,fim iliter&cum  fcripfif.oxocrHC £ \ £i*\,cu Aa.u£cLVhariv,TXTioi 
at T m n  GiTiodv^wjT ra.Acu7ruptu>v etQcupi&Vy ijsfcihcctminuen- 
dum effe &  laborem &  cibum , quos ob calorem infeftat fitis. E x  
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora uthementer atq. muh- 

?.p»rtic. tum exercenda effe. Porro an humida ab exercitationibus luua-
proD.*. men percip iant,no immerito dubitari pofTet;eo quod Ariftotcl^t



A  fcriptum rclicjuit, corpora humida a labore fuftocari, quia a calidi- 
tate motus humidum in uapores conuertitur ,  qui mox copiofi &  
feruidi eflfedti calorem nariuum fuffocant: attamen ratio fecus per- 
fuadere uidetur, quae demonftrat humida corpora excrementis a- 
bundare, &  propterea ipfis labores ualidos congruere, tum ad ex­
uberantem humiditatem confumendam, tum ad fuperfllutatum 
copiam adimendam. Quapropter,ficuti notat Petrus Apponenfis, 
fententiam Ariftotelisde illis intelligere oportet, in quibus qua- 
tuor concurrunt, ut fint humidi &  calidi, ut humiditas fit multa, 
euaporabilis^atque circa pulmonem: tales enim fi laborent,&  m ul­
tum exerceantur, periculum eft, ne humiditas a calore intrinfeco 
acuto in uapores conuerla pulmonis, &  cordis regionem occupan­
do fuflfocationem inducat. Qui ab hishumidamcorporistempe- 

B  riem pofiident, nullum nocumentum, quinimmo egregiam utili­
tatem ab exercitationibus &  laboribus percipiunt-, aque hac ratio­
ne ex mulieritushumida temperie in uniuerfum praeditis illae fit- 
niorem , &  minus moleftam uitam degunt, quae diutius, &  ualen 
tius elaborant ,&  exercentur, ficu t&  eaedem apud quas gentes &  
in quibus locis laborare confueuerunt, faciliuspaiiunt, ut fcribit 
Ariftoteles; nequeuterum di/Kailtergerunt, cumlaborea recre­
menta cofiimat, quaein mulieribus otiofis, &fellularijs augentur. 
Quaecumque uero corpora calida fim ul&ficca funt, nullo pa£to 
exerceri conuenit; quae calida Sc humida, exercitationcm admit­
tunt , at moderatam,non uehementem,non citatam: frigida &  fic- 
ea ratione frigiditatis exercenda funt, ratione autem ficcitatis neq. 
celeres,neque ualidos motus requirunt,fed moderatos& potius 

M entos: frigida atque humida omnium maxime ab exercitationi­
bus uehem entibus,&uelocibusiuuantur, quippe quae fuperua- 
caneam humiditatem abfumunt, &  calorem natiuum excitant, au- 
gentque. Sic igitur de corporibus exercendis in uniuerfum deter­
minatum fit.

De locis in quibus exercitationes Jieri debent. Cap. X.

A n t a  eftlocoium uis,atqucproprietas,quibusresin 
ipfis fa&ae uarijs modis difponuntur, ut non modo plan 
tarum naturae, ficuti I heophraftus fcribit, nonmodo 
brutorum facultates, quemadmodum au&or eft Arifto- 

teles,uerum &  ipforum hominum corpora,atque an imi,fecundum 
Hippocratis &  Platonis fententiam ,  prout in diuerfis locis uel na-

O  iiij fcuntur,
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s. «Ttu. 
cap. 7 .

fcuntur, uel aluntur, diuerfisatq. mirificjs.condicionibuiaffkian D< 
rur. Quapropter maximis laudibus digni funt uefcercs medici,qui 
in fingulis fere eorum artis operationibus locorum qualitates con-; 
fiderandasomm diligentia praeceperunt. Nam  exftant loca,atque 
regiones,in quibus, fi ea fiartt,quaein ali;s feliciter aguntur, con-- 
trarium prope finem confequunturrid quod prae ceteris illi quo­
que magnopere fp.edare debent, ^ui uel fanitatis tuendae,uel bo­
ni corporis habitus acquirendi gr atia propria, atque etiam alioru 
corpora exercere uo/untrqui nili in eligendisopportunislocisual- 
dcmetitem adhibeant,(aepenumero dum iuuare credunt, non 
contemnenda damna, neque negligendas afiediones incurrunt» 
Circa itaque loci ad exercendum eledionem tria praecipuemagna 
con fideratione digna occurrunt; Primum eft, ut f t  ab optimrs uen 
tis pcrfpiratus,& a prauisobtedus;unde loca ad feptem trionem ,& B  
orientem , a quibus falubriom  aurae perflant, pofita occidentali­
bus^m eridionalibus continuo praeferenda erunt: illa enim ne­
que immodico calore fejsUefoint, neque fr ig o re ,&  humore fitus- 
contrahunt, necpermciofisuaporationibus,aflatibusaddudis,in­
ficiuntur; haec uero praerei; a ellum &  fngus intenfum,c]uae modo 
uno tempore, modo altero inducuntur, infaiuberrimas per/pira- 
tiones uentorum ratione plerumque patiuntur, quod fi loca habe­
ri poterunt, quae uentorumtranquillitatefruantur, quaeq. pror- 
iiis temperata fint, qualem &  Hippocratis, &  fua patriam exftitiffc. 
refert Galenus, proculdubio haec cunftispraeftahunr. alioqui ma 
xrme curandum erit, ne uehementifsime faltem ibi uenti {pirenty 
quod corpora fefe exercentium a m otu, aujue calore aperta facilli­
me uentorum in curfus ad interiora admittunt,atque fic poftea per B  
niciofosaifedus ingenti periculo concipiunt. Atquehae ratione a 
uentis, &optim o caeli fini defumpta fadum puto, utalij hiema­
les,abj aeftiuas thermas exflruxerint: nam hiemales in tranftiberi-- 
na regione Aurelianum Caefi feci fle, au itor eft V  opifeus, quae ad 
meridiem expolitae (olis radijs atteperabantur , &  proinde hiema­
libus exerdtationjb. ualde accommodatae erant. Aeftiuas uero ae- 
dificalle Gordianum Iuniorem, fcribit IuiiusCapitolinus,quae m- 
terCoelium  m ontem ,&  Efquilias pofitacopacitatemquandan* 
blandarn>&g.ratifsinias umbras exercentibusfe praebeba.nt.SecuU 
dum inelediohe loci confiderandum eft,utfitapertus, non con-! 
elufus,n'6n opacus,quoniam,ubi liberior exfiftit aer,m,inUsq con; 
fbpatus,,Corpora in ipfo exercitata agiliora , &  uiuidiora reddun-r 
tur,quam fin i craffo,denfo,&: conclufo exercerentur. Atque hinc
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A - ^ i  quod (ut libro ^.di ximus) inter loca deamb utlation i b us deft i- 
nata, Vitruuius,& Cornelius Cei. magis hypetron commendarut* 
quam porticus 8diypogaeum,ficut&Phaedrusapud Platonem in 
dialogo ipfius nomine inferiptoex fententia Acumeni medici, cu­
ius etiam aXenophonte celebris fit m entio, deambulationem ex­
tra ciuitatem fa&am ei, quae-in duitatibus efficitur, praetulithifce' 
uerbis:™  cTg ^  aco 7re-tSou'.voc A’j£«pava >0 rdgoSiq'/rorturu 

‘tfikxTra/rag (pvaiycip aMOTrcoWpag tu>v aSloig S'pouoic eVyat,ideft/ 
Meo autem &  tuo obediensfodali Acum enoin uijs ambulationes» 
facio: has enimdixitminoremlafsitudinem parere;quam illas quae 
in curfibus aguntur. D e hoc enim Platonis loco cumfupra promi- 
ferimus, nos plura di£turos,iam occafiopollicitaferuandi opportu 
nafefe offert, eo magis quod MarfiliusFicinus,uiralioqui do£tifii-

B  mus,dum Phaedri fententiam effe credidit, ut faciliores fintam-' 
bulationes,quam curfus, duplicem errorem turpiter commifitj 
tum quia textus Graeci litteram , aut non intellexit, aut fin e nccei- 
fitate tranfmutauit,dum loco rav cv ro7g Spo/xoig, perinde tranftu> 
Lit,ac fi textus habuiffet reov Spo/xcov, tum quia Phaedro, &  Acu- 
meno ridiculam prope  rem fe adfcripfiffe non animaduertit: quit 
i juaefbadeo infitlfus,  &  ignarus eft, quin cognofcazambulare far 

, Cilius efle, quam currere \ Melius igitur Ianus C or narius, qui nu­
per Platonem,Latinum fecit, fententiam illam interpretatus e ft , 
eum Phaedrum fecerit dicentem falubriores efle ambulationes irt 
uijs, qua m in curfibus fa&as. quod ut accipiendum , atque intelli— 
gendum fit, uariasinueni doftorum hominum opiniones; alij na- 
que arbitrati funt, ^po/uug fiue curfus apud ueteres Graecos fuifle.

C  in urbibus uias planas^fed ob lapides ftratosafperiufculas,& breues 
ita appellatas ob frequentiam hominum per eas ambulantium; eo 
padto, quo etiam hodierna die apud multos ciuitatum uiae magis 
frequentatae Curius nuncupantur.cui fententiae opitulari uidetun 
Hippocrates 5. Epid. ubi mentionem cuiufdam facit,qui prope cur 
fum habitabat his uerbis:J tov ̂ po/xov omkaiVyT^g vvztoq cuuot 
i^W a^ideft,quidam  prope curfum habitans nodefinguine euo- 
muit,ocTa? ueroliue uias dixerunt fuifle quafcuq uias extra ciuita­
tem nulla arte fabricatas,nullis legibus ftratas^fed inaequales, mini 
me planas, & den iq . tales,quales uel natura,uel cafufadaereperiu 
tttn atqueideo Acumenum magis ambulationem in uijs,quam in 
Curfibus probafle: quoniam ficun fecundum Celfum, &  iplo anti­
quiorem Aiiftotelem fortafle Acumenum inhocfecutum ,,T‘2%e- 
yrciTcovoit(precgoSngaK.07raripihjivolciico ’j.%\oi %cov\ivd^S>v.. icL

[11 lib. de 
dic. au.fae. 
S o cia ti.

lib .i. ca .a.
5. partic. 
Prob. i. >7



eft:ambulationum illaeminusdelanant,quaefiuntin uijs inaequa 0  
libus,quam re<ftis, cum ambulantes per loca plana, &  aequalia fem 
perijfdem membris laborent, ambulantes uero per inaequalia to­
ti corpori laborem magis diftribuant, &  iccirco minusdefatigen- 
tur ; ita ambulationes per uias fad ae, ut pote inaequales fadis in 
cuifibus nimirum aequalibus exfiftentibus faciliores eadem ratio­
ne exfiftunt A lij dixerunt ruqty/M n; txftitifle loca quaedam tra- 
d u  breui ambulationibus dicata, fim iliaijs, quae in palaeftra anti­
qui ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq. ’ffoSpoyj- 
e! osuocata-tradit Vitruuius, &  quorum clariftimain mentionem 
fecit Eupolis apud Laertium in Piatone, cm ivcx-ioig &'pcfxoiii A’jtpt 

0 s«,id eft,in ambulacris Academi Deiumbrofis, uias ueroex 
ftitifle illas, quas paullo ante ex praedidorum opinione indicaui- 
m us, &  ob id Acumenum rede fenfifle,dum  ambulationes in E  
u:jsm inus, quamincuvfibusdefatigare cenfuit,quandoquidem

y.partic. Ariftoteles feriptum reliquit, eos ambulando magis defatigari,
Prob.i. i 1 r  r  •quiper uias breues euntes laepe ac laepius repetere coguntur,

quam illi, qui longas uias perambulantes numquam repetunt, 
cum illi prioresmodoquiefeentes, modo euntes ab inaequali mo­
tione perturbentur, quod minusiftiseuenireperfpicuumeft.Hos 
poftremosmelius ceteris fenfifie, femper ego putaus non tam 
quodambulatioin uijs perada eligibiliorfit, quam in curfibus, 
tum ob rationes praedidas, tum ob liberiorem, &  puriorem aere, 
qui non in locis breuibus &  occlufis,  fed in uijs apertis crebrius in­
funditur : quam quod curfum ita Platonem in Phaedro intellige- 
re?uerifimilius eft,quando &  in principio Theaeteti fimili uoce in 
eadem prorfusfignificatione uti uideturfub his uerbis:«pr/3,0/5 iv  F 
t co ijZct) S~po/ACp n A & < p o v ro  i r c u p o i n  T /v t g  S t o /  c tu r i- i,  c w r o g ,  vuv

f'AOt cTojcS^v ctAM -la-f-itvoi £ivpo itvcu . id eft, nuper enim & ip fe ,&  
iftieius fbdales in exteriori curfu undi funt. Nunc autem undi 
huc accedere mihi uidentur: quod ideminnuifte uidetur A n ty l- 
lusapud O ribafium . Atque hadenus de Platonis loci explicatio* 
ne. Tertium circa capienda loca illis confiderandum,qui obfanita 
temconferuandam, atque optimum habitum comparandum cor­
poris exercitationibus operam nauant,eft,utomneftudium adhi- 
beatur,ne a finitimis regionibus ad exercitationis locum ulla la­
bes emanare ualeat, quae acrem inficiens mox corpora exercitata 
fpongiae inftar quiduis recipientia labefadet:talia namque folent 
efte loca prope paludes, ftagna, fpecus,lacus, fyros,atque huiufma 
di,quaefedula}&  ingenti cura femper euitare oportet. Eademjra.-

tione
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A  tione &  loca fecundum mare ad meridiem aut occidentem Ipe&an 
tia fugienda erunt, quoniam, Vitrnuio au&ore, caelum meridia- l>b. i 
num per ?.eftatem fole exoriente calcfcit, meridie ardet, unde exer 
citari fine magno incommodo nemo ibi poteft.Quod fi fuperbifit- 
mae atque innumerae illae porticus ob deambulationes , & alias 
exercitationes,ut fupra retulimus, ere& ae, fiamphffimailla gym 
nafia ad hoc a maioribus noftris magnifice exaedificata haberetur, 
nullus profe&o locus aptior inueniri pollet, qui omnibus fere ex­
ercitationum generibus magis fufficeret:fed,quoniam  illorum 
ruinas uixnobisintueri licct, danda opera erit, utunusquifq. lor 
cum fecundum condiciones iam explicatas e l i g a t , illud femper me- 
tereuoluens, quod, tametfimultae fint exercitationes,quae loca 
angufta, &  occlula expofcere uideantur, in ijs tamen haud parum 

®  dele&um quoque haberi debere: ut,fi non omnes qualitates, ali­
quas faltem earum , &  meliores ex ijs, quas in medium propofui- 
m us,habeant. QuamobvemfcitiflimeconfuluitGalenus, ut do- t. 3  tu 
mus, in qua exercitandi funt homines, hieme calida, aeftate frigi-*. caP 7 
da,uelfem per temperata eligatur; fin minus, procuretur, ne lpfo 
praefertim die calidior,frigidiorue fit, quam publicus totiusur-* 
b isaer. Quasomnes praediflas condiciones uno uerbocomple­
xu* effeuidetur Aetius Anndcnus,ubigeftationem , nauigatio- ^  e 
nem, &  omnem denique exercitationem in falubri loco , &  puro 
aere fieri debere, fcripfit. Aliae fimiliter polTent indicari locorum 
condiciones,nempe inaequalitas fitus,planities,&huiufmodi:fed1 
quia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacancaefiint, pluri- 
maefub praedidis comprehenduntur, huic tradbtioni de loco fi- 

^nem  imponens temporis explicationem aggrediar, ubi prius adno 
tauero, cogi interdum homines fefe in loco a Iole percuiTo exerce 
re, qui magnopere cauere debent, ne umquam fedeant, uel quic- 
fcant, fiquidem Ariftoteles feriptum reliquit,fe exercentes fub Co- 38. pai 
le magis uri dum fedent, quam dum mouentur, quoniam cum in Prob- 
motu funt aerem agitant, quafique fpirituuentilantur; cum ue­
ro fedent, quia aer immotus permanet, uim folis acriorem ex­
periuntur.

Q.  V A R T V S %t9
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'B t tempore exercitationibus apto* Cap. XU D
V o  funt temporis genera naturalia, ita ab au&oribus 
mcdicinae appellata , fine quorum obferuatione non 
modo res ad fanitatem pertinentes, uerum etiam aftio- 
nes, atque operationes hominum omnesmale infelici> 

,terq. peraguntur: alterum eftumuerfale, fub quo uer, aeftas, au­
tumnus, &hieins comprehenduntur: alterum particulare, quod 
ficgulorum dierum horas feparatim compledHtur. Dixi naturalia, 
addifterentiam accidentalium fiue contingentium , quae non ita 
perpetuo,&  firmo ordine eueniunt,ficut illa : nam tempus auftra- 
le, aquilonare, boreale, nimisfrigidum,calidum , aut ficcum, nu- 
bilum,rerenum)lucidum,nebulo{um funt differentiae accidenta- 
les inordinate, atque contingenter euenientesvde quibus in exer- E  
citandis corporibus m hunc modum breuiterftatuenduin erit, ui- 
delicet-fingulasillas temporum conftitutiones euitandas effe, in 
quibusuehementifsime uenti perfpirant, praefertim quando pefl; 
mi funt,ut auftrales, &  aquilonares plurimi, a quibus corpora mo 
tu rarefafta,&.mfirmata ualde laeduntur, fimiliter quoque fugien 
<la funt tempora nimis frigida, nimis calida,  nimis ficea. Nim i um 
enim frigus^ cuma calore exercitatorum fiiperari nequeat, for-r 
cius eos afficit; quia ,'au£tore Ariflotele, pingue, a laboribus con-. 
fiunptum,calorem,&  teporem feruare non potefLamplius corpo* 
ja motu perfpiratiora, &  folutiora effe&a, meatusq. per fudatio- 
nem patefa&i frigusintimamaiore ui penetrare perm ittunt.ac­
cedit etiam quod fefe exercentes aerem continuo permutant, ac 
permouent,& iccirco,uti dicebat Ariftoteles, currentes hieme ma F  
gis rigent flantibus,quod aer noftra ambies corpora, cum ftamus, 
ubi femel concalefactus effnulla amplius moleftiam infert;cum au 
tem currimus, alius atque alius fiibinde frigidus occurrit, itaque 
fit, ut magis rigeamus; Pariter qui in extremis frigoribus exercen­
tur, uehementius a rigore percutiuntur; nimius praeterea calor ex 
exceri uetat, necnon ficcitas immodica, qunniam alter ealorem na 
tiu u m ,&  uniuerfum corpus im m oderaterefoluit, alteramagis^- 
quam par fit, humiditates exficcant. Tempus item exercitationibus 
(erenum, atque lucidum eligendum erit, fugiendum uero nubi­
lum , obfcurum , craffum; quando fic aer deprauatus etiam abf- 
que exercitatione apertos corporis meatus facile fubit, humores- 
quefecuminuehens membrisnon finenoxa a ffig it ,&  per con- 
fequens grauiora non fine ratione corpora reddit, animumq. de-

inceps
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A incepsgrauar.quod in fcrcno nufquamanimaduertitur,quin po­
tius ab illo corpora ad motum adiuuari, fpiritusq. fuapte natura ki 
ciditati amicos confirmari, &  animum recreari perfpicuum eft . id 
quod Hippocratem fignificaffe puto,ubi d i x i t , Tcuqapcuo-tv fj.t 
ra^a?XovTou dto/A icu,^  ra. 7rviv/Acttol,uentresfcilicet &  fprritus 
temporis conftitutionihuscommutari.Porro de naturalibus tepo ­
ris exercendi generibus uaria ab antiquisdeterminata inuen i o ,  &  
primo,quantuattinet ad uniuerfale tempus, Ariftoteles ex fentecia 
omniu ueteruaudlorum cenfuit potius exerceda effe humana cor 
pora in aeftate, quam in hiem e, fub nomine hiem is, ut Petrus 
Apponenfisiudicauit, autumnum hiemem & uerintelligens. At­
que ad hoc credendum ea ratione permotus fu it, quod in aeftate 
calor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudo s- 

B  que humores concoquit: unde excrementa plura generantur, &  
ob id exercitatione calor natiuus magis excitandus, ut concoquat 
honeftius,magisq. fudor motuproliciendus,quoexcrementa illa 
exinaniantur, neq. intus retenta putredinem contrahant. In hie­
me uero,quod ualidioreexfiftentenatiuo calore, &  per confcques 
melius cibos, &  incodoshum ores confici en te excrementa pauciA 
magenerantur, atque inde minus illa educi nec effarium eft, ne> 
que exercitatio conuenit, quae exiguam utilitatem afferens pe­
riculum m agnumadnexumhabet, ne fcilicet aer hieme madore 
oppletus corpora motu reclufa ilhbens magnopere laedat. E x  alte 
ra parte uetuftifllmus au&or Hippocrates, fiuePolybus tria exer­
citandos homines admonitos uoluit,  ut laffitudinem omni tempo 
re cauerent, ut deambulationi bus matutinis corpus exercerent, ut 

,Cl]iem e &  frigido tempore magis ac diutius exercerentur, ceftan- 
tes tamen priufquam laflitudinem, atque calorem fentirent: Hip­
pocratem deinde fecutus Soranus Ephefius, Paulus ^Egineta, &  
ali; medici multi aeftate, Scautumno minus; hieme &  uere plus 
exercendum effe maluerunt,iudicantes aeftate, atq. etiam autum­
no corpora ab a-mbiente aere fatis exficcata,fqualentiaq. reddita 
haud amplius per motum arefieri debere, nequeitem calorem alio 
qui languidum, &  imbecillemmagis retundendum minuendum- 
ue. Galenus uero,multarum rerum > quas medici fequuntur, au- 
& or bonus cenfuifte uidetur; quod ficuti corpora temperata in te- 
perato tem pore, nempe uere, exerceri poftulant,fimili pa£to cor­
pora frigida in calido, calida in frigido,humida in ficco^ficca in hu 
mido exercenda fint: quafi fempt»'illud oBferuari debeat, ut cor­
poribus ad aliquam intemperiem declinantibus tempus atque lo­

cus
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cus contraria in exercendo eligantur. N equehocin  loco praeter- D  
mittendum cenfeo, quod Plinius iunior fcribit de exercitatione 
aeftatis tempore a fe fieri fblita, ubi a Fu fco interrogatus, quomo­
do diem aeftate in Tufcis difpenfaret, in hunc modum rcfpondit 
de exercitationibus: ubihora quarta uel quin d a, neque enim cer­
tum dimenfumq. tempus, ut diesfuafitir. xyftum me uel crypto­
porticum <tonfero, reliqua m editor,&  d id o ; Vehiculum adfcen- 
do. Ibi quoque idem quod ambulanf, aut iacens. Durat intentio 
mutationeipfa refeda,Paullum redorm io, deinde ambulo, mox 
orationem Graecam Latinamue clare, &  intente non tam uocis 
cauiTa, quam ftomachi lego,pariter tam en &  illa firm atur: iterum 
ambulo, ungor, exerceor, lauor.& paullo poft. Nonnum quam  ex 
hoc ordine aliqua mutantur. nam fi diu iacui, uel am bulaui, poft 
fomnumdemum ledionem q.non uehiculo,fed quod b re u iu s ,E  
quod uelocius, equo geftor, uenor aliquando. In particulari por­
ro tempore exercitationis deferibendo Ariftoteles aliquando mo­
tum eum (uti p fi etiam imputat Plutarchus) qui poftfumptum cU 
bum fit, commendauit, eo quod tunc calor a motu audus cibum 
moxingeftum facilius concoquat, cuiustam en contrarium euenit, 
quando per motum calora uentricuioad uniuerfum corporis am­
bitam  retradusnon folum non adiuuat concodionem , quinim-* 
mo impedit, crudosq. &indigeftosfuccos intra uenasrapit.Igitur 
fi Ariftoteles hanc habuit fententiam, in manifefto errore depre^ 
henditur, tanto magis quod Hippocrates,Galenus, &  omnes 3  eni 
que probati medici uno ore pronunciai unt, femper exercitatione 
ante cibum effe faciendam.coeartpyap, dicebat Galenus, iAyi<rov.

eig rn v Cyieictv ro.<zsp.Q oriTei& xi yu/uvdcrtov^ro @Aa.&tpc>> r ‘ 
'rcvrmVfn criTitrig y\ Traca jJpfiovr.ideft, quemadmodum enim adfa 
nitatem maxime conducit ante cibum perada exercitatio, ita qui- 
uis motus poft cibum perniciofiffimus exfiftit.Narn dum exercita­
tio cibos praecedit, duplex ac utraq. infignis fuccedit utilitas, alte­
ra quod calor natiuus excitatur, augetur,&ad futuram concodio­
nem perbelle praeparatur, altera quod fuccos utiles in uniuerfum 
eorpus, prout defti nati funt,optime diftribuit, excremetis faciliore 
exitum praebet:quae alioqui fi retineantur, obftrudiones, acmul 
tos alios morbos retufo natiuo calore progignere folent. E x  ad- 
uerfo fi poft cibum quis exercitationes adeat,nedum uniuerfi cor- 
porishabitui innumerae cruditates infarciuntur, uerumetiam uni 
uerfalis fuccorum codio impeditur, id in omnibus euenire tefta- 
tus eft Teophraftus, ubi, quae coquuntur, a motu impediri hunc

i n



A  in modum fcripfit, \7rt1 srjjf r a  l^o/xivct xcoXvtTcu, fxvi cV Kcupa xi-
vufjiiva,-, Quocirca magnopere dam nandi funt Erafiftratus, atque l de ca'Pl- 
Diocles,qui falfis rationibus decepti fanguinemexcreantes phtifi- coel* Aur 
cos, aliosq. plurimos uaJetudinarios deambulationibus poflcibu lib i chro 
exercebant. Quae tamen demotu uehementioreintelligendapu- C,IJ' & I4* 
to , quod Auicennas exiguum a cibo motum in uentriculo melius 
eum accommodare, praefertim quando mox dormiendum eft, do 
cet. quod etiam Ariftotelem fignificaffe confentaneum eft, ubi 
fcripfit, ambulationem poft cenam efficere, ne ad osuentricuhfu 
pernatent edulia. Tria tamen hoc in loco obferuanda effe iudico : 
primum eft, ut nullus exercitationem moliatur, nifi prius excre­
menta per nares, os, aluum,&ueficam expulerit, cum haud tutam 
eflfe exercitationem non inanito corpore clament G alenus,& A ui 1 3  tu. ua.

B  cenna,& ad haec etiam hefternus cibus apprime concodus fit; quo *’ p 
niam fi prius uel poftevius quis exercitationem adeat, aut crudis hu jdoc. z.c. 
moribus, uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro- 
uentum augebit. cognofcetur autem cibum iam concodum effe, 
tum ex erudationibus, tum ex urinis,quae dum albidiores funt,ab 
ftinendum a motu demoftrant, dum uero exalbidis flauiores eua~ 
ferunt, iam tempus exercendi ade fle indicant. Secundum obCer* 
uandum ell,ncflom achoim m odice uacuo ac plane efuriente la­
bor, uel exercitatio obeatur* quoniam hoc padoeueniet^ ut inge 
flus cibus, necdumaccomodctusconcodusueaftomachorabien 
te ,& confequenter a membris ualde famelicis auide nimis rapia­
tur, &  proinde cruditates, &  obftrudiones innumerae fuborian- 
tur.quodprobeintelligensHippocrates dixit,oxaA/^aVci/ijtsor, , aph jS

C ideft, ubi fames, laborandum non eft .Tertium obferuandum eft, Auic. ii. 1" 
neftatim poft exercitationem cibus a Humatur, fed modica interi;- fcn5;trac- 
ciatur mora ,quoufq, feruor remittitur, &  agitatio corporis iam fe z' caI,', ' 
data appareat, id quod Spurinam fenem in fanitate conferuanda 
diligentiffimuobleruaffefemper,audor eftPliniusiunior:quodq.
G alenus& ab  Erafiftrato,&abaIi;santiquioribus medicis confir- 6 ep;<j } 
matum fuifTe, fcribit; craffi tamen qui tenuiores lien ftudent,exci- 6. Epid. 
piendi funt, quos Hippocrates fiue Polybus anh elantes ab excrci- co'3'apl1' 1 
tatione cibum capere confuluit in libro de falubri diaeta, Ariftote 
Jes quoque hoc ideo non effe faciundum cenfuit, quoniam corpus prob.^8’& 
ftatim poft exercitationem adhuc purgatur a labore nondum quie *°- 
Icit, &  praeterea excrementa citata redundant: unde nec fames tuc 
oritur, neque calor cibo coquendo uacare poteft. ob quod minus 
etiam exercitati debent ftatim frigida lauari, autuinum,uel aquam

frigidam
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frigidam potare: a frigida enim lotione hominem laedi metus eft, D  
ut pote qui iam ex multa exerci tatione, &  rarior eft redditus, &  ua 
cuus; uinum fimiliter caput exercitatisftatim exhibitum uehemen 
ter ferit, qua ratione illud prorfuseuitabant athletae poft exercita 
tiones, fi Galeno credimus: frigidum autem ualde quodcumque 
exercitationesillico aftlimptuin uen trem ,& iecu roffen d it;n o n - 
nullositem neruisoblaefos,atquealios fubito mortuos, quod poft 
uehementem exercitationem uinum frigidum ualde biberint, re­
fert Galenus. De hora autem diei particulari,in qua homines fani, 
de quibus fere tota eft tra&atio, exercitationibus corporis ualetudi 
nis gratia operam nauare debent, ita decretum apud Galenum , &  
Auicennam reperio, V ere meridianam horam eligendam efte, 
quando aerisftatus temperatior exfiftit:Aeftatematutinam;utdiei 
aeftus,quantumfieripoteft,euitetur; quam horam indeambulan E  
docommendaffefimpliciteruifus eft Hippocrates,quamq. femper 
adamafte Alexandrum Macedonum regem , apudPlutarchum le­
gimus : dum isreiedisobfoniorum artificibus longe fe commodio 
res fecum afferre, nempe matutinam ambulationem ad condien­
dum prandium, &  prandi; tenuitatem ad condiendam cenam di- 
d itab at: Autum no&hiem euerfpernam, nifi uel cibusmanefum 
ptus, uel quid aliud uetat. Nam cum hi fce temporibus mane aer 
frigidior fit, aliaeq. diei breues admodum partes in negotijs necef 
£ari;s confumantur, &  praeterea cibus quantumuis exiguus mane 
fumptus non pofsit,nifi uefpere,cocodus effe,eafolabova exercita 
tionibusapta ab antiquis probata e ft ; unde Marcus Antoninus Im 
perator, qui ualetudi nis omnium fuit ftudioflimus,breuiflimis die 
bus,ut refert Galenus, fole occidente palaeftram (ubi pila, curfu ,  F  
&  pugillatu fe exercuiffe puto, quando huiufcemodi exercitatio­
nes ipfi fummopereplacuiffe, atque in ijs plurimum ualuiffe, fcri- 
bitCapitolinus) ingrediebatur: longifiimis autem hora nona, aut 
ad fummum decima: Quam horam una cum odaua fere commu­
nem omnium hominum in exercendis corporibus fuifte, teftari ui 
detur Martialis, ubi quomodo Rom ae diei horae difpenfarentur, 
adEupheinum ita feribit.

Prima falutantes atque altera continet hora ,
Exercet raucos ter tia  catijjidicos,

In quinctam Harios extendit Roma labores,
Sexta quies lasfisyfeptimafinis erit.

Sufficit in nonam n itid is 0clauapalaeftris , 
l  mperat exJlruElos fr a n g e r e  nona t im o s ,

... Hora
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A  l ib e l lo r u m  'd ec im a  e f lE u p h em e  meor»>n ,
P ra ep a ra t  a m b r c ft r u  cu m  tua. cu ra  d a p es  ,

Et bonus aetherio laxatur ne clare Caefar,
Ingentii]. tenet pocula plena manu,

Tunc admitte iocos, grefti timet ire licenti,
<^4dmatutinum nojlra T halia lotiem♦ 

quamuis alios etiam fuifle conflat,qui hora ab ortaua diuerfa exer- 
ccrentunutde Alexandro Seuero imperatore prudentifsimo con­
flat, de quoferibitLam pridius. Q iiodfi necefsitascogeret>ante » 
lucem adibus operam dabat. Pofl adus publicos feu belli cos,feu >» 
ciuiles ledioni graecae uariorum audorum operam dabat; pofl: >» 
ledionem , palaeftrae, aut fphaeriftirio, autcurfui,autludationir » 
bus mollioribus incumbebat, atque inde undus lauabatur, ita ut »

B  caldarijsuel numquam,uel raro,pifeinisfemper uteretur,in  eaq: » 
una hora prope maneret: biberet etiam frigidam claudiam ieiunus ’> 
ad unum prope fextariu. Egicfius balneis multum ladis &  panis fu » 
mebat,oua deinde , mulfum,atq. his refedus aliquando prandium >» 
inibat, aliquando ufq. ad cenam differebat, pranfus eft tamen faer- L’15-1 - 
pius. Horarius quoq.paulJodiuer/ius, & feipfum ,& afioshbereui Si:' 6' 
uentes in exercitationibus cfticcrc folitos,  atteftari uidetur, ubi 
pofl multa haec fert bit.

t̂ 4dquartam iaceo, pojl hanc uagor̂ aut ego lecto, 
î Ant feripto, quod me tacitum iuuet, ungor oliuo,
Non quo fraudatis immundus Natta lucernis, 
i^dfl ubi me feffum fol acrior ire lauatum 
K_sidmonuit; fugio rabiofi tempora figni C Pranfus non auide, quantum interpellet inani,
Ventre diem durare; domejlicus ocior, haec ejl 
Vita folutorum mifera ambitione grauiq.
His me confblur uiciurttmfiamus, ac f i  
£htaejlor auus , pater at que me ut, patruus q.fuiffent.

Illud tamen hoc in loco nequaquam praetereundum exiftimo, 
quod maiores noftri, quorum maior parsuel exiguum quid, uel 
nihil omnino mane manducabant, femelq. tantum in diefatura- 
bantur,horaodaua diei, uel nona commode exerceri poterant, 
aut etiam occidente fole. Ceterum aetatenoftra, quando uix unu, 
aut alterum eft inuenire, cui non fitin more pofitum &  uefpe- 
xe ,  & m ane cibis faturari; nulla in omni tempore opportunior ap- 
parethora, quam matutina, paul'o ante cibi fumptionem; nimi­
rum cum corpora leuiora &  ab excrementis magis libera, magis 

*./■ Gymnaftica P ob
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o b  praeuiuna fbmnum u a lid a , magis denique a qu ibu s uis im p ed i- D  
mentis foluta (unt,&  praeterea minus imminet periculum,quin ex 
ternus cibus probe confedus fit: ficut contra in uefpere,cum non­
dum cibus concodionemaffecutus eft. corpusq. fuperfluitatibus 
magis redundat, magisq, grauatur, potius quiefeendum, quam ex 
ercendum efte, quifque uidet: uti quoque animaduertiffe A u i- 
cennam arbitror, ubi dixit: In hieme uero rationi conueniens 
erat,ut fere ufque ad uefperam tardaretur, fed alia prohibentia hoc 
uetant. Erit itaque fere perpetuo noftris hifce temporibus mane 
ante cibum quibufhbet fanis adeunda exercitatio , fique ullus 
audor inuenietur, qui poft cibum exercitationem commender, 
modo prudenter confulat, non gratia fanitatis, aut habitus boni 
comparandi illud facere, fed potius gratia alicuius particularis af- 
fedionis curandae cognofcetur. Eft &  aliud hoc in loco m agnopeE 
reconfiderandum, ueteres tam Romanos-quam alios multos fem­
per dies, atque nodes feparatim in duodecimhoras partitos effe , 
atque alias diei maximasutin aeftate, alias minimas, utinhiem e* 
ahasaequinodialesuocaffe: numerum autem hunc feribit Gale- 
nus tamquam omnium utiJifsimum ab ipfis deledum effe, quo­
niam dimidium continet, &  duplum , &  quartum & fe x tu m ,&  
duodecimum: quaenuJlusaliuspoft ipfum numerus ufej. aduige/i 
mumquaitu continere uidetur .V nde ne quis horas diei antiquo­
rum eafdem cum Italicis, &  multis alijs noftrorum temporum etfe 
putans errandi in exercitationibu$,aut alijsoccafionehabeat,hanc 
horarum partitionem apud ueteres inufu habitam memoria tene­
re debcr.fic enim &  confuetudinesprobe iudicare,&  antiquasn o -  
uis accommodare facile poterit. F

^hianta-fieri debet exercitatio. Cap. XI I ,

X  ijs rebus, quae medicorum artem conieduralem , Sc 
paeneincertam efficerea multis creduntur,praecipuam 
remediorum omnium adhibendorum menfiiram effe» 
femperputatum fuit;quam  nonnulli antiquorum ali— 

quandotanti fecerunt, utquafieius cognofcendae fpedeiedim e 
dicinae opera exerccre recufauerint. Quapropter &  medicinae 
profeffoi es,& illi qui exercitationum opefanitatem tueri ftudenty 
omni cura,& diligentia opus habent, quoadionum fuarum men-: 
furam, &  quantitatem cognofcant, fine quibus incredibilia erra­

ta



A  ta committi folent,&plerum que (utar Plmij uerbis) infcitrct capi- Eb.t#.c.t. 
talis euadit. cumque nos exercitationistotam artem tradere profi­
teamur, iam quantum unufquifq. exercere debeat,monftrare co ­
nabimur. Etnefingula explicantibusnimisdiuageturoratio, uni- 
uerfa quantitatis exercitationum tradiatio exhisconftabit, Quis e f  
fedebeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes, 
quantum debiles, quantum fenes, quantum uiri, quantum pueri, 
exerceri debent; quantum hieme,aeftate, uere, &  autumno;quan 
tum temperate uiuentes; quantum humidi, calidi, frigidi, &  ficcr--, 
quantum ualetudinarij; quantum nonaflfueti. his etenim cognitis 
nihil, quatenus ad praefens caputattinet, defiderare iure poterit.
Sed antequam rem aggrediar, adnotandum duco, de corporibus 
aegris non futurum fermonem; tum quia paucas exercitationes

B  requirunt; tum quia fecundum morborum uarietates uariantur ex 
ercitationum fpecies, atque menfurae •, &  iccirco certa ratione defi 
niri nequeunt .Term inusigitur exercitationum communis.quem ^ ( . 
G alenus,O ribafius, Auicenna,&AetiusHippocratem  fecuti do- aff^cap.j. 
cuerunt,duplexeft;unus,quandofcilicetuaporfudorialiquanti- !;• t n . 
fper permixtusfentitur,uenaeimume/ciinr,atqueanhelicus per- 
mutatur; cum enim ab exercitatione duo requirantur, membro- Hb.i.c.j. 
rum robur, &  caloris aud io ,  qui fuccos concoquat,conco&osnu  ̂eP‘-C0-* 
triendis membris diftribuat, atque demum inutiliadifsipet, nifi 
exercitatio tanta fit ,& a d  fimilem terminum perueniat: neque 
bene,nequeperfedeillaom nia obtineri pofTunt. alter terminus 
eft, ut tamdiu exerceatur unufquifque, quamdiu color floridus 
eius faci e i, &  corpori ingeneratur; motusque acriter, aequabili-

C  te r, &  concinne edit; nec ullam cfhtu dignam lafsitudinem per­
cip it. quod fi calor euan efcere incipiat; uel corporis moles paullo 
contra&ior uideatur; uel lafsitudo iam immineat:illico defiftendu 
eft; nc,fi ulterius progrediatur, corpus plus iufto gracilefcat: boni 
fucci una cu malis exhauriatur :&  tandem calor naturalisdebilior 
reddatur; &  ideo loco roboris acquirendi uires potius deftruan- 
tu r. fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas, uel concinnitas 
remitti quippiam collabiq. cernitur: utique ftatim definere opor- »
tet;itidem fi in fudore accidatulla qualitatis eius, quantitatisue 
mutatio, quippe quem, &  copiofierem femper,& feruidiorem edi 
par eft, prout motus uehementiores fiunt, cum igitur is aut minor, 
aut frigidior redditur,tum "ito  corpus exhauriri, tefrigerarique, 
& ficcariplusiufto.&proindecorpori exercitando diligenter at­
tendere conuenit, ut, quando praedi&orum fignorum aliquod ap^

P ij parere

Q  -V A R IT-Iv S *a.a7



x. He ta. fa. 
C .X .7  p o l .  
e a p . 4 .

parere iam incipiat, protinus exercitatio dimittatur. Atque hi D 
funt communes quidam term ini, quos magna fefe exercentium 
pars continere debet. Succedunt poftea particulares, pro quibus 
ita decretum uolo , cjuod ualidi diutius ceteris (nifi quid aliud ob- 
ftet) exerceripo/Tunt,qiiamuis etiam uires aliquantifper fatifce- 
rent; nimirum quae facillime refingere poffunt. debiles parum 
certe exerceri oportet, aHoqui fi in his uires uel tantillum patian­
tur,difficulter ,& io n g o  tempore reparantur;&  iccirco fat ipfrs 
erit incalcfircre citra fiudorisprincipium. Senesdum fe exercent oin 
ni cura fiudorem effugere debent; nempe ficci, &  aridi exfiftentes 
ita maiorem ficcitatem contrahunt; praeterea cum iam dixerimus, 
exercitationes m iuuentute confuetas in fene<ftute congruere, hoc 
in loco fciendum eft, femper fen es minus quam iuuenes {olebant, 
exercendos efle, omninoquelafsitudinisfenfum effugi en dum, ter E  
minumq. exercitationiseorumfamis excitationem ponendum) {lo­
cuti Socratem iam fen em fe exercitare, donec efuriret,folitum le­
gim us. V iri t fub quibus comprehenduntur omnes intra adole- 
fcentiam & fene&utem exfiftentes,moderatas exercitationes po- 
ffu lan t: uel enim offenduntur, fi plusiufto excrceantur, uel pau­
cum omninofirudum capiunt, fi m inus, uel utroquem odo pra- 
uumaliquem habitum contrahunt: quocirca terminus commu<- 
nisiamexpofitushis omnibus mirifice aptabitur. Pueri a primo 
ufque ad tertium aetatis feptenarium multislaboribusprobe fuf>- 
ficere poffunt. quocirca &  incalefcere,&  anhelare, & fudare &  
aliquantifper defatigari ipfis impune conceditur : excrementis e>- 
nimplurimis obuiuendi imprudentiam exuberantesa fudoribus,
&  laboribus multis iuuantur; uiribus autem ualidis pollentes A * 
leuibus defatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo» 
dum in labore pueros umquam excedere con uen it,&  tanto mi­
n u s, quanto primo feptenario uicinioresexfiftunt,fiquidemin- 
tempeftiua exercitationis duritie:corporis pueri adaudum , a na­
tura quam maxime comparati inhibetur a u d io , ob quod pae> 
dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plui 
aequo pueros exercerent', fimihter &  Ariftoteles improbandos 
iudicauit Laconas, qui nimijs laboribus, &  exercitationibus 
pueros efferatos reddebant, ficut &  illas nationes, quae athletat 
f.um habitum laboribusin pueris generare ftudentes eorum cor­
pora deformabant,augumentumq.impediebant. Na inter eos,qui 
Olympia uicerunt,duo,uel trestantum exftiterunt, qui ljde adole 
ftpntesj&uirifint uidoria confecuo, quodper uiolentas>&  pkirk  

•‘ in tij (i 'i mas
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A mas pueris adhibitas exercitationes una cum auftione coi-poi is ro­
bur, atque uis auferebatur, militum itaque exerceri poteruntpue­
ri,fed  non immoderate. Hieme multum ex ercendum,citra tamtn 
fudorem ,  ne frigus magis obfit, &  quo ad uniuerfum corpus in- 

/ «falefeat. V ere plus,&" ufquead (udorcm. Autum no m inusm i-
flime omnium aeftate; quando, (quidquid dixerit Ariftoteles) ne. 
tjuefudare, necjueincalefctre, neque defatigari om nibusabam - 
bjente aere fatis &  defatigatis, &  debilitatis expedit. Qui tem- 
petatam Ullam degunt, etfi paucis fuperfluitatibus abundent,&  
itcirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni fenten-. 
tiam uideantur,nihilominus &  ipfi moderate exerceri debent,, 
fteotio torpe Icentia m em bra, calorue fopitus proprium ,  &  na­
turalem habitum rem ittant, neue excrementa etiam intempera- 

B  te uiuentibus neceffario genita retineantur. Incontinentes au­
tem ficutniulta excrementa, multo; que humores fuperuacaneos 
aggregant,  ita multis exercitationibus ac laboribus opus habent, 
quae humores illos excrementaque abfuim nt,quaeue profun­
dos fomnos inducentia felicius concodionem adiuuent; fiqui- 
dem Galenus folfores&  m effores, ideo a prauo uiuendi genere 
minimum quid oifendifentit; quoniam a labonbujin profundos 
fonm osdem iffi etiam deterrima probexroqunt. & ad  meliorem na 
turam reducunt; ideo ifti,  modo uel crudorum in corporis ambi­
tu latentium humorum copia,uel uirium debilitas, quaehosplc- 
fumque comitari folet, uel aliud quid non prohibeat, quanto plus 
&diutius exercebuntur, tanto magis (ibi confulent; fiue incalc- 
fcantlolum , fiue (udent, flue etiam leuiter defatigentur. Humi> 

G da corpora multam exercitationem requirunt,quo amotus mul­
titudine humiditas nimia exficcetur; unde iftatamdiu exerceri po 
terunt, donec fudor citra uirium defe&um largus effluxerit, (icca 
m inusexerceridebent, nequeumquamcalorem, fudoremue in 
exercendo (e exfpe&are. Frigida quoad tota fecalefada perci pi- 
»nt, exercitari expedit. Calida uero parce exercenda funt, necum; 
quam aut fudorem , aut incale(centiam, aut infignem anhelitus 
mutationem inipfis exfpeftare decet. Calida praeterea, &  ficca 
exigua, uel nulla exercitatione gaudent, ne tamcaliditas, quam 
ficcitas fimul augeantur. Frigid is, &  ficcis ratione frigiditatis ,  &  
ulque ad manifeftam incalefcentiam exercitatione opus eft •, ob 
ficcitatem a fudore ualdeCaueredebent. Calida ,  &  humida mode­
rata exercitatione uti conuenit, quoniam pufilla humiditatem (u 
ferfiuam non diminuit, multa nimis eliquat, &  calefacit, indeque 
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nsorbolasfluxiones parerefolet. quocirca uehementem anhelitUsD.
alterationem, uehementemq. calefa&ionem ea effugere neceflum 
eft. Frigida porro &hum ida eatenus exercenda fu n t, quatenus 
anhelent , incalefcant, atque etiam paullifper fudent. Summa- 
tim huiufcemodi corpora omnium maxime exercenda erunt,ita 
namq. excrementitiaehumiditates, quibus oppletafunt, inaniun­
tu r, calor naturalis excitatur, &  perbelle concoctiones oinnes per 
ficiuntur. Demum ualetudi narios, qui m ox a morbis refurgunt, 
exigua admodum exercitatione uti debere, nem o ignorat; quo- 
niamhorum uires infirmae ualde exfiftentes,calorquedebilis,&  
membra exficcata, fi multa exercitatione agitentur , non poffunt 
rionfiimmum detrimentum (entire: proinde ifti intra anhelitus 
mutationem, intra calorisaduentum ,  intra denique defatigatior 
nem quamlibet exercendi fu n t: prout tamen ifti reficiuntur, ui- B  
resq. crefcunt, &  meliufculi efle coeperunt, adi jcere deben t exer- 
citationes.Poftrem oqui exercitationibus inaflueti fu n t, cum pra 
uam illam confuetudinem deponi debere,iam offenderimus,prius 

.* expurgari ab humoribus, & fuperfluitatibus exfegnitieortis fe-
cundum Galeniconfilium debet,alioqui periculum imminet, ne. 
a fluxionumperniciofismorbis protinustententur: deincepspri- 
mo parcifiimeexercendi funt per aliquotdies, poftea exercitatior 
nis modus paullatim augendus, quoufque ad terminum illum per- 
uentum fit,q u em  inaffuetis fu fficere ,&  citra ullam moleffiam 
calefacere experientia docuerit: eo femper (quod fupra quoque 
demonftrauimus) animaduerfo, omnibusimmodicam exercitatio 
nem nocere,nempe quae pueris incrementum adimit, &  membra 
colliquat; uiris inaequales intemperies g ig n it, atque febrem in - J j  

G*lcn.). 3 terdum, ficuti de illo immodice exerceri coa&o narrat Galenus in 
fjrr.p. cau. hbrode caufiispraeinchoantibus; fenibus immedicabiles la(situ> 

dines ,  atque ficcitates parit; omnibusque tandem aliquid femT 
per boni effluere facit. Quamquam Ariftoteles ij. ethic. ad Eude- 
mum libro, ubi uirtutem medium efle probat, exceflum m exer­
cendo defedo magis laudat, ficut in cibo contrariuiu,c/bi/ (inquit) 
iiyjj to iv  /uty ro7g 7r6voic Cyijvongpv «' v7np/2oXti fA- 
Xei-^mg}i, iyyvT i& v th  f/.ic/h.ovSiTij rpo<pii
&  quae Icquuntur. Immodicae autem exercitationis haec figm 
funto,dum  articuli calidioreseffe&i fentiuntur, dum uniuerfum 
corpus aridum, & inaequaleapparet;dum  inmotu fenfiis dolo- 

)S panlc nS cu*u^daiu ulcerofifuboritur; dum labor co i& e , & n on  fpont<? 
preb.j. dimittitur > dum poft fudoi em pallorfucceditj ficutin athletis im-

. 7  7 tnodice
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IS  m o d ice  e x erc ita tis  e u e n ire  co n fu eu iffe  a u & o r  eft A r i f to te le s ; 
d u m  in fb lita  d e n iq u e , ac uald e m o le fta  la fs itad o  p erc ip itu r. T o ta  
i t a q : quan titatis exercitation u m  ratio  h is o m n ib u s a  n obis p raefcri 
p ta  f i t . Q u o d  fi m ulta  particu laria a q u o q u a m  rep erien tu r, q u ae  a  
n o b is  au t ig n o ra ta ,a u t  p raeterm illa  u id e a n t u r ,i l lu d  fc ia t ,n ih ii 
q u o d  ad u n iu erfam  artem  neceflfario p e r t in e a t ,e f le , q itin  u e le x p li 
c i t e ,  uel im p lic itea  n obis co m p re h en fu m  h a b e a t u r ,  quam quatri 
etiam  m ultae exercitationes fu n t ,  q u aru m  q u an tita tis  term in um  
n o n  expre is im u s,q u o d a te rm in o  illo  co m m u n i p ra e fc r ip to  eo ru m  
«nenfuram  accipi u o lu ra u s . i

! ‘ De modo exercendi. Cap. XIII.

• 'B ^ fq jtS S I  R  ah t e r  locum , tempus, &  quantitatem , quae i*  
m W m  °beundis exercitationibus fumma cura obferuari debe- 
H  EjjftM.rc demonftrauimus, adeft &  modus, qui ut in illis ipfis,
■ — ficinplerifq.alijsrebusre&eperagendistantum poteft,
ut,n ifiis adhibeatur,cetera omnia fuperuacanea reddantur, infini 
tisq. propeerroribusiauialatifsimepateat. Quaderemax/rnead 
huius tractationis ablolution e'p er ti n et, u t m od u, q uo a n tiq ui i n ex 
ercendis corporibus tenuerunt, quoquetemporibus noftrisunus 
qui/que/anitatisftudiofusuti non fine fru&u p o te ft ,& d e b et,a - 
pertum breui fermone faciamus. Modus igitur, q uo ueteres ad fa­
nitatem ufoslegim us, fuit is, quem Oribafius Pergamenus Iulia- 
,ni Impera, medicus, Aetius Am idenus, &  Arabum do&ifsimus 
Auxen. in medium attulerunt. Viri namque&iuuenesexercen- 

C  di ubi lotio perfefta conco&io apparebat, faecibusq. aluum exone 
rauerant,maior pars fefe exfuebant, mox fricabantur mediocriter, 
ufi]ue quo floridus color in fumma cute refidens, &  artuum flexi* 
biitas atq. ad omnem motum agilitas perfuadebant; perfricati 
obo dulci inungebantur; quod ut magis artus quoflibet penetra­
ret, manibusundequaq. prementibus,&  explanantibus appone- 
baur^abun&ionequi Iudatione exerceri uolebant, aut pancra­
tio, puluere confipergebantur, alij protinus in exercitationem , 
prout cuiquealtera alteri utilior atque gratior apparebat, defcen- 
delat,pera<fta exercitatione paullum quiefcebant, deinde ftrigili- 
buj, uel afperiufculispannisftrigmenta a corpore eradebant, quo 
fa£o aliquando rurfum fricabantur, )k7vdtpayriVTJxti ditia fridtio 
ne/imiliterq. ungebantur alias in io le , alias ad ignem , ut Corne- 
liu^Jeifus teftatum facit: licq. ferefemper balneum i ngrcdiebaq-
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turconclaui quam maxime alto ,  lucido, &  (patiofo, rarius (eipfbsD 
induentes ad capiendum cibum accedebant. Atquehictotus erat 
modus , quo uel in gymnafijs publicis, uel in priuatis locis maior 
pars liberorum hominum,&  eorum qui ualetuaini curandae &  bo 
no habitui comparando fbllemniter incumbebant, frequenter ute 
batur. N ec quifquammiretur, quomodo liberi homines fingu- 
lis diebus tot corporis curis occuparentur , quando omnes homi* 
nes, nedum clariores quotidie defricari (bhtos, multi au&oi es, &  
praefertim Columella trigefimo fexto lib. cap. memoria manda* 
runt. de quo defricandi more &  m odo, fi D eo placuerit ,  ali* 
quando tra&ationem huicadijciemus.Ceterum uerifim ilefuqua* 
plurimos alios exfhtiffe,qui uel negoti;spublicis,priuatisq. impedi 
ti;uel neceffarijsuariarum artium operibusdetenti ;uelahqua ua- 
tetudinis ratione coafti hoc pa&o minime exerceren tur,fed fri&io H 
nibus,  &  undUonibusdimifsisquafcumq.poterant exercitationes 
amplederentur; ficuti &  multi reperiebantur,qui praedi&atu cauf 
larum aliqua nullo modo exercitationibus uacandi otium habe­
bant; quibus omnibus exadiore u id u , &  fanis medicamentis opus 
effe tradit Galenus, Verumenim uero cu aetate noftra gymnafia il 

: lao b  exercendi commoditates ab antiquis fabricata inufudefie- 
rint effe, neq. gymnaftas,& paedotribas, neq. aliptas, &  renundo- 
res habeamus,a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodouis 
exercendi m odos, atq. commoditates quaeramus, (at erit illis, qui 
aliqua neceflariaoccafione impediti lihere fefe exercendi otiu ne­
quaquam habent,ut potius quomodocumq. poflfunt, exerceatur, 
quafemperin cofummata quietedegant;modotame hocunuob- •  
feruent, neftatim a cibo exercitationes eas quasgratiafanitat.s fa- P 
cere uolunt, folicite nimis adeant, fed falte aliquot horas interpo­
nant, quo minus qua fieri poteftnocumentuindefequatur, Pcrro 
qui fuaefpontis funt, &  maiori otio proprioru corporucurae libe­
re uacare queut,haecomnia diligenter obieruaredebent,pnm° ut 
corpus tu a faecibus &  urinis, tu a muccis &  (putis accurate emunda 
re.caput pedere,manus,&  facie abluere ftudeat, ne excrementa in 
uarijs corporu cauitatibus,atq. in ip(o ambitulatetia,a motu ejeita 
tauaporationib.offendant;ftridisq. meatibus nonnuquainfada, 
aut exercitationis calore eliquata obftrudion es, fluxionesq. dmer- 
fas pariat. Secundo uteorpus ijs indumentis obtegant.quae labore 
jpfifuperadderenequeat,quaeueinterim auentis,fi qui erunt, uel 
afrigoretueantuiiaut etia fi aeftus urgeat,feruorem nullopa£o au 
gere,fiue fouere queantjnam indumenta nifi exercitandis priden-

ter
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A tSeraccoiflodehtur,praeter impedimenta, quod laboraturis in mo­
tu praeftare folentinfignc,faciunt quoque, &  ut finemotus debita 
menfura ludet,&alia incomoda fiiftineant; fi quidem fudor ita i n- t.parti.p5  

dutorum fine motu multo euenies, veluti Ariftoteles difputat, de- panie. pr» 
teriorefteo,quia labore em anat.&huius argumetum eft,quod ita ble.j. 
fudantes decoloratiores euadunt,cum hum or per fummacorporis 
paffus, atque incalefcens ab externo aere refrigerari non p o flit ,&  
inde pallorem facile contrahat,fim ulq.corporis perlpiratio aqua 
gratus calor emanare cofueuit aueftimentisinhibeatur. T ertioob- 
feruandum erit, ut rem ifle, ac leniter unulquilq. exerceri incipiat, 
deinceps eius intetionem augeat paullatim, ulquequo ad terminu; 
qui fibi conueniensuidebitur,perueniat, atque uehementiam rur- 
(um pedetentim remittere eatenusconetur,quatenus fibi iam fati*

B fefe exercuiffe Modius experi entia fentietmam fubito ab intefis exer ^  ^ 
citationibus incipere,non folum imbecillibus, fed etia robuftiscor pu.cpilcp * 
poribus fumme perniciofum iudicauit Galenus.Quarto iis,qui in­
ter exercendum fudant,curandum erit, ut perada exercitatione 
ites fudore madefadas exfuant, & ficcas refiimat, idque fi fieri/Ote 
ritin  loco tepido, aut temperato, aut /altem neque frig ido, «eque 
uentisperi3ato.fi etenim humefta illa indumenta retineantur, faci 
le e fl carnibus a calorarelaxads iterum fiidores im bibi,  fcq.denud 
corporis meatus obftruitur; praeterquam quod pann«nadidi mosc 
frigefa&i horrores,  fetores ac alias moleftias induc“nt5 atque inde 
febres interdum oriri folent. Q uindo ob{eruana,UtT* erit,ne (ficut 
etiam fupra admonuimus)poft exercitationem quam primu quieti 
fefe dedat,aut cibum fiimat, fed blando, &  «dide remiffo potius ali

C  quo motu vtatur,tatumque a capiendis abftineat, quoad per- 
turbatio illa,quafiq.corporis flu d i,aC10 aeftuatioue,ab exercitatio­
ne genita prorfus ceifauerity^q ■ tranquillitas quaedam,&  leuatio 
fuccelferit.Totus itaque erit exercitandi modus Sc ordo,primo cor 
pus a f u p e r f l u i M t i b u s  quibus vis emundare, caput pedere, manus 
&  faciem abluere,fe accommodate induere,tardos,&  remiffos mo­
tus incipere,ad celeriores, &  uehementiores procedere, iterumque 
paullatim remittere,madefadafudoreindumenta e>fiere, blande 
poftrem om oueri,&fedata exercitationis perturbatione cibum ca 
pere, Atque haec devniuerfali exercitationum fpeculatione, &  
methodo difputatafufiiciat. Reftat modo particulares fingularurr» 
exercitationum naturas,atque effedus enarrare, quod in fequeati- 
bus libris,quantum fieri poterit,} lene praeftare conabimur.

Expltcit Liber Jgjtartm .
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De ordine agendorum, & de nonnullis fcitu  dignis, Cap. 1.

< Icuti nullus ab exercitationum particularium cogni- 
tionefrudus exfpedadus effet,ni/i reda atque uni- 
uerfalis methodus,quam fuperiori hbro abunde (si­
tis ( ni fallor ) tradidimus,  optime poffideretur i Ita 
profedo illa infruduola, ac prope m odii vana eua- 

der et, nifi haec particularium fere omnium exercitationum trada 
tio,quam aggreflurifumus,illi connederetur; fiquidem incerta, ac £  
fallax ea cognitio videri poteft, qua exercitatio vniuerlali quodam 
oadoacceptaiuuareintelligitur.fed fi qualis exercitatio, quod no- 
cvmentum,quamue commoditatem praeftare idonea fit,cognofca 
tur,oroculdubio nihil amplius relinqui coftat, quod exercitatior 
num*jiarumuis Icientiam optantis animum explereiure debeat» 
Eticciiv>ne inchoata anobisgymna/bcae tradatio imperfeda re- 
linquatur^n fequetibuifingulos exercitationum iam enarratarum 
elfedus prolvquemur; atque hos cum ex antiquorum audorytn co 
probatis experientia teftimonijs, tum ex rei i pfius natura irifpe&a, 
quarnefle ueramcondiciones rerum mueniendi rationem tcvipfit 

i.Metho. Galenus, dicere coi^bimur. E t ne citra ordinem totus futurus feri- 
m ouagetur, ita matei^m huiufcemodi declarare inftituimus, ut 
primo commoda in corpo.-v^mana ex unaquaque exercitationis 
fpecie emanantia,deinde incommoda figillatim explicentur: nam 
jllu d , quod quaplurimis medicamentis euenire ufu comprobatur, 
utfialicui corporis parti,&afifedui profunt, nlijs noceant,in exer­
citationibus item contingere, nemo ignorat. In ex p lican d is  prae­
terea vtilitatibus, atque damnis a membris fuperioribusprincipiu 
'fumentes, ut plurimum in ulti ma ,  atque infima (eriatim termina­
bimus, prius tamen illis enarratis,quae nullum corporis particula­
re membrum relpicere uidebuntur. His autem fic pertradatis, duo 
me faltem peradut um effe Ipero: Alterum q> maiori facilitate, fir- 
m iorequeeognitione quicumque haec legent, animis eorum infi- 
debunt: Alterum q> habito a ualetudinis fiudiofis exercitationum 
affiduodeledu,uel nulli errores, uel quam pauciffimi committen­
tu r , ficque demummuiti eorunxpermeioforum morborum euita-

buntur,
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^ b u n tu r,q u os defidia,laborum abflrnentia,ac exercitationis ignora, 
tio  non contemnendos,quosq.intempeftiuus exercendi ufus conti 
nuo parere folet: illud naque a natura comparatum effe norunt ora 
nes, u tilia , quae corporibus noftris admota infigniter conducere 
animaduertuntur, eadem pleruq. magnum detrimetum inferant,, 
fi uel nullo pado, uelprauo ordine,atq, om nino importune adhi­
beantur . quod etiam in exercitationibus ipfis fere contingere,iu­
dicauit Galenus,ubi (criptum reliquit,eos,qui ante cibos,atque op In lih.de ci 
portune {efe exercent, haud exquifita vidus ratione opus habere, ^ sabf"c>& 
quin interdum Naturae in ualetudinecommiffosdefeduscorrige- 
re,quemadmodum exaduerfoilIos,&accuratiore u id u ,&  afliduis 
medicamentis indigere,infuperque natiuam fanitatem corrumpe­
re,qui neque ante cibos aliquo p ad o , neq.ordine, actemporefer

Quatis exercitationes adeunt. Cum itaque tali ordine, quae ad uni- 
uerfam gymnafticam perficiendam fuperfunt, praedidisadiunge- 
re propofitum mihi f it , id ante cetera praefari operepretium ef& 
duco, nos in fuperioribus gymnafticam facultatem non ineundi- 
u a , fed in conferuatiua medicinae parte collocafle. E t tame pmne* 
net erum medicorum fedas, ac pnefertim  Methodicos, quorum 
principesAfciepiades, Ibem ifon}& Soranus exftiteruntin eundis 
fere diuturnis morbis curandis exercitationesaliqua^^gnopere 
commenda(fe,ut ex librisCornelijCelfi,qui A  fele n ad em in mul­
tis fecutus fuit,necnon Coelij Aureliani methodii-) atque Aretaei Dechrotu. 
clariffime inielligere licet. quod fimiliter Galejlls ,  &  qui Galenu 
in dogmaticorum feda funtimitati magna parte confirmarunt.

e Sed ne uel me,uel illos omnes erraffe qu^-P11^  •> >ta fententias no»
Cftras accipidebere uolo, q».fgymnafi*'ca principaliter circa fanitatis 

conferuationem uerfatur, cor^quenter circa curatiuam : nullam 
«tenim exercitationem} qualifeumq. fit, ufquam reperies, quin in 
fanis corponbusafjfquenoxaadminiftrari queat, at paucisquibuf- 
dam excep tis, nimirum ambulatione,geftatione,uedione,ac fimi 
libus,uixuna aut altera inuenitur,quae aegrotantibus impune co- 
cediqueat-jimmoilla,quaeadhibentur potius utremedia,quam ut 
cxercitationes commendantur, cum in lanis omnes exercitatio­
nes folum fiant,quo bonam valetudinem tueantur, optimumq.cor 
poris habitum inducant: in aegrotis uero iccirco eaedem admini- 
llrentur, ut morbo expellendo aliorum medicamentorum inftar 
cooperentur. Quando igitur antiquorum in uarijs morbis e x erci-; 
tationibusaliquibus utendi cofuetudinem in medium adducemus, 
non erit, cp ullus admiratione capiatur, nosqn eprthendat, taquam 
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gymnafticam foli conferuatoriaeinferkire ftatuerimus, quoniam t l  
&  nos rei lpfrns naturam prae oculis habentes, ita determinandum 
tfenfuimus, quemadmodum ueteres alias experietijs affiduis, alias 
friorborum ccdicionibus permoti paullo diuerfius fentire quidem 
uifi funt,fed re uera a fententia noftra non recefierunt. Aliud infu- 
per hoc in loco fumma confiderat«one dignum exiftimo, quod, li­
cet in multis exercitationibus diuerfus exftiterit antiquorum mo* 
ab eo,qui hodie in ufu eft f e r e  apudom nes,ueluti pilae exercita- 
tio, luda ,difcus, pugnae atque fim ilia; nihilominus cum parum 
noftra confuetudoab antiqua recedat, fohsq.accidentibus quibuf. 
dam,& non in rei natura deerat,fere eoldem etfedus,quos illi fuis, 
attribuunt,nos noftris darepoterimus,modounu, aut alterum ob-* 
feruemusiantiquosunctionesac pulueres in multis exercitationi­
bus adhibere confueuiffe,quas nulli hodie,aut quam pauci ffm i fa- H 
'iunt j atque hoc multi momenti effead uariandasutroruquequa- 

diaeta. htites, quando de his Hippocrates uerba faciensfcripfit, exercita- 
i»xu fine, tiorvjsin puluere, atque oleo magnas differentias fufcipere, cum 

puluisfrigidus fit, oleum uero calidum^atque inde oriatur, hie­
me oleu»i corpus magisauget frigus prohibens, ne quid a corporc 
demat :A*ftate aero Caliditatis exceflum faciens, carnem liquat, 
cum &  a tenij0 j-e& oleo,ac laborecorpuscaJefiarjquemadmodum 
ex aduerfo pul«is in aeftate magis auget,feruorem aeris, &  corpo­
ris remittens, inWemeautem frigus,&  algorem inducit.praetere» 
maior pars hominu^ iemel ‘dumtaxat in uefpere faturahatur ,  nor 
Itrates bis cibosfumui»-^ quod item non parum refert ad uariandait 
exercitationum condicio.es>y ncJe qui de noftri temporis excrcii 
tationibus aequum iudicium ferre optauerit, debebit quid im -^  
diones, &  quid unadiei faturatio ita portent, exadepenfitare, to» 
tumque illud noftris adimentes in reliquheofclem uel parum di* 
uerfbseffedusexiftimare. \

De fwguLrum exercitationis differentiarum effeffibus 
Cap. 1 1 .

Res praecipuas exercitationum differentias ab antiqui* 
Medicis excogitatas fuiflc fatis conftat, quarum prima 
exercitium fiue praeparatorium, alte­
ra ̂ r̂a-S-ijoaTret/r/xeV, tertia flmpliciter exercitatio nucu 

pata fuit. Exercitatione praeparatoria^facultatem ccgendi, meatus 
corporis denfandi, eorumquelaxitatem corrigendi obtinere, feri-

pfit
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Q_ V I N u G  t : V S
A pfitG alenus. qua de cauffa athletae^ qui denfitate corporum fudo* 

res impedire, &  confequenter robur conferuare ftudebaiit, ante 
ceteras exercitationes praeparatoria vtebantur.quam item vfurpa^ 

. bantquaplures homines poftcoitum,ut laxitatem corporis in mo­
tu uenereo genitam emendarent, de meridiano coitu loquor, cum 
exno&urno oborta laxitas fatis afomno curaretur.cuius rei gratia 
magnopere Sociarum laudare fo leo , qui apud Plutarchum noftu 
coitum ob hoc exerceri debere aduerfus Epicurum medicum gra- 
uifsimedifputat.ficuti quoque Paulli fententiam ,Galeni, atq. Ae- 
tij opinionibus praeferre confueui ,dum  is contra ip forum placita 
tempus concumbendi fecundum cibum in uelpere antequam fo­
rantis inuadat, opportunuexfiftere credidit: quod laffitudo ex coi- 

. tucontraftaobdormienti ftatim remittatur. Exercitationem  apo- 
B  therapeuticam tam pro exercitationis parte, quam profpecieacce- 

ptam corpora ab immodicis laboribus exfu&a em ollire, meatusq.- 
corporis relaxando excrementa purgare, traditum eftaGaleno:un 
de iure merito poft uehemetiores exercitationes, poft uigilias, poft 
maerores, a quibus corporum meatus clauduntur, uiresq.non pa- 
*;um deprimuntur, vtplurimum adhibebatur: in iis quoque com­
mendabatur, qui paiaeftraelabonbusa/Tueti, ob uitae negotia co- 
gebantur illos dimittere. Excrcitationis /impliciter acceptac d i tfe- 
rentiae, quae a b extrinfecis defumebantur, eos effedtus pariunt, 
quos locorum ipforum, a quibus fumuntur,condiciones produce­
re poftunt: ocideo, qui in calidis locis exercetur,magis exuruntur; 
qut in h um i d i s,h um idi tate m contrahunt,ficquedefingulis. corpo 

' T  m namque ab exercitatione rarefi&a facillimedifponuntur adim ­
es bibendas quaflibetaeris, &  locorum qualitates. D e differentijsab 

utendi modis acceptis in hunc modum decernendum erit, q> exer­
citationes perpetuae , fiue continuatae &aequabiles magisdelaf- 
fant,quam inaequabiles, ratio eft eadem, quam attulit Anftoteles 
inproblematibus, uidelicet membra a multo moturefrangi,atque> 
multum effe motum,qui umts&contimuiseft.acaequabilis.inae*-' 
quabiletn.uero non ideo fic delaffare, quia ex mutatione nafcitur- 
requies, laborq.ommbuspartibus diftributusafingulis minus fen- 
titu r: qua itidem ratione motus intercifus, ac ordinatus minorem 
defatigationem parit,nimirum cum interruptio quietem,quies' 
lafsitrudinis minus inducat. Exercitationes cum oleo peraftae non; 
modo praefentem lafiitudinem mitigant,uerumetiam futuram p-> 
hibent,(iccitatemq,arceiit,acad notus promptitudinein maiorem 
generant: cuius rei gratia Pollio nonagenarius aetatem foam oleo 

aij extrin-
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extrinfeeus adhibito acceptam referebat. Q uae cum puluere fiunt 
exercitationes praeterquam quod frigidiora conferuant corpora, 

j cfficiunt quoque, nefudor ita faciliter effluat, neue illa tantopere 
cap.n’. defatigentur, habetnamque puluis ex Galeni fententia emplafti- 

cam ui m,refrigeratoriam,ac repercufforiam. ut no temere is prae­
ceperit, iuuenes temperatos, dum in calidioribus locis exercentur, 
puluere u ti, qu i, fi pinguis fit, corpus exercitatum minime exte- 
nuat;fin autem afper,infla r pumicof^uel acer,qualis nitrofus,exfi-

5.3 m.ua, fht,exercitationes eo peradae mirum in modum extenuant. Inter 
C4P }> differentias ab ipfius motus quantitatibus defumptas primae funt 
Loco cita- mu t̂ae  ̂paucae, &  mediocres. Multas corpus ficcare, mediocres 
to. obefiim reddere, fcripfit Galenus.ex quo liquet magna cum ratio- 
j ac*l™n,c' neCoelium  Aurelianum inter Methodicos non infimum ad pro- j ;  
Seci.ji. hibendam polyfarchiam multas exercitationes commendafTe.de 
Prob.14. quibus etiam locutum exiftimo Ariflotelem , quando fcripfit,exer 

citationem ideooculoium  acumini obefie,quiauniuerfum corpus 
ficcando, indurandoq.pupillae cutem confequenter indurat, atq. 
ita.uiuendi acuties impeditur. Ex dilferenti;s quoque a motus qua- 
titatibus fumptis magnae exercitationes magnopere calefaciunt, 
excrementa inaniunt, fudorescient:minus his mediocres, minime 
omnium paruae. Inter differentias a qualitatibus captas fecundum 

Gale.tf.dc Galeni fententiam acuta exercitatio, fiue celer, aut ueiox corpora 
mor.uulg. extenuat, carn es,&  fuccos detrahit,ob idque a Galeno, &  A etio ad 
tfde tu'ua curandam polyfarchiam prae caeteris commendatur :lenta ,  atque 
& lib.<s,c.j tarda pinguefacit,&  craffitiem induci-.tmediocris inter utraque me 
U b ^ f* ' ^ios effedus producit. Exercitatio uehemens atque robufta calo- p
4.ca.ji. rem quidem natiuum auget,fbm nosprofundosgenerat,&conco • 
Gal.depu, quendis cibis^crudisq.humoribus confert, at caput ab illa repletur» 
ePli- quocirca mirari fo leo , cur Celfus feri pferit in fani entes omnes ue- 

hementer exerceri debere. Valens exercitatio robori augendo con 
ducit. Remiffa uero languida, ac imbecillis utipraedidos effedus 
obfcuriffime parit:ficfanitati,ac habitui bono minimum iuuamen- 
tum affert,potiusq.aegrotantibus,ac ualetudinarijs quam fanis ac-- 
commodatur. Inter has autem mediae tum m inus, uehementibus 
ac robuftis,tum magis remiffis &  debilibus eifedus eos producunt,
&  iccirco fanitatis conferuationem non parum adiuuant.Hisipitur 
ita determinatis, iam facile euadit cuicunque uel mediocri iudicia 
praedito intelligere, quos effedus lingulae exercitationes,  quate­
nus aliquam ex antedidis habentdifferentiam, producant. quodi 
Umetfiin recenfendis fingulisnon abfque animaduerfionefuislo-
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cis praeterire flatuerimus, nihilominus haud inutiliter nunc quo­
que explicatum fuiffe credo, quando iam faepius demoftratum eft, 
uniuevfales huiufcemodi rerum tradationes ad integras illarum 
notiones acquirendas magni momenti efle. Illud hoc in loco feire 
oportet, in fuperioribus libris multa degymnaftica bellica,& athle 
tica nos difleruiffe, ut exprefsius tota medicae gymnafticae natura 
innotefeeret: atin fequentibusde medica dumtaxat fermonem ha­
bituri fumus. eo quod illarum effedus cognofcere parum omnino 
confert j ad id cj> optamus, aflequendum, folosaue fanitatem, aut 
morbos refpicientes addifeere fufficit.

Defa.lt at oriae effectibus. Cap. 111.

Vicumquefaltationumfpecies apuducteresin ufuhabi- 
tas accurate contemplari uoluerit, ea ordine temporis, 
ratione,proportione,harmoniaquemuficanoncarui£- 
fefeiet. &  iccirco noftra tripudia /3 a /t\.ia/u.ouc, ac qefti- 

culatorios motus, quos tam muli eres quam uiri hodie ad libidines, 
&delicias exercent,illis non prorfusdifiimilesexftarecenfebit,Ve 
rumtamenillud inter antiquorum &noftras /altationes interefle- 
nemo non uidet,cj>, ficuti illaealiquando fanitati inferuiebant,ita 
noftrae, uel numquam,uel raro hoc fine peraguntur, ut ualetudi-' 
nis conferuationem adiuuent, quippe quae ut pluri mum poft ce­
nam , atque nofteinteripfascommefationes exercentur, quando 
potius quieti, &  fomno uacare praeftaret. unde fi faltatio opportu- 

^ ne, quemadmodum maiores noftri faciebant,&  quemadmodum 
C  eundas exercitationes peragi debere, fuperius demonftrauimus, 

adminiftretur,quin commoda multa pariat,infitiari minime pote­
rimus. Cubifticam naque,quam primam eius fpeciem fuiffe dixi­
mus,brachia corroborare,fimiliter &  crura,nimirum quaepotiffi- 
mum agitentur,quiuisintelligere poteft. Itaque qui brachia robu- 
fta corpusq. unde quaque flexibile habere cupiunt, hac exercita- 
tione frequenter utantur. ceterum q u ia , dum in caput faltatur,il- 
ludque ad terram fleditur, primo caput ualde repleri neceffarium 
eft, fecundo uifcera omnia quaflari,inteftinaq.fuis locis dimoueri, 
&tandem  dorfiim ac articulos, qui in flexionibus uehementer co- 
mouentur,magnopere pati,rationi confentaneum eft, ideo fugere 
ipfam expedit iis, qui ulla exparte caput debile, uifcera infirma, 
lumbos,drticulosque imbecilles, uel natura, uel cafu aliquo fortiti 
lunt, Tertiae faltatoriac fpeciei (dc fecunda in fequenti capite tra- 

' dabitur)
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dabitur) quam ueram orchefticflm appellauimus,quam plurima D  
apud antiquos fuerunt genera, quae fere omnia hodie abolita,uel 
faltem rion ufitata efle cum conflet, fuperuacaneum foret fingulo- 
rum cfkduspercenfereuelle. proinde fat erit illa adnotaffe,in qui­
bus praeflandis,& eunda illa conucniffc,atque etiam noflram con 

i. >c<feta. uenire uerifimile uidetur. y&ogvouictM ctemm huc manuum gefti- 
piopcfinc. culationein attenuarehumo^es, a t q u e  furfum carnes trahere,pla­

cuit Hippocrati fiuePolvbo. quam fim ihter in jnueterato capitis 
Lib i .cur. dolore,ubi paullatim malum foluitur,commendauit Aretaeus,ue- 
chr.ca i. ]uti & in  uertiginofis, epilepticis, coeliacis. Saltatio demum, quae 

motuuniuerfum corpus calefacit, arcendis rigoribus, atque etiam 
nonnullis tremoribus ualde accommodatur: priuatim libi ftoma- 
chus in concoquendo laborat,crudosue humores aggregat utile rc- 
medium exfiftit.praeterea labantes coxas,infirma crura,male tutos ^  
pedes,ufque adeo confirmat, corroboratque, ut pauca inueniatur, 
quaefinule auxilium praeftare queant, neque itidem alteri cedit 
huiufcemodi exercitatio in extrudendis a reni bus, fiue uelica lapil- 

itili. dena |is. Caeterumq> praegnantibus mirum in modum noceat, tefta- 
«urapueri. tuni reliquit Hippocrates, ubi cantatrici m ulieri, quae ne calu­

mnias fubii et,uteri fetum abneere cupiebat,confuluit, ut faltaret,’ 
pollicitus ea faltatione conceptum corrumpendum e/Je, uel uti po- 
flea contigit. Quicuque uero caputdebile, ac uertiginofis affedi- 
bus obnoxium habent, proculdubio ab illis circuitionibus, uerlu> 
ris, motibusq.continuis offenduntur: fimiliter oblaeduntur qui­
bus oculi illacrym antur,aut in uidendo hebetem aciem habent,

Eerinde namque in tripudiationibus alicui euenit, ac in rotationi- 
us,in quibus faepe oculi tantum detrimentum patiuntur,ut nihil 

omnino uideant, atque interdum cadant. Renes languid os,& fu- 
percalefados habentes,feminisq.fluxum,7 ovoppoiava Graecis uoca 
tum qualibet de cauffa incurrentes a falrationibus abftinereconue 
n it : alioqui eorum affediones ex motu calefaciente magis recrude- 
fcunt. Atquehaecom niaam edidaintelliganturde ea faltationis 
fpecie, quam antiqui fine armis obibant, q? fi quis armatae, quam 
uocarunt,faltationis condiciones pernoicereaueat, in hunem o- 
dum uereatq. breuiter fla tuere rem poterit, uidelicet omnia quae 

• ab illa gignuntur uel bona,uel mala,eadem ab hac effici, n ifiquoj 
armata uehementius membra exercet, magisqueillaincalefcere, &  

i.dc«i.ya. fudare facit, ob quod Galenus inter uehementes exercitationes
• non in pofiremo loco pofuit 3 dum quis graui armatura tedus cc- 

Jeriter agitatur. , . •
i  De
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Q. V r  N G T V S
A , T)eludorumpHaeeffectibus* Cap. IV.

/dorum  pilae antiquitus quamplurescu apud Latinos, ca,4 - *  J* 
tu apud Graecos exftitifle (pecies,abunde in fecundo li­
bro indicauimus: ex quo nullum operaepretiu eft hoc 
in loco, ubi fblas exercitationu qualitates explicare pro- 

pofuimus, eadem repetere: illud dutaxatanimaduertiuolo, quod 
& f i  noftra ludorum pilae genera ueterum generibus undequaque 
non correfpondeant :funttamen magna ex parte ualde fitm lia:& 
ideo eorucomoditates atq.nocumenta fingulatim enarrare ftude- 
bimus, ut fada noftroru cuillis cSparatione, quid conferant, quid- 
uenoceant,utraquefimulcognolci poffit. fednetradatioifta con­
fundatur, ficutalias fecimus, prim ograecosludos,deinde latinos 

Bprofequemur eodem ordine,quo fupra ufi fuimus.In eo etenim co 
uenire eunda harum exercitationum genera cen fuit Auicenna, q> Li.i. fen j. 
fortes ex fiftut. H oc praeterea commune exomnibushuiufcemodi doc.z c.z. 
ludis commodum percipitur,ut*qui in ipfis^uel ipforum aliquo fefe 
.exercent, promptiores ad motum reddantur, iisq. uitales adiones 
roborentur: peculiariter uero paruae pilae exercitatio inter uelo- 
ees citra uiolentiam &  robur collocant Galenus atq.Paullus, cuius 
merito corpora cralIa, ut fimiles exercitationes facere didum  fuit, 
attenuat, ideoq. apud N oniu a Lucilio feriptum inuenitur,Cu ftu- „  
d iain  gymnafioduplici corpusficcaftempila.Prima autem paruae „  
graecorum pilaefpecies, lecundum Antyllifententiam ,carnefohr Orili lib. 
dam reddit, brachijs, dorfo atq.pullulantibus coftis magna utilitate 6x0 lcc> 
praeftat,cumq. in ea exercitatione crura magnopere laboret ad ac cip'31, 

Cquirendum robur non parum proficiunt. Secunda exercitationis 
paruae pilae fpeci es praeftantifsima reputabatur olim,c[> corpus fa­
num ,&  promptum ad motus cum robore coiundo praeftat,adfpe- 
dum  firmat, n eque caput replet. Tertia uero fpecies oculos,atque 
brachia iuuat,fpinae propter inflexiones, quae currendo fiunt, co- 
modum aifert,crura propter curium mirum in modum firmat. His 
porro omnibus paruae pilaefpeciebus eunda illa couenire cenfeo, 
quae Galenus in libello fuo illis dicato, paucis uerbis cSplexus eft, 
uidelicet q> tum animorum uirtutem pariant,tum omnes corporis 
partes accommodate exercendo bonam corporis ualetudinem ,  ac 
membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae fpecies prima 
fecundum Antyllum  totum corpus firmat, cumq. ad deducendam 
infra materiam uehementer coopcretur,capiti in primis, cundisq. 
fuperioribus partibus,non ignobile iuuamentum. aftert.de hoclu- 

Gymnaftica do
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Lib. 9- do fermonem habuiffe puto Alexandrum Trallianum, quando in D
WP-U “ • curatione priapifmi fphaerae exercitium comendauit,quo materia 

jn diuerfum retrahatur,&  /piritus flatuletus digeratur. Secunda fpe 
cies,quae plus iufto magna pila peragitur dum proiicitur,&utraq. 
rhanu propter magnitudine emittitur,brachia firmat, fed nimis du 
ras plagas infert, obidq.non modo aegrotis, aut conualefcentibus 
eft inutilis,uerum etia b e n e ualentes immodica defatigationeaffi- 
cit.Inanis pila, quam tertiam effecimus., aeq. exercet,acmotoria,in 
qua curritur,attamen non admodum facilis eft, neq.apta, atq. ideo 

lib. .̂c.ult. omittendam ea effe confulitOribafius ex A nty lli fententia.Pilae,
It & m ag nae& paruaeexercitati°ncm vertiginofis obeffeiudicauit 

1 '9'c u Aretaeus,quonia capitis,&  oculorum circumuolutioneSjatq.inte-1- 
tionesuertigines afferunt.Coiyci exercitationem interueloces ad-. 
numerauitP a ullus, quas ctt m di£tum a nobi s fit corpora craffiora at 

lib.j.c.ult. tenuareifilmmarationcCdelius Aurelianus addim inuedapolyfarE 
i . i  diaeta, chiam hac exercitatione,qua a Graecis corycomachiam uocari feri 

bit,adeo probauit,fecutus i n hoc (opinOr) Hippocratem, qui cory 
comachiam , & chironomiam idem praeftare quod lu£la tradidit. 
H oc exercitationis genus iudicauit Antyllus mulculofum corpus 
reddere, roburq. afferre, & praeterea uniucrfo corpori aptari, nec 
non ob plagas,quas iniiigit,omnibus m(itevibus idoneum  ex/iHere. 
Aretaeusitem in elaphanticisxopuKofiahictc laudauit.fitamen quis 
plagas in pedtore a coryco fien folitas cofideret, facile fentiet, eos,

3ui peftore debili uexatur, fimili exercitatione periclitari, &  qua- 
oq.contingere poffeutin thorace uala rumpatur. Atquetot, quae 

depilaeGraecorum ludorum qualitatibus dici poffunt. Succedunt 
Iufus Latinorum genera ,  quae & ab  ipfis quattuor Ipeciebus com­
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fuperius demoftrauimus. H o ^ . 
rum primum locum obtinet exercitatio folle adla, quae uniuerfum 
corpus exercet, fed dum brachijsimpellitur, dorfum in primisatq.

li.i.chiov brachia firmat.ob quod Coelium Aurelianumde hoc pilae ludo 
cap'4‘ uerba fcciffe exiftimo, quado in epilepticishumeros fphaerae lufu 

exerceri mandauindum uero pugnis emittitur,manibus maior uti­
litas contingit rambotamenuifeera adiuuarit,calculisq.a renibus,
&  uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas, &  crura imbecillia 

In cius vi- confirmant.Nam Auguftum , qui huiufcemodi affedibus corporis 
ta. c.8o. & folicitabatqr, eorum gratia folliculi exercitui (ut refert Suetonius) 

adamafle opinoi: quod cu praecipue fupenores partes exerceat, iis, 
ib.i.c. 6. qui citatam aluum habet, &  quos tremor corporis exercet, non fi- 

neratiorie Cornelius Celfusprodeffe{cripfit.Hancetiam exercita-
L.cf > tionem



A tionem intellexiffeakbi'u*orPlinium ,  cum S  purinac prudetifsimi, EmU *. 
&  fanitatis fludiofifsimi uirirationem uitaeobferuatam explicans, 
fefe pila mouerc, atque tali exercitation isgenere cumfenedute pu 
gnare /blitum fcribit.ut1 ueredixentM irtiaJis:

Folle decet pueros ludere, fo/le fenes, Libxo 14
Pila trigonalis, quam paruam fuifle, &  tertiae ab Antyllo fpeciet 
de/criptae correlpondereprobaui mus, eofdem plane,quos illa,ef- 
fedus producit: peculiariter autem oculos exagitat,excrcetq.dum 
eos intedere femper &  modo huc, modo illuc; modo furfum, mo­
do deorfum conuertere neceftarium eft quocirca iure merito H o­
ratius huiulcemodi exercitationem lippientibusobefie cecinit.

Lufum it Maecenas, dormitum ego pirgtliusq»
Namq p ila  lippis dam noJum & ludere crudis. .

B /ane lacrymofi atque lippitudineinfedi o c u l i  a q u o l i b e t , uel mi­
nimo motu magis exacerbatur: qui es uero eos recreat, iuuatq ficuti 
&  crudos .diximus enim nullam exercitatione obeundam e(fe,ni(i 
per a&a cibi concodione. Ex quo fit, ut neq. pilae lufus ullo pado 
conueniat, quibus crudi, atq.indigefti cibi ftomachum adhucmalc 
habent: ueluti forte VirgiliusaJio<jui/lomadiodebilinatus,tunc 
erat, quando de ipfofic Horatius fcvip(it:cp fi qui funt,quorum uen 
tresatq.flomachi flatibus repleantur,&  prae frigore doloribus ue- 
xentur, tantum abeft, ut exercitium pilae ipfis ullum nocumerutn 
inferrat,ut potius calefaciendo, flatusq.mfighitcr difeutiendo non 
exiguam utilitatem praebeat , qua de relaudandus eft Coeli us A u - Li.+.chra* 
reiianus-, qui inter ceteras pro colicis curandis exercitationes pilae cap'7* 
ludtfm praecipue com m endauit: quomodo item ftomacho imbe-

C dU ibus  /imili ratione commodum eife tradiditCornelius Cel/uj.
Paganica pila ob latitudinem atq. duritiem difficultate aliqua non 
carebat, &  iccirco potius rufticis, &  duris corporibus, quam urba­
nis conueniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios, 
fenej,atq.pueros huiufeegeneris motu exerceri.Harpaftum, quod 
curti Graecorum harpafto conuenire demonftratum eft, inter ce­
leres &  uehementes exercitationes adnumerari debet:quo circa at­
tenuare,excrementa exinanire,calorem augere, robur efficere,po- 
teft : praecipue autem brachia,&hum eros confirmat; quinimmo 
dum in ui ce congredi entes, feq. n e con ftitutus in medio excip ia t pi 
lam,mutuo uetarttes laborant, maximum id uehem entifsimumq. Gal.lib. de 
eft,multis,utpote colli obuerfiombus,muItisq.palaeftriciscomple f ar' *,1‘ 
xibus com m ixtum ,adeo ut capu*\,&ceruix colli obuerfionibus, 
latera uero thoraxo.&ueter faciei elationibus, deprefsionibus,ex-

pul-
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pulfionibus, obnixibus, alijsq.palaeftricisprehenfionibus fatigen-D  
tur, quibus etiam exercitationibus lumbi, &  crura non parum ten­
duntur. E t  iccirco, quemadmodum fanos ac robuftos harpaftum 
magis confirmat, ita eosmagnopere laedere credendum eft,qui uel 
caputdebile,& collum infirmum h a b e n t ,uel quibus in thorace ui- 
tium aliquod reperitur,aut qui r e n e s  lumbosq.fupercalefadlos ge­
runt. Atque haec funt, quae de pilae ludorum effe&ibus profani­
tatis ftudiofis abau&oribus determinata inueniuntur.

D e lu t t a e  c o m m o d i ta t ib u s ,  &  in c o m m o d tta t ib iM . Cap. V.

jR j g r r o  V£ta, quae fere femperab antiquis iri m agno u fu , atque 
|«§ l | p ? |  exiflimatione habita fu it, tametfi a medicis, uti dixi-
O  m us, non admodum ad fanitatem probata fit , hodieq. E

anobilibusnegligatur,&quafi afolisrufliciseom odo, 
quo apud Prifcos ab athletis, exerceatur, nonnulli tamen eam 
etiam pro fan itate tuenda, atque parando robore in ufu habenr, 
quos fortaffe quamplures ali; imitabuntur, f i , quemadmodum ha- 
denus effecimus, eius commoda,atque etiam incommoda abau- 
ftoribus longa experientia, ac naturali ratione obferuata ipfis in 
medium proponemus. Quod etenim Juda u e h e m c n s ,  atque ma­
gna exercitatio fit , Galenus &  Auicenna prae caeteris fatis tefta- 
tum reliqueruht. unde Certum effecuiuis poteft,ab hac ip faea­
dem proficifci, quae a fimilibus exercitationibus prouenire iam 

lib.t.c.i; declarauimus: illud addendum erit,poffe lu&am fi cuti antiquiori­
bus temporibus,  ita &  nunc quadrupliciter fieri,  alias fupra paui- 
mentum , quod genus a Plutarcho pancratium uolutatorium F  
nuncupari praediximus : alias ere&o corpore ,  ac utrobique, 
modo uehementer,modo remifse. Neque id hoc in loco prae- 
teriri debet , penes Latinos fcriptores plerumque, aut faltem 
interdum fub nomine palaeflrae luftam intelligi , perinde ac 
graeci nomine continuo fere illam ipfam accipiunt* lu-
&a quae uehementer, atque ere&o corpore peragitur, fecundum 

i ^diaeta ^ ’ P P o c r a t e m  exterr,is corporis partibus rnagis laborem exhibet, 
carnem calefacit, corroborat, ac auget. E x Antylh uero fententia 

)o:« ciiato firmum,&  ualidum fpiritum reddit,itemque corpus foJidu, ac mu. 
fcolofum,neruosetiam confirmat,tademq.naturales omnes a& io- 
nes corroborat,praeterea carnem denfam illam quidem,& cxficca- 
tam,fed tamen ex omni parte paucam adiicit,pinguedinem,tumq- 

ac omnia oedemata aufert: fi lu d a fiat interpofitaaliquantifpet’
quiete,
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A quietejm agis.utfentit Ariftoteles,fudorem mouet,quando humor t -Prol>-7- 
arequ ieco llcd us, mox exercitatione educitur : fin continua agan­
tur,m odo {olis corpora exficcare poteft. Priuatim autem capiti pro 
d e ft , in cuius dolore ludationem iugem adhibito magiftro pera­
ctam laudatCoelius Aurelianus, fenfus exacuit, obidque fortafle Li-*.chro. 
Theodorus Prifcianus illam pro melancholici* curandis imperat, L 
ftomachumpraelertim frigidis oppreftum morbis adiuuat. in quo lib j.c 
palaeftram corpus agitantem conferre, idem Coelius memoriae 
prodidit: non fecus quoque frigidos uentres,ac genitalia membra, 
fiquando humoribus, aut flatibus folli citantur, magno iuuamento 
afficit, cum maximis illisconatibus, motibusque uniuerfum prope ..  ̂
corpus calefaciat, qua ratione Oribafiui palaeftram fiue ludam  hi- Lil} 
dropifim curare, Theodorus Prilcianusfatyriafim exftinguevefcri T im o .c .n

B  ptistradiderunt. Ceterum huiufcemodi exercitatio obipfius ue- 
ifementiani febricitantibus omnibus inimica exfiftit:ut non imme 
l ito ab Hippocrate fuerit acriterProdicusreprehenfus, q> ludatio- EP,<1-
nibus febrientes interficeret. Humidos natura haudquaquam luda j° *p *’ 
exerceri confulit Hippocrates: hac obfcura fatis ratione motus, ne «.d* dicta, 
■meatus magis caui eifedi repleantur:fawcibus, &  collo magnopere 
nocet:quaefcilicetpartesdum in compreflionibusplusaequocom 
pnigun tur,chueliunturq.dana recipiunt. ueluti euenifle Com m o­
do Marci Imperatoris filio fcripfit Galenus, quem adhuc puerum 
«x ludainflammationem orispaflum fuifle recitat. Iacobum inter 
ludandum  neruum latum oblaefifle,ob idq.&  lpfum in pofteru,<% 
Judaeorum gentes a neruorum efu abftinuifle ,  audor eft lofephus ^ .. 
in-fine primi libri Antiquitatum Iudaeorum. Ad haec thoraci ual- ad P o l^

C d e  alienaeft,cui uel uafis alicuius rupturae, uel fpiritus interce- 4.drat.vf. 
ptionis ex conftridionibus magnum impedet periculum, unde no a“ '“ ■ ;d 
temere Galenus,nefuflfocetur, periclitari ludatores dixit,qui fimi Com j. 
liter renibus, &  lumbis male atfedis tale exercitationem fugiedam apb.6. 
c fle u o lu it , quaquaRufus Ephefius,qui cum Critone fub Traiar padlouibr 
xioRom ae in medicina floruit, conualefcentibus arenum morbo renum, 

palaeftra minime interdixit. In ulceribus internis uitandum uoluitc l l -45 

CeH us,neuelludando,uelcurrendo,uelaliarationelanefi:entia muf. 
ulcera exafperentur. Praeterea cum inter ludadum crura laepenu- 
m ero infigniter fledanmr,debilitate crurum aftedisaduerfari crer 
Jendum  eft.Sed haec omnia intelligi debent d c er eda palaeftra ue- 
•Jrementer fada. Qua e uero remiffius,& placide peragitur, uiceuer J
■la fecundum A ntyllu  carnem multam gen erat, ex quo fit, ut iis qui 
$  morbis fele reficere incipiunt,fit luperiore accomodatior, ac mini 

i,;. Gymnaftica Q ^  iij mo
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ia  ci* uita.

loco citato

5 . S  tu.ua. 
cap . f .

ad T h ra f. 
^p.41 j

Lib defal. 
diaeta.

mo periculo robur,&  fortitudine pariat: capiti, &  tboraci prodeft, D  
neruos corroborat .de hac locutum effePlutarchum exiftimo, ubi 
fcripfit Lycurgum corpora uirginum curfibus,ludationibus,iadi - 
busq.difcoium, &iaculoruexercuiffe,ut,quem adm odugerm inu 
radix ualidu in acribus terris principium fumens melius germinat* 
ita &  hae partus robufte tolerantes honefte fimul,acfacile aduerfus 
dolores pugnarent. Quae porro fupra pauimentum efficitur luda- 
tio,fi credimus Oribalio, praecordia atq.inteftina uitiata adiuuar, 
lumbos imbecillos, &genua infirma fortiora reddit, fed capiti eft 
ineptior: uolutatio in palaeftra, cum a G a l e n o  inter celeres exerci­
tationes recefeatur, ad extenuanda corpora accomodata erit, ficuti 
pro minuenda polyfarchia a Coelio commendata e ft,&  ab Aetio  fi 
in puluere fiat, ad hidropifim curandam: cam namq. humores ex­
hauriendo refrigerare audor eft in 11.de diaeta Hippocrates: atfe- E  
eundum G aleni fententiam iismagno ftudiofugienda erit, quos 
ex leui cauffa uertigines,comitiales morbi,grauis ophtalmia,uel au 
rium dolores male habent, fimili modo, &  illis,quibus tonfillae,&  
angina incidunt,quibusq.prompte in columellam,gingiuas,dete$* 
deniq.partem aliquam ex his,quaecirca collum,aut totu caputha- 
bentui-jfluxiones procum bunt.Hadenusdeluda.circaquam  oriri 
poffet multis dubitati0, cur Galenus, quigym naflicam  arte om ni­
bus alijs melius calluit,non modo ludam  fere nullibi ad quidquam  
comendauitjfed potius taquam parum utilem,aut omnino noxiam 
damnauit:cum alias dixerit lu&atoribus uaia pedtoris r u p i ^ l i a s  c v v i 

ra diftorqueri, alias fuftocari, aliasludam  abene inftituta republi- 
ca odio haberi. A t  huiufcemodi dubitationes ita diffoluere licet, 
quod ex fententia ipfius Galeni uere palaeftra, fiue luda, per quam F  
exigua gymnafticae medi cinaepars exftat,omnibusq. exercitatio­
nibus homini minus utilis :fiquidem fecundum ipfiim iaculari, cur 
rere ,equitare,(altare,uenari,nauigare,fodere,q luda exerceri me­
lius eft:&  ficuti athleticae,gymnafticae luctatio magis accedit,atq. 
inferuit,ita quoq; a medica logius recedit:unde non eft m iru,fi Ga 
lenus eius exercitationis facultates explicare noluit,qua in medici­
na minima comoditatem obtinere credidit. Nosautem ca,quae ab 
aliis audoribus tradita inucnimus,explicanda efteduximus,non ut 
Galeni audoritate ceteris,uel ipfofuperiorib.quosm aledeexer­
citationibus fenfiffe fcripfit, uel pofterioribus poftponamjfedutdc 
monftraremjfi qua a luda exfpedari comodadebent,haecab aud o 
ribus indicata,&  nulla alia fore. D e ifta naqueapud Hippocratem 
fcriptuminucnio, qj qui exercitationibus utuntur, hieme currere,

ac



A a c iu fU r i  d e b e n t, aeftate u e ro  lu d a r i  q u id e  p a ru m ,  currere  autem  
m in im e -,fed  m u ltu  d eam b u lare ,fecu n d u m  u en tu m ,ac  fr ig u s .Q u i-  
c u m q .e x  cu rfib u sfa tig a ti fu e rin t,e o s  lu d a r i  o p o rtet.q u i u ero  ex iu  
£ la  fa tig a n tu r, eos currere expedit, fic  en im  lab o ra n s fatigata corp o  
i i s  p arte ,u e l m axim e ca lfie r i,co m p o n iq .a c  recrea ri queat.

D epugila tu sfan er a t i j c a e j lu u m fa cu lta t ib u s .  Cap. VI.
V am uis in ter ceteras exercitation es ad  fa n ita le fp e d a n -  
tes pu gilatu s m in im am  fib i partem  u in d ica re  u id e a tu r , 
p o tiu fq .a th le ta ru m ,  quam  in g e n u o ru m  h o m in u  p ro -  
fefsionis fpecim en  praefeferat: n ih ilo m in u s  fi p artes co r  

poris, quae fim ili m otu  a g ita n tu r , accurate c o n te m p le m u r , n eq u e 
illu m  fine a liq u o  fr u d u  perfici ftatim  iu d ic a b im u s : n am  tu m  bra- 

B ch ia , tum  m anus n o n n u llis  u fq u e  ad eo  h u iu s  ex erc ita tio n is  o p e  fir 
m a n tu r,a tq u e  co n fo lid e fcu n t,u t etiam  la p id es, a tq .lig n a  p u gn is  fe 
r i r e , &  m a g n a fp e & a n tiu m  ad m iratio n e  co n frin g e re  non d u b itet: 
q u o s  certe  illis  partibus o p tim e ualere  firm a q .u aletu d in e  fru i n e­
m o  n e g a re t .id e o  qu i cu q .b rach ijs ,m an ib u s,a tq u e  d ig itis  f irm a ri,il 
l is q .ro b u fte  uti exop tan t, qua aptiorem  exercitation em  ifta re q u i­
re re  d eb e an t, n o n  uid-co: eo magis quod licet antiquitus ab creftis 
fem per pugilatus e x ercere tu r, p o teft tam en in te rd u m  n ecefsitate  
u rg e n te  n on  m in us ia c e n tib u s ,&  fe d e n tib u s ,q u a a b  e re d is , &  ftan 
t ib u s ,fe q u e  m ou etibu s p e r a g i : fe d d ilfe r tn o n  parum  ab e re d is  n c , 
an  fecu sp eragatu r-.qu o n ia  in  e r e d is ,&  fefe m o u etib u s p rim o  q u i­
dem  fuperiores partes exercitatio n is  beneficium  fe n tiu n t.a t in fe r io  
res q u o q  partes e o  pen itus n o n  fru ftra n tu r,q u o d  n o n  c o n tin g it in  

[C  iacen tibu s, u e l fe d e n tib u s , q u o ru m  in ferio ra  penitus otiatur. N o ­
cet p u g ilatu s capiti .n e q u e  fatis  m irari p o ffu m , cur A retaeu s m  
u e it ig m o fis  eum  probai-it : n o c e t  a u r ib u s , &  p e d o r i ,  n im iru m , 
q u a e ,d u m  a d m o d u m  d e b ilia  fu n t,a  p la g is i J l is ,& p u g n o r u m  p e r-  
c u flio n ib u s  m a g n o p e re  o ffen d u n tu r : a q u ib u s fim ilite r  om n es 
i l l i  cau ere d e b e n t ,  q u ib u s d e n te s in firm i,&  lab an tes  fu n t .D e  m a­
n u u m  e x e rc ita t io n e  m em o riae  trad itum  eft a b  A r i f to t e le ,  q u o d  t probf. 
e x e rc e n tib u sm a n u s  fu d o rm a g is  e m a n a t, fi ceterae co rp o risp a r- 
tes  fim ilem  h ab itu m  fe ru e n t : q u on iam  in  ea exercitation e fpiritus 
c o n t in e tu r ,&  partes fu b  alis co rd i p ro p in q u ae  fr ican tu r: ex qu afri 
it io n e  cum  c a lo r  in cre fca t,tu m  e iu s , tum  fr id io n is p o r o s  recluden  
tis o p e  h u m o r  fa c ilite r  a corp ore  extra eu o catu r. D e  his eten im  
ex erc ita tio n ib u s o m n ib u s  lo cu tu m  P h ila g riu m  m ed icum  ap u d  
Attium puto: quadp nodurnum feminis p ro flu u iu m  ex erc ita tio - 

jq Q^ iiij nibus
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l . i f  tu .ra l. 
cap. vi t.

« .ep id .co . 
i apJi.6. 
L i.i .a d  T i 
motkeu.

prope fine.

L i .5, Acn.

< L I >. B ' E R, p
nibus p er fupernas partes fallis c u ran d u m  madauit. Quae frequer D 
tifsim e om nium ab ath le tis  e x e rc e b a n tu r , e ran t lu&a pugilatus, 
& P a n c r a t iu m , ludtae, atq . p u g ila tu sm in im u s q u id em  fu it in g y -  
m n aftica  m ed ica uffisTed P an cratio  m u lto s ,q u ib u s  a liq u ae  c o rp o  ­
ris partes m ale  afficerentur, fe c u ra fte g lo r ia tu r  G a le n u s . e x q u o f i -  
cuti P an cra tio  (e exercentes to to  c o r p o r e , u t P au lan ias au d ior eft, 
c ertab an t, fim ilite rc red ered eb e tn u s , i llu d  m od erate  p e ra d u  u n i-  
u erfo  c o rp o ri ad ro b u r a cq u iren d u m  p ro d e fle :u d ie m e n te r  fi £ a t , 
fo lu m  athletarum  m unus e x fifte rc .A d h a e c c u m  a G a le n o  in te rm *  
gn as exercitationes re c e n fe a tu r , calid ita tem  augeres &  co n feq u e n  
ter frigidis habitibus a p p rim e  c o n g ru e re , ra tip n j co len tan eu m  eft; 
id q u o d  in te lle x ifte T h e o d o ru m  P n fc ia n u m , q u em  alij C X tau iu , 
H oratian u m  V in d ic ia n i A rch ia tro ru m  V a le n tin ia n i co m itis  d i-  
fc ip u lu m  fa c iu n t ,  a rb itro r,q u a d o  fcrip iit h id ro p ic o s labore n im io  £  
&  con tin u is exercitation u m  qualTatiom bus fo rfitan  curari pofle: 
ab H ip p o crate  e d o ftu s , q u i h aec  in v .E p id .fc r ip ta re h q u it : u£pu>- 
7nu(ha. Jiov 'rciXcfUTTapi&iv îSpot/V.quod ite in n u ere  u o lu ille  C o e -  
liu m  A u re lia n u  p o ls ib i le e ft , u b ifto m a c h o fo llic ita to s  u a r ijsp a -  
laeftrarum exerci ti;s adhibito p raecep to re  exercendos e o fu liu t ,  u t 
in fla t io n e s,acfrigid/tetesjliiufremoueretujv quae o m n ia  etiam de 
u o lu tato rio  p an cratio  fere lnteiiigi polfunt.Paneratijip  ec/e* ,« } ua 
d ixim us i.l ib .fu b  notafle Galenum ,  q u o d  ad cra£-
flores h o m in es efficiendos mirifice co fe rre t,in d icau it ibi G a le n u s  
ex g y m n afta ru m  iudicio. quo in lo c o  perperam L a t in u s  interpres 
athletas tran ftu lit. Caeftuum exerckationes,de quibus apud medi­
cos nu llam  prope mentionem fadtaminuenio, quin aliquod bra- 
chijs p raefid ium  afferre ualeant, negare minime polium : cum ta -  F '  
men exercitatio caeftibus fa £ h  pugilatus fpecies quaedam fo re t , 
a tq u e  a Virgilionom inequodam  i nfam i fu li hoc uetTu notetur*

Sm crudo jidw pugnam committere exfiu.
In  hanefententiam uenio, caeftus apud medicos, flue in tuenda (a- 
nitate,fiuein curandis morbis, fiue in acquiredo bono habitu nul­
lum loeu habere^itq.ideofimilem exercitatione penitus om ittide 
b e r e . Ceteru illud ignorari hoc in loco nolo, pugilatu ,  &  caeftus 
exercitiu abfq.antigoniita quandoque u{urpatum,tuncq.lchiama- 
chiae,de qua infra loquemur, &  fupra quoq.locuti lumus,fpeciem 
quadam exftitifle,d um fci licet pugnis,&  caeftibus aerem dumtaxat 
percutiebant, quaeprofe&o exercitatio  uelutimanus, atque bra­
chia citra moleftiam exerccre ualet, p ariter.alteri cum aduerfario 
fadtae praeferen d a fempei « rit : nempe cum plagis illis ,  atque 

?ud: : per-



\ A  percuftiombus careat,.quae''plerumque in huiufeemodi pugnis U- 
trumquecertatDremmagnamoleftiaafficerefblent.quocircali ali 
quihocgenere exercitationisdeledati,.iffuetiue(nam &Galenus 1 tu' ,“*■ 
ipfe in exercendis hominibus magnopere aduertebat, qua quis ex- cai’,ult* 
erecitationedeledaretur, cuiue afluetus foret) brachia, h umeros,
&  manus corroboraro, agilioresue reddere percupient, poterunt 
citra ullius noxae periculum fefe dumtaxat aduerfus aerem in illo 
exercere, atque eo pado fine pingis, &  grauibus percufsionibus, 
deledationem ac utilitatem optatam fim ulaffequi: m odoin reli- « 
quis ea omnia feruentur, quae in eundis exercitationibus obeun-r 
dis ftudiofeobferuanda eue in libro quarto docuimus. Ca.

& u.

De curfu-s natura. Cap. V 11.
-• B

I I c v t i  p u g ila tu m  p riu a tam m a n u u m  exercitation em  
| p au co s  u fus apud  m e d ico sh a b u iffe o fte n d im u s, ita cur- 
I f u m , q u o  pedes frereioli exercentur, m axim ae utilitatis 
te x ft it i(T e ,& p ro in d e  a medicis, atque gym n aftisfaep iu s t j  fU 

com m en d atu m  fu ifle  d em o n ftrab ttu r. Cum etenim a G a le n o  in -  cap. io. 
te r  illas exercitation es rep o n atu r, quae u e io cesfu n tc itra  rob u r,ae­
q u e  u io ie n tia n  ,  n e g a re  haud p o fiu m u s ,  q u in  co rp o ra  a tte n u e t , 
carnes a tq u e  fuccos m in u a t . id  q u o d  c ia r ifl im isu e ib isa n tiq u ifli-  
m u s a u d o r H ip p o c r a te s ,n e c  non. G a le n u s  ex g y m n a fta ru m , &  
m ed ico ru m  fe n ten tia  afferuervm t. E f t  tam en in cu rfu a g e n d o  m u l c® .
t ip le x d i fc r im e n ,q u o d a l i ’a s  u e lo c iu s , atque ueh em entiuSv alius 5 ^  
re m ifliu s &  p lacid iu s p t r a g i  p o t e f t : &  hac ratio n e  illius e ffed u s  ua 

^ r ia r i  n ecefle  e ft,q u em a d m o d u m  etiam  cu rren d i m o d i,d u m  u a r i i-  
t u r ,  a lij in  re d u ;4n , a l i j  in o b liq u u m ,a li j an te , a lij r e t r o , alij c ircu -  
la r ite r , a lij n ;adis co rp o rib u s , a lij te d is ,a lij p er p la n a ,a lij p er in ae­
q u a le s , i ie l  m o n tu o fasu ias  a g u n tu r . C u rfu m  q u em cu m q u e febrie  
ti bus d e trim e n tu m  a f fe rre , p ru den ter trad itum  eft ab H ipp ocrate , t.epi.co.f 
&  a  G a l e n o ,  q u e m  a n em in e  aegrotos cu rfib u s curari fe rioen tem  , l ’
« le fo lo  u e h e m e n tio re fe rm o n e  habuiflTe fe n t io , q u an d o  etiam  in  /*ph. t . 
l ib r o d e  p a ru a e p ila e  lu d o ,illu m u e lu t i n o /a lu b re m ,& p lu sa e q u o  
u n iu e rfu m  co rp o rish ab itu m  e x ten u an tem ,m h ilq u eu irilisexe rc i­
tatio n is  h a b en tem  iure im p ro b a u it , D e  h o c item  curren di g e n e re  
lo c u tu s  fu it  A n t y l l u s , ub i curfum  u eh em entem  exercitatio n em  
n u n cu p a u it. a lio q u i G a le n o  repugnantem  fen ten tiam  tu lifle t .E ft  
ig itu r  curfus u eh em en s fe re a d  fanitatem  d efen d en d am  n oxiu s po 
tous, q u am  u tih s, ficq . u llu m  iuuam en tum  a ffe rt,p ro cu ld u b io  car-
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n i,  a tq u e  im m o d ica»  p in g u e d in i to lle n d a e  c o n fe r t , UelutI c o m - D  
p ro b a u it  C o e liu s  A u re lia n u s .c o n fe rt  q u o q u e  ex H ip p o cra tis  fe n -  
te n t ia u a ld e h u m id is  co rp o rib u s , q u o  & ip f a  h u m o re  ex in a n ia n ­
tu r , & h u m o r  am p liu s , atque citius f i f t a tu r .o b  q u o d &  in  fp le n ii 
a e g r itu d in ib u s  quibufdam  ftren u e  ad eo  iu u a re  re p e r itu r ,  u t  A c ­
tiu s  A m id e n u sfe a liq u o sn o u ifle  re fe ra t ,q u i (olis c u r fib u s ,& d e a m  
b u la tio n ib u s  ab om n i a l fe & io n c fn t  l ib e r a t i . P e c u lia rite r  u ero  ijt 
u ald e n o cet, q u i capite a l iq u o p a & o  m ale  a f f ic iu « tu r ,e x  q u o  A r i ­
ftoteles q u aeres,cu r,q u i d etrah e re  ad im frg en u s  o m n e  e x crem e to - 
ru  p utatur, curfus fi u e lo x  fiat, tam  in h o m in  um  g e n  er e ,  qu a in  ce  
teroru m  anim alium  fa c it ,  u t capita a m o rb o  ten  te n tu r  ,  di cit id  e o  
e u e n ire , q u o n iam  m otus u e lo x ,c u m  uires in te n d it , &  /p iritum  re  
t in e t ,  caput co n calfac it, eiusq. u en asm iru m  in  m o d u m  in f la t , a t-  
trahentesq . re d d it facultatis ex tern a e , ut fr igo ris, &  c a lo r is , p r a e t c E  
re a  q u ae  in  p e d o re  fu n t, fu rfu m  attrah i c o g it . ex qu ibu s o m n ib u s  
lo cu m  fu p erio rem  ae g ro tare  n ece lfe  eft; &  icc irco  fa p ien ter T h e o  
d o ru sP rifc ian u s  fcriptum  re liq u it  curfum  u e h e m e n te m e p ile p ti-  
c ise fte p e n itu s in h ib e n d u m . C u r fu s  m o d e ra tu s , atq . p la c id u s ad  
co rp o ra  p e rb e lle  ca le fac ien d a,  ad naturales a d io n e s  c o rro b o ra n ­
d a s , ad  appetitum  excitandum  plurimum  u a/et; p riu a tim  autem  
d e flu x io n es ,  a tq u e  catharros cu rare  ,  &  aliorfum uertere id o >  
n cu seft. & ic c irc o a b  A re te o  talis p ro  u ertig in o fis  c o m m e n d a tu r, 
/ ic u t&  p ro  elephanti cis a b ip fo m e t , atq u e a C e l fo ,q v u  ,u l> if ic c a  
tu fsisah q u em  e x ercet fp ir itu  re te n to , fed  n o n  in  p u lu e re ,c u i fum  
c o m m e n d a t, u ti etiam  in  fau ciu m  in te rio ru m  e x u lc e ra t io n e , n ec  
n o n  eo m o rb o  q u em  G ra e c i kwjxov curctcrficv n o m in a t, lice t en im  
p rim u m  d e flu x io n e s  ex c ita re  u id eatu r ,e a s  tam en t r a d u  tem p o ris  F  
poftea c o h ib e t , &  o b  id ifch iad ic is  prodeflfe p erh ib e tu r,in  q u ib u s  
curfus in itio  u ix  crura m o u e ri p o fiu n t : fed  u b i in  m ed io  fu  f it , ita  
p ro p e ra n t cu rren tes, u t m o rb i p ro p e  m od u m  o b liti u id e a n tu r.S to  
m ach u m  ftren u e  firm at,u en tres a flatibus &  fr ig id is  p a fiio n ib u s  l i ­
berat: u t n o n  fin e ration e ip iu m  in  curan d is c o lic isa d h ib e n d u  co n  
fu la t C o e liu s  A u re lia n u s , f ic u t ,&  A e t iu s  in  h y d ro p ic is : fp len is  tti 
m ores d ep rim it. &  o b id  m erito  T h e o d o ru s  P rifc ia n u s  fp len itico c  
curfum  appetere d e b e re  p raed icau it. In  re n u m  m o rb is  ,<&  fem init 
p ro flu u io  fe curfum  a d h ib u ifte , tam q u am  ad feruatum  q u od d am  
p raefid iu m  m em o riae  p ro d id it  A n ty llu s ,q u e m a d m o d u m  &  ij$ 
q u o ru m  uifcera to rq u e n tu r , &  q u i fu n go s e fita ru n t,u e l a fc o r p io -  
n ib u s  i6ti fu n t , eundem  p ro fu iffe  oh feruau it. q u ae  tam en  fe n te n -  
tia in  e u n d is  ren u m  a fte d io n ib u s  m in im e p ro o a n d a e ft ; q u o n ia m
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\  fi patiantur ulcus,  fiue nuper fint paffi, a curfu non pacum detri­
menti capere credidit Rufiis Ephefius. Q uod praeter haeotalis lif>- &***■ 
exercitatio pedes atque crura, quorum propria ad i»  exfiftit,  non rea' 
parum adiuuet, compertum habetur apud omnes. Cum igitur tot 
comoda fecum uehatcurfitatio, non fine quoq. aliquibus incomo 
dis (quae eft communis remediorum omnium natura) haberi po- 
teft. Eam namauein primis laboriofam efie ,  magnus philofopkus 
Ariftotelesprobauit, ubi currentem ambulanti comparans, illum ? partic. 
magis laborare perfuadere conatur, quoniam elatus, atque pen- prob. 38. 
dens corpus fupra fetotum fuftinet, ambulans uero parteinfiftente 
uicifsim fuftentatur,quafiue parieti admotus requielcit. qua ratio- 
neitem contingere dixit,ut currentes potius quam ambulantes ca- 
damus. Curfus praeterea eodem audore carnem refrigerat,neeali

J5 menti reddit capaciorem; nimirum cuius parsinim um conuerti- 
tur, pars a naturali calore penitus extenuata tranfit infpiritum : 
neque uero buiufcemodi exercitatio fuapte natura ullum effatu di 
gnum  nocumentum generat, fi tamen uel caput, uel thoracem no 
admodum firmum, uel urinam ardore (olicitantem inueniat, pro- 
fed o  morbos uarios generat. id quodde capite A u d o r quarti de 
acutorum uidu libri lignificarc uoJuit,dum  nonnullos ob cur- 
fum capite dolereicripfit . Quod item clarius confirmat Cafiius Ia - 4 .  de nat. 

trofophifla, qui magna celebritate, &  incredibili lucro, ut Plinius acut aPh- 
teftatur Romae medicinam aetate Cornelij C e lfi, a quo ingenio- 
fifsimusuocatur, exercuit. H ic enim in problematibusfuismedi' ca p .r . 

cis cauflfam fcifcitans, qua illis, qui leniter mouentur, fi prius capi­
tis grauitate laborent, poft motum fefe leuatosfentiunt;qui uero

C  currunt, &  fi nullam antea grauitatem perciperent, poft curfum 
capitegrauantur: ideo euemre dicit, quoniain fefe placide mouen 
tibus materiae ad inferioradefcendentes ibi firmantur; in currenti 
bus autem, licet humores ad infima labantur, illico tamen adfupq 
riorarefiliunt,ueluti contingere in pilafiiper pauimentum iada 
cernitur, quae fi blande iaciatur, inibi quiefcit; finuiolenter,fta- 
tim fupra refilitS» De thorace autem legitur apud Galenum,curren g. Epid. 
tium fpiritum anhelum , atque afthmaticum reddi, necnon inter- co^ ct̂ 0 
dum aliquod ipfisuasin pulmone aut pedore rumpi, quod non 7 e 1 ‘ 
tantum intelligi debet de illis, qui ad eum afFcdum prius difpofiti 
erant, uerum de alijs uehementqrcurrentibus. Acanthio enim ille 
Plautinus cum ad Charinumuelociftime cucurrifTet,dicit ex curia i n Mete, 

lupille ramicem,&  iamdudum fanguinem fputare. fub ramicis no 
mine pedoris uenaslatiores[inftar uaricisfignificans. Alioqui feri- 
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ptum  eft ab A r if to te le , eos, q u i n o n  ccm citate adm odum  cu rru n t, D  
n u m ero fe  fp ira re ,  q u o d  in lo ru m  m o tu s  p ro p o rtio n a tu s e f f ic itu r , 
m o d u rn q . re fp ira n d ife n fib ile m p ra e fta n se x p lica re  n u m e ru m u a -  
Ie t .il l is ,q u i uel in b u b o n ib u s ,uel a lib i ru ptu ras p a tie n tu r ,curfum 
cauendutr. p raecip itP au ]Jus. A d  haec a rd o re m  u rin a e  ex curfii au­
g e r i ,^ ;  h o m in es teftari polTunt, &  c e ru i, q u i in te r  curren dum  u £  
q u e  aci eo hu iu fcem odi a id o re ft im u la n tu r3 u t ,n if i  m in g a n t, faciltf 
cap ian tu r, quam  rem  an im a d u erten te sfag ace s u e n a to re s ,e o sp ro -  
fe q u u n tu r , nec m in gen d i ip fisp o teftatem  fa c iu n t . C u rfu m  item
hepate labo rantib us, n ecn o n  ren ibus m ale  a ife d is in im ic u m  efle ,-
traditum eft a C o rn e lio  C e l f o ,&  ab Ephefio Rufo. A tq u e  haec om 
ma de curfu reda inanteriora fado a me e x p l i c a t a  fciantur. pro 
quo id filentio non effe praetereundum duco,quod Ariftoteles feri 
ptum nobis reliquit 5 uidclicet, eos, qui curfum concitate agu nt, E, 
conuulfionibus maxime corripi, ubi quis inter currendum eis ob- 
ftiterit:quandoquidem feapotifsimum conuelluntur, quaein par­
tem contrariam uehementer trahimus,atque mouemus. unde (i 
homini currenti uehementerq. membra ultra propellenti quis ob 
uiam fadus obftiterit, accidit ut in partem contrariam ea retor­
queantur, quae adhuc antepertendunt, atque proripiunt-itaque 
co n u u lfio  tanto uehementior incidit, quanto cur/us eontente ma­
gis a g itu r. Curfusinfiiperreda ad a n ten o ra  fadws, atque longus 
ab H ipp ocrate  nuncupatus fecu n d u m  eius fententiam fi fenum 
fiat,  calefacit, &  carn em  d iffu n d it ,u e ru m  co rp o ra  ta rd io ra ,atque 
crafliora red d it, m u ltaq . com ed en tib u s utilitatem praeftat. A t re- 
curfus in  p o fte n o ra  fecundum  AntyMum non celeriter initus,capi 
t i, o cu lis, te n d in ib u s , f to m a c h o ,&  lu m b is  accommodatus,atque P j 
utilis e ft; icc irco  n o n  rep le t cap u t. Circularis uerocurfus fecun­
dum  H ipp o cratem  carnem  minime di ifundi t , attenuat autem , di- 
fte n d itc a rn e m , &  uen trem  maxime: p ro p te reaq . acutiffimofpiri 
tu utentes h m n id itate  in fe ip fo s celerrim e trahunt.qua ratione ab 
ipfo in ijs com m en d atu r, qu i n ig ra  aftra in in fb m n ijs  uident, nem 
pe quibus m orbu s fori nfecus i m m in  eat. C a p u t ualde offendit,uer- 
tig in esq . ut T h eo p h ra ftu s  fe r ib it , abunde fuggerit ■, thoracem , &  
crura u it ia f , id e o q . rep u d iari o m n in o  debet. Sunt curfus per ac- 
cliu ia  m agis l aboriofi- m agisq . thoraci,&  cruribus inimici ffimiJi- 
liter, &  per m ontes :per decliuia uero caput uehementitts affici ut, 
u ifcera  om n ia  qu alfan t 3 coxas d eb iles  perturbant; per plana cur~ 
fu s illa  omnia praeftant,  q u ae  iam  declarauimus. Ceterum qui te» 
d o  co rp o re  obeuntur ,  & fudorem  mouendo magis hum edant*

i p ‘ I  I  S  E  R



Q^ V I N C T V S
'A  &  carn em  c a le fa c iu n t . id eo q . C o e liu s  A u re lian u s  capitis d o lo re  la 

b o ra n te su tu e ft ito s  cu rrere  fac iam u s, m ag n o p ere  curandum  prae 
cep it; q u em ad m od u m  T  heodorus P rifc ia n u s  (criptis m an dauit cur 
fu m e u m  ueftibus laneis p e ra d u m  a fth m a tic isp io d e ffe ; h u n c ta­
m en d eco lo ratio raco rp o ra  efficere ; q u o n ia m  fincerus fp iritus a l- 
labens ipla n on  d ep u rgat, fed  in eodem  fp ir itu  ex e rce n tu r; a u d o r  
eft H ipp o crates, qu i tam en eun dem  in illis  p ro b a u it , q u i fte lla sd e  
fid e n te s  in in fb m n ijs  u id e n t, q u o d  fe cre tio n e m  in  co rp o re  hu~ 
m id am , ac pitu itofam  fa d a m ,  &  jn  externam  c ircu m fe re n tia m  ll-  
lapfam  e ffe fig n ific e tu r . Q u i p o rro  n udis co rp o rib u s  e f f ic iu n tu r , 
ficuti m agnam  (udorum  cop iam  e lic iu n t,ita  g e n e ro fe  p er occu lto s  
halitus euocant h u m o res, co rp o ra q . m agis d e u ru n t.q u o c irc a  A r i -  
fto te lesfu d o rem ,q u i c o rp o re  n u d o  curren ti p ro d ie r it ,e t ia m  fi m i- 

B n o r  fit,m agis la u d a t, quam  qui fu b  uefte fe  prorn p fe r it ,  a rg u m en ­
to  illo ru m , q u i n udi curtum  ae ftm o  tem p o re  ad titan t,  q u iq . c o lo ­
ratio res  r e d d u n tu r . ind u tis  curren tib us n on  o b  a liu d  c e r te , n if! 
q u o d  ,  u t o m n es q u i lo ca  lib era  &  ad fp iratiora incolunt>m elius co 
lo ra n tu r  ijs, q u i im p ed ita , & f i le n t ia  ten en t,fic  etiam  (e ip fo  q u ifq . 
co lo ra tio r  e ft, cum  u elu ti fp iritu i afflanti p la c id e  p atet,qu am  cum  
p e r ft r id u  s, o b d u d u iq . a calore nim io  a n g itu r , q u o d  certe  ijs  acci­
d it magis, qui ueftiti p e rc u rru n t, &  q u i n im is d o r m iu n t , q u ip p e  
q u i ueiuti a d f t r id i ,  &  p ro p em o du m  ftra n g u la ti, m in u s re liq u is  (c 
fe  m o d ico  (b m n o recrean tib u s co lo re  f lo re n t . C u r fu m  u n iu e r-  
fim  acceptum  m agis h ie m e ,  q u a m  aeftate ex  ufu e fle  cred id it  H ip ­
p o crates , f iu e P o ly b u s  in  fecu n d o  de d iaeta  lib r o , ex  a d u e r fo O -  
ribafius tum  h ie m e  ,  tum  aeftate m edia co n u en ire  fe n fit . c u iu i 

C fo r fa n  fententia u e r io r  i ud i cab i t u r ,  fi fudorem  qui$ aeftate m a­
g is  ,  h iem e m in u s p ro cu ran d u m  cum  A rif to te le  arb itratus fue­
r i t .  fed  d e  h o c  iam  fu p ra  abundQ d ifp u ta u im u s,  nec qu id qu am  
am plius r e m a n e t , q u o d  ad  finiendum h an c cu rfu s trad atio n em  
p e r t in e a t ,

£htid praejiet faltus. Cap. 11X.

gjftjggfry A l t v m interuehementesexercitationes, quae ex ro- 
buftaatq. celeri componuntur, collocandum mdicauit 
G alenus, &  praefertim illum , qui fine ulla intermiffio- 

iugiter continuatur; qua de re ipfum calorem nati- 
uum augere&concoquendis cibis crudisue humoribus conferre 
apudomnesperipc&um eft,licetpoftea capiti, atque pedori noce-

in libro de 
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re ex eo conflet;quod inhuiufccm cdi exercitationibus alterum u e D  
hementer concutitur, alterum in inclinationibus, atque dorfi in­
flexionibus comprimitur,&  excompreffiombusmox uala tam pe­
d o ris , quam pulmonis franguntur: ut euenifle interdum narrat 

}. Meih. Galenus. Hoc praeterea faltui commune ineft, utgrauidasmulie- 
o a F p iJi res abortin facillime faciat: neque iftud ab Hippocrate folum, cete 

risq. uetuftifsimis au£k)ribus,ubiq. confirmatum eft; uerum etia 
ipfa rerum parens,optimaq.magiftra natura nos uberrime edocuit* 
nimirum quae capreas, Sc cetera brutorum genera faltantia firma- 

14 . de ufu mentis quibu{Ham,ut i n d i c a t  G a l e n u s ,  m uniuit, ne ligamenta, 
partium. quibus fetus in utero continetur, dum illa (altarecoguntur, faci­

liter difrumperentur ;quod munimen cum h u m a n i  generis femi­
nis nequaquam conceflerit, opinor eo confilioeffeciUc,utcogno- 
fcerent homines, dum muli eres in utero gerunt, quaflibetfakandi E  
o c c a f i o n e s  ipfis effugiedas effe Multae funt faltusfpecies, quarum 
duasOribanus Antyllum  {ecutusnominauit,exfilitionemuideli- 
cet, atque laltum ita proprie uocatum . de exfilitione,quae quo­
dammodo curfui adfimiliatur, hanefententiam tulit, illam diutur 
nis capitis morbis accommodari, thoracem adiuuare,cum inflexio 
mbus ualentibuscareat;materiam,gu2eadpartesfupenores rapi­
tur, ad inferiora reclinare, cruribus im beallisjiefe non alentibus, 
ex carnibus,  ftupidis, atque tremulis praefidium afferre. hanc etia 

in ei’  uita mtelltxifle opinor Suetonium , ubi Auguftum ambulare (olvtum y 
cap. ita ut in extremis fpatijs fubfultim decurreret,  fcribit,  cpiafi fic in­

firmitati coxendicum femoris, &  cruris finiftri,  necnon ueficae 
calculis, quibus affliftabatur, faepe occurreret. D e faltu uero pro­
prie ficappcllato dixit, eum materiam infra exa&ius deducere, fed F. 
quia thoracem nimis, &  uiolentia motus,  &  magnis inflexionibus 
concutit, eius aftedionibusminime conuenire;uerum tam en,&  
admotum, &  ad adiones promptum corpus ualde reddere; quod 

I/bV V ' ^ natesefficiaturSaltus, qualeLacaenarum mulierum fuifleiam  
«hir.c.T/ diximus,caput,ex eiufdem Antylli lententia, peculiariter purgat,

&  purgando ficcat. atque de hoc mentionem fecifle Aretaeum ptt 
to , ubi i n uetere capitis dolore faltum ,  &  £ uvtv7rcucTtvrov avetAw- 
cr/v laudauit,ficut&  a<p%Aaiv in uertiginofis. euocat etiam men- 
ftruasmulierum purgationes, &  fetus nimium adhaerentes expe!- 

ln I! dena. Iit, quemadmodum Hippocrates teftatum reliquit; fecundas quo 
Puen- queretentas quaflationism eritodeijcit, necnon uterum, qui fu- 

pra fefecontraxit,in fuum loci m trchi^haemonhoidasprouocat, 
iapillbsexi embusadueficanideti udit: genibus tamen ob conti- 

‘ nuas,
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A  n u as, &  n im is  u io len ta s  f le x io n e s ,  fu m m o pere  n o c e t . Q u ly e r fu s  
a ltu m  p e ra g u n tu r  fa ltu sficu ti c o x a s iu u a n t ,i t a  p e d o r i  d etrim en ­
tu m  afferun t: q u i ad in ferio ra  f iu n t, cap u t a fu p erflu ita tib u s , q u as 
re c lin a n t ad in fim as p artes, e m u n d a n t , cru ra  co rro b o ran t; cete­
rum  uifcera o m n ia  ueh em entius q u a f la n t ,  & o b  id  etiam  q u i uel 
hernias p a t iu n tu r , uel quas u o ca n ta lia s  c re p a tu ra s , u e lu aric ib u s 
crura tum ida geru n t,h u iu fce m o d i e x erc ita tio n es  fu m m o ftu d io  ex 
P a u lli  fe n te n t ia u ita re  d e b e n t , fe d & p o d a g r ic i  o m n e s ,& q u i  Ieu i lib. j. c.yj. 
q u a lib e td e  c a u ffa a d e ft illa t io n ib u s a d  p e d e s , tu m o rib u sq . o m n i­
bus m o le fta n tu r .fa ltu s  ig itu r  h i fu n te f fe & u s , q u e m  u b i p u rg a tio  
ac p h leb o to m ia  n ece ffan a  e f t ,  n ec  u e l aetatis ra t io n e  u e l o b  a li­
q u o d  a liu d im p ed im en tu m  u lla  ea ru m a d m tn iftra ri p o te ft , p r o ip -  
f is fu p p le r e , red u n d a n te sq . h u m o res  e x in a n ire  m a n ife fta u itG a le  c.epi.co.j. 

U  n u s ;lic e tp o fte a a p u d u a r io s  m ed ic in ae  a u & o re s ,  &  p o tiflim u m  a- aph.t. 
p u d R u fu m E p h e f iu m  in u e n e r im , e u n d e m m e tfa ltu m ijs o b e ffe , 
q u i facile fa n g u in is  m i& u m ,a u t flu xu m , q u iu e  ren um  im b ecillita- 
t e r n ,  a e fe ru o re m  in cu rru n t ,n e c n o n  ulcus in  ipfis aut h ab en t aut 
m o x iia b u e ru n t* : q u in im m o  etiam  fanis-renibusin terdum  a fa ltu  
u a lid o  fran g i u e n a s ,  ferip tum  e fla p u ii A e t iu m , q u ae  o m n ia  d e fa l 
tu  fim plicitcr fa&o imelligenda elTeuolo. Q u i en im  m an ib u s u e l 
lap ide ,  u e/p Ju m 6 o r u e la J iq u d a iio p Ie n is fa Ita re  n itu n tu r , a b a lijs  
in  h o c d if fe r u n t , u td ic e b a n t A rifto te le s  &  T h e o p h a ftu s ,q u o d  i l -  ^  partic. 
h  in a n e m  ia d a n te s  m an u m  m aio rem  b rach io  la b o re m  p ariu n t t prob.;8. 
h i  u ero  m in o r e m ; fiq u id e m  b rach iu m  inan i ia fta tio n e  q u a f ic o n -  ,
u e l li tu r ,c u m  in  n u lla 'r e  n ita tu r ; in  ia d a t io n e  trero p on du fcu lis  7ri^i x,'°" 
m an u  apprehen fis fa & a  n u lla  h u iu fcem o d i co n u u lfio  c o n t in g it , 72'a)V*

C  q u an d o  fa ltan s id  m an ib u s t e n e t ,  cu i q u afi n ititu r ,  q u o  m inus fa - 
tifeae , h au d  a lite r , a tq u e  c u r re n te s , q u i dum  m an us inuicem  q u a- 
t in n t*  u e lo c iu s  p r o c u r r u n t , q u am  m anibus te n fis , atq. o t io fis j 
q U bh iam  ica q u afi fe fe fu fte n ta n t, in eaq. m an u u m  d iu a r ic a t io n e , Arifto.Iib. 
8t  exp lica tio n e  in n ix i u e h e m e n tiu s ,  firm iu s , &  co n fe q u e n te r u e- de coi aia- 
lo c iu s m o u e n tu r . liugteffu.

D e H a lt e ru m  c o n d i c i o n i b u s -  C ap. IX . ■

A  l  t  e r  i b v  s fa & am  exercitationem  d u ram  effe ;atq u e  
v te h e ro e n te m p ra e te r , A n ty llu m  co m p ro b a u it q u o q . Q nM ibfi 
ipfe G a le n u s , d u  in hu iu fcem odi p o n d e rib u sa p p rb h en  cap. 34 .

-j d en d is ,ia£ ian d isq . m ufculos o m n e s ,a tq .n e ru o s  u a iid if-
/im e in te n d i con fefiu s e f t .q u a  ra tio n e  e f f ic itu r , uc a ffatim  c o r-
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pus calefacere h a ec  ex erc ita tio  id o n e a  f i t , &  praefertim  d o r fu m ,D  
q u o d  m axim e in  ia& an d is  h a lteribu s fatisfacere u id e tu r ; praeterea 
carn em  c re a t ; p riu atim  uero fu p erio res  p artesab  illa  exerceri m e­
m o riae  m an d au it G alen u s: cuius ra t io n e  an te  ip fum  A re taeu s hu - 
iu fcem od i exercitation em  in a n tiq u o  cap itis  d o lo re ,q u i pau lla tim  
fin ia tu r ,u fu  probau it,ueluti etiam  in  c o e lia c is &  u ertig in o fis . Sed  
O rib a fiu s  A n ty ll i  au d o rita te  h u m e ro s ip fa m  e x e rc ita re , fto m a- 
c h o q . ,  quem  d iffluxio  i n f e f t a t ,  q u i q .  im b e c illu s  e f t ,  &  in q u o  c i­
bus acefcit, fiue cum  lab o re  co n c o q u itu r ,a c c o m m o d a ri fc rib it:lau  
dat in arthriticis C o e liu s  A u re lia n u s , ut p r im o  m an ib u s cera em o i 
lien d a detur, aut m an ipu li te n e a n tu r,q u o s  p a la e ftr ita e  halteras ap 
p ellan t,tum  p rim o  ce re i,f iu e  lig n e i cum  paru o  p l u m b o  in tc rc lu fo  
m ou en d i p o rrig an tu r, d e in d e  grau io res  p ro  m o d o  p r o fe d u s : G a ­
lenus cu id a m , q u i m o rd a x ,p ra e c a lid u m q .fe m e n  in te r  e m it te n - E  
dum  fen tire  n on  tan tum  fe ,fe d  etiam  m ulieres,cum  q u ib u s rem  h a 
b e r e t , re fe re b a t, in te r  cetera au xilia  fe fe halteribus exercere t/u a - 
f i t : qu em  p o fte a fe cu tu s  A le x a n d e r  T ra llia n u s  in p ria p jfm o  cu ran  
d o  h u iu feem od i exercitation em  com m en d au ic , q u o d a n im a d u c r*  
r e r e t ip / a m n o n modoad retundendum, in f irm a n d u m q .fe m e n , 
u eru m etiam  ad m ateriam  in  d iu erfu m  trah e n d a m ,/p iritu sq . flatu ; 
lentos d igeren d o s c o n d u c e re , (imiliter qiloq. Galeri, in  ulcerum  
crurum  cu ratio n e  ,  n ifi q u id  a liu d  im ped iat /h alterib u s p e ra d a m  
exercitation em  p ro b a u it , p ro p te rea  q u o d  fic  im p ed itu r ,  q u o  m i­
n u s hu m ores u lcerib u s n o xij ad partes in ferio res  d e lab an tu r. Id e m  
etiam ,u b i p u rg a t io , aut p h leb o to m ia  req u ir itu r, nec eas ae tas ,au t 
ae g ro tan tisu o lu n ta s  p e r m it t it ,lo c o  ip farum  fu p p le re  iu d ic a u it .
V e ru m  en im  u ero  n eq . cap ite ,n eq . th o raci fim ilem  e x e rc ita tio n e  F  
c o n g ru e re  u llus affirm aret, q u o ru m  alteru m  n im is, atq . in a e q u a li 
te r  ag ita tu r, a lteriu s autem  u afa , n e o b  m axim am  ,  q u a  b rach ia  u -  
tu n tu r  ,  u im  a liqu o  p a d o  la b e fa d e n tu r , p ericu lu m  im m in e t .Q u a  
rem  fo rta fle  con fideran s M a r t ia l is ,  fo ffio n e m , quam  G a le n u s , &  
ex erc itatio n em  f im u l,&  opus fe c ir ,f ic u t  fupra o ftend im u s4h u ic  e x  
erc itation i p ro p o fit it fu b h ifc e  u erfib us:

f% u id  f e r  e u n t  I i  u l t  0f o r t e s  h  a i t  e r e  l a c e r t i  ?
E x e r c e t  m e l i u s  u in ea  f o f f a  u i r o s .

H u iu sc u m  fecu n d o  lib ro  tr ia  fecerim us g e n e r a , P rim u m  ea om ­
n ia  praeftare  cred itu r, q u a e  iam  en a rra u im u s: A lte ru m  uero p ar­
ticu la ri q u ad am  facu ltate  c ru ra ,n eru o sq . co n firm a re ,&  m ateriam  
d ed u cere fc r ip fit  A n t y l lu s ; u e lu ti &  tertium  /pinam , i l la q . iu u a -  
r e , &  m o llire  ? fed  ca p u tp e ffim e  afficere  d ix it . V n u m  illu d  ln fc c  
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v  i n  c  r :  v  s %n *
A  omnibus adiungere opportunum duco,quodquamuis hac tempe*

ftate figura illa halterum antiquorum a Paufania defcripta inufu 5•E1'*C0̂ '• 
non habeatur, cum tamen loco eorum apud alios maftulaeplum- 
beae,fcrreaeue,apud alios lateres.ac lapides prope fphaerici &  gra- 
ues ufiirpentur,nihil figura illa refert ad uariandos etfedus,efficie- 
dum ue,nc eadem ficultastamin ufu noftrorum ,  quam in prifco- 
rum inueniatur, eo magis quod haud fecus qui hodiefefe exercent 
in lapidibus, uel maffulis proijciendis, brachia, dorfium, omnesq. 
fiiperiores partes mouent,contorquentue,ac faciebant antiqui hal 
terum exercitatores. ut hac una ratione omnes effedus a nobis fu- 
pra expofitiin noftris etiam exercitationibus exfpedari debeant.

De difci, atque UcuUtionis effectibus. Cap. X.
B

E, difeo quamuis apud medicinae probatos au&ores, 
paucam omnino mentionem faftam inueniam, ob idq. 
fortafle locus ifte dimitti poftularet; quoniam tamen a 
Galeno proditum fu it, difci iadurn, nedum exercita­

tionem apud antiquos exftitiffe, in gymnafi;sque fieri folitam, 
uernm etiam inter uchementes exercitationeshaud poftrcmum lo  
cum obtinuiffc} atque hodie quoq. apud inultas nationes in ufum 
exercendorum  corporum uenire, proinde ficcis(ut aiunt) pedi­
bus praeterire illum omnino n olu i. Q uo circa in primis fciendum 
erit, hanc exercitationcm, modo in ceteris non delinquatur, ac­
commodate calefacere,&  propterea frigidis corporibus, atq. il-s 
lis , quibus ueloces exerci tation es negantur, perfe&e con uenire,

C  necnon im becillos, &  inferioribus membris inualidos moderate 
corroborare.cum etenim magni atque uehementes obnixus in lo- 
gius difeum proijciendo requirantur, fit ut ueh em entia motus, ac 
mufculorum intenfione artus magis fo lidefcant,& ab  excremen­
tis purgentur, cuius purgationis merito confuluit quandoque G a- in £.epid. 
lenus, ut,fi quando purgatio, &  phlebotomia requireretur, nec ip c5 j.aph.t . 
{ae aliquibus impedimentis adhiberi permitterentur, earum uice 
per difeum fa&a exercitatio admitteretur, quae nimirum id prae- 
llaret,quodin phlebotomia, &  medicamentorum purgatione, ex 
optaretur: peculiariter autem exercitatio ifta brachia, lumbos, ac 
denique uniuerfum dorfum corroborare idonea eft, quae fcilicct 
partesin ipfo maximeomnium agitantur :in  uertiginofis quoque 
ab Aretaeo commendatur. A  b illis uero magnopere euitari debet, 
quiemnque aut renes, aut thoracem male affedos habent: nam il- 
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l ib . i .c .  i x.

J.definib.
ko.&nu!.

li fe ru id io re s ,a tq u e fla c c id io re s rc d d it iin c re d ib ile m  quandam d ifD  
fo lu t io n c m  co n trah u n t ; hu ius im e rn a  a liq u a  u a fa , u tte fta tu m  fe ­
cit G a k n u s ,  n o n  raro  d ifru m p u n tiir . E t  n e quis c re d a t, ean d era  
exerc ita tio n em  exftitifle  h a lte ru m ,  a tq u e  d i f c i ,  (ciendum  p raeter  
uariam  u triu fq u e  figuram  iam a n o b is  m  fu p e r ic r ib u s h b r is  decla­
ratam  ,  h o c q u o q u e  d ifcrim en  habui f l e ,  quod halteres uari;s c o n - 
to rfio m b u s a ltiu sa g eb a n tu r difeus u e r o , et/i in  altum  p ro ijc e re -  
tu r , tam en lo n g itu d o fp a t i j ia d a t io n e p e r a d i p e tiu sm e tie b a tu re o  
fe rm e p a d o ,  q u o h a c  tem peftate fa c iu n t , q w  fe fe  m lateribus o b ­
lo n g is  pi o ijc iend is ex ercen t, in qu ibu s i jd em  e f fe d u s  in d e n tu r,q u i 
o lim  in  d ifcob olis  u ifeb an tu r. la c u la tio  p o rro  fic u ti a difei ia d u  pa 
r u m in ip fa p r o ie d io n e  d ifferre  u id etu r,ita  q u o q u e  uires f  miles &  
ad  n ocen d u m , &  ad iu u an d u m  o b tin ere  cred en d u m  eft. q u o  fit ut 
pauca de hac exercitatio n e  n obis d icend a r e l in q u a n tu r . Illud m i- f i  
n im e f ile n t io o b u o lu id e b e r e fe n t io ,ueteres fcilicetnon f n e m y -  
fle r io  i^ fc u la p iu m , atq u e  A p o llin e m ,a m b o s  m e d ia n a e  a u d o r e s , 
am b o s f in i tatis m agifti os arti iacu lan d i tam quam  D tospraefecifle ; 
n im iru m  hac fe n te n t ia in n u e te s , h u iu fcem o d i ex erc ita tio n em  b o  
n ae  u aletu d in is c o n fe ru a t io n i,  b o n iq . habitus a c q u ifit io n i ftre - 
n u a m o p e m  a ffe rre , cuius exercitationis poft quam p lures fp ecies 
e ffec im u s, alias a iacu io ru m , fiue faginarum ua ricta te defum ptas, 
aliasab  arcubus feu balifti*, q u ibus illa e  em ittu n tu r,a ccep ta s , o m ­
nes eandem  p la n e  facu ltatem  p ofsidere  a u tu m o ,n if i  q u o d  e o s ,  
qui in ferreisXiOcatis palis iacien d is exercentur,h o c  ad m on ito s u e -  
lim ,u t m agn am  curam a d h ib ean t; q u o n ia m  faepe n u m e ro  p e r ito ­
n aeum  d ilru m p i,  in te ftin a q . in  fe ro tu m  d e fce n d e re ,  &  per c o n fe -  
q u e n sh e rn ia s  in  fim ib bu s ex e rc ita tio n ib u s  g e n e ra r i experien tia  F  
co m p ertu m  e f t :c u m q . in  em itten d o  m axim a u is , a tq u e  in te n fa  
fp ir itu s reten tio  a d h ib e a tu r ,  p e d o r i  a d f t r id o , atq u e in firm o  h u - 
iu fcem o d i jacu la tio nem  aduer/ari p u to . N o n  eft q u o q . illu d  ig n o  
ra n d u m , q u o d  M a rc u s T u lliu s  m em o ria e  p ro d id it , P h i lo d e te m , 
d u m  c ru c ia re tu r , n on  ferendis d o lo r ib u s  p ro p aga  fle tam en  ui- 
tam  aucup io  fagittaru m  ia c u la t io n e fa d o . q u o d a t j faceret exercita 
t io ip fa ,  an d e led atxo  illam  miequens} mihiab utroque fa d u m  uc 
rifimile uidetur.
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Q ^ V I N C T V S  x s 9
A De deambulationum qualnatibius . Cap. XI.

I ullum eft exercitationis genus, quod illis, qui fanitati 
operam nauant,maxime quaerendum , atque cogno- 
fcendum fit, quodq. ceteris quibufeumque frequentius 
a eundis fere hom inibus, omniq. tempore exerceatur, 

unamproculdubio deambulationem efle nem o negabit: li quide 
nullus eft, fiue puer, fiue adultus, fiue fenex, qui non modo eam 
praeftantifsimam, fed fblam exercitationem non credat. pauci ta­
men reperiuntur, qui uel ratione, uel longo ufu , quibusquaeq. 
corporis parti bus,& profit,&  noceat,pevfede animaduerterint: id 
quod euenille exiftim o, cum ob uariasilhusfpecies, tum ob pofte 
riorum hominum incuriam , qui &; in huiufcemodi rebus, &  m 

B  quamplunbus alijs antiquioribus negligentius, atque ofcitantius 
fefegefferunt. Quamobrem opevaepretium fadurum me eifefpe 
ro ,fi, deambulationum fpecies praecipuas recenfens, confequcn- 
ter quid unaquaeq. tam b o n i, quam mali efficere ualeat, demon- 
ftrauero. fed duo ante cetera ab omnibus confiderari cupio. Pri­
mum quod faepeinuenire eft apud audores medicinae Graecos, 
&  L a t in o s , p ra e c i p i  f im u l  am  b u l a t i o n e s ,&  exercitationes; qua fi 
i l la  e a b h  is f epa  ra ta e  n  ec ex er c i ta  t i o  n es fin t . q uor u m fen te n tias fi c 
i n t e r p r e t a r i  uolo, ut femper,dum ipfasfeiungunt,fub nomine ex­
ercitationum , eas, quae proprie ita appellantur, fignificent; cum 
ambulationes communiter,&  non proprieexercitationes appella­
ri mereantur: Alterum eft,duas Galenum , &  eos, qui ipfiusdodri- 
namfecuti fuerunt, deambulationis principales fpecies tradidi fle , 

C  alteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam,necnon poft re- 
Jidosaliarum exercitationum labores adhiberi folitam, de qua no 
eft nunc inftituti noftri inultauerba facere;alteram fimplici nomi­
ne deambulationisappellatam,qua uti auxilio quodam, autinaffe 
dis corporibus ad reparandam ualetudinem,aut 111 fanis ad confer- 
uandam , atque augendam maiores utebantur ,  nosque uti poffu- 
mus. atque de hac erit tota noftra tradatio>cui ideo Galenus 
nullam propriam differentiam, ut fecit in ceteris exercitationibus, 
afsignauit'^ quoniam,cum totfpeci es habeat, non parum diuerfas, 
fub unica illas omnes differentia comprehendere impolsibile uidc 
tur. Deambulationes itaq. diuiduntur t u m  a motu ipfo, a quo (ut 
ficdicam) earum eflentia exfiflit,tum a loco, in quo perficiuntur; 
tum atem pore. A  m otu, quoniam aliae celeres funt, aliae tardae, 
aliae u».hemeates, aliae remiffae, aliae multae,  aliae paucae, aliae
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medi ocrcs,aliae longae, &  redae, aliae breues, &  reuerfmae, atq. B  
hae,uel totis pedi bus,uel fummis digitis, uel calcibus. A loco,quo­
niam aliae fiunt in montibus, aliaein uijsplanis;>X: quae in uijs pla­
nis,aliae in inaequalibus,aliaein aequalibus,& uel fub porticu,uel 
f  ib Dio,uel fub Sole. A  tempore,quoniam aliae fiunt hieme, aliae 
aeftate,aliae mane,aliae uefpere,aliae ante cibum,ahaea cibo.Tot 
enim deambulationum difcrimina (ne minutius rem partiar)apud 
audores,atque ex ipfa rei natura, experientiaue reperio : quarum 
nonnulIaefanepofTunt efle apotherapeuticae,ficut apud antiquos 

« .c o lle . fuerunt. At non eft ignorandum,tuncillasin ufum uem re,quado 
saF- “ * iam confe&ae fint grauiores exercitationes, fiue poft purgationes, 

quas medicamenta fecerint, &  poft fublitionem oculorum ,&  pofl 
copiofum uomitum: atq. hoc deambulationis genus aptum efta- 
nimum remittere, fpiiitum commutare, in ordinemq. adducere, £  
quae diftenta funt foluere,itemq. thoracem purgare,&  facilem re- 
fpirationem reddere,inftrumenta fenfus roborare,uentriculum fir 
mare, & ,  quod maximi refert, omnem affe&ionem, quaelafsitu- 

a.tTdiaeta, dinisfenfum infert,quaeq. perturbat, explicare,atquedifloluere. 
propefinc. deifla loquebatur Hippocrates quando fcripfit, deambulationes 

pofl exercitationes corpora pura reddere, attenuarecj., minime uc 
ro permittere, ut caro prae labore cojiiquetur, fed ipfam purgare. 
Atqui deambulationu fimpliciu mediocris ceteris omnibus magii 

E p i l i  l i b '  ex Û1 : cluaintelhgendus eftM .Tullij locus,quando isT iro -
ni confulens, ut ualetudinem curaret, ab ipfa quinq. poflulari feri 
p(\t)7Ti^tV,'lAl,7riaX,<T&jL7rclJoV CrV/U[AtIpOV,Tip-̂ M,lvhvO-'ntV liQlWlCÛ y 
ideft ciborum codlioncm, triftltiae carentiam,ambulationem mo- 
deratam,obleftationem,& alui folutionem facilem.mediocrem au F  
tem appello ambulationem3quae inter difterentias enumeratas ni­
hil alioquin excedit, aut deficit, multa tamen, atque contenta fit ,  
quemadmodum ambulationem profuturam efle debere tradidit 

O rib .ib id . Antyllus,quae, utfentit idem, capiti,oculis,gurgulioni, thoraci, 
7.epilt.79. a(J^ t {putum fanguinis,male affeclis auxiliatur. De hac loque- 
L ib  chx 1 katurSeneca,quandofefedeftillationi,aquaualdeaffh&abatur,de 
c. 5 . & li.j. ambulatione fuccurrere fatebatur.hanc eandem proinfania^proq. 
cap. 1. afthmatecurandisCoelius Aurelianus commendabat: eft uero etiS 
«ieV ffci rnax' me ut>hs ftomacho humefeenti, dolenti, & in  quo alimenta 
31. coacefcunt,corrumpunturue. Inarquatis,fiue idlenciscurandis 

ea ufus Archigenes inuenitur. fimiliter efficaxeftad muli eres,qui­
bus fuppreflae funt purgationes, &  cum aluus fiflitur,cibi fu- 
Jjernatantjurinaretinetur.non mediocriter quoq. coxendicis m ar



A  bis pro deft,& ad  fummam omnibus ijs ,in  quibus necefte eft aut a
fuperioribus partibus ad inferiores aliquid defluere /aut quae ad in 
feriores 'partes propenfa feruntur, excernere. Iam uero febrienti­
bus omnibus deambulatio huiufcemodi obeft, nimirum q u a e , ut 
fentit Galenus, calorem,&  confequenter febres augeat; nocet epi 
Iept»cis,.fanguinem excreantibus, mingentibusue,aut feminis de- 
fluuium patientibus. Porro uelox deambulatio magnopere cale­
facit, magnitudinem carnis, fi quid aliud , tollit, cuius gratia C oe li. + chro. 
lius Aurelianus eam in colicisaffectibus, in quibus requiriturca- ' aP- 7 * *  
lo r, atque in polyfarchia'adhibendam effe iudicauit. Am bula- ' '
tiones tardae fere eadem praeftant, quae ab apotherapeutica ef­
fici dixim us: quo circa ualetudinarijs fenibus im becillioribus,
&  ijs, quos poft cibum ambularedele&at, quiq. n u p erafom n oex"

8  pergifeuntur, aut ad maiores exercitationes ineundas fefe praepa­
rare uolunt 5aut quauis parte dolent, accommodatae erunt. Has i.deacuti» 
etiam effe crediderim, quas Hippocrates, Auicenna, &  Haly a ce- 1 
ha ad magis cibum in uentriculi fundo ubi citius abfoluiturco&io par 7i, ij. 
accommodandum probarunt , quasq. Galenus 7. Methodi pro 7- Mttho. 
reficiendis corporibus exficcatis commedat.In capitisdolore Coe­
lius Aurelianus probau/t, ut laboras deambulatione exerceretur, c,ach,ron,c‘ 
prim o tarda,  dehinc medio tempore fortiori, atq. pau lio  ere&iori Cap.4. 
extentis cruribus; idem & pro  epilepticis ambulationem leuepro- 
bauit,nempe quae fine capitis concufsione humores a fupremis ad 
jnfima deducere,eos leniter disfipare,attenuare,&  uniuerfum cor 
poris habitum citra noxam calefacere ualeat,quarum omnium gra 
tia eam in quartanarijs, ubi paroxifmus non affligit, iuuare,mino-

£  rem fatigationem quaftare pedibus afterre, tradidit Galenus. In 
fpirandi difficultate&in facro igne fimiliter,qucmgraeciep7r>i7a, 
Scribonius, Z o n a m , Plinius circinum uocant, ambulationem hu «.adGIaa. 
iufcemodi conducere teftatum reliquit Cornelius Celfus; quam conul̂ &n". 
&  pro elephantiafi curanda in ufu habenda effe confuluit cum eo lib j. dere 
Coelius. uehemens fiue nimia deambulatio fngidosadiuuat& ea jr ê  
ratione a Celfo ad debellandum corporis tremorem ufurpatur,an iVb^c îg. 
helitum auget, &  flatus difeutit, ac capita debilia magnopere pen- Li.+.chr©. 
turbat,&ob id iure reprehendendus eft Praxagoras,qui in epilepti “ P 
cis plurimas,&uehementi motu celebratas deambulationes adhi- cap.4. 
bebat:pedibusfim iliterdebilibus,&  fufcipiendae podagrae ex- 
pofitis noce 5 quandoquidem oS nimias deambulationes non ra­
ro ifchiadicosdolores& podagram generari,  fcribit Galenus; fi- 
citti ex aduerfo remitfani arthriticis, &  podagricis &  ulceribus in - 

' Gymnaftica R  ii; ternis
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tern is c o n u e n ire ,in fin u a ru n tC o e Iiu s ,&  C e llu s ,u b i d eam b u latio - D 
n e m o lli  ftra m m e ,co a e q u a to  fo lo p e r a d a m  ipfis cou im en dau it.d e  
b e n t en im  (u tfe r ip tu  eft a T ra lI ia n o )q u i p o d ag ra  &  art ic u lo ru a f-  
fe d io n ib u s  tu rb a n tu r ,/xirpia^Sc a.viukowis 7to^.h  m o u e r i,p o ti£ ' 
fim u m q . a n t e ,&  non poft cibos. N a m  la ffitu d o  his m axim e aduer^ 
fa tu r,u t qu ae articulos plus iu fto  c a le fa c ia t ,& in fla m m e t,ip fiq . alia  
ru rfu s m ateriam  ex lo n g in q u io r ib u s  p articu lis  ad fe attrah en tes,ar 
r ip ie n te s q .flu x ib u siu g ite rc a u fta u ifu g g e ra n t.M u lta  d eam b u latio  

fecun du  A n ty llife n te n tia m  iu u at e o s, q u i c a p u t,u e l thoracem  m a 
le  a ffed u m  h a b e n t ,  &  a q u ib u s in fern a e  c o rp o r is  partes n o  n u triu  
tu r,q u iu e  in  exercitation ib u s u eh em en tio ri m o tu  e g e n t; pauca u c  
ro  prodeft i js, q u i p o ft exercitatio n es n on la u a n tu r , q u ib u s a c ib o  
d eam bu lation ibu s op u s e ft,u t is in fu n d u m  fto m ach i d e fc e n d a t ,&  
qu ibu s grauitas in  co rp o re  fe n t itu r . L o n g a  &  r e d a  a m b u la tio  £  
m in o re m ,  q u am  b re u is ,m o leftiam  p arit,cap iti p rod eft: u t n o n  im  
m e rito  C o e l iu s ,  a tq . C o rn e liu s  C e lfu s  epilepticis curand iseam  ex 
u fu  effe iu d icau erin t; at n im is ex fu g it,h u m id ita tes,atq .ex ficcat.o b  
id q . m erito  accufan dus e ftT h e m ilo n ,q u i a tro p h ia  lab o ran tes d u o  
d ecim  ftad io ru m fp atiu m  greftit co n ficere fu ad eb a t. L o n g a  & c o n  
citata ( in gu ltu i co m p rim en d o  fecundum  A e t ijfe n te n t ia m ftre n u e  
p r o d e ft : breuis ficuti magis fatigat,cum (ut dicebat A ri floteles)ex 
r r fo tu & q u ie te  in te r  re fle d e n d u m  orta  co n flan s d iu erfitatis  illius 
op era labo rem  in fe ra t , ita q u o q .re u e r fio n ib u s  illis co n tin u is  ca-

f>ut la b e fa d a t :&  p ro p te rea  ab  eo dem  C o e l io  n on  fin e  ra t io n e  ep i- 
epticis d am n atu r;cu iu s rei cau ffaa m b u la tio  q u o q . c ircu laris  m eri 

to im p ro b a n d a  e ft, u t p o te  q u a e  cap u tu ertig ip o fu m  i;eddat &  o c u  
lis u eh em en te r  n oceat . N a m C a fs iu s  m edicus an tiqu u s in  lib e llo  ?  
p ro b le m a tu m , q u em  grae ca  lin g u a  con fcrip fit,cau ffam  in d agan s, 
o b  q u am  m otus r e d o  tram ite  fa d i u e rt ig in e m n o n  g e n e r e n t ,  fed  
fo lu m  circu lares, o b  id a c c id e re d ic it ,q u ia  m otus r e d i  m in im e d if  
fla tio n em  m ateriae im p ed iu n t,c ircu lares  u ero  ea fie r i n o n  fin u n t, 
q  uod  aer ueh em en tius illifu s p ro h ib e at; ad haec m ateriae in tu s ag i 
ta n tu r ,q u e m a d m o d u &  fo ris , u b i c ircu m liti. \  n e q . fo ra sp ro d irc  
ualen tes m otu  in  capite u e rt ig in o fu m a ffic iu n t.ficu ti n a m q .id e r i-  
ci om nes externos {apores am aros fe n tiu h t, &  q u i fu ffu fio n es in  o -  
culis p atiu n tu r,qu o fcu m q. co lo res  ru b eo s iu d ica n t,fim ilite r  in  c ir 
cu laribus m o tib u s,cu  in o cu lis  h u m o res in  orb em  agan tu r, o m n ia 
e x te rn a  c ircu m ferri u id en tu r,ficq . u ertig in o fap aiT io o b o ritu r. Ex 
a m b u latio n ib u s ,q u ae  cum  in te n fio n e  crurum  ca lc ib u sin cu m b e n
i o  f iu n t ,  q u em ad m od u  fc iip tg m  eft ab  A n t y l l o ,  capiti m ale  a f t V



A d o  c o n u e n iu n t ,  ite m q . th o raci h u r a id i jr i ,  u te ro  co n u u lfo ,  p u r­
g a t io n i (u p p re fla e ,  partibus in fern is ab  a lim en to  fru d u m  n o n  ca­
p i e n t i b u s ,  &  o m n in o  qu ibu s m ateria  fuiTum  repit. Q u a e  uero e x ­
trem is d ig itis  o b eu n tu r,easo b feru atu m  fu it ,p ro p r ie  lip p ien tib u s, 
& a lu o fu p p re ffa e  utiles effe , Q u a e  u ero  to tis  pedibus f iu n t , cum  
fub  aliqua fem per p raed id aru m  d iffe re n tia ru m  co m p re h en d an t 
tu r,ip faru m  etiam  facultates o b t in e r e , ra t io n i c o n fe n ta n e u m  eft. 
A tq .h a e c  de fpeciebus ab ip fo  m o tu  defum ptis.

I t e r u m  d e  d ea m b u la t io n u m  q u a lita t ib u s .  C ap. X11.

N t e r  deambulationum {pecies,quae a loco accipiun 
f s o lw f f  tur,illae, quaefiunt in montibus, aut adfeendendo, aut 

J j p i a  jQfe defcendedo exercentur.fi fiantadfcedendo, ualdeprofe
fto u n iu e r fu m  corpus fa tig a tu r,q u o n ia m  r e fe re n te G a -  1,3  tu Qa- 

le n o  a tto llu n tu r  eo m otus g e n e re ,&  p erin de ac onus qu od d am  fu- ^pauic. 
ft in en tu r ab ijs ,q u ae  p rim um  m o u en tu r in ftru m en tis,re liq u a  co r- prob.js. 
p o r is  m em b ra  u n iu e r fa . fc r ib it  A r if to te l. am b u lation es per acch- 
u ia , tam etfi f in th eb etio resm o tu s , m agis fu d o re in  p ro u o ca re , qua 
p e r  d ecliu ia , n e cn o n  fpi ritum proh flere; quoniam  g ra u i cu iq ., u t 
deorfum ferri fecundum  naturam  e f t ,  fic ferri furfutn  co n tra  n atu - 
ram ,itaq . caloris n atu ra ,q u a e  n o ftra  prou eh it co rp o ra ,u t n ih il p er 
d ec liu e  la b o ra t, fic p er a cc liu ep re ffa  o n e re  n it itu r ,ic r iu sq . o b  e iu f  
tn o d im o tu m  in c a le fc i t ,& fu d o r e m m o u e t ,& fp ir i tu m p r o f i f t i t ,  
cum  etiam  c o r p o r i s u arius in fle x u sn o n  n ih ila ffe rre c a u lfa e p o fiit , 
u td ire d a  fp ira n d i re c ip ro ca tio  a u fe ra tu r , qua ratio n e  fecu n d u m  

C  A n ty ll i  fenten tiam  talis am b u latio  etiam  th o ra c i,  qu i fp iritum  exi 
gu u m  du cat, &  p raefertim  an te c ib u m  co n fe rt ,m a io ru m q . exerci­
ta tio n u m  u ice  n o n n u m q u a m  fu p p le t. L e g itu r  d e D e m o fth e n e , 
co n fu eu ifte  ip fu m  ad fced end o  d eam b u lare , atq . in te r  am bu lan d u  
oration es p r o n u n c i a r e , q u o  fic p ro d u d a e lp ir itu s  c o n te n tio n i,q u a  
orato res in  d icen d o  opus h ab en t,a ffu efceret. V e ru m  enim  uero g e  
n ib u s in firm is  eadem  uald e ad u e rfa tu r ; p rop terea q u o d  d iceb a t 
A r if to te le s ,d u  adfcendim us, n os corpu s furfum  ia d a re ,d if te n t io -  
n e m q . c o r p o r i s  &  g e n u u m  m o u e re ; ad h aec  g e n u a ip ( a ,q u a e fe -  
cu n d u m  n aturam  i n an terio rem  partem  fl edi nata f im t ,  qua fi co n  
tra n a tu ra  f le d i  r e t r o ,o b id q . m ag n o p e redolereatq. laborare.E x  
altera p arte  am b u latio  d ech u is, quae defcedendo obi tu r , m agis a l-  

te ra a e a p ite a d in fe r io re s  partes trahit •, at femora in u a lid a n o  paru. 
la ed itjn im iru m  q u a e  &  eiufiiem  A r if io te lis  {en ten tia  in h o c  m o , ':u^ n ' c‘
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tu contra Naturae inclinationem ante aguntur, quafiq. mouendo D 
erurauniuerfi corporispondusfuftinent, &  proinde uehcmenter 
fatigantur. Ambulationes quae tum adfcendedo, tum dtfccnden 

lib.i. c. i. peraguntur a Cornelio Celfo comprobantur,eo quod ita uaric
tate quadam corpus uniuerfum moueatur; nifi tamen id perquam 
imbecillum fit. Quae uero fiunt in uijs planis,&  aequalibus exfen 
tentia Aiiftotelis ob motus, quam feruant(ut fic dicam) uniformi­
tatem, magis corpus labore afficiunt, & o b  naturae, quam tenent 
fimilitudinem, citiuslaboresfiniunt,necnon ad fpiritum,&ad cor 
pusaequalicer conftituendum m a g i s  accommodatae funt, quam fa 
diae in inaequalibus. A t deambulationes per inaequalesuias fadtac 
non modo minus fatigant, uerum etiam utiles ysfunt, qui cito de^ 
ambulando defatigantur, atque hocAntyllus in telligebat, cum 
ambulationes,quae in uijs peraguntur.minori cum labore fieri feri £  

Oribafuis P^t>clliam eas,quas in locis deambulationibus dicatis obimus. Hoc 
L oco citat. i^em innuere uoluit Acumenus medicus apud Platonem in Pbac^
Ia Occon. d ro ,u b i ambulationem in uijs ambulationi incurfibus praepo- 

fuit,de quo fiipra latius difputauimus.neque aliud intellexitlfcho 
macus apud Xenophontem , quando ambulationem, qua ipfein 
agrum feruum cum equofequebatur, ambulationi in xyftisfa&ae 
praetulit.in his tame difterminandis ualde refert,nuquid in pratis, 
in locis afperis, an in arenofis efficiantur; quoniafinantin pratis, 
bladifsimae proculdubio funt,nibil omnino fenfus tentat,ninil co- 
mouent,at eas caput implere, tum propter odoris fuauitatem,tum 
propter humiditatem, quae illis inhaei et, au&or eft A ntyllus, Fa­
ctae in locisafperis caput replent. Quando autem in arena,&  maxi 
me profunda (quod genus eft uehementifsimae exercitationis) a - F  
guntur, magna efficacia pollentad omnes corporis partes firman­
das, corroborandasq. cuius grati a Auguftus du coxendice, & fe -  
more, Sc crure finiftro, non fatis bene ualeret,immo faepe ea parte 
claudicaretjhacdeambulationeconfirmabatur.ficenim locum Sue 

In nita A« tonij interpretari debere cenfeo. ubi eum arenarum, &  arundini 
** ' remedio ufum tradit, arenarum quidem tum addeficcandas fluxio

nes, tum ad confirmandam utiudicaui coxam arundinum ad con­
tinendum , &  claudicationem impediendum . quod quom odo 
fieri debet,edocuit Cato lib. de re ruft. cap. 160. Ad materiam 
fubinde, e fupernis ad infernas partes deducendam, eamquedif-

l i .i .c h io . fipandam potentifsimae exfiftunt, &  ideo male forfan a C oelio  
cap.i. taxatur Erafiftratus, quod deambulatione in arenofis locis pa­

ralyticos exercendos fuaderet.fub porticu fa&ac ambulationes .,
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■A a u t lo c o  c o n c lu f o ,u t fp e lu n c a & f im i l ib u s a C e l fb ,& a b  a lijsn o n  

a d m o d u m  p ro b a n tu r : q u an d o q u id em  aere lib ero  n on  fru u n tu r, 
fe d  in te m p erato , u it io fo j, crafTo,  c o rp u sq u e  u n iu erfu m  rep len te: 
n ifi tam en p o rtic u s , au tlo c i c o o p e rt i in  lo c is  fin t dormis fu p erio - 
r ib u s ,a c  tabu lis [ftratis, ubi a m b u la tio n e s  ceteris qu ibusque ab 
A n t y l lo  an tep o n u n tu r, q u od  u a p o ru m , q u i  e terra  e fflu u n t, fin t 
ex p e rte s, aerem que p u rio rem  h a b e a n t. N e c  o p p o n en d u m  eft 
h u ic  fen ten tiae noftrae , ejuod an tiq u i c ry p to p o rtic u s  in ufurn 
iftum  exaedificatas h a b e re n t : qu ia  illis  d u m ta xa t u te b a n tu r, q uan 
d o  p lu u iae , tem peftates, au t im m o d ic i u en to ru m  im p etu s , aerisq . 
in iqu itas u eta b an t, q u o  m inus in ap erto  aere  d e a m b u la re n t , q u o  
te m p o re , n equ e nos illas refutam us. C e te ru m  q u ae  fiu n t fub  D io , 
om nes fa&is in p orticu  a C o r n e lio  C e lfo  p ra e fe ru n tu r. A  V itru -  Loco cita 
u io  q u o q u e  u a ld e ce le b ra n tu r H y p a e th ra e  a m b u la tio n e s , &  prae- m. 
fertim  fi u in d ia  ad fin t ,  q u o d  tales m agn am  fa lu b rita te m  h abean t: 1 
&  p rim u m  o cu lo ru m  ,  q u o d  ex  u irid ibu s fu b t il is , &  extenuatus 
aer ,  p ro p te r  m o tio n e m  corporis influens p erlim at fp e c ie m ,  &  ita 
au feren s ex  ocu lis  h u m o rem  c ra flu m , aciem  te n u e m , &  acutam  
fp ec iem  re lin q u it '. P raeterea cum  corpus in  am b u latio n e  calefcatj 
h u m o rem  ex m em bris ner exugendo im m in u it p le n ita te s , e x te - 
nuatquediffipando, q u o d  plus in e f t ,  q u am  corpu s poteft fu ftin e- 
re , ex  q u o  u t in  h yp aeth ris  locis ab aere  h u m o res ex  co rp o rib u s 
e x u g e re n tu rm o le ft io re s , quem ad m od u m  ex terra  per n ebulas u i- 
d e n tu r : c o n fu lu ita rc h ite & o ru m  princcps a m p li fs im a ,&  o rn atif-  
fim a fub d io  h y p aeth risq u e  am b u lan d o  co llo cari in  d u ita tib u s 
a e d ific ia . V e ru m e n im  u e ro  apud m edicos fubdiales h a e d e a m b u - 

C  lationes p lu rim as d ifferen tias o b tin u e ru n t, nam  qu an d o  p ro p e  
m are  f iu n t ,  &  fic c a n d i, Sc crafTos hum ores atten uandi u im  ha- 
b e n t ;q u a n d o  c irca  f lu m in a , &  fta g n a , h u m e& a re  p o ffu n t :fe d  
u traq u e  n o c e n t ,  &  praefertim  fta g n a ,id e o q u e  n on  tem ere has 
o m n e s in  E p ile p tic isd a m n a u itA re ta e u s ,q u a n d o  in  m editerraneis 
partibus a g u n t u r ,  quem adm odum  fu p ra d id is  fu n t p raeftan tio res, 
ita q u o q u e  fa ftis  circa m are ced u n t.q u an d o  in  ro re , h u m e& a n t n o 
fin e  d am n o : fed fi in locis au ium  u o latu  freq u en tatisam b u les , e ffi-  
cacifsim us is m otus erit ad euocan dum  per h a litu m , &  a d le u a n -  
d u m , h aud  fe cu s, atque fi in  fub lim ibus locis am b u les. Q u a e d e -  
in d e fu b  D io  in locis u en to  m inus perflatis am b u latio  effic itu r, u a- 
le t fecu n d u m  A n t y ll i  fententiam  ad euo can dum  p er h a l i t u m ,&  
ad excrem enta di fp e rg e n d a : item que re m itt it> n ec  ferit, h a n c  A e -  
tius in  co licis  d o lo rib u s a frig ida caufla ortis c o m m e n d a u it . fed  

’• "  • ’ q u ae
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qu ae  p erflan te u en to  p e ra g itu r , fi fiib  b o re a , tu ffes e x c ita t ,  th o ra - D  
cem q u e la e d it , at u ires co llaben tes firm a t , fenfuum  in te g rita te m  
a ffert,fto m a ch u m qu e d iffo lu tu m  ro b o ra t , a tq u e  de hac fo rta ffe  lo ­
q u eb atu r C o e liu s  A u re lia n u s , dum  fto m ach ic is  d eam b u latio n es 
lu b D io p r o  m o d o  u in u m  adh ib endas c o n fu le b a t ,f i  fub A u ft r o , 
caput r e p le t , fenfuum  in ftru m en ta h e b e ta t , a lu u m  m o ll i t , a tq u e  
a d d iffo lu en d u m  u a le t : fi zeph yris fp ir a n t ib u s ,  talis am b u latio  ce­
teris om nib us , q u ae in  u en to  f iu n t ,  p r a c fta t : n o n  enim  h ab et in -  
fu a u ita te sb o re a e ,q u in  p o t iu sm a n fu c tu d o  i i m u l , a tq u e iu c u n d i-  
ta s fu n tc o n iu n & a e . Q u a e  in  A p e lio te  f i t ,  m ala  e f t , &  ferit atque 
jta fe  habent am bu lation es fu b dia les in  u e n tisp e ra fta e .S e q u u n tu r , 
q u ae  fiu n t,u e l in fo le ,u e lin u m b r a :q u a in  re a u & o re s d iu e r fa  fe n -  
t ire  rep erio . C o rn e liu s C e lfu s , fi caput fe ra t,m elio rem  a m b u la tio ­
n em  in  fo le , quam  in u m b ra  effe d ix it , &  m eliorem  in  u m b r a , qua ^  
p a r ie te s ,  aut u irid a ria  e ffic iu n t, quam  quae te fto  fu b e ft . E x  a ltera  
p arte  O rib a fiu s  auftoritA te A n ty ll i  d u ftu s im p rob at illam  ,u e lu t i  
q u ae  e ffu n d a t, caput im p le a t , a tq u e  in aequ alitates g ig n a t, q u am  
fenten tiam  n on  auderem  a lteri p ra e p o n e re , n ifi &  r a t io ,  & u e t c -  
ru m  m ed ico ru m ,p rae fertim q u e H ip p o c ra tis ,  &  G a le n i a u fto r ita -  
teste fta tu m fe c iiT en t, folisradios humanis capitibus m a x im a s n o -  
xas in ferre, n em p e  q u ae fi c a lid a ,& h u m id a 5 magis calefiant &  eli-  
qu en tu r ; f i  ficca, ficciora re d d a n tu r, &  dem um  qu aecu m q u e fin t , 
fem per o ffen d a n tu r, m o d o  u e l ru flic i,u e l alij fub  fo le  uiueve a ffu e -  
ti n on  fint. Q u o d  p ro b e  co gn o fce n s H ip p o cra tes  fiu e  P o ly b u s  ad  
euitan da capitis d e tr im e n ta  n o n  q u am lib et d e a m b u la tio n e m , fed  
fo lam  in  fr ig o r e , au t in  fo le  p era& am  u e ta t. A tq u i n on  illu d  ta­
cen dum  efle d u c o , fem p er e lig i potiu s d e b e re  in  fo le  a m b u la re , ** 
q u am  f la r e ,  &  am b u lare  u e lo c ite r ,q u a m  fe g n ite r  ,  ficu ti p rae­
cep tu m  fu it  a b H ip p o c ra te in  lib ro  de fa lub ri d iaeta .cu iu s re i h an c 
a ttu lit  ra tio n em  A r if to te le s ,  q u o d  cum  fta m u s, ca lo r p e rm a n e t, 
ficq u e  am plius calefacit, corpus eten im  n o ftru m  (d ice b a tis )u a p o -  
rem  q u en d am  tep idum  de fe c o n tin u o  m ittit,, qu i p ro x im u m  &  
am b ien tem  aerem  te p e fa c it , u n d e aer poftea ille  corpus ca lid iu s 
r e d d it ,  cum  autem  qu is in  fo le m o u e tu r , flatus excitatu r, q u i re fri-

f erare nos p o te ft, q u a n d o  m otu s q u ifq u e  frig id u s h a b e tu r . A m -  
u lan dum  potius in  u m b ra  (d ic e b a t  C e lfu s )  quam  p a rie tes , aut 

u ir id a ria  e ffic iu t, quam  q u a e  te & o  fu b e ft : q u o n ia  aer affidua q u a­
dam  ,  &  b lan d a u en tila tio n e  fa lu b rio r  r e d d itu r . qu i aer q u o n iam  
in te rd u m  ab arb o rib u s n oxijs  infici., &  corpora d e in d e co n ta m in a- 
re  co n fu eu itjitt  de nuce a rb o re ja tq u e  N a rc iflo  m em o riae  p ro d id it



A  Plutarchus, propterea huiufcemodi umbras inter deambulandum 
fugere expediet. Neque item curam adhibere minorem oportet, 
ut arbores rore fiiffufae uitentur, quoniam, fi peripfasfrequenter 
quis ambulet, membra faciliter lepra tentantur, atque huius eam 
Laitus apud Plutarchum in nat.quaeft.attulit rationem, quod ros 
corporibus illabensipfa mordeat, atque excoriet, uel potius quod 
arorecolliquatis arborum fuperficiebus afpergo quaedam noxia 
inde corporibus aflufa inhaereat,quae partes extimas ipforum mor 
deat, atque difeindat: etenim rori uim colliquatiuam (.thxt/kov9 
non S vx.tix.ov-, &  re ip fa ,&  uetufto codice permotus legendum 
puto) inefTe perfpedum fatis illud facit, quod ros bibitus gracilita­
tem inducit, ut mulieres eae manifefto declarant, quae alioquin 
obefae dum tenuibus ueflimentis, aut lanis rori colligendo ope-

B  ram nauant, eo in exercitio carnes confumunt. In ommbusautem 
fere proderit fub iis umbris ambulare, quas epilepticis probauit 
Aretaeus &  uertiginofis, nempefub arboribus m yrto, aut lauro, 
a u t  inter acres &  bene olentes herbas calamentum, pulegium, t h y  

mum,mentham,maxime quidem agreftes,&fponte nafcentes: fin 
liarum copia defideretur,in ter humano cultu procreatas. Eftinhac 
quoque non exiguum difcnmen rjfpcftu  caeli, quod , dum fere- 
num eft, tunc ambulatio leuat, per halitum euocat, attenuat, bo­
nam refpirationem, &  mouendi facilitatem parat: dum uero nu­
bibus obtegitur, grauitatem affert, per halitum non euocat, tan- 
demue caput implet. D e ambulationibus faciendis uel hieme, uel 
aeftate,uel alio tempore diximus i rr libro quarto, ubi tempus exer­
citationibus accommodatum definiuimus: fupereft tantum illud

^ ad n e& ere , ambulationes quaflibet ante cibum fieri debere, tum 
mane,tum uefpereiquandoquidemmatutinaaluum emollit, fi cre 
dimus A nty llo , {egnitierr. a fomno contradam difToluit, fpintusq. 
attenuat, calorem auget, &  appetitum excitat: quinimmo Hippo­
crates hanc eandem humidioribus temperamentis conuenire,q> 
humoris tranfitus exinaniantur, neque animae meatus occludan­
tur, fcribit:ficut,&attenuare,necnon partes circa caput leues,agi­
le s , ac promptas reddere, &  aluum foluere confirmat, uefpertina 
uero ad fomnum hominem praeparat, ac inflationes difpergit,ca^ 
put tam en debile male afficit, obidqueiureaccufatur Serapion a 
C o e lio ,q u o d  epilepticos imperaret circa uefperam ambulare, ac 
rurfum conquiefcere,&  deambulationem repetere. Poft cibum 
diximus exiguam ambulationem afluetis conuenirc,atque illis, 
quibus aon Une labore in fundum uentriculi defeendit cibus: illis

pariter,
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fiaritcr, quibus caput repletum eft, lentam poft cibum deatnbu-^  
ationem commendauit, Galenus, fecutus fortafle in hoc A re- 

«.detu.ujL jaeum , qui in uetufto capitis dolore eandem in ufu habendam 
<5p/mcd' uoluit. quamquam fecundode comp. med. ubi dedolore capitis 

ex ebrietate agi t ,  uelits neque multum comedendum, nequefta- 
tim acibo deambulandum. In reliquis quo modo conueniat, non 
uideo, &proptereaDiodem  medicum antiquifsimumj&clarifsi- 
mum (atis mirari non poflum, quod phtificos deambulatione poft 

Ccl. lib.i. prandia uexandos efle uoluerit,quae ficuti conco&ionem cibo- 
cap' v c' rum interturbat, ita multos ad caput uaporcs efferri, atque ibi in 

humiditatem conuerfos ad p e ftu s,&  pulmonem diffluere facit, 
quo nihil phtificis contingere perniciofius poteft: eo m agis, quod 

i.adiaeca ^'cet Hippocrates huiufcemodi deambulationes in humidioribus 
temperaturis approbet: aluum tam en, corpus, &  uentrem ficcare 
confiteturtne illa omnia in medium adducam,quae de huiufcege­
neris ambulatione feriptafunt in libro de infomnijs Hippocrati 
adfcripto. qui liber cum multaluperftitiola contineat, forlan ali-* 
quis ijs, quae ibi de ambulatione poft prandium in pluribus com­
mendata dicuntur,paucam fidem adhibeat. Ha&enusde ambula­
tione, iam cetera aggrediamur.

E x p lic i t  L ib er  £htjnEtuf<.
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£htos treciumJlarc e f f e t i u s  pariat. Cap. I.

O S ,  q u i p e d ib u se re d i p e rm a n e n t , e x e rc e r i , q u o ­
niam  a b u n d e in fu p e r io r ib u s d e m o n fix a u im u s , hac 
rem  am plius in d ifp u ta tio n e m  re u o ca re  pro rfu s r i­
d icu lu m  fo re t .p ro in d e ,q u o tm o d is  h a ec  exercitatio  
u a r ie tu r ,q u o sq .q u a e q u e  pariat e f fe d u s , d eclarab o .

C iu o d  etenim  h a ec  exerc itatio  priuatim  d o rfi partes a ffic iat, A u e r-  
B  r o e s ,  in te r  A ra b a s  n o n  in fim u s , fatis ap erte  d ix it . Q u j ig itu r  illu d  ^

d eb ile  a n atu ra  ,  u e l cafu  fo rt it i fu n t ,  fu m m o  ftu d io  id  exercitatio­
nis gen u s eu itare  d e b e n t , n em p e q u o d  (ut faep ius d ixim u s) m aio ­
re m ,q u a m  ip fa a m b u la tio , d efa tigatio n em  p a r ia t : quibus etiam  in  nib.de paf 
ren ib u s  in fla m m a tio ,u e l u lcera orta lu n t ,n e f le n t , m agn o p ere  ca- fi°nibustc 
uen d u m  efTe, c e n fu it R u fu s  Ephefius. d e b e n t q u o q u e  h u iu fcem o - num' 
di exercitationem auerfari, quos uel herniae labor iollicitat, uel in 
cruribus, aut/croto, uaricesd ila ta n tu r, uel u lce ra in  in fe r io r ib u s  

partibus orta fu n t,a u t q u a lib e t d e cauflfa o r iu n tu r.q u a m  fentetiam  
n if i  m ed ico ru m  a u d o rita s  c o firm a ffe t : ueram  tam en effe  ipfa ra tio  
p erfu ad eret: q u a e  fc ilice t o flen d i t, in  flan tibu s graues hum ores c i­
tra  d ifficu lta tem  p ro ru e re ,e o sq .m o d o  h e rn ias ,m o d o  u arices, m o r 

C d o  ulcera g e n e ra re , fo u e re , &  a u g e re : n am  q u o d  uarices g e n e re n ­
t u r ,  etiam  Iu u en a lis  poeta c o g n o u it , qui cum  qu an d am  m uli erem  
Ia n u m  ro g a n tem  de am ici u id o r ia  futura d e r id e re t , uolens f ig n i-  Saty.tf. 

ficare  o b  im p o rtu n as  m u lie ru m  p etitio n es h a ru fp ic e m , fi e u n d is  
in fe ru iffe t , f la n d o , (fic  q u ifq .h aru fp ex  pro  ali;s ro g a b a t D e u tn )n o n  
paru m  la b o ra re  d eb u i fle ,a it : V arico fus fie t h a ru fp ex .M a riu m  q u o -  pjUt. ieius 
q u e fc im u so m n e s ,la b o r io fu m  uirum  e x f lit i l fe ,o b  q u o d  fi quis d i-  u‘ta* 
car, ei u arices ,q u ib u s afH id ab atu r,in  am b o b u s cru rib u s ortas o b  n i 
m io s in flan d o  la b o re s,eu m  m inus erraturum  ex iflim a re m . V e ru m  
en im  u ero  &  in h ac  exerc ita tio n e  n o n  paucae d iu e r fita te sre p e -  
r iu n tu r :p ro p te re a  q u o d  tem p u s,lo cu s,a tq u e fitu su a ria s  q u a f ifp e -  
cies e ffic e re u id e n tu r . A  tem p ore n a fc u n tu rd u a e fp e c ie s , q u a n d o  
aut an te c ib u m , a u t a c ib o , qu is f la n d o ,  &  uel p auco te m p o re  u e l 
m ulto  exercetu r. A  lo c o  fu m u n tu r d iffe re n tia e :q u o n ia m  u e l in f o -  
lc ju e l in  u m b ra , &  h ac au t claufa 2 aut aperta fla tu r. A  fitu  d em u m
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euariantur flandi genera, quando uel uno pede, uel am b o b u s , & D  
uel iis to tis ,&  p la n is ,uel extrem itatib u s eorum,calcibus fc ilic e t ,&  
{iim m is d ig itis  fta m u s. A n te  cibum  fta re  u e n tiic u li excrem entis 
in an ien d is a u x ilia tu r , a f th m a tic o s ,& d ifr ic ilite r  fp iran tes ad iu u at, 
u en trem  e m o llit , urinam  p ro u o c a t,c ru ra , &  pedes c o r r o b o r a t ,  &  
fiq u a n d o  d eam bulation i uacare n o n  c o n c e d a tu r , illius u ic e s fu p -  
p je re p o te ft. V ertig in o fis  ta m e n , &  q u ib u s  ad  fu p erio ra  rap iu n tu r 
u a p o re s , n u llo p a d io c o n d u c it , cum  e x ta l i  ereifia  ftatio n e facilius 
caput a fumis p eratu r: nam  tantam  ad h o c  e ffic ie n d u m  poten tiam  
fim ilis'exercitatio  h a b e t , u t n o n n u lli b o u e s , &  cetera  an im an tia  
(quod  feripht A rifto te le s) m inus h o m in e tu fs ire , m in u sq  cath arris  
u exari cred id erin t: q u o n ia m  ipfis m in im e  e re ft is  f la n tib u s  h au d  
ita  uapores n atura fu rfu m  ten den tes in eo rum  capita fe rri p o fliin t. 
Q u a  item  ration e eos om n es dam n are  u eh em enter fo le o , q u i ,f ia l -  E  
to  capite d o rm ia n t , m in us a catharris u exari d eb ere p u t a n t , cum  
p o tiu s  con trariu m  e u e m a t, u t fc i l ic t tq u i h u m ilio r i, &  fe re  ce te ­
ris m em b ris aeq u ali capitis fi tu d o r m iu n t , uel a l ite r ia c e n t , m inus 
a u a p o r ib u s c a p ite  te n te n tu r , m in u sq ,a  capite a d p e ftu s  h u m o res  
d eflu an t. Q u am u isfe cu siu d ican d u m  iit, u b iq u is u e n tr ic u liin  con  
fic ien d o  cibum  d eb ilita te  uexatur. Q u o in  ca/li P o lld o n iu s  apud  
A e tiu m  m ag n o p ere  A udend um  efle iu fs it , ur in decum bendo ca- 
p u ta ltio ri fitu  c o n tin e a tu r , q u o  cibus m agis in  lie n tr ic u li fu n d o  
a c c o m m o d e tu r ,  & o b  id n u trim en tu m  m in ori m o le ftia  co q u a tu r. 
A tq u e  h o c  in te ll ig i  d eb e t de iis ,q u i m u ltu m  ftar.ftare eten im  pau ­
co  tem pore ex ig u u m  q u id  p r o d e f le , n equ e m u ltu m  o b e ffe p o te ft . 
Q u i p o rro  co m m u n i illo  e ffa to ,P ra n d ia  poft f la b is , indudti, p o ft 
fu m p tos cibos fta re  d e lectan tu r, ij fc ire d e b e t , fi m ed io cri q u o d am  F 
tem p o re  fte tu iy ie lc e n fu i c iboru m  in u en tricu li fun dum  in fig n ite r  
c o o p e r a i i ,&  co n feq u e n  ter illo ru m  con cod tion em  p erb e lle  ad iu - 
u a r e ,  n e ca h o q iu  ullam  effatu  d ign am  laefio n em  a f fe r r e : u eru m  fi 
in u lto  tem p o re  ita quis p erm an ferit, p raeter m o le ftiam , q u a  o b  ci­
b o ru m  in terd u m  p o n d u s , p raeter la isitu d in e m , q u a  ex la b o re  affi­
citu r,u arias item  oftenfiones fu b ire  c o g itu r .P r im o  n a m q .m a io r ua 
p oru m  co p ia fiip e r io re m  corporis reg io n em  im p etit, m a io rh u m o  
rum  m u ltitu d o ad  in fe r io ra  p ra e c ip ita t ,a tq u e in d e  u lcera in cruri­
bus, g o n a g r a s ,&  pod agras g e n e ra t , d ein de th o ra cem , atque /pii a- 
t io n em  u n iu erfam  n on  p aru m  labefadtat, uti ex d ifficu ltate fp iran - 
di tu n c ap p aren te facile  q u ifq u e  co g u o fcere  ualet:poftrem o ren es , 
a tq u e  u e ficu m ,& to ta m  m in g e n d i a& io n em  u it ia t ,q u a n d o  u id e li-  
cet crud i h u m o res ex fim ili fitu  ad easpartesdeferun tur, renesq.&

lu m b i
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A lu m b i ueh em en  te r  in c a le fc H n t,d e b ilita n tu rq .u tn 6 te m e re u id e a -

tu r  p raecep ifie  R u fa s  E p h e fiu s , n c quis ulceribus renum  lab o ran s, 1Ib-de affi 
etiam  fi m orb u s in c lin a re  co e p ifle t, fla re t. S tatio  in  u m b ra fem p er rcn‘ 
a liq u ib u s  ex praed i d is  differen  tijs a d n e d it u r ,u t f i t m u lt a ,  u e lp a u  
c a ,u e l a c ib o , uei ante c ib u m , &  p ro in d e  q u a licu m q u ea d n e xa  re- 
p erie tu r, illiu s effedus c o n tin u o  e x p r im e t , m o d o u m b ra e ra t io n a  
a liq u id fe c u sn o n  accedat, h o c  autem  d ico , q u ia  fa ep en u m ero  um ­
bra uel e ftlo co ru m  con clu foru m  fr ig id o r u m ,a tq u e h u m id o r u m : 
u el n oxiaru m  arb o ru m ,u el alterius p ern ic io fa e  re i,q u a s  o m n es cor 
pus m acu lare ,&  fanitatem  d e fin ie re  n em o  n e g a b it .C e te ru m  de fla  
tib u s fu b  Io le in h u n c m od um  determ in an d u m  e f ie ,  iu d ic o , q u o d  
fc ih c e tfta re  fu b fo le in  a e ft ite  fu m m o p e re  ca le fac it. im m o fe n te n -  
t ia e ft  A r i f to t e li s ,  cum  Itam us in fb le  m agis d e u r i, q u am  dum  m o- 

B  u em u r, etfi per (em o tu s ip fe  q u o q u e  calefacere  u a le a t , q u o d  alias 
fu fius exp licau im u s. Si ig itu r  ita e ft,ra tio n i cc fen tan eu m  e ffic itu r, 
iu u am en tu m  in fig n e  uald e fr ig e fa c lis  co rp o rib u s in d e  accedere , 
u e lu ti h y d ro p ic is ,c a c e d ic is  p ro  q u ib u s id a C o e l io ,& o m n ib u s  fe - Iib j  c.j. 
re m ed icis  lau d atu r. In  id e r ie is  item  curandis tali in fo la t io n e u fu m  Lib .j.c ,*. 
A rc h ig e n e m  rep erio  . n e  in te n m  fiie n tio  p raeterm ittan tu r ea, mCd.ac°t 
q u a e  ap u d  A etiu m  ex A n tvlli fententia leguntur, infolationefci- 
licet uavijs m o dis an tiq u os ufos fui f le ,  alias cum  u n d io n e ,  alias 
fin e  u n d io n e , m o d o  fe d e n d o , m o d o  iacen do^m od o fta n d o , in te r­
dum  a m b u la n d o , in terd u m  c u rre n d o : d e  q u ib u s o m n ib u s  in 
h u n c m od u m  d ecretu m  e f t ,  q u o d  h in fo la tio  ad m im ftretn r non 
purgato prius c o r p o r e , m axim u m  capiti nocu m en tu m  a ffe rt: un- 
de faepenum ero m ira ri m ih i c o n t in g it , q u o  g e n io d u d u s  P lin iu s  PUn.oepos 

'- 'm a io r  non m o d o  p u rg a to  c o r p o r c ,u e r u m  etiam  p oft cibum  m  
ac ftate fu b  fo le  m a n e re t , ac d e in d e  in  frig id a  lauaretur :d e h a c  ete­
n im  lo cu tos fu iffe  m ed ic in ae  a u d o re s  a rb it ro r , q u an d o  d ixeru n t, 
ab  illa  c o rp o ra  p lu fqu am  p ar f itm c a le fc e r e ,fe b re s ,a tq u e  capitis 1 
d o lo re s  g i g n i : fu i au tem  antea quam  corpora fo li e x p o n a n tu r ,o p ­
p o r tu n e  e x in a n ia n tu r , aut fin e u n d io n e , aut cum  u n d io n e  fieri 
p o t e f t : f if ia t  c itra  u n d io n e m , capiti d iu tu rn a  fr ig id ira te la b o ra n ti 
( u c c u r r it ,q u o d  illu d  d urius atque im pafsib dius re d d a t, &  o b id  
m e r ito  in E p ile p fia  curanda a M ethodicis n o n n u llis  co m m e n d a - Coei lib.t. 
t u r ,m o d o  fit in fo la tio  m o d erata : ficut item  in  ea in fa n ia e fp e c ie  ca.+ .& j. 
iuuare c r e d itu r , q u a e  a fr ig id a  in tem p erie  ortu m  d u c i t : p raeterea 
occultas d iffla t io n  es a u g e t ,  fudores e lic it , carn em  con feru at, p in ­
gu ed in em  to ll i t ,o e d e m a ta o m n ia ,&  praefertim  h y d r o p ic i  d e -  
iprimit; nequetamen ip fa noxisfuis c a re t , q u a n d o  q u id im  m ora

quaeuis
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quaeu is fu b  fo le  b ilem  a u g e t , &  c o n fe q u e n te r iis , q u ib u * c a lo r D  
n atu ra  m o rd a x  e f t ,  ualde a d u e r (a tu r ,u t  a G a le n o  (criptum  eft, 
fp ir itu m q u ecra ftio re m  jd e n f io r e m u c c f f ic ie n s ^ f t h m a ^ o r t h o -  
pneam  exacerb at. C eteru m  fi a b / q u e u n & io n e in fb la t io a d h ib e a -  
tu r, in ceteris eofdem  effe&us pai i t , ni fi q u o d  corpus exficcat m a­
g is , tam qu am  p in gu i i l lo a d u f t o ,&  fu b in d e  m aio ri n ig re d in e fu -  
perficiem  totam  in fic it , necnon carn em  in fta r  cauteri; cu iu filam  
denfans m inus per in fen fib ilem  tran fip iratio ncm  excrem enta d i-  
uaporari facit, qua ratio n e  h u iu fce m o d i in fb la t io n e m a d  m in u en ­
dam  p olyfarch iam  a b A e t io  laudatam  c e n fe o . V eru m ta m e n  d u o  
h ic  an im a d u e rfio n e d ig n a  e f fe e x if t im o ,a lte r u m , q u o d m e d ic o s , 
ubi fu b  fo le  m oram  p ro b a ru n t,p ra e te g i p a n n i s  cap ita  u o lu iffe o p i 
n o r ,  q u o n ia m ,p ra e te rC o c li)  a u d o rita te m , &  r a t io ,  &  e x p e r ie n ­
tia d cm o n ftra n t, capita d e t e & a ,f i  fo li e x p o n a n tu r , u a ld e  o ffe n d i, E  
n em pe q u ae  fu p ra m odum  cale fa& au apo res a to to  co rp o ris  am b i-  
tu a d fc fe  a t tra h u n t ,  ficq u e om n em  m aloru m  iliadem  ,  &  p rae  ce­
teris  cath arros ib i g e n w a n t : q u o d  m in im e, ub i capita te g u n tu r , 
eu e n ire  fu fp ican d u m  e f t ,  p ro p te rea  q u o d , u tfc r ip fit  A n fto te le s , 
in d u ta  corp ora  a fo le  m inus ca le fiu n t, quam  n u d a , cum  ab illiu s  
rad iism in u s fe rian tu r, atq u e hoc rotum a G a Je n o fig n ific a tu m  crc 
d o ,  ubi d ix it ,e o s , qu i nudi fu b fo Je  m a n e n t,u n iu e r/ u m  corpus 
cale facere ; q u i u ero  in d u t i , cap u tfo lu m  :n am  d em on ftratu m  eft 
a nobis lib ro  te r t io , M aio res  n o flro s  n u m q u am  fe re c a p u t te g e r *  
fo lito s : ne m ire m u r G a le n u m  ,  dum  in d u tos fcrip fit fu b  fo le  ,  ca­
p ite tan tu m  u ald e  in ca le fcere  d ix it . A lte ru m  an im a d u erfio n e  d i­
g n u m  e ft,q u o d ,fic u ti fe d e n te r ,& fta n te s  fub  fo le  u e h e m e n tiu s in -  
ca le fcere , n u e  p otiu s deuri experientia c o n fta t , q u am  am b u lan tes, F  
& c u r r e n te s :  p arite r  &  ceteras p raed i& as a ffed tio n es, tam  bo nas 
quam  m alas fac iliu s rec ip iu n t. A tq u e  haec u n iu erfa  a n o b is d i& t  
d e  ftantibus p la n is , ac to tis  pedibus in te ll ig a n tu r . fta re  n a m q u e  
calcibus in n ixo s non m o d o  la b o re m ;acm o le ft ia m  in d u c it ,u e ru m - 
etiam  n u llu m  iu u am en tu m  effatu d ign u m  p ra e fta re cre d itu rtq u e - 
ad m od u m  fim ilite i eo s, qu i fum m is d ig itis  ftare  co n a n tu r ,p ra e te r  
fa tigatio n em  ilh c o  lu ccedentem  partes illas callis m oleftifsim  is a f ­
ficere  co m p eitu m  eft, &  praefertim  q u an d o  quis eo  freq u e te r  uta» 
tu r h i fiq u id em  illu d  u n u m  com m o d u m  n o n n u m q u am  recipere 
u id e n tu r , ut lo n g iu s m u ltis  aliis p ro fp c fta re u a le a n t , cuius gratia, 
ab an tiq u is fp e cu la to r,fiu e  enta^  p in g e b a tu r  facie hom inis f la n t is  
fu p ra  d ig ito s ,fu m m a m q u e  m an u m  ad um bellae  form am  fu p e rc i-  
lic i sa d m o u cn tis ju t A e fc h y lu s in  T h c o ris  m e m in it .
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De pugnarum cffecfibiu. Cap. 7 /.

Vgnarum , quae maioribus noftris ad usletudinem infer 
uierunt,quaeq.etiam temporibus noftrisinferuiendi fi­
militer facultatem obtinet, aliaefiunt cum armis fidis, 
neque incidentibus, uel pungentibus aduerfus homi­

nem, aiiaeaduerfuscolumnam aut palum,ahae aduerfus umbram, 
atque omnestiel fieri poffunta pugnantibus corpore, nequaquam 
armatis, aliae ab armatis. Armorum pugnam aduerfus hominem 
uel columnam intei magnas exercitationes repofuit Galenus, que 
imitatus Auerroes inter Arabas non infimus d ix it , certam en cum *-ep^.c5 . 
enfibusfaftum effe ex uelocibus,atque fortibus exercitijs.quae om g.colLcii! 
nia de illis, qui non armati certant accipienda puto, quando arma- 

g  tum certare inter exercitationes fimul,atque opera manifefte repo­
fuit Galenus, qui fimiliter certare aduerfus umbram ( crziciu(t^eiv i.S tu.ual. 
dicunt G raeci, celerem citra robur exercitationem efle iudicauit, ':*• I°cnSe 
ut Auicenna quoque, &  Paullus poft ipfum cenfere uifi funt. Cum doc. i .T i ’ 
itaque res ita fefe habeat, pugna non armatorum tam aduerfus ho­
mines, quam aduerfus columnam adminiflrata in primis magnope 
re calefacit, excrementa educit, fudores ciet, exuberantem carnem 
fupprim it: &  proinde a C oelio in curanda polyfarchia adhibetur, Lib.i.chr. 
deinceps brachia, atquehumeros confirmat, crura &  pedes mirum cap' ult' 
in modum exercet, ceterum capita debilia, &  uertigini obnoxia no 
parum labefa&at. renibus item laborantes huiufcemodi exercita­
tionem fugere praecepit Galenus. cryJ auctui ut porro,fiue aduerfus s.cpid. 
umbram certatio corpora tenuat, carn es, &  fuccos detrahit, quod co™- u 

C  celeribus exercitationibus conuenirefupra moftrauimus, proprie ^  tI| 'ua> 
autem fecundum Galenum brachiorum, atque manuum exercita- cap. i©, 
tio exfiftit: praeterea ualet, fi Antyllo credimus, ad fedandam affe- 6-colIec* 
dionem  lafsitudinis fenfum referentem, ad humores firmandos, 
ad neruorum imbecillitatem,&tremorem corrigendum, eft etiam 
utilis uitijs quae thoracem i nfcftarefolent,con fert renibus, &  colo 
in tefuno, materiam adinfenores partes deducit, &  praefertimin 
iis qui pedibus imitantur pugi les, quique non folum manibus cum 
umbra depugnant, uerum etiam cruribus interdum tamquam fa- 
lientes,interdum uero tamquam calcibus caedetes. Ad eadem om­
nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effeda, quae tantummo­
do in hoc ab umbratili differt, quod palum percutere brachijs ma­
iorem uim infert,quam aerem fenre.Non eft tamen ignorandum, 
pugnam aduerfus hominem pugnantem initam , magis exercere, 
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& u i m  maiorem corporibusmferre,quam ifta:quoniam, utaI> A le D
r  Libro, xandro perbelle fignificatum eft,athleta,fi obnitatur antagoniftae, 

fortitudinem eius auget •, fin cedat, neque reluftetur, robur ernfde 
refbluit. A tq u i ea pugna, quae corporibus pugnantium arrr.atis 
exercetur,inter uehemcntes exercitationes collocanda eft,quae cu 
robufta, &  ualjda corpora efficere debeant, iure merito Nicias 
apud Platonem in eo dialogo,qui Laches infcribitur,dixit, quod 
to ov oVAo/c/uct%e£-cu,(iue armatum pugnare corpora robuftiora, 
fi quod aliud exercitationis genus, reddit, neq. ulloaho minorem 

!cco c iu to  laborem pant.De hac quoque exercitatione ab A ntyllo proditum 
reperitur,corpusabipfoadmotum apnus,&  ad carnem iufcipien- 
dam reddi,uerumtamen propriam,atque maximam eius pollicita­
tionem exfiftere, ut corporis firmitatem, &  longam refpiration em 
gignat, cum illi, qui fefe pugnis fimilibus dedunt,om nem  al am E  
fpiritusexpulfionem ferre pofsint: facit autem huiufcemodi p tigna 
carnem laxam,&  mollem,necnon capiti admodum noxia eft,prae­
fertim quando galea plus aequo obtegitur, cuiuspondere prellum 
non parum laborat, illud hic non ignorari uoloicVAo^a^/at^fiue 
armatae pugnae exercitationem, ne quis decipiatur tandem efTe 
cxiftimanscum armata lunatione, 07rAoiro<sra.M ab /E fchylouo- 
cata, quandoquidem haec tamquam ludaefpecies armis in mani­
bus nullo modo utebatur, fed dumtaxat certantes totis corporibus 
armabantur, ficque armati inuicem ludabantur, cuius lu&ationis 
arbitror uolutationem illam armatam , fiue celerem agitationem, 

i.«f tu. ua. qliam Galenus in numero uehementium exercitationum repofuit, 
cap.io. fpedemquandamexftitiffe* A n  uerode hac armata pugnaefpecie 

intellexerit Coelius Aurelianus, quando in curanda polyfarcbia ^  
poftquam plurima alia exercitationum genera comprobata dixit.

« Tum boplomachia, hoc eft armorum fi&a confrixio: apud medu- 
bium nullum,ut ex fuperionbus patet,relinquitur: quoniam, &ft 
nomen Graecum hancipfam fignificareuideatur, nihilominus,&  
nominis ab ipfo illata explicatio, &  ufus demonftratus manifeftum 
argumentum faciunt de pugna illa fermonem facere, quaenudato 
ab armiscorpore exercetur, quaeq. ad diminuendam carnem ano* 
bis laudata fuit, cum hac poftremam carnem, fed mollem &  laxam 
potius augere Antyllus iudicauerit. De gladiatoria pugna non ui~. 
deturbic locus expofcere,ut fermo ullus habeatur,propterea cp 
cum armis incidentibus, acpungentibusantiquitus ageretur, uel 
in letalia uuln era ,  uelin alterius pugnatoris, aut etiam utnufque 
ni.cem, plerumque terminabatur. V nde neminem non uidere ar­

bitror,



A  bitror, quantum abfit, ut fimilis concertatio ullam profligandis 
morbis, tuendaeuefanitati opem afferre ualeat: ea enim eft, qu ie 
hodie apud multas Chriftianorum nationes fub Duelli nomine no 
fine magna duitatum aliquando clade exercetur, quaque &  anti­
quis &  noftristemporibus abunohominuminimicifsimoSathana 
repertam adperdendas animas fuiffe femper credidi, quod namq. 
non monomachiam antiquorum,utfalfo probare conati funt, qui 
hucufque duellum tradarunt, (ed potius gladiatoriam duellum 
liuiufce temporis referat, praeter multa in quarto li bro a nobis de­
clarata, hoc item atteftari uidetur, fcilicet iifilem arm is, atque eo- 
demprope fine duellatores concertare, quibus olim gladiatores 
pugnabant:illud unum intercedit difcrimen,qnodilli tum gloriae 
cuiufdam inanis gratia,tum  praemiorum fpe-,fed fere femper ui 

^  quadam,utpote uel adfupplicium condemnati, uel in id empti,at­
que edodiad certamen ducebantur: iftiuerofponte, &  nullis co­
gentibus, nifi folius honoris uana quadam &  falfa defenfione pro - 
ledante aguntur: ut hac ratione minus excufatione digni habean­
tur, cum fponte in propriam ruant perniciem. Vtinam refipifcant 
tandem hom ines, uideantque id quod Barbari fere nulh agunt, 
tanto mi nusChriftian os decere: fic profedo &  multae urbes, quae 
ob hoc inteftinis, &/aeuifsjniis diffenfionibus exagitantur, ad m e- 
iiorein ftatum reuocarentur, &  multorum animabus corporibusq. 
melius confuleretur. A t ne longius a propofito noftradiuagetur 
oratio, haec fiafficient, fi illud addidero, quod Cellus, Scribo- j;b ? C1?> 
nius, P lin ius, Aretaeus, atque alij plurimi referunt, ab Antiquis lib d?c5 p. 
fcilicct creditum fuiffe, gladiatoris iugulati fimguinem epotum iu- ^  t*g8'c t 

Cuare epilepticos, quam rem potius ad prodendam ipforurn feri­
nam fuperftitionem, quam ut ullam fidem adhibendam cenfeam, 
fignificareuolui.

De quarundam aliarum exercitationum qualitatibus.
Cap. l l l .

f f | | l P 3 ]V l t a  apud antiquos exftiterunt exercitationum gene- 
ra, quae quoniam non ita frequenter ufurpabantur, ab 
audoribus celebrata non inueniuntur : inter haecau- 
tem primo fefe offert ro u,x,po%api£ic5rcu, uel manibus 

fummis concertare, quod, fiue lrdae fpecies aliqua foret, ut non­
nulli crediderunt, fiue feparata quaedam exercitatio, ut Galenus  ̂ ua 
cenfuilfe uidetur, ubi poft ludam alias quafdam exercitationes ad- cap. g.

S ij numerans
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l .c f  tu .va l. 
cap. io . 
L ib .} . c. j . 
l i b . i . c . l j .  
L i.i.fen . j .  
doc. i . c . i .  
a.ct diaeta, 
lib . citato 
c a p . 1 1 . 
L ib  4.C.4. 
loco citato

L o co  cita­
to.

in  M ifcel. 
tap.38.

%,9 tu u a !. 
cap 9 
loco citato

numerans acrochirifinum nominat, facitquemanifeftc a lu & ad i-D  
uerfum , conflat ipfam apud Galenum , A etium , Paulum, &  A ui- 
cennam inter ueloces fine robore exercitationes locum obtinuilfe,
&  proinde calefaciendi,corpora tenuandi.carnes/uccosque detra­
hendi facultatem pofsidere, utappofiteinfinuareuifusell H ippo­
crates, apud quem iegituracrochirifmum attenuare, & carneslur- 
fum trahere, proprie uero manus, atque brachia fecundum G ale­
num in ipfa exercitantur, exq uofit, ut illisconueniat, quibushas 
partes corroborare in animo eft,ficut iis ualde nocet, quorum chi­
ragra,uel alius morbus, &  manus, &  brachia infeftare lolct. dehoc 
locutu e(feCelfum quis credere poteft, ubi in ns qui ab arida tufsi 
exagitatur, exercitationes manibus pera&as probat. Porro lx.^s-At- 
Opis&v, ideft ecplethriftare, a Galeno inter exercitationes citra ro­
bur, &uiolentiam celcresrecenfetur.Auicennaautem illud ex for- E  
tioribuselfe dicit, nifi uelimusipfum in comparatione ad debilia 
loq u i, quemadmodum ex uerbis eius uidetur-.alioqui &  ueritati 
ip f i,& G a le n o , a quo ifta omnia accepit, manifefte repugnantia 
fcripfiflet. Eft igitur talis exercitatio in primis ad ea omnia utilis, 
quibus celeres conferunt: fed peculiariter crura, &  pedes exercet: 
thoracem quoque non parum fatigat, cui, dum aliquo padio male 
uexatur, ualde obefle reor, haud lecus atque capi tibiis male affe&is 
uehementer nocere credo, utpote quae ex iugibus illis reuerfio^ 
nibuSjCjuafique circuitionibus facillime tumuertiginofas,tum apo 
pleticas affedtiones incurrere queant. E x  eodem quoque exerci­
tationum cenfu e f t ,&  7riTuXi^av fiue pytiliffare, aut pytilifma, 
ut placuit Politiano.quod quamquam a Galeno, atque Auicenna 
inter ueloces citra uiolentiam adnumeretur, mea tamen fententia P 
haud prorfus uehementia aliqua caret,cum ftatus ille fupra pedum 
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfum, m odore- 
trorfum agitatio haud quaquam fine mulculorum intentione, &  
proinde fine ui,aut robore quodam peragi pofsit. Vndein huiufce 
modi exercitatione obeunda uehementer incalelcere corpora af­
firmare non dubito, Ad haec motus ifte brachia infigniter exercet, 
fed eos,qui capitefuntimbecilli, magnopere labefa&ai: pedes etia 
podagris fulcipiendis obnoxios reddit, ego uero peculiarem illius 
ufum exftitilfe autumo, quando poft longam brachiorum ualetudi 
nem torporemue,ea motibus undequaq.faciendis aftuefacere, nec 
non a torpore liberare in animo habebat. Sunt praeterea a Galeno 
nonnulla alia exercitationum genera adnumerata,&ab Auicenna 
com probata,quae,aliqua ex parte ualetiidmi& corporis habitui

conferant,



A  c o n fe ra n t ,o m n i n o  p raeterm itte re  n o lu i: nam  (i quis a lteri iu b e at, 
u t fe  u io le n te r  d e tra h a t ,  in f le d a t q u e ,  dum  ip fe n on  m anibus m o ­
d o , uerum  etiam  cru r ib u s , fp in a q u e c o n fta n s ,in fie x u sq u e re fifta t , 
quo gen ere M ilo n e m  ipfum  fe fe e x e rc ita ffe  fe ru n t, dum  c o n u e lle -  
re fe , m o u ereq u e  d e lo c o  uolen ti p e rm it te re t , u tiq u e  ueh em en ter 
exerceb itu r, in ca le fce t non p a ru m , r o b u rq u e  m e m b ris^ o n  leu e 
in g e n e ra b it , d e  fim ili enim  exerc itatio n e  lo cu tu m  o p in o r C o e -  
Jium  A u re lia n u m ,q u a n d o  pro  p o lv farch ia  m in u e n d a  u o lu it ita a f-  
fe d o s  alien is labo rib us h o c  eft c o llu d a n tiu m  , u e l exercen tiu m , 
quam  G ra c c ih a te ro c o p ia m ,u e l trach e lifm u m  u o c a n t,e x e rc e ri, ue 
ru m tam en  illis  m ax im eu ere n d a  eft talis e x e rc ita t io ,q u i u e l p e d o ­
r e ,u e l  d o rfo  u c i cap ite n on  adm od um  ualen t. P a r i e tiam  p a d o  

®  (I quis (u t M ilo  fa d ita b a t)c o n u e lle re fe , m o u e re q u e d e  lo c o  uo­
len ti p erm itta t, crura m axim e c o rro b o ra re  p o t e r i t , qu em ad m o ­
dum  m anus m a x im o p e re  ex e rce b it,e i sq .fo rtitu d in em  a c q u ire t , fi 
p u g n u m  a licu i ap erien d u m , u el m alum  p u n icu m  aut tale qu ipp ia  
m a n ib u s  c o m p le x u s  au feren dum  praeb eat: quod  tam en arth ritid i, 
a u t  ch iragra e  o b n o x iis  m in im e co n gru et. R o b u ra u te m  partium  
tu m  e x e rc e t , tum  firm a t , fiquis alterum  co m p lexu s m e d iu m , au t 
etiam  ip fe  m edio  comprehenCus, m a n ib u s , d ig itisq u e  p e d in a titn  
iu n d is , aut quem  c o m p ie d itu ra b /b lu e re fe iu b e a t  a u t ip fe fe a c o -  
pledtente fb lu at:n ifi q u o d  ir, h o c  pericu lum  im m in e t,n e  u ifcera la -  
b e fa d e n tu i ex n ix ib u s illis ,q u i ad h ib en tur,dum  d ilfo lu tio  q u a e ri­
tu r. Ita  etiam  fi quis a lte r u m , q u i uerfusip fiim  fe in c lin e t a la tere  

, _  a g g re ffu s , ilia  m an ib us co m p lex u s, ceu onus a liq u o d  fub latum  m -
i u icem  p ro te n d a t,re d u c a tq .a c  m agis fi dum  g e fta t, ipfe n ix u , r e n i-  

x u q u e  co rp o ris  u ta tu r : fic n am q u e  fp inam  u m u ei fam  co rro b o ra ­
b it ,lu m b o s  tam en ,a tq u e  ren es d eb iles h ab en tib n s n o ceb it. A  eq u e  
u e ro  qu i p e d o r ib u s  e x a d u e r lo  in n ix i m ag n o  fe  con atu  in u icem  
re tru d u n t , & q u i ace ru ic ib u s  p en d e n te sd eo rfiu m trah u n t, ueh e­
m en te r  q u id em  e x e r c e n tu r ,  &  per co n feq u e n s ro b u r  corpori u n i-  
u e r io c o m p a r a n t :a t  pericu lu m  fu b e u n t ,n e  th o racis uala a liq u a  
ru m p a n tu r ip f is , n eu e aut c a p u t ,a u t  co llu m  m ale  afficiant. H ae c  
ita q u e  o m n ia  tam etfi apud ueteres in te r  ceteras exercitation es ha­
b e r e n t u r , n ih ilo n n n u sh a u d  ita in f r e q u e n t i u f u f u e r u n t p r a e -  
fertim  n o b ilib u s , ac illis qui n o  fine fuau itate quad am  fanitati o p e­
ram  d a b a n t.h a c itcm  tem p tftate  n o n d e fu n t,q u i ip fis u tatur, quos., 
modo ratio adhi beatu r,p en itu s auertere n o lo .
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p q r a iB lEtcntionem fpiritus fpeciem quandam exercitationis ef- 
€*p g- fe i cum abunde in libro tertio demonftrauerimus, id

t I S f L a J  amP^us repetere non eft o p us: illud dumtaxat adiun-
gam , non facile reperii i ,  in qua nam differentia locata 

fuerit, nifi quod animaduertentes nos in huiufcemodi exercita­
tione mufculosabdominis, atque thoracis ualenter intendi, &  fu- 

t partic. binde in partibus interioribus calorem augeri, ut Anftoteles, &  
prob. Galenus memoriae prodiderunt, eam non heri fine uehementia
i.d  diaeta. J | care poffumus: &  propter hoc iure ab Hippocrateditium  fuit,

3 tu val fpkitus detentionem meatus difparare, cutem attenuare, necnon 
cap.x. humiditatem fub cutem extrudere poffe. A  Galeno f im il i t e r ,& E  
in lib.attis ab Auicennaferiptum eft, retentionem fpiiitus membra fpiritua- 
Li'f fenj' ba calefacere, corroborare, &  emundare, necnonanguftas cauita- 
doc.ici. tes ampliores reddere. Quod etenim fpintus cohibitus expurgare 

thoracem ualeat, clare conftat: quippe qui in ipfa retentione un­
dique compulfus in anguftos fc recipere meatus cogitur,eosque,?fi 
amplius trufus, propulfusquefuerit, etiam penitus tranfire, atque 
extenuati iam agitatione excrementi nonnihil fecum arripere,eo  
prope modo 3 quo intuemur opifices angufta inftrumentoi um fo­
ramina uehementiorefpiritus inflatu expurgare:quandoquidem is 
quanto ulterius per uim coa&us impellitur,tatum ab ipfo quaedam 
impelluntur, quaeda trahuntur,nam trudutur quae ante occurrut, 
attrahutur quae ad latus funt pofita, impetu ipfo motus utraq.coa- 
&a. Quod uero ex retento fpiritu cauitates euadantlatiores,hinc p  
probatur, quoniam h thorax inmedio corpore locatur, fane illo 
magna aliqua infpiratione aere impleto ,  &  deinceps fupremo la- 
ryngis ofculo ligulae opera claufo, necnon mufculis toto thorace 
prefto^ieceffum eft acrem compreffum undiq.meatibus corporis 
nniuerfis inferi ficque intruflim eosundequaq dilatare,modo in ­
feriores dum illuc impellitur, modo fuperiores. fic ergo per fpi- 
ritus retentionem cauitates corporis amplificantur, peftoris partes 
emundantur, ipfaeque, atque etiam aliae interiores calorem con- 

jn fymp. cipiunt, cuius merito frigidae affectiones, &praefertim inflationes 
Prob” 10' remouentur .ut non temere Plato fub peifona Eryfimachi medi- 
li.de mcd. ci, necnon Ariftoteles memoriaeprodiderint,fpiriturn cohibitum 
fac. par. Sc a fingultu liberare . quorum placita fecutus Galenus ab eodem 
fymp.cau' non hngpltum, uerum etiam tufsim a frigida inftrum en-

h torum
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A torum refpirationis intemperie contra&am exftingui tefb tum re- 

liquir.quod au&a in pe&ore caliditate ex tali cohibitione anguftos 
quoslibet meatus fpiritus compreftus pen etret,cun£taque fic adae­
quentur, &  ad temperiem priftinam redeant. Hinc fit utferme in 
hancfententiam uenire debeamus, talem excrcitationem omni- 
bus illis conuenire,qui fpiritualia membi-a frigefafta, debilia, aut 
excrementis aliterobleiragerunt,quiq.expulfiones quafcumq.coy 
porisauttardas,aut uitiatas habent, quemadmodum ofcitationes 
&  pandiculationes calido flatusdilsipante huiufmodi fpiritus re­
tentionem foluere clarum eft. ut merito dixerit Hippocrates z,
&  6.Epid.longam refpirationem crebrarum ofcitationum efle re­
medium. In relolutione linguae exerceri fpiritu retento probauit 
C elfus,ficut&  Aetrasinom niuocalisinftrum etirefolutione: uim 

B namque expultricem excitari, atque confirmari in fpiritus cohibi­
tione, argumento funt multi, &  praecipue pueri,qui fiue pforan- 
do.fiue ridendo,fiue alio pa&o fpirationem contineant,aut in lpfo 
adtionistempore,autpaullo poft,modo ftercora,modo urinas,mo­
do muccos, &  a naribus &  ab auribus expellunt: fimiliter obftetri- 
cesiftud teftantur, quae ad partus expulfionem faciliorem, Sc cele­
riorem reddendam parturientes /piritum continere praecipiunt► 
in quo tamen ipfas faepe errare feribit Aetius,quando exnim iahu fer1? .c t 
iu/cemodi/pintuscohibitioneaneurifmata,fiue arteriarumincu- n .p a r t ic .  

rabiles dilatationes incurrunt in faucibus, necnon pupillarum in 
oculis, ut Auenroarteftatus eft.Dicebat Ariftoteles lpiritu retento 
melius audire nos, quoniam refpiratio ftrepitum quendam mo- 

^uet,quocum  careant retinentes illam ,m elius uoces percipiunt: 
quamuisCafsius Medicus aliter fentire uideatur.Exftat item Plini j 
audoritas, quod euerfosfcandentesq, ac iacentes, fi quid ingruat, 
contraqueittus,fpiritum cohibere fingularis praefidij eft. Si igitur 
a fpiritus retentione tot commoda oriri conftat, prudenter fime 
Coelius Aurelianus ipfam afthmaticis, ftomachicis, atque colicis Llb.^.c.^. 
curandis egregiam opem praeftare feri ptum reliquit. Neque tame Ll- 
huic tantum tribuere debemus, quin etiam iplani aliqua ex parte nb?4 c.7. 
obeflfe credamus, quandoquidem Afclepiades caput opplere tefta- 
tuseft, cuius fententia a Galeno certe explofa fuit. E go  uero illam 
prorfusnon efle repellendam puto, quoniam manifefto confpici- 
muSjdum fpiritus retinetur^uenas, atque arterias colli intumefee- 
re,oculos amplificari,genasacuniuerfam uultum contraherema- 
iorem ruborem, tandemquecaput totum compati: quaeom m ail- 
•lius repletionis claia indicii effe jnem o dubitat. E x q u o  fit , ut

S iiij Dioclem
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C ocl.lib .i.
« a p .i j .

lib.i c.4,

D iodem  tota uia aberaffe pro certo teneam, dum fpiritum reterr- D 
tum in epilcpfia curanda pracfidium afferredixit :ficutCoelium  
laudo, qui in eiufdem aifedus curationefpiritus retentionem ui- 
tari debere uoluit, cum certum periculum immineat, ne tunc 
fanguine ad caput recurrente morbus magis exacerbetur. Infan- 
guinis quoque reie&atione talem exercitationem a Methodicis 
damnatam inuemo, quibusaffentiri cogor :proptereaquod tum 
a calore in pedoriscauea genito , tum ex uiforum  inflatione, di- 
ftenfioneque facillime debilia, &  relaxata uafii franguntur,fra- 
daque iterum referantur. Amplius qui uel hernias,uel crepa- 
turas patiuntur, aut peritonaeum,atque intefbna exfilia, &  fra­
gilia abortu obtinuerunt, nullo padoin  retinendo fp iritu exer­
ceri debent, quoniam hae partes in adione illa uehementer con­
tenduntur, &  per conlequens, nifi robuftae fin t, citra m u l t u m  E  
laborem diuelluntur , quemadmodum apertifsimam fidem pue­
ri facere poflunt, qui fi interdum nimis quam par fit flendo,aut 
aliquo modolpiritum contineant, protinus iis peritonaeum, fero- 
tumue difirumpitur , &  deinceps inteftina delabentia , aut fla-’ 
tus interclufi, uix (anabiles hernias pariunt: quod fimiliter tu­
bicinibus, &  cantoribus, dum nimis fpiritum retinere conantur, 
faepenumero folet euenire, &  praefertim quando illi 7roSa, tpeivy 
(quod Galenus ait lib. demor, mule, fecundo in fine, ac 6. Epid. 
com .4.tex.24.&de quonosinuarijs led.egim us, ac plura adhuc 
dicemus,cum iterum librum eum recognitum,atque avidum pro- 
pediem dabimus) fiue edidum facere uolunt. V na feruata ra­
tio ab huiufcemodi periculis tuebitur , fi m oderate, aut potius 
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubi agenda erit: P 
alioqui perfici nequaquam poterit, quin praedida incojnmoda 
{equantur.

D e  v o c i s  e x e r c i t a t i o n u m  f a c u l t a t i b u s ,  &  p r im o  d e  u o c i f e r a t i o n c
&  c m t u .  Cap. F .

|W .^ P ®O cis  multas, fed unam praecipuam exercitationem effe- 
ceiunt antiqui medici, quam graeci tmv ava.<pa>v,i<riv} 

l l r t i ig l l i  Latini uociferationem appellarut, nos uero pleniorem 
totius huius rei notitiam, tradere cupientes uocis exerci 

tationes in fex Ipecies partiemur, quemadmodum magna ex parte 
in  fuperioribusegimus, uociferationem fcilicet, cantum,ledione^ 
fermonemjrifuxn} atq. fletum.quoru omniu natura perfpech nihil

remanebit,



S E X  T  V S

A rerrtanebit.quod huiufce exercitationis cognitioni addi ualear.E» - 
go primauociferationibus,quaecumque fint illae,adfci ipta ab A n 
ty lio,Plutarcho,Paullo, A etio ,&  Auicenna condicto eft,quod tho 
racem,atque uocalia inftrumenta perbelle exercet. dicebat Auer- 
roes pulmonem proprie a uocis exercitio re/pici, fubinde naturale 
calorem auget,purgat,firmat,atque attenuat,folidas corporis par­
tes, robuftas, puras, &  ofFenfae minime obnoxias reddit. addebat 
Auicenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca­
lor augitmentumfufcipiat, inde oritur; quia ipiri tus afsiduo motu, 
tam attradus, quam exfufflatus colliditur, atteriturquc, ficq. ex ea 
colhfione, &  attritione calor excitatur; purgat uero huiufcemodi 
exercitatio : tum quia carnes rariores, magisq tradabiles efficit: 
tum quia ex motu uocalium inftrumentorum humiditatesinter- 

B  nae confumuntur, quod euidetifsime declarat denfus uapor exore 
uociferantiu prodiens, &  fuperfluitates uetuftioruhumoru unicui 
que meatui adhaerentium,quae excernuntur non folum in praedi 
£tis uociferationibus, (ed etiam alijs pluribus m odis. Iam uero fir­
matu? calor &  attenuatur; quoniam uafa abfterguntur, multi hu­
mores, ut fputa, muci, &  pituitae confumuntur, quae ficut antea 
calorem obfcurabant, debilitabant, &incraflabant,ita eduda eun 
dem puriorem, uaJidioremq. relinquunt,& hinc poftea {olidis par 
tibus maius robur, maiorq. impafsibihtas fuccrelcit. Si itaq. haec 
ita fe habent, rationi confentaneum eft,ijs , qui humiditate occu­
patas interiores partes, quiq. uniuerfum corporis habitum frigefa- 
dumhabent,uociferationem generofum praefidium exfiftere.que 
admodum iftis praedidis rationibus eam ab A n ty lio , Coelio Au- 

C re lian o ,&  Aetio commendatam fcimusftomachicis,uomentibus, 
acidum ructantibus, aegre concoquentibus, cibos faftidientibus, 
atrophialaborantibus,languidis,cachedi cis,hydropicis,aftbmati- 
cis, orthopnoicis, phtificis,diuturno pedoris aut fepti dolore uexa 
tis, apoftemata in tliorace rupta habentibus, mulieribus praegnan 
tibus picaobfefiis, aut fecundum Alexandrum etiam parturienti­
bus ad partum facilius educendum,&  deniquequartanarijs, pitui- 
tofis, conualefcentibus fere omnibus. Sic Galenus viij. demed. lo- 
cal.cap, iiij. ftomacho laborantibus, undiones exercitia & uocife- 
rationes per expertum artificem adhibitas commendat, eft Aretaei 
medici antiqui, &  praeftantifsimi femen ti a , quod in elephanticis, 
tticttpcdvncrii; tS  7rvtv(Aarot; yv/uvlotov ro t{c/.ip/cv W t,  n ecnon etiam 
in caeliacis. Voi;i quoqueob fuperfluamhumiditatem raucae fa- 
£tae3 necnon inftrumentis uoci defemicmibusrefolutis,atque etia

malo

Oribafiu», 
lib. 6 .c 8. 
lib.dc tue. 
(an.
lib. i .c. 1% 
l ib . j .c . f . 
lib .i. f. 3. d- 
1. c a p .i.
6 colle, 
cap . t .

A le i an, i, 
piob. 8 7 .
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malo corporis habitui,qui a Graecis ^ yjitya, dicitur,eandem con-D  
ducere credidit Aetius:quin, fi uox uel ex morbo, uel fuapte natu­
ra male affedaht,tali exercitatione fecundum A ntylli fcntentiam 
emendatur. Quoniam uero uox laborat, partim propter nim iam ,
&  longam loquellam, partim propter clamoris magnitudinem,par 
tim propterfilentium quafifuarum adionum  oblita, ideo fit utin 
hifce omnibus, quae dida funt, uociferationis ufus fit utilis, cum 
longam loquellam diiToluat,& noxae,quae ex clamonsmagnitudi 
ne contrada eft, placida, &  quieta imminutione medeatur, acumi 
ni uero occurrat, grauioresfonosinfpergendo . ceterum qui exfi- 
lentio oritur, quamuis non propriae uocis fit labor,tamen cum uo 
cis labore proportionem quandam gerit, quo circa ad eum quoq. 
uociferatio eftutilis, quaeuocem exerceat, quemadmodum fi uo- 
calia inftrumenta dcfeffa fint, totumq. corpus fuum tenorem non E  
feruet, aut latitudine obfideatur : uocis namq. exercitationem a

i.3 diaeta, cena fadam diccbat Hippocrates, poft carnis a laboribus colliqua- 
tionem commodam effe, quoniam humiditatis euacuationem fa- 

Cap 7 ciens rarefacit carnem. Sed eunda hadenus a me enarrata,de uoci- 
feratione mediocri, acarte, quam libro tertio explicauimus, fada 
intelligantur, quaecapitisaifedionibus non  eft idonea, utpote nt 
Icio quid facultatis poftidensad replendum caput, necnon inftm- 

Lib.i.chr. menta fenfuum in capite contentorum.Hinc eft,quod Coelius A u  
Tdeci-r rdianus eam pro epilepticis in declinatione probans prudenter ad 
c h r o .  c. 6. didit(fi ferre ualeataeger)Narn ea uociferatio,quaeueliementius 
Inh .de p- peragitur &  interdum aiowJW /?,ab Aretaeo <pavxa-x,in uocatur,
li ^nnlh uno propeuerbo dida eft ab Hippocrate affligere, fiue XvTrteiv, 
odor. haec praeterquam quod caput plenum, &  magi sgraue reddit, ut 
m efY ti' te^ antur Aretaeus &  Galenus, mirum etiam in modum ex eius
4 de locis fententia uocem oblaedit, necnon uenas rumpi facit, ut hac ratio- 
afe. ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen- 
Jjb.j.ep!f terconcurientem pro corporibus epilepticis improbaritjPliniusq. 

neposiure conqueftus fit, quod Zofim us eius libertus, dum uoci 
reparandae ftuderet, rurfum uena reclula fanguinem reddiderit, 
eandem tamen Aretaeusftomachicis curandis, &  Aetius fingultui 
comprimendo ufiirparunt. illuditaquehocin loconon eftigno- 
randum, quod omnes fereaudores animaduerterunt,uociferatio- 
nibus neque temere, neque inconfulto utendum fore, ac praefer- 
tim ijs, qui huic exercitationi non affueti incipiunt, neque enim ijs 
uti quifquam debet prauorum, corruptorumque humorum copia 
praefentfc: quin etiam uox non eft exercenda, fi magnis,&  euiden

tibus



A  tibus cruditatibus ftomacl-fusuexetur, nc ex a£Kone infpirationis,
&  exfpirationis,c|uae firmior,Sc citatior fa&afitjdum uoxin magni 
tudine,&  multitudinemaccreuit,uapores corrupti largius per cor­
pus diftribuantur. Praeterea monebat A retaeus, uocem leniter T c,ir' cl' r- 
cxerceri j&grauibus uocibus utentem fonum edere, quod acutae 
uoces capitisdiftentiones, temporum palpitationes,cerebripul- 
fationesoculorum inflationes,auri umq. tinnitus efficiunt;medio­
criter autem uox edita capiti prodeft: cauendum eft quoque ab 
eius ufu poft cibum , quoniam uox ualde corrum pitur. undedice- 
bat Ariftoteles, hiftnones, choros,&huiufce generis ieiuno ore partfc.pr» 
uocis exercitationem adire : alioqui fpiritus tum cibo ingefto, ble. n. 
tum clamore feruidus eflTedus inter exeundum afperam arteriam ProD>11* 
exulcerat, ficq.uox corrumpitur. Denique fugiendum eft, exPlu

B  tarchi confilio, ne quis confcius fibiuel repletionis,uelim m ode- tue.ua. 
ratae lib id in is, uel defatigationis acrius intendendo, exafperet 
uocem-, neue nimis commotas uociferationes, &  iurgiofos clamo­
res exerceat-, fiquidem inaequales illae fpiritus intentiones, & im - 
petusrupturas^ &  conuulhones inducere folent. Poft uocifera- 
tionem fuccedit cantus, ab illa in hoc difterens, quod harmonia 
quadam confiftit , neque adeo contenta uoce peragitur: ob quod 
etiam praeter cetera uoluptarem aiferre poteft, qua uociferatio 
deftituitur. Nam feri p tumeftab A lexandro, onera portantes,f i  l ib r o .i .  

cantent, minus moleftiam fentire, quoniam animus m oduhs ,  Probl- 
*e numerorum fuauitate demul&us ab onere auertitur , atque 
ita minus angitur, quae fimiliter ratio efficit, ut lugentibus, at­
que aiio modo laborantibus (quod Anftoteles quoque confef- «9 partic.

C fu s efl) tibias &  fonum adhiberent Antiquiores, &  quod ad eos, P101’' l' 
qui uel m ortefuorum an gu n tu r,&  maerent, uel morbo folhci- 
tantur,homines congregari,  uarioq. uti fermone folitum fit: quan 
doquidem animus, cum fe ad uerba transferat, minus rem fentit 
aduerfam. Q uod intelligentes ueteres, uaria fcenarum oblecta­
mina fibi excogitarunt, ut animum folatijs modo his, modo il­
lis exceptum ab angore feiungerent. D e cantu fiue uociferatio- 
ne cum harmonia adhibita fcripferunt A ntyllus, Aetius, atque Loco cIta 
Paullus, ualetudini eam nullumiuuamentum praeftare. A tin  mor 
his ipfam aliquando ufurpataminuemo: nam Coelius Aurelia.- li.i. chro. 
nus uocis exercitium mufico monitore compofitum infm ienti- caP-*- 
bus in declinatione conducere fcripfit. refert inlupcr Aulus G ei- i;.4. c. jj, 
lius, fe apud Thcophraftum , ac Democritum inueniffe uipera- 
rum hominumque morfibus tibiarum m odulos, &  cantus me­

deri j
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in lib. de 
m cn. ua.

Ipco citat.

C al. Ii 7-d 
c6p. m e d . 
fm lo c .c . t

sleri; &  ad haec fu i fle creditum a plerisque, Sc memoriae man- 1 5  

datum , ifchiadicos, cum maxime doleant, tum fi modulis leni­
bus uel ip fi, uel tibicen (quod faditare folitum Ifmeniam The­
banum legimus)incinar, minui dolores, ficu t&  Philiftionis fra­
ter in lib. 12 . de adiutori/s con fefflis e ft: quod remedij genus a P y­
thagora excogitatum effe j nonnulli tradiderunt; quamuis Sora­
nus, cuius funt libri ilh tres dc Acutis a C oelio  Aureliano Jatini 
fa<fti, Afclepiadem mordens, qui phreniticos curare cantu profite­
batur, appofite latis dixerit, eos mentis uanitate ia&ari, qui mo­
dulis, &  cantilena pafsionis robur excludi poffe crediderunt. Si 
igitur cantus ualetudini conferuandae parum cor. fert, grauiorum 
autem tonorum fonus utilis e ft, uociferationi potius, quam can­
tui (amtatis ftudiofi operam dare debent:quoniam  fic plurimus 
aerattra&us thoracem diftendit,uentremque &  meatus per u n i-E  
uerlum corpus diffeminatos aperit,jdilatatue, cum in cantu me­
ra quaedam, ac futilis oble&atio folummodo reperiatur, quae cor 
pora robufta potius effeminare, non autem confcruaic, aut au­
gere apta eft. unde mirari lo leo , quare Socrates (ut refert Plu­
tarchus) fefe cantu exercere confueuerit, &  non in uocifjratio^ 
nibus, cusi in ipfis, &  concitatis Jedionibus redundantium hu­
morum excretiones contingant, &  his quidem, qui concitatius 
legunt, m agis, &  per fudores; qui uero mitius uocem inten­
dunt, per occultam tranlpirationem , Verumtamen illud A u i- 
cennae diftum femper memoria tenere oportet, quod magnam 
longo tempore efficere uocem efttimorofumj quodq ie ex prae­
diatis uocis exercitationibus laepenumero hernias , ahasue cre- 
paturas oriri contingit, ficuti noftrates {acerdotes, aut canto- F j 
res certam fidem facere poffunt. antiquitus enim qui uocis ex- 
ercitijs operam dabant-, balneis,uthbro primo fcripfimus, fre­
quenter utebantur : quorum beneficio peritonaeum ,  Scrotum , 
ac teftium utriculi humediabantur, ficque emollita magis tuto ex­
tendebantur, neque faciliter dilcindtbantur: noftris autem tem­
poribus minimehuiufce generis remedijs uti facile conceditur: 
ut hac ratione modum in uocitevando fiue cantando maiorem fer* 
uare neceffefit.

D *



A De lection is , fe rm on is , r i fu s , & flettts qualitatibus.
Cap. VI.

E c t i o n  i $ a medicis ad fanitatis ufum probatae duas 
fpecies inuenio, alteram intentam , &  concitatiorem; 
alteram remifsiorem. L e d io  intenta, quam Cornelius 
Celfusaudor elegatifsimus claram nuncupare m aluit, I;b-1 c.». 

cum fit agitatio fpiritus non leuiter, nec in fuperficie, (utPlutar- 
chus feribit) fed uelut in ipfo fonte, in ipfis uifceribus ualens,  calo­
rem auget, fanguinem fubtilem reddit,omnes purgat uenas;om - ^tu ua_ 
nes aperitarterias.humoremfuperfluum non finit cralfefcere,ne­
que concrefcere, neque faecis in morem fubfidere, in his conce­
ptaculis, quibus recipitur, &  conficitur cibus, ex quo non temere 

jg a Celfo inter ea,quae commode exercentur, pnmum locum rece­
p it. Quod etiam capiti nequaquam noceat,fed potius conferat,lo 
cupletifsimi pofluntteftes efle Coelius Aurelianus,&Seneca;quo loco citat, 
rum ille in curando capitis dolore, atque etiam infania fimilem le­
gionem  adhiberi confuluit: hic uero ad refrenandas, quas patie­
batur,capitisdeftillationesipfamin frequenti ufu habuiffe feribit, lib.i.ehro. 
obferuandum eft in hoc cafu,nein infania,aut capit/sdolorediffi- lT^n epiC 
cilia inteJJedu legantur; quoniam talia Coelio audore non minus 97- 
afficiunt, quam corporis immodicae geftationes.luuat infuper cla 
ra led io  cum pedoris intimas partes, tum ftomachum, cuius etiam 
uitia, ut fcribitCelfus, corrigit, quandoquide per ipfam pituitofa 
excrementa fuauiter attenuantur, abfumunturq., &  calor natiuus 
citra ullam uiolentiam excitatur, &  augetur. quod cognofctusPli 

c  nius maior, dum uoce atque ftomacho laboraret, in eorum reme­
dium claram ledionem exercuiffe, audor eft illius Nepos, qua pa­
riter ratione Aetius eis qui colicis doloribus a frigido humore ge­
nitis follicitantur confuluit leniter exclament, aut concinne cum 
uociferatione procedendo legant. Sic ad ptificos.atquetabefcentes paenult. 
eaM ethodicosnonnullosufosfuiffelegitur.de haefermonem fa- Cei.lib 1. 
ciens i\uicenna d ix it, quod ad legendum fuauiter eft incipiendu, ^ co^ ita t. 
deindeuox ordinate exaltanda, poftea cum uox fortior fada fue­
rit, creuerit, &  longa fuerit, tempus ipfius erit ponendum tempe­
ratum , quoniam tunc magnum aftert muamentum. Atque haec 
deintenfaacuehementius fid aled ione, quam Celfus etiam in tu f lib .4 .c. 4. 

iificcalaborantibusnon parum utilitatis praeftjre cenfet. Cete­
rum quae lenius,&  remifsius agitur, ad eadem fere omnia ualet,ni 
fi quod debilius eunda operatur, &propterea interdum ipfa poft

ciborum
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ciborum fumptionem citra noxam uti poflumus, quod Plutarchus D  
quoque non improbauit. de hac autem loquens Ariftoteles fcri- 

18. partic. ptum reliquit,i gnaros homines,ac melancholicos, dum legerein- 
pro 'u cipiunt,fomno corripi, quoniam intelledum  figere nequeunt,&  

ob id uapores crafsi,& frigidi excitantur, qui cerebrum frigefacien 
tesfomnum inducunt.ex aduerfo uirosintelhgentia praeftatesmi­
nime, dum ledi t a t ,  dormire, eo quia intellectu firmantibus ipfis ca- 
lorinternusamplificatiu^atqueinde uigiles potius quam fomnicu 
lofi euadunt. Poft uociferationem, cantum ,  atque ledionemfuc- 
cedit fermo,(iue locutio^uae &  ipfi uocis e x e r c i  tatio eft, attamen 
praedidis omnibus tum uehementia, tum robore cedit, &  ideo in­
ter debiles exercitationes recenfen meretur. N *m  j i s  in primis ac­
commodatur, qui praeter modum adfbmnum propenli funt, qui­
que aut prae humore melancholico,aut prae phlegmate {enfus tor- E  
pentes,quafiq.oppreffoshabent, tales namque afermone perpur­
gantur, eorumueanimi ita expergefiunt,ut faciliter mox fenfiis a 

z corpore liberentur. Pituitam porro a fermone confumi, indicant
fputa ex loquentisore affatim emanantia, quae partim a capite,par 
tim aftomacho, partim a thorace exeuntia, eunda ifta membra fer 

Oribadus monis beneficiogauderedemonfixant.Iam ueroferm ouim quan- 
hb. .̂c. 7. tj am obtinet, fi Antyllo credamus, ut caputimpleat, &grauitatem  

afferat,cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribus- 
uealiis eius affedibus fermonem interdicendum fore, fermo prae­
terea lippientibus , &  quibus fanguis e naribus funditur, aut ape- 

Iib.4 c.4. d orereied atu r, non parum nocet. Qua propter Cornelius Cel- 
j.M«h. fus,atqueG alen.in languinis reiedipnibus filentium neceffario 

requiri uoluerunt; fimihter linguam exficcat, fitim inducit, atque F  
g hinefapienter Hippocrates fcnptismandauit, filere, &. os contine-
com ) . re fitim exftinguere. quam fentetiam explicans eruditifiimus Plu- 
m hb.de lo tarchus non folumfitima filentio non generari, uerum nec trifti- 
wfinc!16 tiam , nec dolorem dixit, qui etiam multos, dum fefe a loquendo 
lib.z7.e.«, continerent, tufiim, ac fingultum curaffe memoriae prodidit.

Triennio (ait Plinius) Maecenatem Mefsium accepimus filentium 
fibi imperauiffe a conuulfione reddito fenguine. Ad haec uires difi- 
folui a fermone, idq.praecipue in febribus, &  magis quoque in ac- 

Joco citato cefiionibus, teftatum fecit Oribafius. ut nullum amplius dubium 
fuperlit, quin, &  i m u n d i, &  nocendi ualetudini facultatem obti- 
neatferm o: nedicam quotdam na, quotuecommoditates,prout 
is adhibetur, faepenumero animis ingerat.quae fi perfequi uellem , 
nimisapropofito noftro recederem,quandopraefertim,&Plutar-.



A chi de loquacitate lib e llu s ,  &  G alen i de curandis ac cognofcendis 
an im i m orbis,haec cognofcere cupietibusfufficere pofTunt. H a& e 
nus de articulata e uocis exercitijs.Praeter haec autem duae funt ex 
ercitationes, quae tametfiuocis m inim e propriae uideantur, & a b  
au&oribus ut plurimum praeterm iffaefin t, attam en ipfae quoque 
in exercendis aliquibus corporis partibus facultate non carent: at- 
que eae funt rifus , &  fletus. N am  rifus,dum  oris dilatatione, prae- 
cordiorum ue titillationeinteriora , &' praefertim  faciem  exagitat, 
quin illas partes in fign itercalefaciat, haudquaquam  infitiari pof- 
fu m u s: eo magis cjuod rubor in ridentium uulnbus efflorefcens ca 
liditatis acutaeapertifsimum argumentum exfiflit.& icc irco  cred i­
derunt nonnulli, H om erum  uocaffe rifum y iX co ra  a.r/3iS-ov-,ficu­
ti gram m atici y iA a g ab tA«,quae uoxcaliditatem  fign ificat deduci

B  tradiderunt. P rod eritig itu r in prim isridere i l l is ,  quibus frigidae 
funt &  capitis,  &  thoracis partes,  m elancholicis, &  a frigida cere­
bri intem perie defipientibus, attonitisque, &  qui ob m oerorem ac 
triftitiam  in febves,autaliosaffeftusdelap fi funt. d erifuuerba fe- 
ciffe C o e liu m  Aurelianum  exiftim o, quando in atrophiae cura­
tion e anim i laxationem , cTjd^vcriv  uocatam, poftcibum  comenda- 
u it ; & q u a n d o  fim iliter in ca p itis  dolore adhibendam praecepit 
eandem ,nea m entisintentione caput im pleatur. Jn his etenim u- 
n iu erfis , cum frigida intemperies dom in etur, m erito auxilium  
praeftat rifus, nimirum qui multum  aerem in peftore moueat?, &  
fpiritum calidiorem  em ittat, ut feriptum eft ab A rifto tele , qui hac 
de cauffa ridentes grauiorem  uocem edere quam flentes iud icau it. 
hocautem tanto magis fperandum  e r it , fi rifufefe exercere uolen- 

^ t e s  alas fibi ipfis titillari facient; propterea quod magnus in illis 
partibus uenularum , atque arteriarum  concui fus exftat,quae titil­
latae concalefiunt, &  fp iritum  fubinde ex calefactione genitum  
peruniuerfum  corpus d iffun d u n t. N eqye uero latere quem quam  
debet,ualidum  rifum ,ficuti d ixit Plato,m agnam  mutationem pare 
rc,nem pe de quo celebratur apud Graecos hic fenarius.

TtXtoQ ax-cupos i v  /BporoTg S'« 1>ov i& zov, ideft 
Rifusintem peftiuus inter mortales graue m alum . Siquidem 

ta lis , praeter im m oderatam  fpirituu effufionem , praeter nimiam 
agitationem ,calefa£iionem ue,non raro,fecundum A rifto te lis, &  
A lexandrifententiam ,uehem entem refolutionem  in d ucit: quo­
niam uitalis uis, &  infitus calor immodice foras prodi t ,!ac i nde f it ,  
ut Gc ridentes fu d e n t, acrubeantfanguinisaduentu : calorem ete­
nim natiuum ,  ignem que ip fu m , ficuti per loci appetitionem  fur-

S E X T V S »87

11 partic.
prob.i),

pare prob. 
8.

i ,  derepu.

loco citat* 
lib 1. 
prob.i



L I B E R
fum efferri, fic per alimenti defiderium  ima patere necefle e ft : Jg i-  D  
tur utralibet m ouendi ratione perempta calor infitus in te rit, &  
u isom nisuitalis eu an e fa t. utnon ab fqu eration eH om eru sfinxe- 

OJy/T.j. rit Procos rifu  e m o ri,
Aretp /uvHTtipii; a .y avo}

Xfitpctt avttcr^ofxivoi ytX o) tx.6a.vov, id e ft , 
t u m  P r o c i i/ lu ftres  

^  <JManui ex to l le n t e s  r i j i t  e m o r i e b a n t u r :
«lia Cyn!* N ecnon Aglaitidas apud X en op hon te dixerit,rifum  huiufcem odi 

m ouentes, neque corporibus, neque anim is p ro d effe . P o rvo ca­
p u la e  thoracem peculiariter ab huiufce generis rifu offendi nem o 
negaue rit, quemadmodum interdum laxata m axillarum  offa ,d or- 
fum que oblaefum anim aduertim us. Fletum tametfi A rifto te lesin  
pueris laud auerit,  quaft eorum corpora flendo contracta , &  con- E  

*. Tufcnl. tenfarobuftiora euadant, C iceroq.feriptum  re liqu erit, athletas, 
cum exercebantu r,ingem irccrecon fu euiffe ,utfe in tend eren tad  
firmitatem-, exiguum  tamen ufum in tuenda bonaualetudinehabe 
re certo ficimus: pueri namq. fortaffe a ploratu minus offenduntur, 
quoniam  ei ap rim o ortu  in fu efcu n t,q u ip p eq u i ftatim ace x u te ­
ro parentis in lucem uenem nr,pJorareincipiant: cujus cauflam So

Ib Ifagog. r a n u s e p h e f iu s e x p l i c a u i t e r t e ;  tum  quia t e n u is  fp ir i tus  a Juce  c o n ­
ea p-»7- r  • • /■ J  . r  , , •l ib . i . c u t i t u r : tum  q u i a in f u e t a m  te r ram  a t t i n g a n t ,  q u a n d o  m u l i e r e s in
prob.<i. nauibus parientes m utum edunt.quam  fententiam fecutus A lexan  

der medicus addidit, illos m inim e audiendos effe ,  qui anim um  di­
cant, quod am iflo caelefti dom icilio corpus inhabitare terrenum  
occoepit,iccirco infantem cogere d o lere , atque plorare. C eterum  
adultioresquem  nam ex fletu capere fru&um  queant, nufquam u i- F  
deo. quod enim is corpora frigidiora in ten ta, ac debilia red d at, 

]° CA° ™  praeter A riftotelem ob praedi&a flentes acutiorem  uocem  redde- 
i.dctu.fa. ren arran tem , Galenus quoque atteftariuidetur, ubi pueros,dum  
£aP-8- p loran t, interrupto fpiritu ob uires defatigatas refpirarefentit.qui

item a fletu nonnum quam  febres accendi perfpicueteftatus eft.qua. 
tum fubinde oculis ipfis detrim entum  afferat, inde conijcerefaci- 

Inproh. liter poflum us, quod lacrymis ab hum oribus oculorum  (fi C affio  
mcdico credim us)defluentibus eos confiimi neceflarium  eft. ut 

lib. 6 . cap. fum macum ratione eloquentifsim us au d o r C orneliu sC elfu s con
A cur. OCH. . i r

tinuos fletus oculos imminuere feriptum reliquent : ne liieam 
quantum damnum uox recipiat,dum  fauces,ac uocalia liiftrum en- 
tainterflendum  madefadta, exafperataue, eam raucam effic iunt, 
tuffesque, ac noxios catkarros latenter concipiunt, nam &  apud

Coelium



^  C oclium  Aurelianum  le g itu r , ploratam  poft cibum ualde flom a- 
chum labefa& are E x  quibusom nibuscollig itur ,  aut nullum ,  aut 
ex igu u  em olum entum  a fletu corporibus accedere, &  iccirco (imi 
Ic uocis exercitationem dumtaxat anim orum  p afsio n es,u tu o lu it 
Po fsidon ius, exfaturarepoffe, quando n on nu lli afte£tibus p le n i, 
quoties uolunt,plorare queunt, ali j  pafsionibusuacui etiafi uelint 
nequeunt. A tque tot de uocis exercitationibusdicita fufficiant.

De Cricilajiae 3 Trochh &  Pilimallei qualitatibus. Cap. y  11 .

R i c i l  a  s i  ae  exercitatiotam etfiap udnullasnationes 
(quod ego fciam) in ufu h ab eatu r, quaeq. eius apud ue 
teres form a &  modus fuerint,plene nondum  mihi com 
pertum fit, nihilom inus facultates eius ab O n b a fio  de- 

/criptas praeterm ittere n o lo ,u t fi forte alter,uel ipfifsimam C ricila  
fia m , uel aliam hm ilem  exercere n o u erit, eius uires minus ig n o ­
ret. Illam  itaq-, inter magnas exercitationes locum  habuiffe,m em o 
r ia e proditum  eftab A n ty llo ,q u i etiam d ix it, Cricilafiam  intenta 
corpora m ollire, &  quae loco ftabiliri non pofliint, tum reuolutio 
n ib u s , tum etiam figurarum corporis uarietate fic parare, ut facile 
fle<fiantur,&ftabiiiantur;neruosq. im becillosfirm are, & la x a r e ,  
calorem excitare, & in te lligen tia m , quaed e uia deflexit, & a tra  bi 
leagitatur,adftatum  fuum reuocare.N eque item trochus antiquo 
rum quis fuerit, fatis m ih ico n ftat, nifi uel eund em , trochum no- 
ftrum uocatum , uel paullo diflunilem  illi foredicam us.H unc pro- 
culdubio inter excrcitationes tardas,atq. remiffas collocandum ef- 

C f e  omnes affirm ant, cum q. u irgisillis pilasin circum ferreum im ­
pellentibus agatur, necnon m odo ftando, m odo ambulando exer­
ceatur, ualetudinarijs, atque ijs, qui prae uirium im becillitate, aut 
aliquo alio im pedim ento detenti,m aiores exercitationes obire ne^ 
q u e u n t , in prim isconuenire uidetur, fecundo lo co fen ib u s, atque 
ceteris,qui m aioribus laboribus incalefcunt nim is,tum  etiam aefta 
te potius ap tab itur; peculiariter uifus in ipfo exercetur,brachia, &  
crura; quae omnia in fim ili motu fuauiter, ac citra om ne uiolentia 
lab oran tia , quin robur acqu iran t, negari m inim e poteft; ficuti in 
m ultis experientia quotidie com probatur eum aluum  citare,hum o 
resq. ad infimas partes detrudere, £ rfuccisuentricuh,ac totius cor­
poris concoquendisfuSfragari. Verum  enim uero qui capite uerti- 
ginibus ob n oxio  funt, q u iq . podagris, aut ulceribus tum oribusq. 
«rurum folli citari confueuerunt, ab h accxercitation eab ftin ercd e 

G ym naftica  T  bent.
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bent; quoniam in alteris (piri tus capitis commoti facillime affe&ioD 
nes illas excitant; in alteris humores ad infima delabentes cos mor­
bos ouent, ac incredibiliter augent, Inde eft,quod Aretaeus in cu 

fcnt0j do x ratione, epilepfiaefolam eiusuertiginisinfpe&ionem, quam facit 
cap.i., inftrumentum i l l u d , q u o d d i c u n t ,  &  de quo fupra fumus

locuti, epilepfiam induceremonuit.Hoc fortaffe exercitationis gc 
nusintellexit Auicenna, quandodixit; E t ludere cum uirgis retor 
tisdittisalfulegian cum pila m agna,aut parua lignea, nifiquod il­
lud inter fortes exercitationes reponens, &  pilam magnam nomi­
nans a noftro differre dem onflrat, nempe quod fitdebile, folisque 
paruis fphaerulis agatur. Habemus &  aliud motus corporis genus, 
quod pilis ligneis exercetur humi dupliciter,uel pilasin circum fer 
reum humi defixum manibus impellendo, uel cuboligneo eas ap­
proximando, quod quidem genus dorfum ob inclinationes conti- E  

! IJb. deof- nuas cxercet> attamen caput offendit,atq. renes in quorum ulceri- 
fe.rcn. bus \%o.7rivalne, \7n1vu-\Gic, uitari mandauit Rufus medicus,neq. ad-
5.de tu. ua. modum pro ualetudine probatur. legitur enim apud Galen. exer- 
Cap' 3‘ citationes inclinato capite,dorfoueperadas nequaquam illiscon- 

uenire,g,occafione qualibet leui uertigine, epilepfia,ophthalmia, 
auriu dolore,gutturis^utalrerius, capitis, &  colli inflammationi­
bus occupantur. Praedidis omnibus tum n otio r , tum frcquentior 
eft pilamallei uocati exercitatio, qua ueteres gymnaftas caruifle ne 
m onon fatetur; fed quanto magis temporibus noftt-is penes curv­
atas nationes ipfa inoleuit, tanto magis neceffarium uidetur illius 
facultates declarare. N a  quod ex magnis fit exercitationi bus,ac ue- 
hementibusfacile e ft& a  labore, quifuftineturin ip fo , & ab  eius 
naturaconijcere-, a labore,quoma fudor.defatigatio, rubor faciei, F  
Ipirationis magnitudo ut plurimum in fic fefe exercentibus oboriu 
tur •, ex natura uero eius, quia cu,&  deambulatio fere continua ,  ac 
reflexa,&  brachiorum ia&atiojdorfiue totius obnixio quaeda adhi 
beantur,indubitata fide faciunt,nequaquamabfq.uioletia, aut ma 
gnitudine huiufcemodi exercitationem confiftere. &  iccirco pro­
babile fit,ipfam calorem natiuu augere,excrementa euacuare,fom 
nos profundos generare,&  concoquendis cibis, atq. crudis humo- 

Inconf. de libus conferre. A t caput ab eadem repleri certu eft,quando Galen. 
pu. epil. hocuitium magnis exercitationibus adferibendum effeiudicaiiit.

Quantu porro ad particulares effedus pertinet, in hanefentetiam 
uen io, pilamallei exercitationem praecipue brachia, atq. dorfum 
exercere, fecundo crura:& propterea illis omnibus c o n g r u e r e ,qui 
«lebraiftaconfirmare ftudent,  quiq. multitudineciboruperbelle

c o n fi-
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A  conficere,fuccos utilesp uniuerfum corpusdiftribuere,&fuperflui 
tates, tam per fudorem,quam per fecretamdifflationem exinanire 
intendunt .Ceterum nem o, uel mediocriter rei medicae peritus, 
ignorat,ualetudinari;s,acdebilibus,quorum uiresleui decauffa de 
ftruuntur, exercitationem i/tam minime accommodari : tanto mi­
nus illis, quibus capira maleaffeda funt, aut aliquo pado imbecil­
lia.nam, & qu i florio non admodum ua!ent,quiq. renes calidos,u- 
finasq. acres habent, ex talibus motibus fummopere offenduntur, 
ficuti quoq. nocet exercitatio haec, ubi partesinferioresinflamma 
tionem, aut alium tumorem pati Iblent. Summatim poliunt,qui fa 
nitate fruuntur,ad eam tuendam, optimumq. habitum generandu 
pilamalleofefe exercere’: qui uero aliquo pado ab aegritudine oc­
cupantur,omnino abftineredebent. illudq. femper memoria tene

B  reoperaepretium eft, quae de exercitationibus bona a nobis pro­
mittuntur, uerareperiri,m odo ea ratiotemporis,loci, quantitatis, 
m odi, atque corporum feruetur, quam in 4. lib. neceilariam effe 
monftvauimus. alioqui fi negligatur, mirum non Iit,locobonoru 
inemendabilia malafuccedere: quemadmodum faepenumero in 
propofita exercitatione euenirecertofcio,quae cum fere poft pran 
dium a plurimis agatur, nullolalubritatis Joci, ac temporis habito 
deledu,nofua culpa,led exercentium incuriaperniciolasaftedio- 
nes,acprauoshabitus inducit, quo magisoinnesadmoneo, in d ili­
gentiam , a Maioribus noftrisin exercendis corporibus obferitata, 
quantum conceditur,imitantes, meliusualetudini, atq. membro­
rum robori confulant,neq. committant, ut proprijserroribus,&  
fanitatem fimul deperdant,&  honorem,dicete Galeno noftro,ma

Cgnum dedecusillis effe,qui anaturafinamcorporisconftitutione 
lorriti eam ob exercitationum, ac rede uiuendi negligentiam cor­
rumpunt, atq. morbofam reddunt. E t  quoniam hocin capite duo 
.diximus,alterum quod pilamalleus exercet dorfum, alterum,quod 
illis euitandum eft,quibus dorfiim eft imbecillum, lciendum erit, 
Galenum uoluiffe,in lenibus debiles partes numquam exerceri,in 
alijs femper debere.rationem, qua indudus illud dixit, hanc fuiffe 
exiftimo-, quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex 
•uirtutismoti'icisdefeduproficilcatur,aliorum uero reparabilis eft. 
unde, quando nos aliquas partes imbecillas minime exercendas co- 
fulimus, femper de imbecillitate confirmata, ac inemendabiffnon 
autem de recenti, atq. de curabili, dida noftra i ntelligiuolum us: 
ne a Galeni placitis7quem omnes medici fequi tenentur,in hac fen 
tentia recedere uideamur.
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De equitationis facultatibus. Cap. 1IX . D

Quitationem,qua Galenus aliquando inter ea,quae ex­
ercitationes fimul,& opera nuncupar,adnumerauir,ex 
eiufilem lententia magnam exercitationem efle,aperte 
conflat,Quo circa,quantum iit ex le, poterit natiuu ca­

lorem augere,&excrementoru inanitioni opitulari. Eft autem no 
paruadifferentia,an equus(ficappello equum , m ulum ,&  aliud 
quod uisportandis hominibus accommodatum animal) lente, ce- 
leriteruegradiatur;an fuccuffef,an afturco fit,ac tolutarius, an cur 
rat. De placida, &  lenta equitatione feriptum inuenitur ab Antvl- 
lo,atq. Aetio,fi placideequusgradiatur,nihil magis, quam laffitu- 
dm em ,& praefertim inguinibusatferre.de hacinqua uerba faciens g  
Hippocrates memoriae prodidit, continua equitatione laflitudine 
magnam parere,hominesq. infoecudos&coeundi impotentes red 
dere, nec non dolores diuturnos, &  claudicationes <»cnerare. neq. 
iccirco fententia Hipp.dananda uidetur, quod Ariftoteles contra­
rio planefenfu feriptu reliquerit, equitantes affiduelibidinofiores 
euadere;quonia genitalia continua attrt&atione, motioneq.inca- 
lelcentia ipiritu conapiun t,ficq. coeudi cupiditas inducitur: fiqui 
deHipp. de placida,&  nimis frequenti loquitur, ut pote quae leni 
motu non ita calefaciat, &  pendentes coxas, atq. pedes oblaedat: 
Ariftoteles uero de ea,quae equo celeriter gradiete, & interdufuc 
cuflante,fed non admodu frequenter exercetur,uerba facit. Haec 
etenim equitando fada exercitatio,ut A ntyllus,&  Aetius credide­
runt,totu corpus laboriofe concutit, &  magis adhuc omnibus alijs p  
exercitationib. Vnde ab Alexadro Tralliano in dolore capitis, que * 
caufla frigida gignit,adhibetur,ficut in epilepfia,in ftird itate, prae­
fertim uero ftomachii firmat, ut non immerito feriptu fit a P lin io , 
eq uitatione ftomacho, &  coxis utiliflima reputata fuifte.qua ite ra­
tione in fingultu curado abAetio ufurpatur,fenfuuinftrumeta lub 
inde purgat, eaq. reddit acutiora, hydropicos(utfentitTrallianus)(t 
cjuidaliuLT,maximeiuuat,folutaaluu(Scfluente,dicenteCelfb,coer 
cetjcrura quoq. tenuia cralfefacit,quod Germanici exeplo teftatur 
Suetonius. Ceteru thoraci maxime aduerfatur, necno ueficaemaic 
affe£tae,in cuius ulcenbuscurandisante cetera huiufcemodi excrci 
tatione uitari placuit Archigeni illi,praeftantiffimo Hadriani Imp. 
A rchiatro: coxis etia obefle fcripfit Hippocrates, quaqua in hac re 
uariasau&oru pofterioi u exftarefentetiasreperio. Themifon M e- 
thodicoru princeps in coxecbcu dolore,/V ^/aJ^noie a graecis ap>-
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A  pcllato equitare imperabat aegrotantes, quo magis ob uehemen-

tiam motus partium faceret uexationem : poftipfumidem confir- Coei.lib. $. 
tnauitTheodorus Prifcianus,&,qu e modo citaui,Plinius.Ex alte- [f? 
fa parte iamdiximuSjHippocratem coxis equitationem inimicam ,  rao.c.zt. 
earumq. dolorum parentem reputafle, quem fecutus Coelius A u - 
relianusThemifonis placita infe&atus e ft, tamquam ueram ifirhia 
dicorum curationem deftruentia.Ego,cum animaduerto in hac ex 
ercittatione uehemeter coxas incalefcere,ac ex motu debilitari,ita 
fentio , humores defluentes faciliter ibi decumbere,atq. inde dolo 
rificas affectiones excitare,tanto magis affe&us iam excitatos, qua- 
fiq.inueteratos acerbiores &  indiffolubdiores effici reor:quihus 
item rationibus equitationem a Celfo podagricis iure damnatam L;bro 
fuiffe puto. Equitatio pera&a fiiccuffante equo praediftis duabus cap.uk.4" 

®  proculdubio deterior eft,nimirum quae uniuerfum corpus mole- 
ftequaffet,& dolores excitet, augeatque. Sicutm  Niptrisillefa- 
pientifsimus Graeciae faucius in telligebat, ubi diceret.

Vedetentim ite , &  fedato mfu ne Juccuffu Cie.i. Ta.
arripiat maior dolor.

Quod item I ucdius poeta antiqiuisinnuit,dum equum fuccuffan- 
tem taetrum nuncupauithocuerfii.

Succuffktoris taetri, tardiq. caballi. Mare"1*
A d  haec fuccutfationem uehem entercaputoffendere,collum & 
dorfum,& nates, experiuntur i l l i , qui aliquando in hunc modum 
equitare coguntur. Deniq. fi ulla eft equitatio,quae uifcera prae­
cipue (id enim fatetur Galenus) agitare apta fit,proculdubio nunc t -3 ,u- “ *• 
propofita talis eft , a qua non folum interiora omnia concuti, caP,tu  

■ uerum etiam {ufpendi, quafiq. arripi uidentur.illudunum habere 
iuuamen poteft,ut cibis,atque crudishumonbusconcoquendis,al 
uoq. ciendae,ac urinae proliciendae,necnon a renum(quod Aui- i; } fcn I9 
cennae placuit) loco lapillis atq. arenulisadinferioradeducendis tia.i.c.ulc. 
adiuuare queat.Sed, quonia maioribus damnis commoda haec co- 
penfantur,omnesabexercitatione fimili abftineantconfulo. In 
afturcombus equitatio (eam ficappello,quam uulgari nominepor 
tantum, aut trainam uocant Itali, &  de qua ita Martia.

Hic breuis ad numerum rapidos qui colligit ungues Li b. 14.
Venit ab auriferis gentibus ajlur equus)  

quemadmodum magis corpus,  &  membra gradarij equi ueftione 
exercet,ita minorem moleftiam parit, fiquidem mollis illa alterno 
cruru explicatu glomeratio minimum fatigat,peculiari terq. aluuin 
citare ufu probatur. D e equitatione currentibus equisfa£ialicet 

Gymnaftica T  iij apud
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apud Arift. legatur, ita equitantes,quod magis caneant, minus ca-D  
iq ltbr. de dcre,tamen eam improbare uidetur Galenus hac ratione;quiafae- 
fachvdof1 pe contingit equitantes in terram decidere, &  nonnumquam exca 

fu emori: fed praeter hanc multae exftantcauffae aliae,ob quas a (a 
nitatis ftudiofis huiufmodi equitatio omni diligentia euitari de­
bet, nam corpus (utfcribitHippoc.)nimium calefacit,exlicc^t,atq.

Ub d,r tT  cxtenuat5°k acl minuendam carnis multitudinem a Coelio A u- 
' 5 'c,n ' reliano probata, caput male afficit, fenfus hebetat, oculos non pa­

rum offendit: quandoquidem Arift. cauflam indagans, cur,qui 
equo uehuntur, quo longius equusdecurrerit, eo magis emittere 

Se&  rob k cry mas^Jlent'> ngnificatideoilludeuenire, uel quoniam motus 
*̂ ro ' calefaciens ualde humores oculorum eliquat', &  lacrymas inde 

ciet, uel quia ficuti uenti aduerfi oculos perturbant, ficacroccur- 
fans tanto magis ferire poteft, quanto equus uelocius agitatur . la e E  
dit praeterea haec equitatio ta thoracem , &  pulmonem, quam ui- 
fcera uniuerfa. Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur, 
fidem facere poftunt multi,quorum alij urinae ardore,alij lapillis, 
ali) ulceribus modo renum , modo ueficae, modo peritonaei ufq. 
adeoob hanc exercitationem follicitati fuerunt, utfereijsaffe&io 
nibus mortem obierintm edicam quotluxationes, quoto/siumfra 
fturae, quot membrorum diftoifion es faepenumero inden afean- 
tur,dum brachia,dorfum,coxae,& crura fupra modum laborant. 
Videant igitur quos currentibus, atque mutatis equis itinerafua 
obire deleftat,quot, ijsq. grauisfimis periculis,nedum ualetudine, 
uerumetiam falutem ipfam fubijciant,quom odoque non inge­
nuorum,aut fanitatem curantium ac uitam, fed potius perditorum 
hominum, athletarum, nihilq. uitam, qua nobis carius,aut opta- F  
tius nil reperitur,aeftimantium opus exerceant.Ha&enusde equi­
tationis fpeciebus, quarum nullam aegrotantibus admodum con­
ferre fcripferunt An tyllus, atque Aetius; quasque necijs, qui me­
dicinam fumpferunt, ullo pa&o congruere memoriae tradidit So- 

InTfa^o' ranus Ephefius,neque illis, qui renum morbis male afficiuntur,
c a p . i j .  uel earum inflammatione laboran t, conuenire cenfliit Galen.
6. F.pid. Sunt qui in equo fedentes geftari deleftentur, quae exercitatio
spha." parum maleualentibusufui effe mea fententia poteft. nam,utmol

lifsime ueharis, tamen lafsitudo inguinum , lumborumque &  
dura fufpenfio explica tioque percipitur, quando fubpedaneis cor

f»us luftentare,perarduum eft,ne dicam impofsibile.accedit&ma- 
a, ac dclorifica illa concufsio, fi quo modo incitatius feraris .V a ­

lentibus magis conferre eadem poteft,corpus, animum, &  ftoma-
chum



A ciium firm ando: fenfus expurgando, acuendoque: fedpe&us, at­
que pedes debilitat.

Degejlationum in uniuerfum tunbtu . Cap. IX .

N  t  e q v  a m geftationum Termone aggrediamur, illud 
prius adnotadu le&oribus uolumus, nos minime igno­
rare ,  multos equitationem inter geftationis fpecies re- 
pofuiffe,inter quos fuit Aetius A m idenus;fed nequa­

quam horum opinionem fequiuoluiffe;tum  quia Cornelius Cei. 
antiquus fimul, &  celebris au&or, ubi geftationis fpecies adnume- 
rauit, neuerbum quidem de equitatione facere uo lu it, quafi alie­
nam a geftationeiudicauerit, id quod multos alios opinatos fuifle 

B  conijcitur ex A ntyllo ; tum quia expreffeGal.geftation em,&  equi 
tationem diuerfas effe declarauit in.z.de tu.ual.ubi alias exercitatio 
nes a nobisfieri tradidit: alias ab cxtrinfeco, ut geftationes: alias 
mixtas e ffe , qualis equitatio eft •, tum quia,fi geftatio, ut definiunt 
om nesau&ores, mixta eft ex m o tu ,& q u ie te , pluribus corporis 
partibus non moueri apparentibus, uniuerfo autem corpore a la­
tione moto,haec condicio ab equhationeiongeabeft,in qua fci li­
cet manifefti/sime omnes fere corporis partes moueri confpiciun- 
tur.fedifta parum referunt, quando etiam A ntyllus, atq. Aetius 
(eparatim de equitatione ipfa uerba fecerunt. Hanc inquam gefta- 
tionem ab equitationefeparatam, necnon agraecis aioopcv; uoca- 
tam,multas quidem habuifle fpecies, in fuperioribus declaraui- 
m us: at quae omnibus uniucrfaligeftationis nomine comprehen- 

Cfis facultates attribuuntur, prius explicabuntur, demum particula 
res effe&us fingulis adferiptos perfequemur. fed prius id ignorari 
n o lo , faepenumero apud au&ores reperiri geftationes, Si exercita 
tiones fimul nominatas, quafi utraeq. inter fe differant, quorufen 
tentiae de exercitationibuspi oprijs,quaeuehementiores motusge 
{lationibus exfiftunt,non autem de communiter acceptis interpre­
tandae femper erunt. Eft igitur geftatio fecundum Antylli, A etij, 
atq. Auic. fententiam, inter placidifsimas, atque debiles exercita­
tiones, &  propterea non folu fanis, &  ualetudinarijs.uerum etiam 
longis,ac inclinatis morbis, Si deniq. ijs, quibus lentae morborum 
reliquiae remanent,necaliter eliduntur, accomodataefunt.In acu 
toru nonnullis ut ab Aretaeo in Letargicis,nephriticis probantur, 
quinimmo tradit Celfus Afclepiade etiam in recenti, uehementiq. 
iebre,praecipucq. ardenteaddifeutiendam eam geftationis ufum
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loco citat.

7. M eth.

l ib . t .  cur. 
chron c .7 .

eomprobafTe. quod profe&opericulofeefficitur, meliusq. quiete D  
ciufmodi impetus fuftinetur. In fanis etenim , ac ualetudinarijs ge- 
ftatio, cum nec lafsitudincm corpori bus ingeneret, immo ea fere 
magnis exercitationibusfimiliter moueat, poteft calorem natura­
lem augere, materiae multitudine difeutere, habitum corporis fir­
mare, a&ionesftupidasexcitare, fegnitiem diffoluere corporis tur 
bationem fedare,ijs, quos u i g i l i a e  exercent,fbmnum conciliare,&  
contra etiaueternofis,acdifToIutisreditumadfe, uigiliasq. parare, 
nam fbmnum conciliat,excrementa, q u a e  a capite ad flomachum 
delabuntur,per halitu digerendo, quae nimirum partes funtuigi- 
liarum praecipuae cauffae:fed uigilias poftea inducit corporis tono 
rem ad fereuocando,&corroborando.&jquamquam Sencca epift. 
Lv i t  uideatur gcftationem faceie magis laboriofiim, quam ambu^ 
lationem-.eius tamen oratio interpretanda eftdeeofolo,qui ualetuE 
dine oftenfus ab omnibus fere turbatur.In quibus morbis de gefta- 
tione periculum facere placebit, fic experiundum effe confuluit 
Celfiis, fi lingua non erit afpera,fi nullus tumor,nulla durities,nui 
lusdolor uificeribus, aut capiti, aut praecordijsfuberit,&extoto 
numquam geftari corpus dolens uoluit, fiueidin toto, fiuein par­
te eft,nifi tamen folisneruisdoJenribus; neque umquam in recen­
ti febre, fed in remifsioneeius.Nihilominus,citra mu/tasob/erua- 
tiones, ab auctoribus probatas effein uarijs affetbonibusgeftatio- 
nes reperitur.Coelius Aurel.in libris,quosde morbis diuturnis in- 
fcripfit, easinincubone(quo morbo pluvimosRomaequafi ex co- 
tagionequadam aliquando penjlTe, refert SihmachusHippo.fefta 
torjcommendauit, fimi liter &  in uocis amputatione,in haemoptoi 
cis,in quibus eandem damnauit Afclepiaaes, in afthmate,in ftoma F  
chicis,in elephantiafi, in colicis, in arthritide. Theodorus Prifcia- 
nusquoque, & an te  ipfum Aretaeus geftationes adhibendas uo- 
Juitin melancholia,in atrophia,in fpleneticis,necnon inftomachi 
dolonbus.liflem  exercitationibus in illis,qui ualde exficcati funt, 
atque refeftione opus habent, Galenum ufum,aliquando legitur. 
Quin &  ipftmet Celfiis pro facro igne curando geftationem lauda 
uit. ut non femper condiciones abipfodemonftratasobferuatu ne 
ceffariasfore hifce auftoritatibus conuincere ualeamus.Non eft ta 
men ignorandum,magnopere referre, quonam inlocoquisgefta 
tiom bus utatur, quod Aretaeus coeliacorum exercitation es demon 
Arans eam ceteris praetulit,quae inter laurosjmyrtos,atq .thymum 
efficitur.

J>e



A  De geftationum in uchictdojcffica,atque fella.particula-
rtbus turibus. Cap. X.

Xplicatisijsquaeab audoribusde geftationum faculta- 
tibusin uniuerfum tradita fuerunt, iam ad particulares 
defcendereopportunu eft,fi prius illud in memoria re- 

sIISSLJI uocauerimus,fcriptores.£medicinae,qnfineadditione 
geftationisufiiminfanisjatq. ualetudinarijs nominant,de qualibet 
eius fpecie intelligere: qm nulla fere inuenitur, quae ipfis utiliter 
accomodari no pofsit:quando uero in aegrotis loquuntur, interdu 
oes,fed in remifsionibus morboru, interdu placidiores fignificare. 
Vehiculoru multa fuere apud maiores noftros genera, quoru luxu 
riaufq.adeo interdu Romae creuit,ut,referente Plinio,aurea ac ar j; ?4 c 

B gentea facere no fint ueriti.fed hoc praeter inftitutu noftru eft. Na, 
quae pro fanis,aut aegris in ufu habita funt a medicis uehicula, alia 
ab animalibus, mulis.faut equis agebantur, alia ab hominibus, &  
utraq. uel tardiufcule, uel celeriter. Geftatione uehiculo fada quis 
ceteris acriore efle dixerit Celfus,nihilominus,fecundu Galeni fen Hb.i. c 15. 
tentia,inter debiles exercitationes recenferi meretur, quo fit,ut fa l tu ua* 
nis,nifialiterexerceriimpediatur,minimeomniu coueniat. Vale- j*!tu!ua. 
tudinari/s,atq. fenibus magis,queadmodu Antiochu fefe exercuif- 
fe,&C aeciiiuPlin iu accepimus:maximeueroaegrotatibus,de qui 
busfermone faciens Antyllus dixit, geftatione in uehiculofadam 
uim quanda amoliendi,comouendiq. morbos flabiles, &  permane 
tes habere. Qua propter Seneca epift. l v i . ad bile faucibus infixa di 
fcutienda,&adfpiritus denfitate extenuanda libi mirifice profuiffe 

C fcnbit,qui,q>anhelandi difficultatc^fiue fufpirio, ut ipfe uocat, no 
raroufq. ad exfpirationis periculu exerceretur, huiufcemodi exer­
citatione ad uerfus morbu utebatur. Haec inquam exercitatio du- 
plexab Actio traditur,altera mitior,altera uehementior.de mitio­
ri feriptum reliquit,ea in capitis atfedionibus,& his,quibus intefti 
na fluxione laborant,utendil effe. unde fapien ter Coelius Aurei. i;b 
iudicauit, capitis dolore uexatos per longa uiam geftan debere, ne 
frequenti uerfione aegrotanti uertigo induceretur,uel ut etiam no 
finerationein furore,atq. paralyfi curandis uehiculi manibus adi 
geftationem adhibendam eflfeuoluit, quamquam eandem poftea 
in epilepfiae curatione improbauerit, q> motus rotaruuertiginem, 
caliginemq. faciat aegrotanti,q uae pafsionis imaginem ferat.licet. 
n. Galenus, Trallianus,&  Aetiusin uertiginofis,epilepticis, graui 
Ophthalmia,aut aurium dolore}furditateue captis,necnon in heir.i

T  v cranjcis
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j .  it tu. ua. 
cap. j .

loco citato

II. 4. c.u lt. 
loco citato

Curtius

cranicisfimilem exercitationem prorfusauerfari nonuideantur 
attamen Aetius ficatfe&os leniter m oueri,&auerfosab itinere re- 
trorfum defiderein curru mandauit: multos fubiungensfe nouilfe 
hoc modo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt. Aetium de­
inde fecutus Auicenna addidit, huiufcemodi ue&ationemretro- 
uerfa facie pera&amuifusdebilitati,eiufq. obfufcationi m agnuiu- 
uamentu conferre. Hancmitiore in aluo fluentecomendauitCel- 
fus: quam ualetudinarijs quoq.,  &  fenibus Aufonium Gallum poe 
tam ,&  Auloni; medici a Marcello citati filium probaffe puto,quan 
do is,amico cuidam feni, &  a morbo refingenti fcribens,monet C i 
fio ,&  Veredo,quae erant uehiculorumgenera, tarde uehatur,rh? 
das;petorita,& equorum u eloces motus fugiat, his uerfibus.

Pelle Joporiferi fenium , nubemq. ueterni,
xjdtque alacri mediam carpe uigore uiarn, E(

Sed Cijium, aut pigrum cantus conjcende V ereditm,
Non tibi Jit rtoedae, non amor acris equi .

Canter/J moneo male nota petorita uites,
Nec celeres mulas ipfe metifcus agas.

Porro uehiculi geftationemuehementiorem tamquam calefacien 
te , attenuanteq. ui praeditam in fupprimenda carnis multitudine 
a Coelio commedatam inuenio:quam item ab ip/bproatrophiae 
curatione, &  ab Aetio in affeCtionibus pedtoris,& ftomachi, in tu­
moribus laxis,in hydropicis,ac ftupore attonito perculfis ueluti op 
timum praefidium ufurpatam fuiffe, conftat. In le&ica geftatio 
facta ut praedifta aliquanto remifsior atq. blandior exfiltit ,  fic 
quoque pluresufus apud medicos in exercendis aegris babuifle le­
gitur. quod enim in fanis quandoq. eam adhibitam reperiamus 3 id F  
fa&um credo:non ut fimili exercitatione ullaualctudini accede­
ret utilitas 3 fed potius, quia a fenedliute, fiue alia caulfa(ueluti A le- 
xader ob cruris uulnusin militari expeditionelefticaufus traditur) 
cogebatur,uel ut a puluere,fble,uetoru flatibus,pluuia, grandine, 
ac hiemis rigoribus defenderentur.quo circa, nifi aliqua ex praedi­
atis caufsis homines fani urgeatur,ut a le<ftica abflineant, confulo: 
quonia,praeter agitatione illam, quae plurimorum capita uexare 
confueuit,generat&in corporibus queridam torporem,dum om­
nia fere membra a motu feriantur, ut mox difficile reddatur, ea ma 
ioribus, ac utilioribus exercitationibus affuefacere.Veruinenimue 
ro hac particulari comodi tate no mihi uidetur priuanda ledicae ge 
ftatio,q>faniuiri ea poliunt uti poft cibos, no ad exerceda corpora, 
fed ad obeunda negotia necdTaria, citra motus danum;aut folatij,
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A  &  exhilarandi animi gratiatquemadmodu faditaffe Auguftu.>qua- 
do acaenafein  leviculam  lucubratoria recipiebat, audor eftSue- 
tonius.Quantum autem ad exercitanda languentium corpora fpe-- 
d at, duplex fuit illius apud medicosgymnaftas ufus, autgeftatisfe- 
dentibus, aut decumbentibus. Decurnbentesinledicageftatur,ut 
Antyllus,Aetius)&  Auicenna memoriae mandarunt,qui lethargi- loClS c‘ta*« 
ca febri, aut femitertiana, aut quotidiana, ac phlegmatica uexatur, 
hydropici,fecuduTrallianifententiam,apopIetici,refoIuti, nephri lib.j.cj. 
tici,ac podagrici.fiquidem haec commotio per ledicam  habita (ut 
ait Arabum medicorum princeps) materiam ex pulfioni apta efficit, 
prodeftfubinde talis geftatioiis,qui diuturna imbecillitate laborat, 
qui ellebomfumpferunt:itemq.uigilantib.autfegnitie, &  pigritia 
quadam opprefiis, necnon iis, quibus caninuin modum appetitus

B  intentus eft, nimirum cum intentio i lia fedetur. Ceterufedentesij 
ledica,fm  Aetium,portari debent, qui in integra febrium declina 
tione confiftunt.eade ratione, &  illi, qui alias exercitationes obire 
nequeut,qui diuturno aliquo,& leui morbo impliciti fiint, qui,cu 
adhuc imbecilles fint,uires reficere cupiunt,qui tarde alimentuco- 
flciunt. E x quo prudenter fatis Corneli usCel.ubi plnifici nauigare 
nequeunt,ledica eorii corpora dimouendaconfuluinquemadmo- 
dum Alexander Trallianus, fi quid aliud huiufcemodi geftationes 
&  naui,&  ledica fadas,hydropicos iuuare fcripfit.In fella,qua fca- 
ranumuocaremaluiteloquetifsimusCelfus,geftatiofada,tametfi Hb.i.c.ij. 
apudaudores faepenumero cu ledica cofufa, atq.eadem inuenia- 
tur,nihilominus in duobus ab illadiuerfamexftitilfe puto : primo, 
quia ledica duoru homin u capax erat, ficuti innuit Suetonius, ubi

C  Neronem cu matre in ledica quandoq.uehifolitu feribit.quod mi 
uime de fella(ni fallor) legitur.fecundo,quia ledica interdu fex fer 
uis^interdu o d o , interdum plurib.geftabatur. fella aute tamc| bre- 
uiorem ,& unius dutaxat capacem a pauciorib.geftatam,uerifimile 
uidetur. Neq.n.ullam  interfe maiorem differetiatemporib.noftris 
fella cooperta,&  ledica obtinuerut,q<j altera a duob.feruis ut plu­
rimum geftatur,uniusq.dutaxat capax eft,altera a iumetis portatur,
&  duos continere ualet. In fella fani geftabatur,deliciam potius, 8c 
maieftatis often tandae,qualetudinis gratia: qq Plinium ea Romae 
uedum, ut etiam inter eundum ftudijsuacaret,ipfius Nepos tradit, nb. cpifl.j. 
Celfushancfellarem,&  fimul ledicaremgeftationem nauigatione 
in portu,uel fluminibusadauehementiorem facit.Pono fiebat hu 
iufcemodi geftatio,tum in fella cooperta, tum in aperta, tumfeden 
do,tum iacendo. Aegrotantes fine febre in fella deteda potius,qua

ted a
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L ib .i .c h r . 
cap ult. 
O ribafius 
loco citato

Loco cita­
to."

tedageftari debere, cenfuit Antyllus. In alia utiliter portantur ia-D
centes febricitantes, atq.ex iis lethargici potius, &  quos cataphora 
urget. q>fi aliqui fimplici permanenti, &diuturna febreiadentur, 
modo uires ferant,geftari plurimum debent,ut Coelius phtificis co 
fuluit,quandoquidegeftatio< minus mouens corpora, quandoq.fe 
brem magis excitat.Ergo in febricitantibus.qui ad integritate per- 
ueniunt, uel quorum longa admodu remifsio eft, uel qui febnbui 
tenentur longis, etiam fi non magna interualla habeant, conuenic 
haecgeftatio. quamfimiliter in multis ali;salfedibus,nem peindo 
lore capitis,in epdepfia,fi ferri queat,in mania,in paralyfi aC oelio  
Aurei.commendari, ex eius de chronicis pafsionibusinfcriptisli- 
bris clare habetur, ut etiam nos tuto, ubi res poftulat, fim ihbusge- 
ftationibus aegrotantes exercere ualeamus, dum tamen maturo 
morbo,atque iam inchnante illud agatunalioqui, fi, adhuc laeuien E  
te,autincipiente aftedione,geftatioadminiftretur,accidentia acer 
biora,&  periculofiora confequuntur: quoniam motus,utdifsipare 
utiliter concodos humores,ac excrementorum reliquias poteft, fic 
calorem angere,fpiritusq.& humores nodu quietos, &  repurgatos 
exagitare natus eft.ex quo lummum ftudium adhibendu eft,ne cre- 
fcentib.crudisue morbis, praefertim calidisgeftatio, aut alia quae- 
uisexercitatioadminiftretur, led in maturis fo lum m odo, frigidis, 
atq.illis^qui manifefte inclinare animaduertuntur.

D e I c c i i  p e n f i l i s ,  c u n a r u m , a c  n a u is  g e j l a t i o n u m  f a c u l ­
t a t ib u s .  Cap. X 1.

V 1 primus ledulos pefiles excogitauit Afclepiades,dua-F 
bus rationibus(ut refert Plinius) illud effecifteuifusefti 
tum utblado eorum iadtatu lomnos alliceret: tum etia, 
ut morbos extenuaret, quibus rationibus addudi pofte- 

riores in curandis aegris eorum ufum frequentiorem reddiderunt; 
qqgrauisaudor CorneliusCel.exercitationem hanc tatummodo 
adminiftrandam aliquando iudicauit,ubi neq.nauisj, neq.ledicae, 
neq.lellae copia datur: licet poftea in apoplexia cum a eger refurgit, 
ipfum ledi motu concutiendu praecepifte inueniatur.Verumenim 
uero Antyllus, Aetius, atq.Coelius,etia fi nilaliud deficiat, fp mul­
tis aifedionib.debellandis,ledis penfilibus infirmos exerceri uolue 
runt,quinimmo(quod paucis coceditur) hanc geftationem taante 
cibum,qa cibo prodefte dixit Antyllus.na primofebricitantes,aut 
diuturno morbo decubetes, in quo corpora cofumpta fefe erigere

non
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A  non ita ualen t, aut Elleborum  fumetes a tali geftatione utilitatem Aet'us i;!>- 
rccipere indicatu eft:deinde in his, qui uires a febrili affedione re- ?caP-6* 
colligere incipiunt,necnon in lethargicis, &  in appetetia ciborum 
deieda eandem prodefleexperimentisinuentum fuit, neq.defue- 
rutqui ipftm m furiofis,acphtificislaudauerint. Qucmadmodu,&
Aetius,&  Prifcianus Iheodorus phreniticis adhibenda cenfueiut, ir>co citato 
t|UO blanda illa agitationefpirituum perturbatio leniretur, & fo -  lib. z . ad 
mnus alliceretur. E x  genere penfilis ledifcym podium  quoq.efle, Tuno c-i- 
monArauimus:& iccirco ubi a Coelio,atq.alijs geftationes in pen-> 
fililcdlo probatas uideri mus,idem 8c de hac intelligere poterimus.
Led u lo  penfili non diffimilem aliam ledo fadta geftationis fpecie 
inuenio.qua primus (quod egoftiam ) inter medicos Celfus mon- lib.j.c.it. 
ftrauit, ubi deficientibus ceteris geftationi dicatisinftrumentis uo-

B  luit uni pedi ledi funiculum eftefubiiciendum,atq.italedumhuc,
&  illuc manu impellendu. id quod etia Amidaenum Actium figni loco citato 
ficare uoluifle arbitror, quando fcripfit, duas effe ledi geftationes, 
aut penfilis,aut fulcra mobilia iuxta angulares pedes habentis. Hoc 
equideilludexercitationisgenus exiftimo, quodab Auicenna lub ^  *e" *• 
cunarurcuolutionedefcriptum fuit,atq.idem nomeufij. ad tepora Hetuen,' 
noftraretinuit:etfi enim a bipfo in ter debiles exercitationes recen- 
/eatur, demulcendisq.pueris potius ex Galeni fententia, non fanis 
aut in firmis exercitandis aptum uideatur: nihilominus iis couenire 
creditur,quos febres debilitarunt,ficut etia illi,qui nec dufe mone­
re, neq. fed ere ualet,quiq.abhellebori potione ualdeprofl rati fue 
runt, aut fecundum Celfium alicuius mebri refolutionem patiutur. 
quin,fi talis geftatio fuauiter adminiftretur,praeter (omni iucundi

^  ta te affert, flatus quoq.diffoluit, reliqui js morboru capitis, ueluti 
ftupori, &  obliuioni prorfus exftinguendis conducit,appetitu mo- 
uet,& naturam fopitaexlufcitat.Intergeftationu (peciesultimo lo^ 
copofuerunt fere omnes nauigationem , c| ceterarum omnium lc- 
nifsimam fecit Cornelius Cei.fed &  huius quaplurima inueniutur ioco citate 
difcriminatfiquidem non paruintereft,an quisin ftagno, an in flu­
mine,an in mari naue geratur:&  in mari,an in portu, an in htore, 
an in alto,an turbato,an tranquillo.Nauigatio fada in ftagnis,lacu 
bus,aut paludibus ceteris in falubritate poftponitur:quoma ut plu­
rimum ex aquis ftagnanti bus, nifi fint maris alicuius i nftar, putridi 
Uapores eleuantur, qui aerem inficientesnauigatione magisfulpe- 
dam reddunt.ut non immerito fcriptum fitab Arift. paluftrialoca ,4 partic. 
incolentes fubpallidos,ac (omnolentiores euadere.minus noxia exfi pr°k  i».* 
ftitjn fluminibus nauigatio, nepe quae audorePlutarcho timori- ,u  •

' : bus
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in probi, 
nat.

l ib .i .c .i .

l ib .t S .  C-4 
lib. j l . c .  6. 
c p itt.lib .j. 
cap. 6 1.

t .  S jm po .

lib. 37. c .6 .

lib. de mu. 
aat.

bus carens naufeam ullo padto no comoueat.uerutamcn tam haec, D  
q illa,quae exercetur in fl:agnis,in capite male affe&o incon^ruae a 
Coelio Aurei.indicantur, qjhume&ates caput terrena exhalatione 
infrigidant. Duabus praedi&ismantimanauigatioualde praeftan- 
tior creditur, quonia mari fem peruaporesficci,&calidi educutur, 
qui latenter,acfcnfim nauigantium corpora recludunt,necnon fal 
fae proprietatis caufla excrcmenta abfumut, atq.hominum habitus 
quadam facili mutatione reficiunt, &  iccirco huiufcemodi exercita 
tio in curtis fere morbis humidis,ac frigidis a medicis probatur, &  
priuatim a Celfo in tufsi omni, a Coelio ac Aretaeo in dolore capi­
tis,in epikpfia,fi ferri queat,in fanguinis fputo, in pthifi, in ifteri- 
t ia , in hydropifi a Tralliano in frigida uentriculi intemperie com- 
mendatur.In phtifi naq.praeftantifsimum remediu nauigationem 
femper a Maioribusbabitam fuifle,teftatus fuit Plinius, qui hacra- E  
tione phtificos Aegyptupeterecofueuifferefert,quocu Annaeus 
Galliopoftconfulatuiam  ferephtificus,&Zofim usPlinij nepotis 
libertus fanguinis reieftatione laboras profefti effent,ad fanitatem 
reftituti fuerunt :qq barbarus ille au&orPlinij Secundi nomine fal 
foinfcriptusin i.de re medica lib.dicatphtificis magis coferre in fal 
tibus,ubi pix nafeitur,habitare,q in mari nauigare.Porro ex mari­
timis nauigationibuslenilsima dixit Celfus eam.quaein portu effi­
citur, q tamen in capitisafFeftionibusunacum fiuuiah ,& ftagn a li 
improbauit Aurelianus.Quae uero in litoribus exercetur nauiga- 
tio iucundifsima habetur,de qua celebratum hoc prouerbium nar 
rat Plutar. 7tXoZq /tyj 0 'utffey.yriv, <7̂ z<zira,T0<; 6 SctA&rciv
«cT/ro^.i.nauigatio iuxta terram, ambulatio uero iuxta mare iucun 
difsima.haec ex communi Auicennae, atque Aetij fententiaprae- *  
cipue prodeft hydropifi, elephantiafi, apoplexiae, flomachi frigi­
ditatibus ac inflationibus: atrophiae quoq.fecundum Coelium no 
paruuauxiliu praeflat: quauis enim a principio flomachum fubuer 
tat,paulIo poft tame afluefaciens illum fedatJquinimmo,ut dicebat 
Plinius, uomitionesillae inflabili uolutationc commotae plurimis 
morbis capitis, oculoru, peftoris,&deniq.om nibus, propter quae 
bibitur elleborum,medentur. V erum gefiatio in alto mari peracta 
reliquaru uehementifsimaexfiflit,&mutationesplurimas, atq.ma 
ximas facit, nimiru cum animus mixtos aifedushabeat, &  triflitia,
&  fpe^imorejatq.periculo: modo gaudentibus, &  laetis, modo in 
anguftijs, &  periculis uerfantibus nauigantibus, quae fimul omnia 
magna uim habent,ut quoq.Plutar.cognouit^ingentes uomitu» co 
citandi, ac confequenter omne uetere morbum profligadi: &  pro­

inde
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A in d eiu red ix it Auicen.nauigarionemhanc ad exftinguedas prae- 
diftas aegritudines efficaciorem e(Te. quin &  mixtio illa motus, &  
quietis,qua praedita eft,fi quid aliud, probe corpus nutrire idonea 
eft.Quae tranquillo mari peragitur in naui geftatio non admodum 
(diccbat Antyllus)magnam turbationem,neq.cocufsionem affert: 
exquofit,utferm eaccom m odatafitiis,quibusetiageftatioincur- ' 
ribus conuenit:nifi q> hoc magis habet, q> in purgato aere, ubi non 
iiumidi uapores,fedficci,&acresfint, efficitur. Caeteru quae turba 
to mari obi tur, magis animum, &  corpus exagitat, magisq. uomitu 
ciet,& iccirco quantum fieri poteft, in omnibus fugienda eft, cum 
motus acutifsimos, du nauis a uento impellitur, uehementifsimos*
&  ueutiquam ceffantes, ficq corpori intenfifiimos habeat. N on fi • 
lendum, in nephriticis nauigationem, omnemquemaritimam ui- 

B  tam ab Aretaeo fub his uerbis commendari: jjajr 77-Aous, /yy n' ov 9ol~
C io r r i,  a/ar cura, roter i 'tdh vuppcov  W iv  etiam, ideft , E t nauiga- 

tio ,& u ita  in mari fa&a, omnia funt nephritkis remedia.

D e n a ta t i o n i s , & p i f c a t i o n i s  e f f e c t i b u s .  C ap. X I J .

A tation t m inter exercitationcs apud medicorum gy- 
mnaftas exftiti/fe, mayimeq.omnju ab antiquis in exi- 
ftimationehabiramfuifte,g)homines e periculis maxi­
mis,(utdixit Plato in G orgia) liberaret,eosq ad aude- 

dum fortiores,&  animofiores redderet,ia fatis monftrauimus: ideo 
uires eius perquirere folum reftat. Nam uarias hanc quoq diftere- 
tias habuifTe reperio:fiquidem aut natatio fiebatin aquis fponte na 
fcentibus,autin a lijs :& fiin  ahjs,uelindulcibus, uclin maritimis:

C  fi in dulcibus,aut fluuiis aut lacubus,aut ftagnis: atq.hae omnes uel 
in calidis,uel in frigidis. Natationem in aquislponte nafcentibus, 
quas omnes calidas effe>&Ariftotelisau&oritas& ratio,&experie- p^J)*rtlC' 
tiademonftrant, pera&arn irnprobauit Antyllus, taquam impleat, l;b.< c .1 7 . 
eam tamen in paralyticis curandis adiumentum praeftare, credidit ^  
Coelius Aurel.ita.fadminiftratam,ut patientibus partibus inflatae 1
ueficaeadiungantur,quonatadi laborem minuant. Quae porro in 
dulcibus aquis efficitur natatio,ad omnia eft maritima maleaffe&is 
inefficacior.quamobremuitandapleruq.eft:quia, fi in ea quis diu­
tius immoretur,ei n erui,cum propter frigus,tum propter humidi- 
tatem laedentunexfa&istamenindulcibusaquisnatationibus flu- 
uiales minoresfonis corporibus roxasinferut, potifrimumq.ad in- 
ducedum fbmnum ab Horatio Flacco commendantur, ubi icribit,

- t e r u n C J i  Kb.vfcr».
Trans
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S t t 7 I- Trans nanto Tiberim^fomno quibus ejl opiis ctlto. D
permciofifsimae uero funt,quae in paludibus,&  ftagnisobeuntur: 
quonia uaporcs putridi una cum humiditate corporis meatus illa- 
bentes, no folum caput,ueru etiam uniucrfum corpus contaminat. 
Lacuftres medio quodam pa&ofe babent: quae tanto minus infalu 
bres erunt,quanto lacus,ubi efficiuntur,uaftiores &  puriores appa 
rebunt. Maritima natatio ab Aretaeo in dolore capitis antiquato 
ufurpatur.Ab Aetioex Gal.mente in narium obturatione,&  odo­
ratus lacfion e fi afsidue fiat, probatur. A  CeJfo uero, &  ab Antyllo 
hydropicis, fcabiofis,&quos exantbemata infeftant,itemc|.elepha- 
tiafim patientibus,&  quorum crura, aut aliquae aliae corporis par­
tes defluxione tentantur, accomodata reputatur .faci t q uoq. ad eos, 
qui ex alimento fruftum non fentiut. &  ideo non immerico Coeli. 
Aurel.natationesmaritimasin paralyticis, ut etiam Celfus doma- E  
chicis,iecorofis,lienofis,cocbefticisexufu effefcriptum reliquit, ue 
rutamen non poflum non fumma admiratione teneri, quomodo is 
auftor natationes fiub D io  faftasin capitis dolore, atq.etiain epile— 
pfia laudauerit: cum Antyllus nofolum marinam natationem, fed 
qualemcuq.aliam capiti noceretradiderit.quod fimiliter ipfa ratio 
perfiiadere uidetur,demonftrans, tum fitum ipfum natatium,tum 
continuas ex aquisemanantes exhalationes caput replere, ac male 
afficere. Illud hoc in loco filendum no efle duco,quod magnusphi 

»3. pattic. lofophus Arift.in problematib.fcriptum reliquit,uidelicet in mari 
Prob.ii. facilius,qua in fluuijsnatarr.propterea q> qui natat,fedulo aquae ad 

nitendo nataf.adniti autem ad id firmius pofiumus, quod corpule- 
tius eft:undecum aqua marina fluuiali fit corpulentior,crafsior,& 
ad renitendu ualidior,magisnatates adnitetes fibi fuftinet. Eft prae ** 
terea de quacuq.natatione animaduertedu,paucos diuturnos mor­
bos reperiri,in quibus ulla perfe&e apta fit,&  ob id perraro, ac folu 
aeftate adhibenda erit natatio,quando gracile reddere,per halitum 
euocare,firmare,calefacere,attenuare,homineq.tandeiniuriaemi- 

kbJjz.c.i. nus obnoxium facere poteft: a Plinio fcriptum eft luxata hominum 
corpora,&  quadrupedum natadoin cuiuslibet generis aqua facilli­
me in artus redire. Natatio calida emollire indurata, calefacere re­
frigerata credita eft.& ob id a Coelio Aur.in curandis arthriticis co 
mendata,ab Aetio ex mente Gal.in iis, qui cutem corporis denfata 
habent.atab ea caput offendi,uiresquodapadto eneruari,nemo nc 
garet: q alio etia non carere uitio dixit Coelius, uidelicet humores 
fundere, nec iplosrefoluere. Frigida q> intus calore natiuum repel- 
iens ipfum ualidioirem efficiat ciborum optimam, &  cita coco&io-

nem
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A  nem praeftat:exuberateshumoresdifsipat, &  intus refrigeratas par­
tes calefacit.undeiure etia ipfam in arthriticislaudauit Aurelianus, 
ea ratione motus qua Hippoc. frigidatetanoaffe&is large affuiam 
remedium efie dixit,ficut,& Celfiis pro regio morbo laborantib.in 
aeftate, 8c Herodotus apud Aetium ad euitandu aeftu frigidam na­
tationem cSmendauit.experientia tamen conflat,fi quis ea freque- 
ter utatur neruos laedi,&interdum furditate contrahi, quod A ga- 
thinus apud Oribafiuconfeflus eft.Atq Jiaecom niaanobisdi&aac 
cipiantur de illis natationibus, quae ad gvmnaftica quidem medica 
pertinebant,fed minime lemper in gymnafijs exercebatur, diae ite 
10 ,quas in gymnafijs ipfis fieri confueuilTe in fhb.,pbauim us,fiuei “ P-1*  
pifcinis, fiue in amplifsimis labris agerentur, duos praecipuos fines 

& fecur.du opinione noftra habuerunt,alteru ut motu dio blado,quo 
natantes agitantur, aqua magis corpora permearet, ficq.mebra co- 
piofiushumeftarentur ‘.alterum ut maiore uoluptate in monendo 
fefe fruerentur.qumdoquide aqua mota,& praefertim balneorum 
fuaui illa, attre&atione fingularem quandam dele&ationem affert.
Depifcatoria exercitatione,quamdiximusex Platonisfentetia nec

j /r  <? • j  1 11 • infophifUanim o, nec corpori prodefie , ocproinde ab 1 lio optari, neiuuenes lib.j, c.y.
huicincubant,pauca uerba Ctciam, tu quia fere fub nauigationere
ducitur,ut eade repetere non fit opus:tu quia a medicis prope nullis
ea in tifiu habita eflecoftat: nifiq» Auic.interdebiles exercitationes lococitato
adnumerauit, quando quis in nauicula pifcatona moueatur, &  ob
hoc pifcatione nullam calore natiuum augere credendum eft.cu &
Arift.fcripferit, pifcatores mannos, ideo rufo colore exiftere, quo- 38.
niam intus frigent,extra uero quafi aduruntur: habet.n.qui in mari P10*’ ’ l*
pifcantur hanc praecipuam comoditate q? eoru corpora ualde exic-
catur,&propteream inim eom niu corruptionib.fubiiciutur :quin
fi putredo aliqua intus lateat, protinus exugitur,cofumiturq.ut ma t de fimpl
gna curatioe fcripferit Gal. pifcatoru habitus duros, ac ficcos efte, med.
eoruue ulcera perinde exiccata continuo apparere,ac fi falita foret. 6 .ct̂ comp.
Quod uero fcripfitSuet. Auguftu interdii hamo pifcari cofueuiffe, Jn y;'ta ^
.id potius animi laxadi caufa,quaualetudinis gratia ab eo agebatur. gulti.c.8j.

D e v e n a t io n i s  c o n d i t io n ib u s .  Cap. X I I I .

Enationis exercitationem comparans ludo paruae pilae i;brot.de 
Gal.illud foluminteriplasdifcrime pofuifle uidetur,  q> paruae pi- 
alter modico apparatu indigeret, &  ob id cuiuisexerci- la:lut-°- 
tatu facilis efTet: altera uero pluribus inftrumentis opus 

haberet,neq.ab omnib.fed ab ingenuis dutaxat, atq.diuitibus exer
ceri
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Ceri poffet. hoc aute licet Galeni forlan tepeftate,atq.etia in aliqua 0  

uenationis fpecie teporibus noftris ueru f o r e t ,nihilominus m tnaio 
re eius parte fecus rem fefe habere copertum eft, quando faepenu­
mero uno,uel duobus canib.autpaulloplurib.inftrumetisrufticos, 
atq.pauperes uenandi exercitatione frequentare cofipicimus.uthac 
ratione ipfa minores laudes pilae ludo non mercatur ,neq.paucio-

i.Stu.val. nb.uerbiseiusficultatesanobisexphcaridebeant.Cum  emm Gal.
cap' ’ uenatione inter ea, quae ipfe exercitationes &  opera nuncupauir, 

recenfuerit: cumq.illius perfpefta natura mamfefte monflret, non 
abfiq.uehementia;magnitudine, atq.celeritate ipfam effici, nimiru 
in qua multae aliae exercitationes, cui fusuidelicet, ambulationes, 
faltus,iaculatio, uociferatio,& aliae neceflario requirantur,rationi 
confequenseft ea his facultatib. praedita efle, q> corpora uehemen- 
ter calefaciat, excrementa difsipet,carnes, &  fuccos exuberantes mi 
nuat fomnos profundos generet,&  proinde concoquedis cibis, cru- 
disuehumorib.magnopere conferat:quodq.ait Xenophon, auditu 
acuifum acuat,fimulq.fene&uteretardet.ob quas egregias faculta­
tes illud effeuerum exifti mare debemus,q>Razes Arabs auftorgra* 

in.j com. uiffimusex Gal.fententiamemoriaemadauit,uidelrcet in quadam 
Lih'dcpiK peftecotigifTe, ut omnes fere perierint, & /oli uenatoresobafsidua 
«pii- exercitatione incolumes euaferint. Ceterum quod vehementibus 
tom. 115. exercitationibus a medicis attributum reperitur, neq.uenaodi la­

bor carere uidetur,ut fcilicetcaput oftetidendi ui polleat maxime, 
fi importune efficiatur3quemadmodum in 4_.de acutoruuifru apud 
illum au&orem legitur. Quantum uero ad particularium uenatio­
nis fpecierum qualitates attinet, de duabus folu uerba faciam,tam­
quam in his folis tota uenandi ad fanitatem,aut aegritudinem per- ^  
tinens facultas confiftat: illae funt,equeftris, ac pedeftris: nam fciut 
omnes,qualibet uenationem,fiue canibus, fiue retib. fiue auib.fiue 
arcubus fiuealijsinftrum entisexerceatur,abhom inib.agi,quiau t 
pedib. proprijs eant,aut equisinfideant.Equcftrem igitur(ita liceat 
mihi appellare) uenatione exercetes,cu modo currentib.equis,mo 
do gradientib.agatur, modo uociferare, modo quiefeere cogatur, 
omnib partib.laborare uidentur,& iccirco multi hac exercitatione 
crediderutcorroborari pedus,ftomachum,inteftina, dorfum, atq . 
crura : ego uero ea euitare illis praecipio, quibus caputfaciliterof- 
fenditur,quibusfrattionis uenarum in pe&orepericuluimminet, 
quibus lapilli in renibusaggregantur^quibus peritonaeum debile, 
aut ulla herniae fufpicio eft, &  quibus tandem uniuerfus corporis 
habitus calorem plusqua mediocre obtinuit liquide multos uiderc

j|o6 L I B E R



A  licetuenatores,quospartim ob clamorcs,partim ob motusuiolen- 
tiam fimiles morbi occuparunt, &  quandoq.ad interitum deduxe­
runt, qua de re prudeter Martialis Prifco, ne Veredo (eratis equus 
uelociter currens) in uenatu uteretur,confuluithifce uerfibus. 

r  a r c tu s  u ta r is  m o n e o  r a p i e n t  e  V e r ed o  
P n f c e ,  n e c  i n  l e p o r e s  t a m  u i o l e n tm  e a s .

S a e p e f a t i s f e c i t  p r a e d a e  u e n a t o r , &  a c r i  
D e c id i t  e x cu f jm  n e c  r  e d i t u r  m  eq u o , 

ln f id ia s ,  &  ca m p u s  h a b e t , n e c  f o f f a ,  n e c  a g g e r  
N ec f i n t  f a x  a l i c e t , f a l l e r e p l a n a  f o l e n t .

N on d e e r u n t ,  q u i ta n ta  t ib i  f p e c l a c u l a p r a e f l e n t :
I n u i  d ia  f a t i  f e d  l e u i o r e  c a d u n t .

S i  t e  d e l e c t a n t  a n im o fa p e r i c u la  T u fc i s ,
B T  u t i o r  e ft  - v i r t u s  , i n f i d i e m u r  a p r i s .

£ )n id  t e  f r e n a  iu u a n t t em e r a r i a ? fa e p iu s  il l is  
P r i f i e  d a tu m  in  e q u i t em  r u m p e r e , q u a m  lep o r em .

Porro uenatio pedeftris eadem fere comoda,& incomoda in equc- 
ftri reperta continet, nifi <j,dum curfibus, acfaltib. feras infe&atur 
uenator,per montes,per ualles,per deuia, perfiluas,per faltus, mi­
nori certe periculo, quain in  equcftri, fubiicitur; at maiori labore 
afficitur,magisincalefcit, magispedc.s3&crura corroborat: praeter 
haec libidinis /limulos coercet, quando Hippolytum ftudio uirgi- 
nitatis hoc uenationis genus exercuiffe ferunt.Excitat quoq.uena- 
tio appetitum,ficut coquus ille D ionyfio dapes auerfanti refpodit, 
ipfidefuifTclaboremin uenatu, qui appetitum generaffet. Neutra 
tamen, uchementior exfiftat, lenibus, aut debilibus accomodata 

C  inuenitur,fed illis tantum,qui robuftas omnes corpori s partes forti— 
ri fint,quiq optime ualeat.ut no abfq.iudiciofummoCornel.Cel. 
dixerit,fanum hominem,&beneualentem modonauigare,modo 
uenari debere, quod fi Plinius neposlanitateluam uenationi,qua 
ruri in Tufcis obibat, aliquando acceptam retuliffe uidetur, indi­
candum eft, aut illa moderatifsime ufum fuilfe, aut potius corpore 
robufto,ac fano ita ualuifle,ut nullo pado a tanti laboris uehemen 
tialaederetur.Ent i taq.omnib,hanc exercitationem inire cupi en­
tibus duo necelfarium diligenter confiderare, primum, an coi-poris 
roborepolleant, inculpataq. fanitate fruantunfecus, negrauilsima 
pericula fuftineant,iure dubitandum uidetur: fecudum, numquid 
modeftia quadam,&  jucunditate, aut potius citra dele<5tum ullu&  
cafu quodam,utpleruq.fit,uenationi operam nauet.Quicuq.enim 
fuarum uirium,aeris,temporis, quantitatis, loci, <Sc modi rationem

aliquam

S E X  T  V S • 50 7

Lib.1 1 .

Sen-cnin
tra^oed.

l i b . i . c . i .  1 
epift .l ib.} .
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aliquam habere uolunt,m ulta profe&o eorum malorum uitare 
poffiint, quibus ceteri cafu fefe exercentes fubiiciuntur: eo magis, 
quod uenatio illud praecipuum in fe habet, quod nulla aha exerci 
tatio in eum modum obtinuiffe apparet,ut fcilicet totum fere diem 
non raro fibi requirat. unde aut uenatores inter exercedum cibum 
capere, &  a cibo magnos labores aggredi coguntur, quo unletudi- 
ni nihil perniciofiustflepoteftiauttotadieieiunant-.quod nmetfi 
fortaffe minus offendat,neq.tamen ipfam noxa penitus caret,quan 
do praeter confuetudinem illud efficitur, necnon poftea ufq.adeo 
prae fame exfaturantur,utuentriculumin cocoquendo mirum in 
modum fatigent,ficq.& crudi tates,& alia innumera mala fubeant.

A rt i s  G y m n a f t i c a e  fin is .



H I E R O N Y M I  M E R G V R 1 A L I S
fex artis Gymnafticce librorum elenchus, 

quorum primus liber continet.

TLprincipiijs Medicina 
Caput primum.

De confer uatiua parti- 
bws,& quid traEiu- 
dum cap. 2»

Qtiid fit gymnaftica,et quotuplex. c. 3.
De gymnaftica fubietto, &  eiu-s lau- 

. dibut cap.$.
Quo tempore, &  quo patto cceperit 

Gymnaftica cap.j.
De Gymnafijs antiquorum cap.6.
De varifs hominum generibus, qu£ in 

gymnafia conueniebant cap. 7.
Degymnafioru diuerfis partibus, c.8.
De pakflra , <& alijs gymnafij parti­

bus cap.9.
De balneisgymnafiorum, atque etiam 

dejtadio cap. 10,
De accubitus in cfna antiquorum, &  

femel duntaxat in die cenandi con- 
fuetudinis origine cap. 11.

De auttoribm gymnaftica, &  gym- 
nxfionim mmiftris cap. 12.

De trium gymnaftica fpecierum diffe- 
rentijs :bellica,legitima fiue medica, 
&  vitio/a feu athletica cap. ij.

De vitio f i  gymnaftica i  fiue ^Athleti­
ca cap.i4.

De viuendi Athletarum ratione, ca.ij.

L I B E R  S E C V N D V  S.

Q r id  fit exercitatio, &  quo dif­
ferat a labore,&  motu.cap. r.

De gyrnnafhcc medica diuifione.cap.z.
Dzjaltatoria cap.5.
Dejpbariftica cap.4.
De pila ludo fecundum latinos cap. 5.
De orcbeftica,Jiue tertia faltatoria par 

Gymnaftica

te _ cap.6.
De fine faltationis, &  de loco cap.7. 
De luUatoria cap.8.
De pugilatu, &  Tancratio,&  Cafti- 

bus cap.9.
Decurfu cap.io.
Defaltu cap.il.
De difco>& halteribus cap.iz.
Deiaculatione. cap. i j .

L I B  U R  T E R T l V S .

D e  agendis, &  de rationeprafen- 
tis tr ablationis cap.u 

De deambulatione cap.i.
A n  ere£lumftare fit exercitatio ca.$. 
De pugnarum generibus cap. 4.
De nonnullis alijs exercitationum(pe-

ciebm cap. 5.
DeJpiritus cohibitione cap. 6.
De vociferatione, &  alijs vocis exer­

citationibus cap.j.
De Cricilafia , Trocho,  &  Vila.ma.l- 

leo _ cap. 8.
De equitatione cap. 9.
De curruli vehatione cap.io.
De geftatione in leSlica,&fella, ca.11 . 
De agitatione per leBos penjiles, et per 

cunasfh£ia,&de Scimpodio, ca. 12. 
Denauigatione,&pifcatione. cap.iy 
De natatione cap. 14.
De venatione cap.i 5.

L I B E R  R  T  V  S .

D e  ratione agendorum,& de exer 
citationis vfu cap.u

Confutatio opinioni's eorum, qui exer­
citationem in fanis damnabant i &  

V



de exercendi necefjitate, atque rom 
modhate cap.2.

Improbatio eorum qui omnes homines 
exerceri debere fentiebant cap.$.

Redarguuntur qui ajfuetos folum exer­
ceri v» lebant cap.4.

De exercitationum differentijs cap. 5.
De corporum morborum, &  fanitatis 

generibus cap. 6
^incorpora &gra vllo pailo exerceri 

conucniat cap.7.
D i corporibus valetudinarias, &  feni­

libus exercendis cap.K
De corporibus finis exercendis ca 9.
De locis m quibus exercitationes fieri 

debent cap 10
Ve tempore exercitationibus apto 

cap.u.
Quanta feri debet exercitatio cap. 12.
Demoiocxcrcendi cap.\$

L I B E R  Q J f l N T K S .

D E ordine agendorum, &  de non­
nullis fcitu dignis cap. 1.

De fmgulariim exercitationis differen­
tiarum effectibus cap. 2.

De faltatorix ejfettibus cap 5.
De ludorum pila ejjettibus cap. }..
De luela commoditatibus,&  incommo 

ditatibm cap.f.
De pugilatus, Tancratij, &  Cafluim 

facultatibus cap. 6.
De curfws natura cap-7.
Quid prxfet faltus cap.'i.

De halterum conditionibus ca.g.
Dedifci, atque iaculationis effeftibus 

cap. 10.
De deambulationum qualitatibus ca­

put. ii.
Iterum de deambulationum qualitati­

bus cap.u.

L l  B B R  S E X T U S .

Q Vos erettum flare effe£lus pariat 
cap 1.

D : pugnarum effe£libus cap. 2.
Dequarunda aliarum exercitationum 

qualitatibus cap.$.
De Jpiritus cohibitionis facultatibus

caP * ‘
De vocis exercitationum facultatibus, 

&  primo de vociferatione, &  can> 
tu cap. 5.

Dele£lionisyfermonis,rifus, &  fletus 
qualitatibus cap 6.

De Criul .fix, Trochi » &  Tilamaliei 
qualitatibus cap.7.

De equitationis facultatibus cap. S.
Di- geflationum invniuerfum viribus 

c.ip. 9.
Dp geflationum'mvehiculo, leETica.,at* 

que fella particularibus viribus 
cap. 10.

D : lc£ii penfilis, cunarii, ac nauisge- 
Jlationum facultatibus ca 11

De natationis , &  pifcationis effetti* 
bus cap.u.

De venationis conditionibus cap. 13.



E R R A T A  SI C C O R R I G I T O .
fo .14  linea ; a finelabetesque legele-

bf tcsque
15 linea 19 fius Hlidie legcin  Elide.
15  linea vlt. cquirendi lege acquii edi.
17 lia ea 4 exercitandam lege exci­

tandam
18 linea 6 itner, lege inter.
18 linea 1 1  feribat lege fcrib it.
19 lin ea 1 1  propiugeum  legepropni

geum
10  linea 4 afinecaldam  legeealida.
1 4  linea 9 Eoiiceum  Ie g eC o iiceu . 
»6 linea n  fabricabatur lege fricaba­

tur.
3) linea 16 Maecenetem lege Maece­

natem.
J4  linea 5 olei lege olet.
J4  linea n  a fin eln qu ies k g e ln q u e . 
38 linea 14. Albero lege: Abero.
4 1  linea 1 1  decimum lege decimi 
4 4  linea 17 calda legeea lid a .
51 19 litore lege littore .
5 1  linea 12. faepto lege fepto.
6} linea t i  a  fine pilicripi lege pili­

crepi .
6) linea 5 afinepedierepos lege pe- 

dicrcpos. 
linea i j  a fine fornicator lege for 

nacator.
<7 linea 7  militaris lege m ilitati.
73 15 a fine perficafle, legeper-

ficcafle.
7 j 6 a fine fere lege ferre.
75 z v i& u b g e  victum 
7 (  1 1  obtinuerint lege abfti-

nuerint.
80 linea 14  contineantur,quod a nul­

lo  lege contineantur , uerum 
q uo da n u llo

83 linea 8 a fine fphaeridirica lege
fphaeniftica.

84 linea z j imm ifeebat haerebat, le
ge ixnmifcebant haerebant.

9 4 'linea 1  c in lege &  in 
108 linea i i  a fine Glacus lege Glaucus

116  linea 4 a fine Arataeus lege Are- 
raeus.

1 1 5  in margine Pliacoru lege E liaioru ’ . 
13S linea 15 a fine exercitandam lege 

excitandam 
1 4 1  linea 9 incindentibus lege inci­

dentibus.
14 )  linea ;0  fangnine legelanguinem. 
149 18  excitati lege exercitati.'
1 5 4  9 perfpirabilemq. legeper- 

fp iiab ileq .
15 8  i9 a fin e re d o re s le g e  rhetores
15 8  1 6 a finelitora,legelittora.
i< 9  linea 7 quarulibet lege quorum ­

libet
> 71 19 ftuderunt legefluduerur.
18 6  1 7  a fin e q u a , legequae.
18 7  linea i j  corpori lege corporis. 
1 1 4  linea 5 quodeunq. exercitationes

lege quodcunque poft exerci­
tationes

i ! o F defedo lege defedu.
1 3 1  linea 18  q uo lege quem, 
u t  1 1  remunitores le. reuctores, 
l t S  18 viuendi lege videndi 
249 linea vltim aficq. legefiq .
15  J  1 1  Theophaftus lege Theo- 

phrafttiSi
i j 6 linea 1  fatisfacere lege fatifccrej
15 5  linea 5 a finefalteribus le ge H a l

teribus.
16 1  linea 3 a fine noce lege nocet.
1 6 1  linea 7 a fineafficiutlegeefficiut.
1  ->9 linea 18 afineA ueroar legeA ucn 

zoar
18 8  linea prima patere lege petere 
19 0  linea 3 ouent legefouent

T e m o n itfm  praeterea volum us candi- 
de LcCior erratum eflein ichnographia fe­
cunda paleftraeoblongae, cum fculptor 
eam minime leruauerit in platanone,&  fc 
eunda, a c terta  porticibus extra paleitranv 
longitudinem , quam  ratio proportionis 
poltulat,& quam ipfideferipieram us.

V ij
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continentur.

Bies eft materia currib’  
faciendis apta. 1 7 1 .3  

A braha vt De9 ab Alex.
Se. colebatur 18 2.. d 

Academia Platonis.iS e 
Accubitus confuetudo 

vnde m anari t s j .a .b  
Accubitu s virolu forma qualis fuerit.5 j .e  

&  deinceps 
Accumbentium numerus quis effet. 54 d 
Accumbentium im ago 55
Achilles fuos milites difeo exercebat, ne 

ocio torpefeerent t u . c .  15 0  f
Acidu rudtates vociferatione inuanf" t8 i.c  
Adolefcentes cur ad gym nafia accedebant. 

z6.d
Adorantes eredi ex lege ftabant 1 )  8 .f 
iE g e r nullus ex aliquorum  fententia eft 

exercendus io  5.C
iE groti prifeis temporibuspalam expone­

ban tu r,& q tiadecaufa  i .c
./Egyptus,Homero autore,multas herbas, 

ac medicamenta habuit i .b
Aer eft ex extrinfec9 corpori accidetib’ .6 .f 
jE ta sin  exercitatione eft cofiderada. t it .f  
Aglaitadeserrauit, rifum  diceus neq; cor­

pori,neq; anim o prodefle. i<Si.b. 18 8 .d 
A goniltarcha quis fuerit 6 1. a
Albati erant vnafadlio R om an a 1 68.e 
Aldus M anuti9 iuuenis eruditiffim9.178 .d  
Alexander Seuerus Imperat, exercirationis 

caufe aliquando pifcabatur. 18  t. quos 
Deos coleret. i8 i .d .  ad maioru effigies 
facta faciebat. ibidem

Alexandri Seuerilm p. exercitia poft lectio 
nes qu? fuerint.z8.f. idem balnea v iro ­
rum ac mulierum feparauit <o.d 

Alexand. SeuerusImp. fere femper frigida 
lauatione vtebatur, raro calida 3 9 c 

A lexan. Seuerus Im p. noluit ingenuos cur 
fu  exerceri 1 1 5 .c

Alexander Seuerus Imperat, nem ora pub.
thermis iunxit 1 j 4 .F

Alexander Seuerus Imp. qua v id u s  ratio- 
b «,L am pridio audiorc,vt£rctui 1 1 5 .  a

A lexander M acedonum  Rex q uid  ante c i­
bi funiptioncm  ageret 1 1 4 .6

Alexander propter cruris vulnus lectica in 
militari expeditione vtebatur i ? 8 . f  

Alipilus iu eym nafijs quis c flet,&  q u id  
ageret 6 5. c

Alipta quis nam f fiet 1
Aloyfius Mocenicus Fracifci F laudat" i9,c 
Ambulationes q u in am  fecundum  A rifto ’.

fintfadliores 1 1 7 0
Ambulationes tum afcededo tum drfceden 

dofafta; qua de caufa laudentur. 4 d 
Am bulatio fub Dio facta , am bulationi in 

porticu fadta; a Celfo profertur $ . *  
Am bulatio fubdialis multas habet fpe- 

cits ibideta
A m bulatio fttb Sole, vel in vm b rafad a ab 

authoribus diuerfis dmerfimode accipi­
tur ibidem

Am bulatio fub Sole m inus Ixdit, quam 
Itatio, &  qua de caufa ex Arlllot.fenten 
tia 166.f. 1 7 1 . a . 1 7 1 . 0

Am bulatio in vm bta fadta , quaenam fit 
bona ibidem

Am bulatio per arbores rore fuffufas fa d a  
lepram facileinducit,& cur 1 6 7 .a 

Am bulatio epilepticis, &  vertiginofis con- 
ueniens qu? fit x6-j b

Am bulatio ante cibum fieri debet, &  qua: 
decaufa ibidem

Am bulatio p o ftc^n agb9coueniat. 1 6 7 .c 
Am bulationis matutina:,&  vefpertinae ef- 

fedu s qui fint ibidem
Amycus Bibriciorum Rex ceftu c laru it, Sc 

fu it a Polluce interfectus 1  [ c S
Am m on apud O ui.ceftu valuit 1 1 1  a 
Andreas Baulius vir multa: dodlrin?. } 4» 
Andreas Palladi’  Architedt9 peritiffim*.r9.c 
A n gin alaborareslud am  effugiant. 14 « .e 
Animus fine corporis auxilio  nihil laude 
dignum  efficere poteft i j  .»
Anneus G allio  fanguinem expuensnaui- 

gationefanusfadtuseft 17 9 .b
Antheus fecundum Platonem fuit lu fta - 

ionis artis audior 10 5  a,
A n tio -
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A ntiochus medicus q uo exercitio vtere- 

tur 110 . e. f
^n tioch , medic, vchiculo geftabaf’. 197, b 
A n tiq b is in  diean femel faturarentf. f  
A ntiquorum osvincieditpain  cgna. { 7 .3  
Antiqui in ftratisccenabant 53. a 
Antiqui omnes voluptates in conuiuiis ex­

cogitarunt 5 8 .e
Antiquorii ftudiu in cibis ac potibus deli- 

cati/Iimis coquirendism agnufuit 58 .0  
Antiquorum  fcripta quonam  m odo in ­

terierunt i6 t . 'c
Antiquorum m aior pars m ane vel n ih il, 

vel exiguum quid Tumebat i n  .‘ c
Antiquorum m aiorparsin  vtfpere folum  

faturabatur 15 6 .6
Antonius Pius Im p. balneum  populo fine 

mercedeconftituit.' ' 48. d
Apodyterium in pal?ftra quid fuerit. 19 ,c 
Apodyterium in balneo quid  eflet 40. f  
Apollini cur Athenienfes gym nafium  con 

(ccrarunt 8. d
A pollo iacu\ationis &  medicina: Deus ab 

antiquis indicatus I j o . f
A pollo iaculationi ab antiquis eft prapo- 

fitus, &  quare 15  8. e
Apollonius vt Deus ab Alex. Seue. cole­

batur 181.d
Apopledici TraJ. fenrencia Iedtica vtipof- 

ft in r,& q u a d ec a u la  199
A p o n ax isq u iJ 8 5 .C
Apoftem atain pedore rupta habentes v o ­

ciferatione iuuantut 1 8 1 . c
Apricari quid faciat 14 0 .d
Apuleius C elfus in Sicilia quendam a ca- 

nerabido m orfum  curauit 4. e
Aquae fo rm id o , Pompeio viuente, prim o 

fe nobis manifeftauit 4-e
Aquis medicatis etiam vtebantur in laua- 

tionead voluptatem 4 7 - a
Aqua elt ex extrinfecus corpori accidenti­

bus 6. f
Aqua: omnes fponte nafcentes calida: funt 

Ariftot. authore }0 ).c
Aquarium  quid eflet 4 J - a
Archigenes fuit Had. Imp. archiater. i 9 i . f  
Archimedes fxpefigu ra j mathem aticas in 

corpore vnclo defignabat 3 1 .  d
Ariftotelis fententia de gym naftica &  p *- 

dotribica i o .d
Ariftote. fentetia deartegym naftica 1 5 .a 
Ariftot. femetia de motu poft cibii n t . a  
Atsgym naflicajGale.fentetia.eft m axim a 

Jarsfacultatis conferuatricis 7. b
Gym naftica.

A rsgym n afticaqb ’ nareb’ perficiat ib ;de 
A rs gym naftica quom odo fcientia a G a ­

leno vocetur lo it l
A rs G ym naftica quid na tirca corpus hu­

m anum  operetur 1 1 .  f
Ars gym naftica ad bonum corporis habi­

tum acquirendii,ac fanitatecoferuanda 
m axim ejpdeft m u ltoru teftim on io ij.a  

Ars gym naftica h om in i eft naturalis 13 .c.- 
A rsgym n afticaq u o  tpeinceperit i t  b.c.d 

&  quom odo ordinem ac regulas acce- 
perit i f . c .  6 t .f .

Ars confernatoria qualitate,quantitate.oc 
cafioneq; perficitur 7. a

Ars medica qua rationeconie& uraliseffi­
citur & q u a fi incerta t i6 .f

Artis Gymnaftica: diffin itio . 10 . f  &  18 9.c 
Artis Gymnaftica: finis 10 .f
Artis g ym n aftica  apud antiquos exiftim a 

tio i f . i
Arthriticos deambulatio len is , & rem ifls 

iuuat,& vehem ens Isd it i < i .c
Arthriticos geltatione curabat Afclepia* 

des _ . . .
Arthriticos natatio frigida iu u a t .&  qua 

decaufa 3 0 5 .a
jE fcu Jap irs Epidaurius multum artem- 

medicam iiltiftrauit 1. c
^Efculapius fanis poftpofitis, folis morbo* 

fis,ac languentibus opem ferebat 1 . c 
.& fculapius iaculationis&  medicin^Detfs 

ab antiquis iudicatus I 3 0 . f
iEfcuIapius venatione fummopere dele* 

«ftabatur 1 8 {. c
■/Efculapius ab antiqs iaculationi eft pra> 

pofitus, &  quare i ; 8 . e
Afclepiades Prufienfis o rator, & medicuS 

clarus 51.-4
Afclepiades per inedia trium autquatuor 

dierum multosiifFedluscurabat 193 s 
Afclepiades infirm a corpora variis exerci­

tationibus m oleftabat.vt hom inufaub 
remaucuparctur 10 5 .b.

Afclepiades Prufienfis led is ,&  balneis pefi 
lib9in xgriscu rad is vtebac'’. 17 6 .f. f co f  

Afclepiadem Soranus reprehendit,q? phre­
neticos catu curare profitebatur. 184. d 

Affa in balneo quid eflet 4 1 .  a
Afthmaticos curfu veftibus laneis fa<fto 

Theodorus Prifcianus curabat. i ! 3- a 
C^lius Aureli, fpirituretento. 17 9 . c &  
vociferatione. 1 8 1 .  c Afclepiades gelt*- 
tione 196.C

Athena:um quis locus fuerit. . 18 . f
Y  iij Athe-
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Athenienfes cur A pollin igym n adum  c5 - 

fecrarunt 8.d
Athenienfes poft Lacedxm onas gym na- 

fiainuenerunt i8 .c
Athenienfes iuuenes quid  agerent, vt in ­

trepidi ad vulnera fierent 144-e
Athletica: finis 1 1 . b
Athletarum remunerationes n . c
Athletae in gym nafio (e cxercebant. itf.d  
Athletae fimplici nom inedi&i fint. 67.b 
Athleta: quibus cibis vterentur C8.e 
A th lct?q u o nomine a Plato.vocetur.«?.b 
Athletaruvittus ratio.quarefTee 71.C
Athleta: eut pallidi fiant polt labores ex 

Arifto. fententia 7 4 .e
Athleta: a Venere jprfusabftinuetut. 7 5. b 
Athletarum sgritudines fecundu G a l. 7 6 .d 
Athler.gym nalticafaltationes habuit.8;.a 
Athletae ambulationib9n5  vtebanf. 15 } .b  
Athletae aduerfuspalufe exercebat. 1 4 $ .a 
Athleta: ex fpiritus cohibitione no parum 

a u x ilij capiebant 15 4 -d
Athletae ftatim poli exercitationem potu 

vitabant,& qua decaufa i i f d
Athletae frequentillime vtebantur pugil- 

latu,lu<3 a,& P an cratio  14 8 .d
Athleta: ofletaticnis etiam gratia Ipiritum 

retinebant r j 4 - f
Atrophia laborantes vociferationeliberan 

tur 18 1 .C
Atrophiam  geftatione curabant T h eod o­

rus Prifcianus,& Aretaeus 19 6 .d
Attonitos aliquo ltupore iE tiu s  geltatio- 

ne curabat 19 8 .e
A uthorhuius op eriscu rd egym n afijsfcri 

berefibi propofuerit 7 .a
Auditus Ipiritu retento m eliorfit 1 7 9 .b 
Aues in aere flare apparetes an aliquo mo- 

dom oueantur 1 5 7 .a .b
Auerrois fentetia de ijs qui exercitationem 

dim ittunt 19 4  e
Auerrois reprehenditur, qui cenfuit m or- 
. bofa corpora quotidie ad fudoris in i­

tium effe exercenda 10 9  .e
A u g. Im p. lege fan ciu it, vt milites educc- 

renturam bulatum  in menfc 1 { 5 .c  
Aug. Imp. fcimpodio q n q ; vehebat 177.C  
A ugultus lm pe. fo llefe  exercebat, &  qua 
i. decaufa n i . f
A u g. Im p. in fine deam bulationis fubful- 

tim currere videbaf &  qua de ca. 1S 4 . e 
A ug.Im p, coxendice,femore, &  crure fini- 

ftro laboras ambulatione in h aren am a 
sim e jpfunda fe exercebat,&  q u o .t « 4 .f

A u g . Im pe. poft cccnam ledlica lucubrato- 
n avteb atu r 1 9 9 »

Aurelianus Im perat, thermas hyemales in 
tranftyberina regione fecit 1 0 6 . f

A urium  dolore patientes lu fta lfd it. 14 « .e 
A urium  dolore vexatos geftarione G alc.

T r a l .& jE t iu s  curabant 19 7 .C
Axes curruum  ex v lm o , ilice , &  fraxino 

fiunt. 1 7 1 . a
B

BAIifta quale  inftrumentu fuit, i jo .c  
Balneum gym nafiorum  j8 .e

B a ln e u lo c a jftitu e tia  qu^naeffent. J9 .b  
Balneis inferuientia q u ?  nam edent 59 b 
Balneojf (itus fm  V itruuijfententia. 4 ? .b  
Balneoif aer extrinfec’  & intrinfec*. ibide. 
Balnea m ultum calida G a l. tem pore inMe- 

fuetudinem abierunt _ 4 4 'c
Balneorum m agnitudo,m obilitas, im m o­

bilitas, figura ibidem
Balnea non eundem finem habent. 46.C 
Balneis ca lid is, tepidis, &  frigidis antiqui 

diuerfa ratione vtebantut 47 .b
Balneum res quadratariacur vocetur. 4 7 .c 
Balneorum hora qu? fuerit 50 .f
Balnea femp ante folis occafum claudebi­

tur, nec vng ante auroram  aperiebatur 
ante Alex Seueri Im p.trm pora 5o.f. 

Balneis peafilibus Aiclepiades in xgriscu. 
randis vtebatur. 17 « .  f.d.d Sergio Ora 
ta funtinuenta 17 7 -a

Baptifterium in balneo quideflet 59.C 
Bellorophon fuit eqtatiois inuetor. 1 67.C 
Bigis Plato animas affim ilauit 17 1 .c 
Biga: in pub. facris frequentillime certaue- 

runt ibidem
Blandi Forliuienfis error de thermis 19 .b 
Botularij 1 gym nafijs botulos vedebat.64.c 
B rach ia , dum q uis manibus vacuis currit, 

quodam m odo conuelli v jd en tu r.r j 5.b 
Brachia difeus corroborat 1 5 7 .C
Brotheasapud O ui.celtu v a lu it. i u . a  
Budaeus fallitur 17.0.
Bud^ierror 14 ? . b
Bud^usdefenfusaC ornario. 1 19 .»

C

C Achedticos natatio m aritim a iu uat. 
)04.e

Caius quidam  caecus,quom odo oraculo 
indicante,caecitate fuerit liberatus, z . f  

Calicrates armatus curredo bis vicit. i i S.c 
C allim achus llatuarius cacirotecnus cur 

fitdi<5tus 1 1 8 . f
Calidarium  in balneo quid eflec -|t »

C a lo r
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C alor naturalis per exercitationem exone­

ratus m ultitudine excrementorum , fit 
robulliot i j n . f

C alo r debilis ex motu moderato excitatur, 
eximmoderato extinguitur zotf.f 

Calor nim ius exercitationes jphibet z io . f  
Calor natiuus exercitationeeft excitandus 

& q u ad ecau fa  ibidem
Calidi homines vel paru vel nihil exerceri 

debent,&  quad ecau fa  z i4 .e & z i9 . c 
Campus M artius Tyberi vicinus e ra t ,&  

quad ecau fa  i 8 i . f
Canes rabidi in Sicilia plurimi fiunt. 4 .e  
Catoribus fpitituretentoperiton^um rum 

pitur 18 4 . e
Catus exprimit rerum fimilitudines. 9 .b .e  
Cantus a vociferatione differt 18 5 . b 
Capita dete&a.a fole m ultum  luduntur, &  

quadecaufa 171.C
Capite cooperto antiq facrificabat. 13 9 .b 
Capite male affcflos ex Antylli fententia 

m u lta  deam bulatio iuuat. z6z.e.ite de­
am bulatio  facta calcibus incum ben­
do

C apitis grauitate laborantes poft motum 
leniter fa&um  leuatur.poft curfum m a­
gis laborant ex Cafij medici fententia 
vnde fiat 15 1 .  b.c

Capitis dolorem iniieteratu Aretajusma- 
nuum gefticulationecurabat 14 0 .d

Capitis circunuolutiones vertigines pa­
tiunt. 1 4 1 .  d

Capitis dolore lu d a  iugi &  m agiftro ad h i­
bito fadta C ?i. Aurelian’ curabat.Z45 .a. 
&  tali dolore laborantes currere veftitos 
iubebat.zj 3 .a . &  deam bulare. ir fi .a  

Capiti male affe&ovociferatio obeft i8 z .e  
Capitis dolore laborStes vehiculo p erlo n ­

gam viain Coei.Aureli.vehi debereiudi 
cau it,& q u ad ecau fa  i 97 -C

Caput debile laedit faltatio 14 0 .e
Caput dolens haltere la:dit 1 5 6 . f
Caput lxditur am bulatione ex motu , &  

quietefa<fta,&quare 16 1 e
Caput maiores noftri fere nunquam  tege­

bant i7 z .e
Carcere detenti q ua exercitatione poffint 

vti 19 4  e
Carnesexercitatoru cafeo iam coagulato : 

non exercitatorum vero cafeo nondum
bene coagulato comparat C ale . 194.0 

Carnis multitudine deabulatio aufert z6i a 
Carnis m ul ticudo q ua ratione a C ?Iio  Au­

reliano m inuatur »7 7 *

Carnis m ultitudinem  geftatio Cael. Aure­
liano authore,rem ouet 198.0

Cafliusiatrofophiita Rom a: Cornei. C elli 
xtate  medicina fum m a cum laude exer­
cuit 1 5 1  b

Cachedlicisvociferatio fubuenit i 8 i .c  
C e ltx  p oft c jn am  pugna vm bratili fe exer 

cebanc 14 / .C
C jlu m  m eridianum  quale fit ex V itru .fen  

tentia 1 1 9 .a
C?na: in itio  veteres ar&ius accumbebant 

fatiati w p i V a v e r t e b a n t u r .  53 .1 
Cenaturi antiquitus ad dolores capitis e t 

cibo &  potu, &  ebrietatem arcendam li­
neis vinculis frontem  Sc tempora vincie­
bant, &  cur. 55. a

C ;n ?  ?fuetudo apud antiquos. 5 z .f .&  lfra 
C^nas hora cur vefpettina fit data J9 .a  
Centauri quinam  fint d id i 167.c
Cera digitis em ollieda arthriticis dat" iz8 .c  
Cercio fecundum Platonem  fuit lu ilato- 

i\x artis audior l o j . a
Certam ina quom odo inceperint 14 .d 
Ceftiphori in gym nafio fe exercebat.no. e 
Ceftuum  exercitatio 110 .d 14 8 .c
C ;fa r  fcripfit, non fruftra fuifleantiquitus 

inftitutum , vt in bellocom mittendo fi- 
g n a  concinerent, &  vniuerfi milites cla­
morem excitarent 1 j 6 f

C j f  Augu. exercitationis eaufa aliquando 
caeftus. 1 1 3 .  pifcabatur. 18 1 .c .30 5 .c 

Charm is etiam hyeme aqua frigida lauari 
hortabatur algros 4 7 .b

Chiron venatione fummopere deledaba- 
tur _ i g j . e

C horea faltationis nomen vnde fit or­
tum . io i .b .c

C H R I S T V S  vt Deus ab Alex. Se. co­
lebatur i 8 i . d

Cibi necefiitas,vnde nam jpueniat. i9 i .d  
Cibi fupeifluitates necefleefl, vtecorpore 

effluant 19 1 .e
Cibipraui non lasdunteos ,q u i m ultum 

exercent, &  q u ad ecau fa . 19 1 b
Cibis malifucci vtentes homines quom o- 

dofehabeant 19 9 .C
Cibicocoftio  quom odocognofcK. 1 1 3 .0 
Cubiftica elt prima fpecies faltationis.

8 1. d. 1 1 9 . c 
Ciborum fatietas vitari debet 19z. f
Ciborum in appetentia laborantesleiius 

penfilis iuuat. 3 0 1.a
Cibos faftidientcs vociferatione lunan­

tur a 8 t .c
V  iiij Cibus
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Cibus poft exercitationem no ftatim)dcbet 

a flu m i,& q u a  decaufa n j . c
Cina,’di vnde d id i a veteribus i o i . a  
Cyrus Perfarum Rex corporis labores m a­

gnopere a:(timauit 8 .d
Ciliuserat vehiculi fpecies 108. c
C laudius C?f. vehiculo vndique tedlo pri­

m us,&  quando cll vfus 
Claudus Impe. Harpocrqliberto fuo con- 

ceflit,vr per vrbc ledica vehi poflet. ly+S 
Claudus fecundu Platonem quis (it. i), a 
Clem ens Alexandrinus Antonini, &  Sene­

ri Impe. tempore floruit 49.c
Clemes Alex, tpe Gal R o m ^ fliru it. 10 5 .b 
ClitomachusCarcaginiefis fuit n ou x Aca 

dem i* fe&ator clarus 7 5 . a
C jliacos manuum gefticulatione curabat 

Aretarus 14 0 . d. &  vociferatione. 18  t c 
&  exercitatione inter m yrtos,lauros, &

• thymum fafta 19 « .f
C oitu  vfuri vefpere non coenabant 5 i . f  
Coitus quofda lad it, quo fda iuuat. 19 6. e 
ColicosjEtio a u th o .ld o  alta iuuat 18 y b 
Colicos pilae lu fu. Coei. A ureli, curabat.

14 3 .b .& c u rfu . 14 8  e. & deambulatio- 
, ne. 1 6 1 .a. & fp iritu  reteto .178 . f. A fd e  

piadesgeftatione 19 6 S
Com . Impe. filius in palasftra in a:gritudi- 

nemincidit 1 9 .3 . 1 4 5  ,b
Comod* Impe.iaculatioeexcelluit i j i .a .b  
Comitiales lu dam  vitare debent, 14 6 .c 
Concamerata fudatio in pala:ftravbi nam 

erat 10 .  f
Concodionem  impeditexercitatio ex Era- 

. fiftrati fententia I9 i .b .c .
C ocod io  &  a q u iete , &  ab exercitatione 

moderate fo d a  m ultum  iu uatu r. 19 t.f 
Concoquentes difficulter vociferationem  

uantur i8 t .c
C o n ifte riiil palijftra vbi na erat. io .f .$4 .e  
C onferuatiua medicin? pars a cjbufda fo la  

d ignavidef,,vtnoIem edicin^noIef'. 5-c 
Conferuatiua medicin^ pars a quibufdam  

in tres partes eft diuifa. 6. e
Conferuatitiam  conftituentiaquatuorno
* rninibus a medicis ceprehenduntur. 6. f  
C o n th n tia i Impe.tcmporc accipitres edo

cericceperunt i8 8 .e
Confuetudo magna ex parte conuenit n a­

tura: exercitati corporis I98.e.f
C 6 fuetudinepmut5 tesvalde lfd u n f’. ibid, 
C onfuetudo m ala quom odo e x H ip . fea- 

tentia fit mutanda 1 0 0 .d
C ofuctudo exercitij quantuprofit. 1 1 1. a

Cofuetudo in oibus eftcoferuanda. i  ti> 
Confuetudo in exercitatione confideran- 

da eft ibidem
C otinu i fohitio quib’ rebus accidat. lo S .e  
Continui Iblutioni nullum  motus genus 

co n u en it,& q u a  decaufa ibidem
C on tin u ifo !tition i membris ignobilibus 

contingenti m odo quodam  exercitatio 
mediocris conuenit ibidem

Coualefcetes vociferatione iuuatur. 18 1 .C  
C on uulfion ib9capiuntur,quicurfu coc/ta- 

to vtuntur.Sc quom odo h6c fiat. 1  s t .e  
C orn arii lapfus. u 8 . f
Couiuis olim  frig id a , &  calida a pueto da­

batur. 54 . e. C ornibus boum prifei po­
tabant 55 • b

C or. C ?l. iubet, vt in an tiquo laterum d o ­
lore v id u  athletico vtam ur 7 6 .e

Corpus hum anum  quo p a d o a  diuerfis di 
fciplinisconfideretur I i . e

Corpus humanu quom odo eft artis G ym - 
naltica: fubiedum  ibideih

C orpufcu laa noltriscorporibuscontinue 
elfluunt i9 i .d

Corporis habitus ab exercitatione confer,- 
uatur 19 t.e

C orporis virtutes per exercitationem fo r­
tiores fiunt &  expeditiores 19 1 .  f

Corporis m em bra per exercitarionefirm i- 
tatem &  robur acquirunt, ibide. 194.d 

Corporis habitus ab ocio deftruitur. 19 1.C
1 5 7 . c

Corporum  tria genera a medicis conlide;- 
rantur, &  qua: 10 4 .il

Corpora agra an aliquo p ad o  debeatexer 
ceri t o j .b

Corpora ficca motibus leuibus &  modera,- 
tisvtipo flun t 10 6 .f

Corporib’ calidis &  ficcisnulljim oderatcj 
exerciiatioes pueniut. to6.f. 1 1  i.b. 1 19  c 

Corporibus frigidis &  ficcis exercitationes 
rem iflieconueniunt, ib id .) 15 .c. i j o .d  

Corpora,quoru vnu mebru inteperiem pa 
tiiu r, quomodo funt exercenda. 10 7 . a 

Corp9nullu quauisintcp :rie laboras debet 
vehemeti exercitationeexerceri. 1 0 7 .b 

Corpora ob m alam  formatione m orbofa, 
quom odo funt exercenda [ibidem 

Corpora in numero m orbofa exercitatio.
nibus vti poliunt 10 8 ,d

Corpora <;gritudine in fitu laborantia nul­
lo  exercitationis genere vti debent, &  
qua decaufa ibidem

Corpora valetudinaria qnafubfe fm  Im - 
*....... i«s
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lu m i& o ris  (entetiapiit cotinere. 10 9 .a 

Corpora fenum cur m ulta excrementa ge­
nerent n o . d

Corpora fenum quibus exercitationibus 
v vti debeant t i o . e
Corporum fanorum differetias m u!tasan­

tiqui medici conftituerunt i t i . c  
Corpus perfedia fanitate proditum potius 

mente confiderari poteft,quam  reip fa 
inuenrri. r u . d

Corpora multa temperata in fua regione 
inueniri d ixitG al. ibidem

Corpora com m uniter fana d ifta  excreme- 
taquotidie generant, &  ob id exercita­
tionibus indigent ibidem

Corpora frigida, vehementer &  multum 
exerceri debent H 4 . f

Corpora humida excrementis abundant, 
&  ob hoc multa exercitatione indigenr, 
ibidem 1 1 9 .  c

Corpora hum ida a labore fu ffocati, haec 
Ariftot. lententia quom odo iit intelli- 

■ g e n d a  conciliator exponit ibidem 
C orpota in x ftate  potius , quam in hyeme 
. funt exercenda ex Ari Ito. fentetia n o . f  
Corpora quibus temporibus fint exercen­

da, &  locis m . e
C orpora calida &  hum ida moderatis exer- 

citationibusindigeht ibidem. &119.C  
Corpora frigida & humida multis &  ve-

- Jiemeatibus exercitationibus indigent, 
s ibidem , &  13 0 .4
Corpora ab ijfde, quadoq;luduntur, q n q ;

iuuantur,proutillisapplicantur. 13  5.a 
Corporis carnofitas multis exercitationi- 

busrem ouetur 1 3 8 .e
C orpora induta m inus a (ole calefiunt fm  

' Arifto. fententia, &  qua de c a u fa .i7 i .e  
C orporalu xata  tum hom inum  tum qua- 

drupedurt natado in artus facillime re-
■ ftituuntur 504. f
Coriceum in pal^itra vbi nam erat. 10 . f.
* &quidefT£t. 1 9 .c. 8 7 .b
Corycus quid eflet ex Antilli fententia.
► 86. e. 10 1 .  c. 1 4 1 , d 
Cotnatius corycum m alefollem  interpre­

tatus e llin  H ip.conuerfione 33.C
'Com atius male arguit Budasti. 1 18 .&  119 . 
C oxas debiles faltatio confirm at 14 0 . e 
Coxis ex Hip. fententia equitatio e ltin i- 

mica i9 3 - a
Craneum gym nafiu apud Corinthios. 1 8 .f 
Crafli quando cibum debetfumere. 1 13 .  c 
Crateri medici feruus horribili quoda m or

bi genere captus fu it , quo carnesab of-
fibus cadebant 5. a

Cratin5 poetacurfaltatorfitvocat9. ro t .b  
Crepaturas patietes faltu dent vitaf. 15  5 .a  

& d i(cu .i^ 8 .e . & lp iritu  retentu. 180 d 
q uom odo fiant. 18 4 .e.f

Criptoporticis antiqui ad deambuladum 
vteb an tu r,& q u ad ecau fa  z6{. a

Crifiiafia: fo rm a ex Oribafto.qua; nata fue 
rit 1 6 i.d . eius vtilitas 109 . b

C rito medicu3 R o m a: fub T raian o flo­
ruit 14 5 , c

Crudospila: lufus Ia?dit 14 3 . b
Crura infirm a faltatio corroborat i4 o .e  
C rurum vlcera haltere G a l.cu ra b at.i5 6 ,e  
C ruftu larijT gym nafijscru ftavedebat.^ .e  
Cunis quom odo in xgriscu rad is  antiqui 

medicivterentur 17 8 .6 . jo i .b
Curatiua medicina: pars ob neceflitatem 

prius eft in u en ta ,& a quibufdam  impo- 
itu raqu xd am  dicitur f .b .c

Cura: fanum  corpus conferuant 6.£ 
Curren di facultas a natura data eft anima- 

libus 15 5 .a
Curfus certamen Eleiinftituerunt 1 1 5 ,c 
Currens abam bulantequo differat 1 5 1 . 3  
Currentes hyeme magis rigentftantibus, 

& q u a d e c au fa  a io . f
Currentium  /piritusanheJat 1  j  t .d
CuiriV facicdis materia apta eft abfes.171.3 
Curribus m anu dtidis febricitantes, v tin - 

quit Herodotus, vtebantur &  quantum  
fpacij perficerent 17 1 .6

Curribus ots generis fani vtebanif. ib ide.f 
Curribus tedlis principes vtebantur potius, 

quam apertisantiquitus ibidem  
Curru tedto Plinius iunior propter oculo­

rum infirmitatem vtebatur ibidem 
Currus multa apud antiquos eratgenera,

&  qua: &  quom odo fim ilia,&  dilfimilia 
erant. _ 17  j  .a

Currulis ve&atio ab Erichthonio eli in- 
uenta 1 7 1 . a

Currulis veftatio apud mulieres Rom anas 
in m axim o honorehabebatur 17  i.b  

Currulem vedlationc R o m an i mulieribus 
abftulerut, ob nimium lux ii, poftea illfe 
reftituecunt, & q u a d e c au fa  ibidem 

Currulis vedatio apud gymnafticos * lti-  
mata erat 1 7 1 .0

Currus duarum rotarum antiquitus erat 
invfu  17  i .a

Currus quatuor rotarum Phryges inuene- 
tunt ibidem

—  C urius
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Cu rrus (ex rotaru Scythqinuencrut. ib i de. 
Currus forma e(l varia ;£T dem.
Curruu ccrtame in ludos olym pios quan 

dofuinuedtum  1 7 1 . c
Curfor qui fit ex Ariftotelis fententia 7o.d 
Curfus G al. fentetia no parfi cofert ad fani 

tate,& bon um  habitum . 116.e. 14 9 .b 
Curfus quis motus f i t , i o i . c. eius vtilitas 

&  damna 14 9 .c & in fr a .
Curfus tres funt fpecies er Antylli fenten­

tia n «  f
C urfus apud veteres Grascosquid fit 1 1 7 .b 
Curfus omnis febrientibus nocet 14 9  c 
Curfum pro vertiginofis curandis atq; epi­

lepticis Aremus laudauit 1 5 0  d
Curfus circularis effedtus qui fint &  o m ni­

no repudiari debet ibidem
Curfus eos,qui fungos comederunt, &  q ui 

afeorpionibus idti funt, iuuat 2 '  o . f  
Curfus quo reneslasdat, &  iuuet. ibidem 
Curfu non in puluere fadto faucium inte­

riorum exulceratio curatur, ibidem. 
Curfus pedes &  crura iuuat ibidem
Curfus qua de caufa ex Arifto. fententia 

caput laedat 1 5 0 .d
Curfus a quibus vitari debet l j i . d
Curfus in polteriora fadtus quinam  auxi- 

lia  ex Antylli fententia corporis parti­
bus prsftet l f i . c

Curfus per accliu ia , &  ded iuia differen­
tiae i t t . f

Curfus corpore nudo fadtus quid effi­
ciat. 15  3-a

Curfus quo tpe m agis fit faciendus. 15 3 .b
0

D Ares apud Vergi.ceftu valuit, m  a 
Deambulationis vtilitas. 15 3 .0 .15 9 . 

per totum caput.
D eam bulationib5 loci aptiqu i fint. i6 }^ b  
D eam bulatio multas habuit fpecies. 13  5 .c 

& in fra .i5 9 .c  
D eam bulationeqnado vti debemus itfo.d 
Deambulationis effedtus q ui fint. ibidem 
Deam bulatio mediocris eft magis in vfu 

&  qua: fit ibidem
Deambulatione pro in fan ia ,& afth m ate  

curandisC^l. Aureli, vtebatur. i6 o . f  
Deambulatione pro idlericiscurandis Ar- 

chigenesvtebatur ibidem
Deam bulatio pauca quibusnam  conue- 

niat i £ i .  d
Deambulatio extremis digitis fadta lippie 

tibusconfert 1 6 } . a
D eam bulationum  differentiae a loco fum-

p ta ;q u ?(In tii? t. b. &  carum vtilita tfj, 
&  nocum enta,ibide& infra. 

D eam bulatio tarda quibus coueniat. itfi.a 
D eam bulatio q u in am  fit, qua Hip. Auic.

&  H aly  poftcceoam vtuntur 1 6 1 . b
D eam bulatio febres auget. ib id .
D eam bulatio m inore fatigatione in fpiran 

d i difficultate,g pedib’  (tare affert. ibid 
D eam bulatio vehe.nes corporis tremorem 

expellit.flatus difeutit. ibid.
D eam b ulatio fa lu brio r qua: fit ex Acume- 

n im edicifententia  1 1 7  a .&  16 4 ,0  
Demetrius H erm opolita ,& eius lau s.60.e 
Dem ofthenes prope maris litus vocifera­

batur. 15 8  e. &  afeendendo orationes 
recitabat,&  q ua de caufa . i« $ .c

Diatilus curfus qui fit 116 e
Dielcyltinda i j i . f
Diocles eft damnandus, q u i m ultos aegro­

tos deambulationibus poft cibum  exer­
cebat i i j . a . i ( S 8 . d

Diocles reprehenditur, quiepilepfiam  fpi- 
ritu retento curari dixit t8o.d

D ionyfio fyracufano cibis appofitis non 
deledtanti quid coquus refpon derit. 
i87.c.j07.b 

Dioreus aduerfarium vndtum &  fine pul­
uere fuperauit j j . b

Dioxippus aduerfarium  vndtu, & /in e  p u l­
uere fuperauit ibidem

Difcus quot fignificat,&  qua: n j . a
D ifci exercitatio fuit antiqua, m . b .  eius 

ytiUtas 15 7  .b
D ifc ifig u raq u a lisfu etit  1 1 3 .c
Difcusrobuftiscorporibusconuenit. 1 1 1 . f  
D ifci exercitatioeloco purgationis,&  phle 

botomia?, fi quid impediat,vti poflumus 
ex G ale.authoritate 157-C

Difcobboli 1 1 1
Difcus a  iaculatione tum in iuuando tum 

in laedendo parum differt ibidem 
Difcus abhaltere differt 15 8 .d
Dolentibus varius fermo fubuenit. 18  j.b .e  
D olichus curfus quis fit 116 . C
D om itianus Imper. iaculatione excelluit. 

i ji .b
D om itianus Im p. locum p ro  vocis exer c i­

tatione in ftitu it i? 8 .e
D orfum  difcus corroborat 15 7 .e
Dorfum  debile haben tes eredti Itare 110 de- 

ben t.& q u ad ecau fa  169.b
Dracuculi circa crura &  brachia multis cir 

ca mare rubrum apparuerunt, &  q uid  
tacerent 4 „ f

Dropax
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D ropax quid (It i t j . c
Dubitationes duae circa exercitationes o r­

ta: foluuntur l o i . f
Duellum a q uo fit inuentum , &  cui pugn$ 

antiquorum generirefpondeat 17 5 .»
E

ELatothefium in p alx ftra  vbi nam eC- 
fet n . d . i o . f

Elleboruqui fum pferuntgeftationein le- 
dica fa d a  iuuantur, 199. a. &  in led is 
pen (ilibus j o i . a

Elephantiafis ./Egypto familiaris quo tem 
pore Italis innotuit 4  0

Elephanticos vfu coryci Areta:us curabat. 
Z 4 1 e. &  vociferatione. 18 1. c Celfus 
deambulatione 1 6 1 . C .  Afclepiadesge- 
itatione 19 6 . f

Elephaticos natatio maritima iuuat.jo  <.d 
Entellus apud Vergi ce(tu valuit m . a  
Ephebus Athenis (erpentem p u fillu m , Sc 

ftatim am bulantecu fem ine emifit. 5 .a 
Ephebeum  in pal^itra vbi n a e rat .& q u a n  

tum  10  ,f. 14 . e
E pilep fia  info latlone moderata fecudum 

methodicos curatur 1 7 1 .0
Epilepfia gladiatoris iugulati saguine epo­

to fecundum quofdam curatur 17  5. b 
Epilepfia (piriru retento C jl  Aurei, auriio 

re uon curatur iS c .d
Epileplia. quo p a d o  vociferatione cure­

tur x 8 i .e
Epilepfia: vehiculo per longam  viam  vehi 

no conducit C ?l. A ureli.authore. 19 j.c 
Epilcpticos g td ad o n e  G a l.T r a l.&  ALt. cu 

rabant ibidem
Epileptic.curfus vehemes exTheod.Prifcia 

ni fnla liberat, i jo .e .  &  loga &  red a  am  
bulatio ex Cgl ,& ceI.authoritate. i S i . e 

Epilfpt. A ret^us curabat m anuu gedicula- 
tione. 2 40.d.l?dit deam bulatio, 16 1 .a .e  

Epilepticis Antyilo authore natatio o m ­
nis obeft J0 4 .e

Epifcyrus lufus quis 8 5
Equitatio an (it exercitatio.7 9 .a . eft m ot’  

mixtus fecundum G ale l 7 o f  1 9 1 . d 
Equitatio qd efficiat &  eius inuetor. 167.C  

(emper in honore eft habita ib i.&  17 0 .d  
eius vtilitates &  dam n a l j i . e . f

Equitatio fuccullante equo fa d a  quid ef­
ficiat i9 t.b

Equitatio per alturcones equos fa d a  q uid 
efficiat ibidem

Equitationis per gradarios equos fad a : ef­
fectu»

Equitantes cur aliquando lachrymas emit 
tant _ i94.d

E q u ita tio an fitg e fta tio  ib id .
Erafiltrat’  miffione (anguinis c medicina 

aufereda.acq; etiam oetn exercltatone 
inutilem  ad fanitatem iudicauit '9 1 b 

E rafifttatiron  es ,q uatuor q u i b9exer citatio 
liem inutile ellead fanitate dixit, ibid. 

Erafiltratus per inedia trium aut quatuor 
dierum m ultos affedus curabat. 19 j .c  

Erafiltratus eft dam n an d u s, qui multos 
segrotos deam bulationibus polt cibum 
ex-icebat 1 1  ( a

Era fi (Irati ronesfoluuntur. ibid. Si infra.c 
Erafiftratus m alea C ?lio  reprelieditur.qui 

paralyticos deam bulatioe in locis hare- 
nofis fu d a  exercendos iudicabat. i « 4. f  

E rafm ierror M 4 - f
E redu m  ftare an (it exercitatio. 1 3 6.f,vti- 

litas &  nocum enta 169
E ted  Itantesquodam odo mouetur. IJ7.C  
E redu m  Itare ante cibi fumptionem quo­

m odo iuuat. 140 .C.169.C
Eredum  ftare m ultas habet differentias, 

&  vnde capiantur i^9 .c
E redu m  Itare polt cibos fumptos quid 

faciat i j9 .e .i0 7 .e
Erichthonius currulem vedationem inue 

n jt 1 7 1 .  a
Eryfim achus medicus ad fingultum curan 

dufpirituscohib itionevrebatur. 15 j .c  
Efculeta tum cibi tum remedij caufa $gro- 

tis exhibentur 6 . f
Euphorbus lub^ regis m edicus,&  Anto­

nius M ufa fratrts vfum aqua: frigidae 
poli: balneacalida monltrarunt. 4 7 .b 

Euripidis fententiadeathletis 7 1 .b  e
Excrem enta diuerlis modis e corporibus 

auferuntur. 190 f.& in fra
Excrementa in corporibus detenta m u l­

tas morborum (pecies generant. 19 1.0 . 
196.d zu.d. M4.d.

Excrementa ante exercitationem e corpo­
re expelli debent l z j . a

Exercitationes corpuscoferuant fanu. « . f  
Exercitationes quom odo corpori fano vti- 

litatem , Galc. &  Auic. fen ien tia , prae- 
ftent 7.C

Exercitaticura frigida lotione aut potio- 
ncl^dantur i t j . c

Exercitationis diffinitio fm  G al. 7 7 .b. fm  
Auic.78 .a . fm  A uer.& huc authore. f. 

Exercitationis diuifio fm  Platonem.80.d .f 
Exercitatio vtiliflim a qua: fit ex Gal. fen- 

tentia
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tentia i8 5 .b

Exercitationis driae vnde fum antur. 1 89 c 
Exercitationes opportune fa d ?  multorum 

errorescorrigerepoflunt.i 8.e. & m u lta  
bonapra:ftare. i 94 -d. 197. a

Exercitationis opiniones tres apud anti- 
quosfuerunt,&qu«e 1 9 1 .a

Exercitationem omnem Erafiftratusadfa 
nitatem inutilem iudicauit 19 t .b  

Exercitatio concodionem  impedit ex Era 
fiftrati fententia ibidem

Exercitatio natiuum calorem , & 4iumidu 
l^dit, Erafiftrati fententia, Scperconfc- 
quens fanitatem confumit ibidem 

Exercitationis neceflitas,& vtilitas. 19 1 .d.e 
Exercitatio corporis habitu coferuat. 19 t.e  
Exerdtatiolaboreconiunftu  habet. 19 1 .b 
Exercitatio calorem naturale auget ,ynde 

fit.vcipfe mediocritate tranfeat. 1 94.d 
Exercitatio fiipfluoshum orespfum it. ibi. 
Exercitatio eundis hominibus indifferen­

ter couenit fecundum quofdam . 195 .b  
Exercitationibus homines naturaliter in 

clinantur ib id .& i9 ^ .f
Exercitatio fanitatem pratftat ibidem 
Exercitatio excrementa expellit e corpo­

re ibidem
Exercitatio eundis ante cibi fumptionem 

conuenic 19  5-c. I90.e
Exercitatioquofdam  la:dit, q uofdam iu- 

uat. 19 « . f
Exercitatio afluetis c o n u e n it, non autem 

inafluetis fecundum quoldam  I98 .d  
Exercitationum tres funt prima; differen­

tiae lo o .e . 1 j f i . f
Exercitatio praeparatoria fecundum Gale.

quaelit ibidem
Exercitatione pra?paratoria quado, &  q uo­

modo vti debemus x o c .f
Exercitatio curati uaqua: fit, &  quando ea 

vti debemus ibidem.&  1 } 7  .b
Exercitatio fimplex quae fit , &  eius fpe- 

eies i o i . a . i j 7 . b
Exercitatio eorum, qui vitam temperatam 

degunt, quanta efle debeat ibidem 
E xercitatio jppriedid afpesh abet. lO i . f  
Exercitationes poiTunt m orbosin  quan ti­

tate auferre 10 7 .0
Exercitatio fecundum H ip . per additio­

nem fieri debet 10 9 .c
Exercitatio bonum  habitum in d u c it,&  fa 

nitatem conferuat m . c
Exercitatio nulla debet efle aut violenta, 

aur immodica , m . c

Exercitat, a qb^vitari deant. i l  < .e. &  in fr i 
Exercitatio om nis in loco falubri fieri de­

bet 1 1 9.b
Exercentes fe fub fble m agis incalefcunt 

qtjiefcentes, quam  qui m o uen tu r, &  
q u a d ec a u fa  ibidem

Excrem enta in hyem ecur pauca generen­
tur m . b

Exercitatio e r  m edicorum fententia fem­
per a n te  cibum a fanis fieri d e b e t .fm .d  
1 1 6.d. 167 .c 

Exercitatio ante cibum  duplicem vtilita- 
tem affert m . f

Exercitandi tria d eb en t obferuare t i  { .a  
Exercitationis fa d ^ p o ft  cibum nocumece 

q u x fin t  n i . f . i 6 8 . d
Exercitatio non debet fieri vbi ftom achus 

eftva ld ev acu u s,& q u ad ecau fa . i i j . b  
Exercitati ftatim poft exercitationem nui-. 

Ium cibum aut potum debent fumereS 
&  qua de caufa n j . c .& i n f r a

Exercitationis terminus duplex elt 1 1 7 . b  
Exercitatio duo requirit, membrorum ro ­

bur,& caloris augm entum  1 1 7 . c: 
Exeicitationes coniueta; in tenedute con­

gruunt i i 8 , d
Exercitatione laffitudo femper eft vitan-
■ da nS.tii

Exercitatiois termfnVft famis/en fus. ibid. 
Exercitationis exce/Ium laudat Arifio. ma* 

gis,quam  defedu in ciboecotra. zto.C 
Exetcitaiio Socratis fenis quataeflet. ibidi. 
Exercitatio virorfl quata efle debet, ib id. 
Exercitatio pueroru quata efle debet, ibid. 
Exercitatio fortium hom inum  quataefle 

debeat,& debilium ibidem
Exercitatio fenum minor efle debet quam, 

cum iuuenes eflent ibidem
Exercitatio hyeme fa d a  citra fudorem fie­

ri debet 1 1 9 . a
Exercitatio vere fa d a  vfq; ad fudorem  fie­

ri debet ibidem
Exercitatio Autum no fada m inor efle de­

bet ea,qu aj*ftate fit ibidem
Exercitatioinafliietorum  q u a :, & q u an ta  

eflet debet . i ;o .e
Exercitatio im m odica oibus nocet, u o .e  
Exercitationis immodica: figna. ibidem  
Exercitationem iuuenes quando debeant 

incipere » ; i . c
Exercitationi peragenda* qui modus eft 

adhibendus . ibideta
Exercitationem viri quando debeant inct* 

pere „ib idetn
Excte i-
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ErercJtatiofienvanteqnam inciperent an-
; tiqai quid nam facerent ibid.
Exercitationem ftatim  poit cibum nemo 

debet, incipere i)z.[
Exercitatio prius rem ifleac debiliter inci\ 

pidebet,deinde paulatim  augeri, 13  !.a  
Exercitationis particularis cognitio , fine 

vniuerfali cognitione,nulIam  affert vti 
litatem, &  contra i j 4 . e

Exercitati ftatim poft exercitationem ve­
rtes madefadtas debent deponere, &  in 
loco tepido &  temperato M 3-b

Exercitationem antequam quis incipiat, 
quid nam facere debeat 13  3 .a

Exercitati non ftatim poft exercitationem 
debent quiefeere, nec cibum aut pocum 
lum ere x }l.b .c

Exercitationis modus &  ordo totus quis 
nam fit ib id.

Exercitatio incontinentium  qua: nam efle 
debeat ii-9-b

Exercitationis mos apud antiquos diuer- 
fus fu it ab eo jqu i nunc eft in vfu. i j8 .d  

Exercitatione prsparatoria multi poli coi­
tu meridianu qua deca vterent". 1 ( 7 .a 

Exercitatio c3 puiuere qd operetur. 1  j 8. a 
Exercitatio cu oieo ladtagd efficiat, ij  S.c 
Exercitationes m u lr*  oculorum acumini 

obfunt. 1 )8 .c
Exercitatio m a g n a , vehem ens, remifla &  

a l ix a  quantitate fu m p tx , quid in no- 
ftro corpore agant. 1 3 8 .c .f

E xercitatio fieri po debet nifi poft cibi co- 
diionem 1 4  i-b

Exercitationes qua: na quib9 temporib’  ex 
H ip  fen tetia fie rid eb eat.i4 6 .f.& 24 7 .a  

Exercitatio capite inclinato fa d ia q u o s lj-  
dat 19 0  e

Exilitio/altus fpecies curfui a ffim ilatur.&  
eiusefFedus *54-e

F

FAbularum recitatores vocis exercita­
tioni operam dabant 15  7-a

Fadlionuftudiofi homines equorum  fu *  
fadtionisftercora o d orab an t, &  q ua de 
caufa 16 8 .e

Fadtiones Rom ana: quatuor erant, &  qua: 
ibid. Vnde fint orta:. • 16 9 .a

Febre acuta laborates ab om ni m otu funt 
remouendi ex G al.lententia . 10 6 .d

Febres fxpe c o n tin g u n t, q u ia  confueta: 
exercitationes dimittuntur 2.1 i - f

Sertotium quidefiet 175-3
Hauius Vcfpaiianus dicebatjm  p era torejn

ftantem mori debere 139 ;e
Fletus nocumenta 18 8 .f
Fluxionem in dentes, g ln g lu as, colum el­

lam , aut in totum caput patientes ludf3 
debentom nino vitare 14 6 .6

Fcetus hum anus in vtero matris pauciori­
bus ligam entis detinetur, quam  foetus 
irration alis, &  q ua de caufa 15 4. d 

F o llisp ilaq u a : n ae fle t.83.f. vtilitas. 1 4 1  f  
Fornacatores in g ym n afijsg d  ageret. 64.d 
Foffio eft exercitatio &  opus io?., f
Fo floresqu ade cau/a a vidiu inordinato, 

&  prauo non la:dantur. t i 9 .b
Frigida lauatio in palseftra vb i nam erat»

10  f. J9.c
Frigida lauation ecu r vterentur p oftcali- 

dam 44
Frigidariu in pal<jttra vbi n Serat.io .f.39 .e  
Frigidum  quodeunque ftatim poft exer­

citationem fum ptum , iecur,ventrem &  
alias partes laedic 133 .C

Frigus nimiu qd in nra corpora agat, n o .e  
Funam buli l 4 g
Fund^inuentores Ph^rices fu cru n t.ii9 .a  
Fuchfi; error 87 ,a

G

GAle. anno xtatisfux3 0 . Iuxationem 
fum m i hum eri in p a k ft r a  paflus 

eft _ i6 .e
G al. tpe In palasftra pueri exercebant1. 19 ,»  
G al. tempore omnes homines quotidie la- 

uabantur 3o .e
G al. paulo poft Senecam &  Plutarchum  

floruit.
G al. g ladiatorum  medicus a Pon.fua:ciut 

tatis fuit eledtus 14 1 .  f
G a l.v t fe exerceret,ligna frangebat,& h or­

deum in pila tundebat 10 3 . b
Gale. obefum  corpus veloci curfu cura- 

u‘ t _ r t j . a
Gal. patria temperata fuit 116 .e
Gal. iudicatradios folis magnas capitibus 

humanis noxas afferre 16 6.e
Gallica lues noftris temporibus apparuit, 

ptifeis ignota 5 .a
Galli venatores helleboro fagittasinheie 

bant 1 s 8 d
Genibus infirmis deambulatio per accii- 

uefadta nocet. &  qua re ex AriUot. fen- 
teatia 16 3 .0

Genitalia membra flatibus oppreflalufta 
fanat 1 4  5 .a

Germanicus Tyberij Im p.nepos qua caufa 
, eq.uitatione vteretur. 17 0 .0 .19  t - f

Gerra st-
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Germanicus equitationis beneficio a cruru 

tenuitatefuir liberatus 10 8  d
G cllaticn ism ulr? funtfpecies 19«. b
Geftatio efldebilis exercitatio,quibusron 

ueniat.&aduerfetur ibidem.c
Geftatione in quibus m orbis curandis A- 

fdepiadesvteretur 19 5 .c&  infra
Cellatio iu m ari perturbato om nino eft 

fugirnda ibidem
Geftatio in mari tranquillo fa&a quid effi­

ciat^ ibidem
G d L tio  fine additione accepta quom odo 

ab authoribuscapiatur 19 7 .a
Geftatio vehiculo fadfa quibus conueniat,

&  quibus non conueniat ibidem
Geftatione in quibus morbis curadis Gat.

vtetetiir 19 7  c &  infra
Geftatio raerbisdiuturnis prodeft ibid. 
Geftatione fella, &  ledicafadla ^grivti p o f 

funt morbo iam inclinante too .e  
C ellationis in alto m an fadla:effedus. 

JOi.f
G ym nafia nullus antiquorum  feriptorii 

fufficitnter tra&auit 7  a
Gym nafia qua: nam luerint >7.b
G ym nalia quare, &  a quibus primum fint 

inuenta ibidem c
Gy m n a fi a d ieb u s fel h' uis m agis freq 11 c n ra­

ta erant,& quare 1 7 . a
Gymnafiu cur antiqui T iberi propinqui} 

effecerint ^6.i
Gym nafticaquid fit , &  quotuplex fit8 .e  

i o i .e
Gymnaftica ad medicum pertinet 8 f  
Gym naftica ad fanitatem m ulta bona , &  

commoda affert ibidem
Gym naftica quo a P^dotribica differat 7.b  
Gym naftica vnde fit d itia  16 .d
G ym naftica ars apud gr^cos folum in vfu 

fu it ,-& q u o  tempore ad Rom anos accef 
fit 16 .  e f

Gymnaftica proprios habuit authores , 
quorum  opera fuit illullrata 59.C 

Gymnafiarchus quid nam edet 6 0 .d 
G y m n a ilic^ a rtise ffd u s  6 6 .d e
Gymnaftica: bellica: finis 6 6 .e
Gym naftica vitiofa q u x fit  l< . e 66. d a 

Galeno vituperata 69 .b
G ym naftica medica faltationes non re- 

fpuit 8 } .b
Gymnaftica: duo funt genera, &  quae 8 r .d

17 0 . f
Gymnafticam &  medicina contrarias efle 

cur dixerit H ipp- 8- f

Gym naftica pricipalitercirca fanitatis eo- 
feruationem .confcquenter vero circa la 
nitaris curationem verfarur i i i . e

G ym naftcsqu i naeflet & e iu s  onus 6 i.b . 
Gladiatores apud Rom anos qui edent, &  

eorum abfnrdi mores i 4 i . e f
G ladiatores diuerfi a!? athletis. 7 0 .f
Gladiatores vfq; ad mortem intrepide pu ■ 

gnabant 143 ®
Gladiatores hordearij vocabantur,& q u a ­

re ibidem
Gladiatores fanguinem  ex vulneribus ad 

uerlarij bibebat &  q u are . ibid 17 5. b c 
Gladiatores poli pugnam  cinerem pro me 

della potabant _ ibidy
Gladiatorii derelfatio ex D .C yp rian o1 ibi. 
Gladiatorum  certamina hom ines cum vo 

lupta te intuebantur ib id .c
Gladiatores cuius ordinis ex hom in ibus 

fuerint ibidem e
Gladiatores Lentulus alebat C apua:.ib ’d. 
Gladiator eximius fuit C om .Im p. 14 4  tf 
Gladiatorum  munus exercebant Impera­

tores ad bellum profeci tiri ibidem' 
Glacus caryllius pugillator ejcellenrifsi- 

mus 10S. e i + ^ f
Graciles q titete vti deben t 1 1  i . b
Gulielm us Choulus^deantiquom m  exer­

citationibus fcripflt 19.a
Gulielm us Chouius erra u it ex i/Km a n s di- 

fcum effe pilam  rotunda in medio per­
foratam  i i6 .d . i4 $ .b

Gordianns\lunior Im p. Therm as ^liiuas 
fecit 1 1 6 . f

H

H Abitus corporis in exercitationem 
confiderandus 1 1 ; a

H adrianus Im p.lauabaf.vb i Sc plebs. 16 . f  
Hadrianus Im p. cursu Nem iacis &  Iflh - 

micis certaminibus reflituit 1 1 5  .e
Had. Imp .lege fanciuit, vt milites in men- 

fe ambulatum educerentur t j j . c  
Halteres quale inftrum entum  fuerit , e r  

Oribafii fententia 12.6. e. eius vtilitas r 
& d am n u m  t^ 6 .d & in fra

Haltcre loco purgationis &  phlebotomii;
fieri a liquado p6t,ficjd impediat, i ji .e  

H altere antiquorfl etfi nos carem us, loco 
tamen ipfius ali is inilrumentis vti poffu 
m us,&  ijdem effedlus fequentur. ibid. 

H alteriltarum  imagines 1 1 7
H ^m orrhoidas faltus prouocat 15  5. b  
Harpocra: liberto Claudius Imp. concef- 

fit,vt per yrbem ledlica veheretur 17 4 . f  
H e lio -
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H eliogabaluslm p.quibus pifcinis lauaba 

tur 59 c
H eliogabalus Im p balnea viris ac mulie­

ribus p rom ifcu ae iltru x it 50 d
H eliogabalus lm p. lcdo s argenteos h a­

buit j 8 d
Heliogabalus Im perat.eurribus animalia 

n ionftruofa,& aliquando fem inas nu­
das iunxit t 7 i .b

H eliogabalusim per. Naum achias in eu­
ripis vino plenis exhibuit 18 0 . e

H epaticaaffed ioquadam  in M elon ijsap  
paruit,q u^ miros effedus pariebat,ea la 
borantibus V a

Hcrcules inuexit morem tegendi puden­
da in certam inibus 7 * -e

Hermeum quis locus fuerit 18 .f.
Heruialaborantes redi (lare vitent 169. b 
H ernlaquom odo generetur ibidem 
Hcrodicus Selym brianus p o f l j  Aefcula- 

pium artem medicam m ultum  auxit &  
illu llrau it _ 1  ̂

H ydropitim  lu d a , vel pal^ftraOribafius 
curabat.14 5 .  a Cccli. Aure.vociferatio­
ne »81. c

H ydropici continuis exercitationibus ex 
/ententia Theodori Prifciani curaripof 
funt. 14 8 .d /temqj cu rfti.ijo . e.&  voci- 
feratione.Carl autbo. *8 i.c

H ydropicis vociferatio prodetl 1S1.C
H ydropicos geftaiione Aecius curabat. 

198. c
H ydropici T ra l. fententia led ica  vti pof- 

fu n t,&  qua decaufa 199 a
Hydropicis m aritim a natatio ,pdeft 04 .d 
Hyeme minus, ^flate pltis exerceri debere 

quidam iu d icau eru n t, & q u a d e cau {a . 
i  1 b c

H ippoc.duas medicinf partescurariuam , 
&  pr^fetuatiua ad fum m u perfecit 5 .a 

Hippoc. temporebulnsa publica autp riu a  
ta rara erant ?dificata }8 .c

Hipp.prsceptum defanirate tuenda 74.0 
H ipp.volu ito ia  fieri UirfwuyuyZc |> ?4 d 
Hippoc.fententia de hom inecom edente, 

& nontaborantc i y i . f
Hipp patria tem peratafuit 1 1 6 .e
Hippo iud.catj, (olisradioscapitibushu- 

manis magnas noxas aftc-rre 1 c 
H ipp. Hcrodici Selymbriaui difcipulus 

artem medicam illuftrauit i .d .4 .d  
Hippolytus venatione vtebatur, vt virgi­

nitatem conferuavet f07.b
M jpocauftu& Iaconicunoidefueiut 4 1  f

H ypocauftum  balneoferuiebat 
H iltriones vocis exercitationi operam da­

bant  ̂ i jy .a
H iltriones infibulabantur.&quare 15 7 .c 
H om eri tempore Gym naftica ars princi­

pium quoddam habuit IJ.C
H om in es nafei propenfos ad muficam [Sc 

G ym naftica q Go cognofctf i j  .c. 8o.d 
H oiescu iu fcu n q ; ^tatis illas exercitatio­

nes vitaredebent,a q nibus l^dun ^m .b  
H om ines cur a liq u i (edendo macrefcunt 

aiiqu ipinguefcunt 1 1 4  e .f
Hom ines excrementofi Sc calida temperie 

praediti fedendo pinguefeunt ibidem 
H om ines excrementofi &  frigidajtemperie 

proditi fedendo macrelcunt ibidem 
Hom ines , q u i ante cibos’ , & jord in atefc  

cxercet, non indiget ita exquifitavidus 
ratione, v tilli,q u i non feexercet 1 1 5 .  a 

H om ines ig n a r i, du legere incipiunt,cur 
fom no capiantur 186  d

H olss excellentes,dum legunt, fomno no 
capiun cur,& qua decaufa ibidem 

H om o comedeusj, &  non laborans fanus 
viuere non poteft 1 9 1 X 1 1 4 .d

H ora,qua (ani homines cibum (umeredc 
bent,qu£ nam fit n t . c

H o r j d /e iR o m f quom odo.authore Mar­
t ia li, diYpenfarentur. &  quom odo au-, 
thore H oratio . 1 1 4  f &  infra

Horarum  cefideratio ab antiquis, G a l.au  
thore quom odo fieret 116  e

Hordeum m ilitibus, qui parum proiecif- 
fent,pro frumento dabatur i l .C  

H u m du m  naturale a lupufluitatibus tur­
batur,&  inficitur 194 d

Humores crudos in ftjm acho aggregatos 
la ltatiod  fsipat "  i +o.d

C

I Acobus ob neruum latum inter lu dan  
dum Iffum , in polterum ab efu nemo­
rum abftinuit 

Iaculationis fpecies duas fecit Plato 119  c 
laculationis inftrumentoru inudor 1 j i .b  
laculorum inueutor quisfuerit. ib id . 
lanitores in gym nafifsqoid agerent <>4 d 
lanus Gornarius P laronela; nufecit 1 17  b 
Iderici oci fapores amaros indicant 1 61 f  
»ecoro(os natatio maritima iuuat 304.e 
Imitationis (pecies fecundum ftrift. 9 * 0  
Impuberes fingulari certamine certabant.

In autum noj'hora vefpertina cibus fumi 
debet,& qua dc cauta 1 1 4 .0

la
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In  balncis xdificandis quanta fuerit priua 

torum  hom inum  diligentia 38 .f
Incubon6 m ulti Rom a: aliqq piere. 19 6.e 
In gym nafia vatia hom inum  genera con- 

ueniebant l9 .b . i j . a
In hyeme hora vefpcrtina cibus fumi de­

bet,&  qua de caufa. 1 1 4  c
|n morbisintcrm ittentib9 motiones a liqn 

funt vtilesex H ip .& Afift. fnla. 206.e 
In fanientibusin  morbi declinatione m u ­

ticus cantus fubuenit 28 3 .c
In fo latione antiq ui multis modis vteban- 
. tur 1 7 1  .b
Intemperantia multa m orborum genera 

hom inibusattulit i .b -4 .d
Intemperies elt duplex 10 4  f
In  vere hora meridiana cibus fum i deber, 

S tquadecaufa 2 14 .6
Ioanes quomodo recumberet fu prap ed us 

D om ini 54.C
Ioannes Baptifta Rham nufius 54.C 
Ioannes V incentiusPinellus laud. 19.C 
Ira  corpus fan um conferuat 7 . a
Ifchiadicos curfus liberat 2 5 0 .f
Ifthm ici ludi in ifthm oagebantur, i j .b  
lud^icur a neruoru efuabftineret. 14 5 .b 
Iu lianus quidam  fanguinemieuomes quo 

m odo oraculo monftrante fuerit fan as 
fadu s ) .b

Iu lian i Im perat.priuilegium medicis con- 
ceflum 5 .c .& in fra

luuenes oibus fere m otib’  funt apti. 2 1 1. f  
Iuuenes, fi plus confueto laboren t, con- 

uulfionibus fortibus m agis quam  fenes 
tentantur 1 1 2 .F

L

LA bor 111 mius pallorem inducit, &  q ua 
de caufa 74 . f

L abo r ex Erafiftrati fententia elt n atur* 
noltraeinim ifuSj& iucunditacem  a  fa i 
nis aufert 19 1 .0

L aboribus inafluetos aliquando exercere 
debemus,& q ua de caufa . 19 9 .a. 13  o. d 

Labores moderati quibus nam corporib ’  
conueniant 2 t j .b

Labores vehementes quibus nam corpo­
ribus conueniant ibidem

Laced?moni| venatione feexercebat. 18 7 .c 
Lacedsm onasdam nat Arii tot. quod pue­

ros nimijs laboribus affligebant. 1 2 8 .f  
Lacedsemonum lex erat, ne in balnea pix 

inferretur 6 4 .d
Laconicum  &  tepidarium non funt idem 

apud Yitruu ium . 4 1 . b

Laconicum  &  hypo cauftum  non idem 
fuerunt 42. f

Lam binus fallitur 54 .4
L anguidis vociferatio fuccurrit 28 [ c
Laffitudo qua ratione articulorum  m or­

bo laborantibus obfit z 61. d
Ledi apud antiquos varij erant 58 .b
'Ledus fulcra m obilia habens quid  fit .

1 7 6 .e. 3 0 1 b 
L e d is  penfilibus pro xgrorum  exercitiis 

antiqui medici vtebantur. 176, d. quid 
edent, &  q uom odo fierent fc o .f  

L ed is p en filibus, Celfb audiore, quand» 
vti debemus ibidem

L edis penfilibus geftatio  fa d a  tam anteci 
bum.quam a  c ibo prodeft ibidem 

L edica qua re eft inuenta. 17 5 .b. 1 7  ;.a . 3c 
quot numero ferui eaportarent. 17  3 .c . 
& in fra .e iu sv fu s. t 9 8 . f & i 99 -l>

Ledica per vrbem geltari libertis erat ve­
titum i 7 4 - f

L ed ica  noftta cui antiquorum  feliar cor- 
refpondeat 17 S -*

Ledica in languetibus antiqui m edicine- 
bantur i7 S .b .2 9 ? .b

L ed ica  a fella differebat 17 5 .c. &  299. b  
L ed ica  m ulti vs’ apud antiquos fuit.298.c 
Led ica ,in  eafedetes,q na vtipoffint.i9t9 b  
Ledali pen/ilis ag itatio q u an d iu fieri de­

beat <7 7 -b
L ed io n is  fpecies, &  eartim ad fanitatem 

vfus 2 8 5 . a
Leftio  quom odo fieri debeat 28 5 .c
L ed io n e  remifla poft ciborum fum ptio- 

nem vti poflumus ib id .& infra
Lenii labores quibufnam  corporibus co- 

ucniant 2 15 .b
Lethargica febre laborantes in  ledica de- 

cum centes vehebantur 299.3
Leucophlegm atia corpus totum  detur­

pat 2 0 7 .b
Liberati a m orbo , quid fibi auxilio  fue­

rit,tabellulis notabant,ac templo Apol? 
linis dicabant 2 ,d

Lib arijin G ym n afijslibavedeban t. 64.0 
Libertis erat interdidum  quo minus per 

vrbem ledica veherentur 1 7 4 . f
Liber de infbm nijseft Hippocrati adferi- 

p tu s .& q u aron eh o cco gn ofcaf’. t,6i ,e 
L ycsu m  Ariftotelis t8.e
Lycurgus decreto vetuit,ne q uis m am Vin 

altum  fublatis exercitaretur 149 c
Lycurgus iuffit virgi-nucorporaludationi 

bus,curfib, ,&  hmoi ali/s exerceri. 1 4  6. a  
L icn o fos,
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Lienofbs,natatio m aritim a iuuar 3 04  e 
Loca ad Septentrione &  O rientefpedatia  

funt falubrioraijs  , q ad Meridie &  Oc- 
cafii m fpedla n t ,&  q u.i de ca i bi. &  2 1 6. e 

Loca prope paludes,&  ftagn a,&  huiufmo 
di alia funt m ala u S .f

Loca prope m a r e  ad Meridiem , vel Occi­
dentem fpe&antia funt m ala ibidem 

lo c i ad exercendum apti funt tres condi- 
tiones.& qu£ ib id e m & 2 i6 . f

Locorum vis quantum  pofsit 115 .0
Locus,vbi vocis exercitatio fiebat,qualisef 

fec 15  8.e
Locus,in  quo exerceri debet holes, hyeme 

calidus,aeltate frigidus efie debet 1  9-b 
Locus confularisin Triclinio quis 54.C 
Locutio eft debilis exercitatio, quibus con 

ueniat,ei9vtilitas,&  nocumeta 28 6 .e .f  
Longa abulatiohum iditatesexiccac 16 1  c 
Longus funis quid fit Cffilio Aureliano

16 5.a . 17 8 .f  
lotiones corpus fanum  conleruant 7 .a  
Lucius c^da lateris dolore la b o ran s, q fio 

oraculo monete fuerit illo  liberatus j . a 
L ud ioesan tiq uoru  cur fint inftituti lO .f 
Ludorum  ezercitatoribus quis honor da­

retur x i .b
L  udii cur T ter a th leticas excrcitation ese n u 

merauerit huius operis audior 88 d 
L u d i Baccho dicati didi m .a  
Ludi matutini qui efTent,& quim agn i 64. 

e.&6j.a
Ludoru vidlores quo honorarentur 15. b.c 
Ludia; prajfe<Sus,&eius onus < o .f
Ludlafinestres habuit 105 .a.quatuor 

modis fieri potefl 14 4 .e .f
Ludia toria: artis audlores,qui fuerint to j. 

a 115 .c
L u d am  Gal. artis gym naftic? m inim am  

parte ede iudicauit. 10 1 . f. eius apud an ­
tiquos m agnus vfus fu it 2-44 d

Ludiam noflro tempore exercent ru ft ic i, 
quom odo apud antiquos athlcc<j exer­
cebant * 4 4 -e

Ludia vehe men ter, &  corpore eredio fadla 
quidcorporipraftet 

Ludia habetibus crura debilia nocet 14  5 C 
Ludia qua ratione pedlori nocet 245-c 
Ludia remifle fadla qd corpori pilet 1 4 4 - f  
Ludia fuperpauimento fadla quam  corpo 

fi vtilicatem afferat 14 6 .a
L u fia  in puluere f a d la  carnis plenitudine 

remouet 1 4 6 .d
Ludta ex fententia Galen. efl percjexgua 

G ym naftica.

parsG ym nafticam edic? 14 6X 248 . a 
L u d sto rq u i fit ex Ariflotelis fma 7 0 .d 
Ludlatores quid na agerent,antequam lu- 

dlatentur i o i .e
Ludlatores vocabantur veri athletq fecun­

dum G alenum  i c 8 . f
Ludiatorum  im ago 10 4 »
Lugentibus,varius fermo fuccurrit 18  j .b  
Lum bis m ale afledlisludia nocet 24 5 .c 
Lum bos difeus corroborat 15  y,c

M

M Achaon venatione fummoperede- 
ledlabatur 185 c

M agni Popeij poft artate holes toto corpo 
re acfingulisdieb* la u a ii coeperut 50.e 

Manuum  gefticulatio ad fanitatem cofer- 
uandam conducit ic o .f

M anucodiata auis carens pedibus fi-mper 
in aere permanet, nec in tetranifim or- 
tuacadic 13 7 .b

M anuu gefliculatio huores attenuat i4o.d 
M arcus Aurelius Afdepiades,&  eius lau s. 

6 o .e .f
M . Aurelius Antoni. Impcr. balnea viro­

rum, aem ulierum  feparauit 50 .d 
Marcus Antoninus Imper. valetudinis ftu 

diofi(simus quid antecibifum ptionem  
ageret &  qua hora cibu fumeret 12 4 .e .f  

M arcus T u J. ffom acho laborans exercita­
tionibus opportunis conualuit 19 0 .e 

M arcia fons hauftu erat iucudifsim a 5 o f  
Mare eft ex extrinfecus corpori accidenti­

bus < _ f
M areinfignem  (alubritatem quare efficiat

<79 b . i o i .d
M aria M agdalena quom odo flaretretro 

pedes Chrifti coenantis " 54.f
M arina aqua m aiora pondera, quam dul­

cis fu(tinet,& qua decaufa 184 .f
M arius varicibus laborabat,&  qua de cau 

fa 269.c
M arfilij ficini error in Platonis translatio­

ne (8 d.&2 ]7 .b
Martialis exercitia dum ruri morarctJ io j c 
M ateria,qua lallabant",quinam  eflet 3 9. a 
Mecoenas Mefsius triennio filuit,&  qua de 

caufa 286.f
Medea fecundum Diogenem fap ien sfu it, 

non venefica,& quom odo 8.e
Medicinsequando opus non erat r .b  
Medicina: partes, cum fint diuerfie,diuerfa 

etiam nom inafortin; funt j .b
Medicus quom odo corpus hum anum  con 

fideret i2 .e
X  Medicus
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M edicus eft artifex res fenfatas tradans

112.. li
M edicam entaquofdam  iuuant,quofdam  

laedunt 19 6 .e
M cdiaftiniin  balneis g d  faceret 30. e.63 a 
M elancholicos lu d a  Theodorus Prifcia- 

nus curabat 14 }  .a
Melancholici, dum legere in cip iun t, cur 

fbm no capiantur 18 6 .d
M elancholiam  Theodorus Prifcianus, &  

Aretjusgeftatione curabant r9<S.f 
M elchiorG uilandinusLaud. 19 . c 
Meir.bra corporis per exercitatione robur 

&  firmitatem acquirunt 19 1 .6 . «94-d 
Menfij apud antiquos prope balneuerant 

fita :,& qu aration e 56 .d
M enf? &  ledi fimuljapud antiquos para­

bantur 5 6-f
M enltrua fanitatem corrumpunt 48. f 
M enftrua faltus euocat. 1 5 4. f.&  deambu 

latio z6 o .f 16 5  a
M entagra aegritudo P linija:tate nobis in ­

notuit 4-f
Meflores qua d ecaufaa  v id u in o rd in ato  

&  prauo nonkedantur xr9-b
M ethodi vniuerfales ex Gal. fententia nifi 

particularibus fpeculationibusiungan- 
turparum iuuant 189 b

M ilitatis difciplinj'cupidi gymnafia ingre 
diebantur i6 .e

M ilo Crotoniata virrobuftiffim us'. 67 .a 
quantum  com cderet. 7  j .b .q u o  robur 
oftenderet 13 8 .c. i5 o .d . i7 7 .e

Mecoenas primus natatoriacalidaru aqua 
rum in vrbeconftruxit 18 4 .6

M oderati labores quibus nam corporibus 
conueniant 1 1 5 . b

M orbi quo tempore non vigebant i .a  
M orborum  tria fu n tgen era ,& q u a : 104 e 
M orbus in intemperie, &  eius fpeciesibid. 
M orbus in m ala  partium form ationequi 

fit,& quom odo fiat 10 4  f
M oius intempeftiuus concodionem  cor­

rumpit i 9 } .a
M otus omnis moderatus eundis corpori­

bus conuen it n i . f
M otus intercifus minorem laflitudinem  

m em b risaffert,& quade caufa 15 7 .0  
M ottui in gymuafijs apud antiquos fepe- 

liebantur 18 . f
Mulieres poft H ip. ^tate podagra propter 

m alam  vidus rationem laborare coepe­
runt 4 .e

Mulieres apud aciquos n5 accubebat j  3. c

M ulieres‘cum viris quotem pore  aecum*
bere coeperunt ibidem

M  ulieres modo a viris diuerfo accumbebat
5*».d

M ulieres frequentiflime-faltationi dabant 
operam  r o i .b

M ulieres lacen* quo faltu vteretur &  97.
c.iiS e

M ulieres q u in am  vitam m ag is]fan am &  
m inus m oleftam  degunt 1 1 5 .b

M  u lieres q u ac n a m facil i ter pai iu n t ibi. 
M ulierem  prargnantem l^dit faltatio 14 0 . 

c M4'dM ulieribus praegnantibus picaobfefsisvo 
ciferatio prodefl: i8 i.c

Mulieribus parturientibus vociferatio pro 
deftex Alexandri ftnrentia i8t.c

M uficam Plato G ym n aftic? contrarii ef­
fe dicit 160 i

N

N Atatione cur(ui copatat AriH 1 S). b  
Natatio femper in honore apud ve- 
teresfuit i8 i .e . j0 3 .b

N atationis locus quid fit 1 83. e .&  18 4 .^  
eiusfpecies 30}

N atatio quibufda argritudinibus ex Antyl-
li fn ia ,& G ale .con u en it 18 3 . a. 18 4 .e. 

N a  ta turi q uid agere de ben t ,  an teq ua u a- 
tent 18 ) .b

Natatio fter exercitationes num erat1 18/.a 
Natationem  cur antiqui addifeerentibide

1 8^ ,a.303.b 
N a ta t io ! ftuuio fa& afbm n uidu cit j o j . c  
Natationem  in aquis fponte nafcentibus 

fadam  Antyllus im probat 3 0 3 .c 
N atatio  perniciofiflima qua: fit 304.4! 
Natatio fub D io fa d a q u id o p e re f 334. e 
N atatio  facilius in m ari quam  in fluuijs 

fit A rift.au ihore ibidem
N atatio calida indurata em ollit,& frigefa~ 

d a  calefacit &  eius nocum enta 30 4 .f 
N atatio  frigida calorem naturale validfi 

efficit, &  concodionem adiuuat ibidem 
Natatione frequen ti, fi quis vtatur, nerui 

laduntur jo j .a
N atu r*  calida: fecundum H ip. quiefeete 

debent 19 6 . f
Naturae hom inum  adeo diuerfiefunt , vt 

nemo alteri prorfus fu fimilis lyS.e 
N atura coiporibus noftris meatus multos 

curdedeiit l ? i .e
Naturis calidis quies conuenit 10 6 .f  
Nauigatio au fit exercitatio 7 8 .f
N auigatio quibus morbis autoreA uicen.

ptofit



I N D E X
profit jo i , f . i 7 9 .b

N auigatiom Ym odus valetudinarijs coue- 
n ien sq u ifitex  H erodoti fentetia 179.C  

N auigationis fpecies funt m u lt£ , &  q u a:.
& 179 c.JOI.C 

•Nauigatio per flumen fa fta  m inus pertur­
bat , q udtn q ua: per m are, &  q uare q ui- 
bufdam m orbis conueniat iSo .d  

Nauigatio interexercitationesab Antyllo 
num eratur i79 -a

N auigatio  corpus m ouet,&  perturbat.ibi.
&  quare iS o .d

N auigatione quinam  vtantur ibidem 
Nauigantes funt magis colorati ijs ,qui in 

paludibus degunt,&  qua de caufa 18 t.e 
N auigatione fanus fadtus elt A nneus G al 

liofanguinem expuens 179 b .&  jo i .e  
Naum achia: cur a Pop. R o . fint inftitutas. 

iSo .e
Nemei ludi apud Cleonas agebantur 15  ,b 
Nephretici T r a l. fententia le fticavtip o f-  

fu n t,&  q u a  d ecaufa 19 9  a
Nephriiicis nauigatio m aritim a p rod eft. 

50! a
■Nero Im p. gym nafia quandoq; ingredie­

batur, vt athletas certantes videret i6 .e  
N ero  Im p.m uficu certam einftituit 15  8.e 
N ero  Impe. in leftica cum tnatrequando- 

que vehebatur i99-C
N ero  lam ina peflotl im pofitafubeacan- 

tica exclamabat itfo.d
Nicom achus fm yrnxus valde craffus qua 

via ab Aefculapio fit curatus a n im ia il- 
lacrafsitie 10 7 .c

N um a fecundum P! utar, vo lu it adoratio­
nes fedendo fieri I j9 -b

Numerus exprim it rcrufim ilitudines. 96. d 
O

OC uli lachrym antes lseduutur falta- 
tione 240 .6

Oculi lippietes, &  lacbrym ofi a quantum - 
uis m inim o m otu luduntur,quiete vero 
recreantur i< t j.a .b

Oculorum circuuolutiones vertigines pa- 
riunt 1 4 1  d

O&auius Pantagathus v ir dodlifsimus Vi 
truuij contextum de pal^ftra emenda- 
uit i9 .c .& in fra

Oleum eft ex extrinfecus corpori acciden­
tibus 6 . f

Olympici ludi Pilis agebantur 15  b
Onera portantes,fi cantent,m inus labotat 

1 * 5 , b
Onuphrius Panuinus Yeronenlis de ludis

diligentilslm e fcripfit It.t>
Ophthalm ia: luela nocet 14 6 .e
O phthalm iagrau i laborantes G a l. T ra l.

5c Aetiusgeltatione curabant 19 8 .d
Orcheltica tertia faltatori^ fpecies in plu- 

res partes diuiditur 8 i . f . i4 0 .d
O rthopnoicos vociferatio iuuat i8  1 .c
Orpheus v tD eu sa b  Alexan. Se.colebatur 

1 8 1 . d
O sclau fu m  cStinerefitim extinguit. i8 t f .f  
OCcellx 16 3 . b
Otiu corporis habitum  deftruit 19 1.£ 19 7 .«  
Otium  perniciofum  eft &  qua de caufa 

199 c.Sc infra
P

P A lxftra  M ercurij filia  pudendos locos 
obtegendi cofuetudinem inter mulie­

res, qu^ exercebantur, inuenit 7 6.e
Palaeftra quid fit 17 .c
P a la ftr s  deferiptio fecundum  V itruuiu , 

aecius partes lo .e . f
Palajftrij nome quid fignificet. j j . a . i c i  d. 

144- f
P alxftra  multas fubfehabuit fpecies io i.d  
Paixftr^  nomen vnde fit d id tu io i.f.& Ifra  
Pal^ftra ftom achu frigidis morbis opp ref- 

.jfum liberat. C5I. Aureliano authore 145 
a.i48.e

Palea hordeacea quida vringdifEcultatela 
borans per multum tempus, m inxit 4 . f  

Panathenaicum  quis locus fuerit 18 .t 
P ancratiaftesqu isfitex A rifto  .fn la  7 0 .d 
Pacratiu duplex erat io 5 .c .io 9 .a .b .i4 4 .f  
Pancratiaftes vocabantur veri athleta: fe­

cundum G al. 10 8 .f
Pancratio Gal. plurimos fanitati reftituit 

1 1 0 .d .14 8 .d 
Pancratij volutatorij im ago io <5
Paralyticis natatio in aquis fpote nafcenti 

bus fadla C?l. Aurei, authore p rodeft, &  
etiam in m aiinis aquis )oj.c

Partibus infernis ab alimento nutrimentu 
non capientibus deambulatio fafta cal­
cibus incumbendo prodeft 2.63, a

Paru^ piiac lufores quo fe haberent 85.c 
Paullus M anutius vir do d ifs im u s, &  elo* 

quentifsimus 17 8 .d
Paullus Rhanufius vir opt. & do£Kfs. 54.b 
Paullo RhSnufio m ultuidebet ttudioli ob 

accubendi form am  m onftratS in mar- 
m oreantiqu ilsim o 54 .c

Pauli Aegineta: fententia de coitu opponi 
tu rG a l.&  Aetio z j7  a

Pcfloris dolore diuturno laborantibus vo- 
X  ij ciferatio
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eiferat'o fubuenit 2 8 1 .c
Pectoris affdbonibus curandis geftatione 

Aetiusvtebatur 19 8 .e
Pedes debiles &  male tutos faltatio firm at 

140.6
P x Jo tr itu fm  Platonem quiseflet 6 1 .d 
Periftyiia 111 palxftris quonam  pa£to fie­

bant 10 .c
Perirtyli, interioris ambitus cui curfui in- 

feruiret us. f
Pericon?um debile habentes fpiritu reten­

to'«eduntur 2.80 d
P erf?vidu sratio n em , &  exercitationem 

diligenterprofitebantur '9 S .a
Perfis labores corporis Cyrus inftituit an­

te cibi fumptionem,& quare 8 d  
Petaurilt? vnde dicantur i S j . b
Petaurum quam haberet figuram  i f iz . f  
Petrois ?gra corpa exerceri iudicabatt05.b 
Petrus V idoriu sn f??tatisorn am etu . 1 l4 
Potulenta tu cibi tum remedij caufa ?gro 

tis exhibentur 6 f
Pheninda quid &  vnde dicatur 8 + .f  
Phoebus dilco Hyacinthuinterfecit n 6 .e  
Philagrius medicus proHuuium feminis 

exercitationepartium  (uperiorum cura 
bat. 14 7  c.curfu Antyllus 290 .f

Philanderin  fuis in  V itruuiu  cometarijs 
oltedit antiquos in itratis cccna/Te f j .a  

Philoftetes dolorem, /agittarum iaculatio 
nelenibat 15 8 .f

Philofophi in palazftras addifputandum  
conueniebant io .e . i8 .e

Phonafcia ars,& p hon afci m agiftri 158 d 
Phyficus quom odo corpus hum anum  co­

nderet 1 1 . e
PhrygesIuenetutcurr’ qtuor rotaru 17 1,3  
Phrynicus ob faltationis exceUentiam ab 

Athenienfibuslinp. eftele&us 10 0 .e 
Ph ryn on dux Athenienfium pancratialles 

fuirexcellentilsimus n o .d
Phrenetici ledis peniilibus iuuatur, &  qua 

decaufa  jo i .a
Phthificis vociferatio prodelt iS  i.c
P ii?  paru? lufus in tres fpecies d iu id itur.

8 4 .e .io i .c  
P ii? m agn? lufus duas habuit fpeciss 86 . i  
Pilas inanis lufus quis apud antiquos fue­

rit, 86.d &  v t ilita s .2 4 i.f 
P ilx lu d o ru  quatuor apud Gr?cos fuerunt 

gen era ,& q u? 8 4 .e. 14 1 .b
P ii? lufus fecuium  latinos,& eius fpecies .

88.e, 1 4 1 .  e 
Piia robultis corporibus coauenit 1 1 2 .f

P ii? p a ru x  lufus omnes quid p r?ftaretvti- 
litatiscorporibus 2 4 t .b

Pii? parue exercitatio [inter veloces m otus 
numeratur a G a l.& P a u lo  1 4 1 . b

Pii? fo llis d id at exercitationis figura 89 
Pii? m agn? lufus vtilitates qu? (int.ibidenj. 
Pila trigonalis qua:nameUec 9 1 ,b .

vtilitas * 4 3 -a
Pii? trigonalis figura 9,}
P ila  paganica qua; nam eflet9 4 .d .q u ib u s 

conueniat 2 4 ; .  C
Pilam alleus quid (it I6 7 .a .& 2 9 0 .e  

eius vtilitas,& nocumenta 290. f
Pilicrepus in gym n aiijs  quis edet, &  q u id  

aceret 6 ).c
Pinguesquanto m agis exercetur, tato m a- 

g s  fa n ifu n t .& q u a d e c a u fa  2 15 ,a 
Pifcatio nauigijs fa d a  eft n auigationis fpe 

cies 18 1.a
Pifcatores marini cur pilos ruffbs h ab ean t. 

18 1 ,c
P ifcinapub.Rom ?vbi nam fuerit 1 8 4 .e 
Pytha^oias quidam athletis primus carne 

exhibuit 7 1 . f
Pythagoras voluit adorationes fededo fieri. 

13 9 .b
Pyrrhichi?faltationis im ago 98
Pittachus M itylen?’  Phrynone Athenieftu 

duce& pacratiafte excell. vicit,ob quam  
re ftatua in Prytaneo ei ereda fuit uo.d 

Pythici ludi Delphis agebantur 15 .b 
Pituitofi vociferatione iuuantut 281.C 
Platonis fententia de arte gym naftica i l  . f  
P lato laudat i n v.de rep.vc mulieres nuda: 

cum viris in pa’?ftraexerceantur 2 7 .c 
P latofecudum quofdam  athietafuit 71.C 
Plato fuit H ip .Sedator 8o.e
P lato lau d au itvt Sc pueri &  virgines, &  

mulieres, &  homines tam nudocorpore 
quam  arm ato exercerentur 1 1 6.d 

Plato feribens ftatum m otui contrariu 110 
proefusvera locutuseft i j8 .d

Plato dicit naturas diuinas ex m o tu j&  
quiete conltare ibidem

Plauti verfus de antiquorum  puerorii m o­
ribus in palafftra i9 .b

Plinius fcribit athletas aliquando coitu vti 
folitos 7 6 .d

Plinius fecundus adtiuo tempore poft cibu 
apricabatur . i40.e

Plinius fecundus ex Vefuuij montis concre 
inationeinterijt ibidem

Plinii capitii libroru catalog’ aduIterin92 8 . 
Plinius dixit Afdepiadcm iucunducuraa-
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t?rinoc!umcalu;fte 10 5 .6

Plini] iunioris exercitatio q fuerit i i L . d  
Plinius maior dum voce &  ltom acho labo 

ratet,le&io ne clara 1 iberatus eft j. 8 j . b 
Plinius C a-dlius vehiculo geftabaf1 190. b 
Plinius Roma: Sella  vtebatur,;vt inter eun­

dum ftudijs vacaret 19 ? .c
Plinius iunior corporis fanitatem venatio­

ni referebat i 8 7.c. jo 7 .c

Podalirius venatione dele&abatur 185. c 
Podagrici faltum  debent fugere 2.5 5 .a  

throchum  189.C
Podagricos lenes &  remilla iuuat deambu 

latio.Sc vehemens l id i t  16 1.C
Podagrici Tral. fentetia Iedica vti poffunt 

& q u a d e c au fa  19 9-a
Pofis fecundum Simonidem eftfaltatio  lo 

quens 96 S
Pompeij m agni exercitia 1 1 6 . e
Pons naum achiarius quare iic vocatus ( it . 

i S o . f
P oppea D om iti j N ero .vxor, quid faceret, 

v t cutis candorem  acquireret 1 7 . a 
Porphyrius philofophus carnis vfum cur 

prohibuit >95.c
Porticus tres extra p aixftra  quom ododi- 

fponerentur r o . f
Porticus erant partes gymna/iorum prin­

cipales,&quom odo fehaberent 1 8 . e 
Porticus Pom peianaad deambulationem 

aedificata H 4 - e
Porticus in  v iridario  Vaticano q u a lis fit. 

i j f . a
Potabant veteres cornibus boum  5 5 .b 
Pr«edo quidam  in Pam philia hom ines pe­

dibus priuabat ‘ J 5 - c
Pran dium apud antiquos quid edet 5 i . f  
P ra fin x fa d io n i m axim aciu itatispars fa- 

uebat 168 .e
Praftni erant vna fa£Ho R o m an a  ibid. 
Pratinaspoeta cur (i t vocat’  fa! tator. t o 1. b 
Praxagoras reprehenditur, qui epilepticos 

deam bulationibus plurim is , &  vehe­
mentibus curare nitebatur t.c

P rjra ia  certatoribus cur fuerint in ftitu ta. 
14 .e. 1 ?.a

Priapifmii pila: m agn ?lu fu  T ra lian u scu ­
rabat i4 i.d .a tq u e ite m  haltere 15 6 .c 

Prodicus ^gra corpora exerceri i udicabat. 
l o j .b .  propter quod ab Hippocrate re­
prehenditur t.45 .b

Prodicus valetudinis ftudiofiffimus fu it . 
n o . c

P ro pn igeuipalatftravb in aerat to. £ 4 } . a 
, G ym naftica.

Propinatio iuxta veterem r itu »  , ’ *n co H)"- 
uio fa ftaexR ham n u fian elap id e. 5 j .b  

Prouerbium  in harenam defeendere vnde 
(Ito n u m  ifi.d

Prauetbium  illud difeum ( quam  philoto- 
phuaudire m alunt)vnde (itovtum i 3.« 

Prouerbiii N e  qras in ltadio dolichu 1 1 7 .a 
Prouerbium  tranfire metam 1 1 9  b
Prouerbium  cotraeos, quined iteras , nec 

natare fciebant i8 i .e
Prouerbiii a m ari &  terra fumptum. jo i .e  
Puer aquam  p u b e n s  5 6.b
Puerorii geftatio in vinis nutricii eft quae­

dam ipforum  exercitatio 17 6 .d
Pueripoft Hippocr. xtatem podagralabo 

rave inceperunt propter ingluuiem  4 . c 
,Pueri frequentilsime faltationi operam da 

bant to r.b
Pueri muficam Platonis,&  A rifto t. fentea 

tia debent addifeere ifio .d
Pueri a ploratu cx Ariftot. fententia probi 

beri non debet,& qua d e c a .iio .f .iS 8 .e  
Pueri Gal. tempore in aquis pueriles ludos 

exercebant iS j .b
Pueri vfque ad vigefimum primum ^tatis 

annum  labores multos indifferenter fer 
repoffunt i i 8 . e

Pueris periton^um aut ferotum fpiriru re­
tento rumpitur i8 o .c

Pueli? funtex Platonis fententia in gym n a 
Itica bellica exercenda: 66 .f

Puella: pulcherrima fingulari certamine 
certabant 14 4 .e

Pulm one vlcerati, inculpati viuebant in 
Lybia 17 J .C

Pugil qui (itex Ariftotelis fententia 70.d 
Pugilatus ante bellum Tro ian um fuit in 

vlu 107. b. fanitati parum cofert 1 4 7 .*  
Pugilatores quom odo certabant 10 7 .c 
Pugilatusin gym naftica medica exiguum 

vfum habet 10 8 .e
Pugiles vocabat'veri athlet? fm G al. 1 08 , f  
Pugiles,&  athlet?aliquando in P eoru  nu 

merum relati 7 1 . *
Pugilum  im ago lo t .b
Pulueribus in multis exercitationibus an­

tiqui vtebantur.& qua decaufa r}6.d 
Puluis vim habet cm plafticam  c i  G aleni 

fententia i } 8 .d
Pugilatus nocumenta,qua: fint 14 7 .6  
Pugilatus fuit paruus Lufus in gym n afti­

ca medica 14 8 .d
Pugn? nomen plura fignificat t 4 0 .f  
P u g n a , dc q ua hic auftor a g it , quid eflat 

X  iij &  quot
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&  quot eins fpecies ex Oribafij fentetia 
ibidem .&  17  f .a 

Pugna vmbratilis quom odofiebat.'ib ide.
1 0 I.C

Pugna telorum quom odo fieret ibid.
P ugna fingularis quom odo fieret ibidem 
Pugnas Angulares exercebant facetdotes 

in Pergam o Gal. tempore 1 4 1 . c
P ugna aduerfus palum quinam vterentur.

i 4 ; . c . t 7 j .a
Pugna vmbratilis vbi a Galeno laudetur.

14 6 .e. 17 4 .b.
Pugna armata a Demea inuenta i 46 e 
Pugnas (ingulat es etiam Rom ani exerce­

bant 14 6 .d. ibidem
Pugna fingularis rudibus armis fadla a M a 

tin jcistft aiuenta M S-b
Putuis in vnftionequid praftaret j j . a  

&i 1 1 8 d.vndeportantur 3 4 .e
Pyrrhus Ligorius anticjtatis peritifs. t ^ £  
Pyrrh ich i* faltationes qua: fu er in t, &  a 

quo inuenta: 9 7 .c

Q.

QVadrans erat merces balneatori da­
ta _ 47-c

^Juadrata corpora ab exercitationequo- 
m o do iuu an tur t i j . a

Q u a d rig x in p u b . /acris fopecertauerut.
i 7 i . c

Q uartana laborantes, vociferatio iu u a t. 
18 1 .c

Q uinquertio qui f ite x A r ifta . fententia. 
70 .d . c.

Q uotidiana febre laborantes in ledKci de­
cumbentes vehebantur 

R

R Auenna Strabonisautoiitateaerem  
Cilubrem habebat 7S-a

Razis fentetia de venatione 18 7 . c. 306. e 
Renes debiles lsd itfa lta tio  14 0 . f
Rem ediorum  om nium  natura eft, v tp ro -  

fin t,& aliq u id  etiam offendant l .a  
Renibus male a ffe & is lu d a  nocet 14 5  c 
Renum  lapilli optime faltatione extrudu- 

tur 1 4 0 .e 1 5 4  f
Renu Ibecillicate,vel feruore,vel vicere affe 

& i fal t u m vi ten t. 15  5. a . &  di fcu m. 1  \ 7. c 
R enum  inflammatione laborantes erefti 

Ifare non debent 1 * 9  b
Rham nufianuslapis,i quo fculpta eft fos- 

m a T r id in i j, antiquiflimus 5S
Rhetores in palarftras ad difputandu con- 

uer.iebant io .e .r 8 .e
JU s  tone finis vatia nola  fo itit ; funt 10  j  .4

R efo luti T  ral. fententia ledtica vti pofftmt» 
& q u a  decaufa X9».*

R efpiratio crcbrarum ofeitationuni eft re­
m edium  17 9  a,

Reunctoresin balneis qui eflent 3 0 e .« 3.a  
R igo res  faltatio arcet 1 4 0 .d
Rifu s  q u o  fia t,&  quid efficiar irf i.a .i8 -> .b  
R o m an i poftrtm iom n iu gym n alia  ad G r£  

coruin im itationem  ffruxerunr 1 * . f  
R o m an i in balaeism u lto  givecis fafeiuio* 

res _ 3 8 .e
Rom ani fuos m ilites &  mari &  terra exer­

cebant 180 £
Rom anorum  m ulieres V arronis teftim o- 

n io in  eodem loco cu viris lauaban tu r. 
48.f.oppofitionem . _ 5 3 c

R os vim habet colli q uatiu am , &  id eo b ii 
bitusgracilitattm  inducit x6y.x

Rota: curruum H om eri tempore ftan o  o r  
nabantur 1 7  ( .a

Ruftus Ephefius R o m *  fub T raian o flo ­
ruit 14 ^  .c

Ruflati erant vn afa& io  R om an a i t S .e

Q  Altantes pondera aliqn 
quorfum

[ita habebant , &  
1 1 8 . d

Saitatotia exercitationis fpecies, &  eius di- 
uifio 8 1.d

Saltatoria facultasin im itatione folomot u 
fad aco n filfit  9 6 .f

Saltatio fecundum Sim onidem Jeltpoefis 
tacens 9 6 .L &  in fra

Saltatio vera a  mufica fecundum Plutat- 
chum deprauataelt 9 7 .«

Saltationis inuen torquisfuerit 9 7 ,*  
Saltationum  diuerfa nom ina vnde fint or 

ta 9 7 .e
Saltationis fin is 10 0 .d
Saltationes vbi nam fierent io i .b
Saltationem antiqui in conuiu ijs exetee* 

bant 1 0 1 . C
Saltatio  qua’q ; antiquorum  ordine,r6ne, 

&  proportioneindigebat t3  9 .b
Saltatio opportune tad am u ltas  affert vti* 

litates. eadem inopportune adminiftra- 
tam ultadetrim etah om in i pftat 1.39. c 

Saltus v tilitas, qu^ fit, Vegeti) fententia.
1 t 7 .c '.M j.c .&  in fra.

Saltus jpprie didtus duplici m odo fit 1 18 .C 
&  eius efFeftus » { 4 .e 154.0

Saltus multa; funt fpecies *5 4 .e
Saltus in altum  fa&us laedit pedlus, &  co- 

xasiuuat M 5  4
Saltus humorcsfupcrfluos cuacuat,Stloco

purgas
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yurgatfonis ac phlebotom ia:, G al. au- 
thore,fieri p o t, fi quid l i t ,  quod ipfam 
impediat ibidem

Saltus fadu s, m anibus aliquo podereple- 
nis.tjd d ifteratafahu  aliter fadlo 155 .b 

Salfugo elt e* extriafecus corpori acciden 
tibus 6 . f

Sanguinis m iltionem  Erafiftratus; e m edi­
cina auferebat 19 (. b

Sanguinis midtu aut fluxu quemlibet p a­
tientibus (altus obeit . 1 5 5 .  & .deambu­
latio  i 6 o . f

Sanguinis reiedio (piritti retento non c u ­
r a t u r ^  qua de caufa 18 0 .d

Sanitas in hum orum  aequalitate conferua 
tur 1 9 1  f

SanitaseifHem remedijs &  am iffa recupe­
ratur ,& p r ffe n s  confcr aatur. E rafi.fen - 
tentia.i9 i.c.huius.faU »as 19 i.c

Sanitati voluptas elt coni u n d a  183. b
Sanitas cum  a iiq u a m oleftia permanere 

potelt ibidem
Sanitas in moderato calore naturali &  co 

menfuraro hum ido conferuatur 19  i.c .

19 4 -d
Sanitas q uot modis confideretur io ? .a
San itas med camentis opportuncadhibi- 

tis recuperatur 19 l-C
S an i homines a medicamentis multum I s  

duntur ibidem
Sanus h om o nullis legibus fe obligare de­

bet
Satyriafim  lu d a ,  T h eod ori Prifcian iau- 

thoritate,(anat M S -a
Scab io lis , q u a ^ e  caufo motus vehemens 

conuenit 10 8 .f
Scabiofis natatio m aritim a prodeft 304.d 
Sceltyrhis aegritudo Plin ij aetate femanife- 

ftauic 4 - f
Schola medicorum vbi fu er it , &  quid ibi 

fieret i 5 -c
Scimpodium quid  (it i 7 7 . c . & j o i . a  
Scythae oes fere femper equitatione vtun- 

'tur 167.C
Scythae inuenerutcurrus fex rotaru 177-b  
Scribonius Largus C laudi) lm patoris me 

dicusfcripfit neminem vfq u ea d fu a  te­
pora aqua: formidine liberatum  4.C 

-Scribonius Largus m edicus tempore T ib .
C a:f Roma: floruit 14 4 .f

Scrimia vulgo fic didta quid aam  apud an 
tiquoseflet >4 5 -b

Secundas faltus educit *54« f
Sella currulis vnde lit orta >?{ .a

Sella duplex apud antiquos fuit 17 4 .f
Sella portatoria quid edet 17 5 .a
Sella a ledica differebat 17 5 .c .&  199. b 
Sella  tum cooperta tum non cooperta an­

tiqui vtebantur 19 9 .C
Semen prarcalidum emittentes , haltere , 

G al. auth ore curantur x jt f .e
Seminis fluxu parietes l^dit faltatio 14 0 . f.

& d e am b u la tio  2 6 1.a
Seneca vocat (ep(ychrolutrem  4 7 .c
Semitertiana febre laborantes in led ica  de 

cumbentes vehebantur 199 a
Seneca: d ege ftatio n is , & am bulatiom s,d if 

ficu ltatequ ofitin telligen da 19 6 . d
Senecaaduerfus m iram  anheladi difficul­

tatem geftatione ia  vehiculo fa d a  vte- 
batur 19 7 .b.c

Senes quonam  m odo (ecundum G al.fen- 
tentiam debeanteurari ’ 10 9 .b 

Senes vti debent laboribus confuetis u t .b  
Senes pauciores &  remiffiores exercitatio­

nes fuftinent m . f
Senibus exercendis quatuor funteonfide- 

randa ‘ i l 0 .e
Senedus quid (itex A rift.fentcntia.ibide. 
Scn fu slu daexacu it i 4 ! - a
Septi dolore diuturno laborantes vocife­

ratione liberantur 18  i.c
Sergius O rata balnea pefilia luenit. 17 7  a 
Sertorius,vt rixas conuiuarum  auer(aretu$ 

fu p in u m fe lo cau it, &  iccirco facilius 
trucidatus eft 54 .a

Seuerus Impera.Scimpodio vehebatur, dfi 
Britanniam obiret I7 8 .d

Sicci liomines vel parum, vel n ih il exerce­
ri debent,&  qua de caufa 113. b 

Siccitas nimia exercitationes ,phibet 1 1 0  f 
Silenti um fitim,tu(lim &  (ingultum extin 

guit _ _ i8 6 .f
Silentium  fan guin ij reicdioni conuenit 

18 6 .16 . d
Silim achus medicus fu it H ippoc. fedatot 

196 e
Singultus lon ga &  concitata am bulatione 

com prim itur. 16 1 .  e & fp .rituscohib i- 
tion e .i7 8 .f.& v ocife ra iion e . 18  i . f  &  fi 
lentio 18 6 . f

Syracufani bis in diefaturabantur 5 3.a 
Sitisa (ilentio extinguitur 18 6 . f
Soclarus Epicuro aduerfatut circa coitu , 

i j  7-a
Socrates ad fanitate conCeruanda &  robut 

acquirendum  (alratione exercuit 1 Qi.a 
Socrates cantu lcexescebai 1X 4 .e

S o lu a



Solon vetabat feruis unctiones ficcas j  r . f  
Situs conuiuiorum  in T ric lin io  iuxta ho- 
. ratium . 54.C
Somni corpus fanum conferuant 7 .3  
Som ni profundiores i]S contingunt,qui fe 

exercuerunt,& qua decaufa iyj.a 
Som ni profundi concoflione meliore cffi 

ciunt,& q ua decaufa ibidem
Sono capiunt1 fa:pe intetefpecuIStesi j j . a  
Somnolenti cur fint decolorati 1 4 4  d
Soranus in curadisdiuturnis morbis exer­

citatione vtebatur 15  5 .b
Soltratus Gnidius ambulationem penfile 

primus omnium Gnidi fecit x ? 5. b
Spartanorum  mulieres vna cum viris in

palaeflris fe exercebat 1 7 .b. &  in balneis 
vnacum  virislauabautur 4 8 .e

Spafm uscynicuscurfurem ouetur 1 5 0  e 
Spha:riflerium gymnafrj pars quid eflet,

&  quid in ipfaageretur }6 .f
Sphxrifticu sqsn am  eflet,& eiusonus 6 1S  
Sphrerifticaeilfaltationis fpecies ,&  quid 

fit & quiseam  inuenerit 84.d
Spedlatores fubfcllia fibi ad fpedlandum fe 

rebant I l 8 . f
Spiratio num erofa vndefiat 1 5 1 .C
Spiritus cohibitio quid faciat 15J .  a. eius 

fpecies. 1 5 j .b .  eius v tilita s.iy S .d .q u ib 9 
conueniat.i79 .a.eiusnocum eta.ibid .b  

Spiritus cohibitione inter ceteras exercita­
tiones Athletae duabus de caufis vteban 
tur _ i54 -a

Splenis ^gritudinibus ex Aetij fententia 
curfus efl: vtilis i f o . d . f

Spleneticos geftatione Theodorus Prifcia 
nus,&  Aret^us curabant 19 6  f

Sputi j apud antiquos m agna infam ia no­
tabantur &  a nobilium  commertio ex­
trudebantur i8 .e

Spurina q ua vi&us ratione vteretur, &  
exercitio z i o f .  n j . c

Spurina: ltudiu I fanitate coferuada z 1  j . c 
Sputa corpus exinaniuat 6 . f
Stadium  gym nafij pars 52..d
Stans exercitium 1 4 6 . f
Stare m aiore corpori labore a ffe rt, quam  

am bulare,& quare 15
Stare calcibus au t fummis digitis innitedo 

n ih il nifi m olefliam  affert 1 7 1 . f  
Stellas deficietes in infom nijs videtes quo 

m odo abH ip poc. curentur r s j . a  
Stephanio fuit iuetot togat^ faltatiois8 j . a  
Stetcora corpus exinaniunt tf.f
Srom achace aegritudo P lin ij^ tatcn oftro

I N  D
orbi nota fadla eft 4 . f

Stom achus in coqucndo debilis a fal t i t io ­
ne corroboratur '  14 0 . d

Stom achum  fiigid is m orbisoppreflum  cu 
rat curfus n o . f

Stom achicos fpiritu retentoCzl. A t re.cu* 
rabat 17 9  c . &  voc feratione t 8 i .  c. 
Afclepia geftatione 19 « .f

Stom achi dolore Theodorus Prifc ian us, 
& A reta:us geftationecurabant ibidem 

Stom achi affed ion ibu s curadis geftatio­
ne Aetius vtebatur 19 8 0

S t o m a c h o  laborantibus vn&iones exerci­
tationes , &  vociferationes commendat 
Galenus i8 i .e

Stomachicos natatio m aritim a iu uat.j04e  
Strigiles balneorum q u id e lk n t , &  ex qua 

materia fierent j o . f
Studiacorpus conferuant fanum  7*a 
Sudores corpus exinaniunt ib:’d.
Sudor eft motu prouocandus, &  qua dc 

caufa i n . b
Sudor fine motu prouenies deterioreo eft, 

qui a labore prouenit * M a
Sudor q ua de caufa manus exercentibus 

ex A riflo .fententia effluat 14 7 . c
Sudor ficcus quis fuerit j o . f
Suetoni; locus de rem edic harenarutn &  

arundinum , A ugufti,quom odo firin - 
telligendus 16 4.f

Suffufi oes colores rubeos iudicant 1 6 1 .  f  
Surditate captos G al.T ral. Si Aetius gefta- 

tionecurabant 19 7 .C
T

T Emporis duo funt gna, q abanthori- 
bus m edicin ; naturalia n o lan f n o .d  
Tem pus accidentale quodnam  a medicis 

nom inetur ibidem
Tem porum  conflitutiones in exercitandis 

corporibus,qua fint vitanda: n o .e
Tem pus nubilum &  obfcuru exercitatio­

nibus eftineptum  ib id .
Tem pus ferenum &  lucidum  eft exercita­

tionibus aptum n o . f
Tepidarium  in balneo quid eflet 40.e 
Tepidarium  & laconicum  non funt idem 

apud V itruuium  4 1 .b
Tepidarij cur non meminerit Vitruuius Io 

quens de balneisgym nafiorum  4 1 .4  
Tetano affedlos H ip.authoreaqua frigi d* 

affufa liberat jo j . a
Tliem ifon  in curandis diuturnis morbis 

exercitatione vtebatur i } 5 - k
Themifon medicus rephendit', £  atrophia 

labo-

£ *
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Iaborates longA ambulatione affligebat 
x6i.e

T h em ifo n  methodicotu princeps coxedi- 
cu dolore Iaborates eqrareiubebat i93-a 

T h ?o n  A lexan .deathletica feripfit 7 0 .c 
Th efp i’  poeta (altator cur (it vocatas lo i.b  
Theflalus medicus N eronis a:tate floruit

H 9 .a
T h e fla iiq u a  de caufacentauri(int vocati 

16 7 .c
Tybctius (mper. fcimpodio q u a n io q ; ve­

hebatur 177-c
Tim onis aula duobus menfibus , (ingulis 

annis in cauernis latitabat 5 .a
Tyrrh en i fub eodem tegumento cum  m u ­

lieribus accumbebant 53-c
Tyrrh en i adtibiam pugnis certabat 10 7 .c 
T itu s Im p.lau.ibatur,vbi Sc plebs 16.f  
T itu s Im p.quadecaufafit m ortuus 4 7 .a 
Tonfillas patientibus lu d a  nocet 1 4 6 . e 
Thoracem  halterelcedit. 1 5 6 . f .&  difeus .

T h o rax  hum idus am bulatione fa d a  calci 
bus incum bendo fanatur 16 } , a

T h o ra x  difficulter fpirasdeabulationeper 
acd iu efad aiu u a ifex  Antylli fn la iS j .b  

T ria  erant Rom ?loca,vbi litterari? exerci- 
tationesfiebant.& qu? 1 5 .b

T ric lin iu m  m arm oreum  vetufiiffimu Pa- 
tauij in jd ibu sR ham n u fian is ji f  

T ryph on  de athletica (cripfit 7 1  .c
T rip u d ia  nrafaltationibus antiquoru cor 

refpodet &  in quo ab illis differat i  (9 .b  
Trochusgra:cus quom odo fadus eflet no 

bis eft ignotus 1 6 i .  f. &  latinus ib i. &  
quibus conueniat 109.c

T u b ip erq u o s circufunderetur calor p ro ­
diens ex hypocaufto 4 J .a

Tubicinibus fpiritu retento periton^um 
rumpitur 18 0  e

Tum ores laxos geflation e Aetiuscutabat 
198.6

Tufsis ficca,fpiritu reteto, curfu no in pul­
uere fa d o  curaturex Celfi fn la  15 0 .e 

Tufsis a frigida caufa orta fpiritus cohibi­
tione cutatur 1.78. f

Tu lsisafilen tio  extinguitur r8 6 .f
Tyberius Im perator om niu primus colis 

dolorem expertus 4 - f
V

VAleriusaper miles cxcus quo reme­
dio, oraculo pr^uunciante , fuerit a 
cascitate liberatus J .c

Valerioia redeputat contra Fuchfium , fol

lem &  Corycum  differre Sj .a
Valetudinarii quom odo fint exercendi 

iO ?.b. i  jo .d .
Vafatium  quid effit 4 ? .b
Varices patientes faltum effugiant 15  5. a  
Varicibus laborantes eredi Itare non de­

bent i« ? .b
Varicesquom odogenerentur ibi.
V aria :led ion es audoris recognita:, &  au- 

d a : 18 0  e
Vehicula tota Plauti tempore ebore erant 

ornata 17 1  a
Vehicula tota P lin i; tempore auro, &  arge- 

to erant infignita I7 i . a . i 97.b
Vehicula varijs rebus cooperiantur 1 7 1  .b  
Vehicula equis,vel m ulis,vel bobus, vel vi 

ris agebantur 1 7 1 .b
Vela ad excipiendum puluerem in Tricli- 

nijs fufpendendi mos 54.f
Venatio non folum  corpus,fed& anim am  

deledat 18 5 .b
Venatio ad bellicam fortitudinem compa­

randam  eft vtilis i8 6 .d .r 8 6 .f
Venationes tres funt ex Platonis fententia 

1 86.d
Venationis m u!t?funt fpecies 18 8 .d 
Venatio qu? nam f uerit magis apta ibi. 
Venatio accipitribus fad a  quom odo ab 

antiquis fieret j8 8 .e
Venatio multis inftrumentis opus habet &  

in hoc a pila ex Gal. fnla differt 5 o 5. c 
Venationis equeltris vtilitas, qu<j fit,&  qui­

bus obfit ? o 6 .f
Venationis pedeftris v tilitas, &  nocumen­

ta j 07. b
Venatio eltexercitatio &  opus ex G al. fen 

tentia ibidem
Ven ^aliquandoa faltuvalido rum putur.

2.5 5 a .3t a difci exercitatione 158 .d 
Venenum cur toxicum fttd idum  l jo .d  
Venus conferuat corpus fanum 7 .a
Veneti erant v n a fa d io  R om an a i6 8 .e  
Veutresfrigidos lu d a  curat i4 f .a .& c u r -  

fus i j o . f
Vertiginofos m anuu gefliculationecura­

bat Aret^us i^ o .d
Vertiginofos l^dit fa ltatio  14 0 .0 .&  pila: lu  

fus *4i.,d
Vertiginofi lu dam  vitare deben t. t4 > .e .

&  curfum circuiarein . 15 1 .  f. i 61. i. &  
trochum. 10 9 .c

Vertiginofos male curabat Arctius pugi­
latu. 147 . c. curahat etiam difciexerci- 
wtioae

Verti'
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V ettig in ofapaffio  Vnde oriatur l f i i . f
V ertiginofos geftatione Gal. T ra l. &  Aet.

curabant _ »97 c
Vereduseratvehiculi fpecies 19  8. d
Verus Im p. primus cum duodecim folcn- 

n iconuiu ioaccubuit 5 4 .d
V eficx  lapilli op tim e, faltationeextrudun 

tur 14 0 . e
Viae apud veteres gra:cosq«£ fint 1 117 .C  
V igilia :fan um  corpusconferuant 7 .a
V ig ilia  laborantes !:<Sica vti poliunt 19  9..1 
Viperarum  morfibus tib iaru m 'm odu li 

profunt/vt Gellius refert leapiid  Theo- 
phraflum inuenifle 18  3, c

Virgo fons tadlu eratiucundilTima 50.f  
Virgines fecundum Platonem funt in g y- 

mnaflicabellicaexetcenda: 6 6 .f
V iri tantum apud antiquos accum bebat, 

non mulieres 53.C
V iri apud antiqnos quon am  modo accu- 

berent 5 j  .e
V iri noieq u id in te lligat hic audior 2 .18 .e 
V iri funt fere om nibus motibus apti m . f  
V ifu sd eb ilitati, &  obfcurifati geftatio re- 

trouerfa faciefadla,Auicen .authore,co- 
fert i98.d

Vitrunius floruit a:tate C $f. A u. 18 . d.eius 
autotitas apud antiquos p aruafuit ib i. 

Viceribus quiete curandis liare &  federe 
aduerfantur 13 8

Viceribus internis,Ccel.&Cel.authoribus, 
deam bulatio rem ifla , &  molliter fadla 
prodeft i 6 i . c

V ndlionequinam vterentur 30 .d
Vndtionis m ateria qua: fuerit 3 i.d
Vndlionis finis 3 J.C
Vndlio poft balnea quid pra:ftabat j i . f  
Vndlio ab antiquis quom odo fieret, eft in 

certum 34.d
Vndtionibus in m ultis exercitationibus 

antiqui vtebatur,& quadecaufa i } 6 .d  
Vociferationispub. certamina , & v id lori- 

bus praem iafueruntinftituta 1 5 7 . a  b 
Vociferatio quonam  modo fieret; 15 9 .b 
Vociferationis finis eft multiplex 15  8 .f  
Vociferatio quid  fit 15 6 . & q u id e ffic ia t.

1 S9 b . i8 o .f  
Vociferatione quom odo, &  quando debe 

mus vti &  vitare i 8 ) .a
Vocisabfeifio quomodo aCcelio A urelia­

no curaretur iS o .e
Vocis fpecies funt fex 2.80.f

V oci ex hum iditate raucae vociferatio fuc- 
currit 18 1 .C

Voci vel n im ia lo q u e la , vel nim io clam o­
re, vel filentio m ale habenti vociferatio
fubuenit 18 1 .C

Vox quomodo corrumpitur 18 3 .a
Vomentes vociferatione iuuantur 1S1.C 
Voracitas immenfa,Seneca &  Phitar. auto 

ribus,multas‘nouorum morborum fpe 
cies hominibus genuit 4.d

Vraniaquid 85.C
Vrina: corpus exinaniunt 6.1
Vrinx ardor excurfu augetur 15 1 .  d
Vtero conuulfo ambulatio calcibus in­

cumbendo fadla prodeft 16 3 .a
X

X Yfvarcaquis nam  eflet (o .e
Xyfti & xyfta  quid eflent in gym afio 

37.b.c
Z

ZOfimus libertus fanguinem  reiedlans 
nauigatione liberatus eft . , 17 9 . C.

302,.e
af!T«s-oc quid fit 84. f. 9 4 . f. eiusvtilitas. 

14 3 .C
ixuSiip m endicum , &  erronem fignificat. 

12.8.d
quidfignificet. 14 6 .f.eius vti 

litas ‘ 176 .d.Si 1 4 7 .a
Acroclnr/fm us quom odo fieret ibid. 
scxpixeipi?ite quid fit 149 .a
Acrocliirifmo celttj vtebantur ib id . b

17 Ul.b
vnde didtum fit 5 5-b

tMiuxo; apud gra:cos quid fit xo .e
'unrKwffyn quidfigniheet 149.b. 10 1 .C. cius 

vtilitas 2.7 6.e
q u id fig n ifice t. I49. c .zoi.c.eius 

vtilitas 2.76.f
quid fic 3° . f

yvfKô iT̂ aj vox efl antiquiflim a , &  denu­
dati fignificat 1 7  b

5,lx«s vndedicatur 2 8 7 .a
xMjocrxpy.c gytnnafium  Athenis quid fue­

rit 1 8 . e
£us-)! apud graecos quid fit 2.1 a
xo iVc(Xo; quid fit 3^ £
(pttvlvĉ tt quid fit 84>f
A/rxcoopa qui fint 12 4
Bs/ f̂«os inftrum eati vertigo epilepfiam iti 

ducit 19 0 .d
A/a^awpv xvtut* pfyafau I ̂  ̂ , f

r 1 n 1 s



R  E G I S T  R  V  M 

* A B C D E F G H I K L M N O P  QJl S T V X.

Omnes funt quaterniones praeter # et X 
qui funt terniones, et D quinternionem.

V E N E T I I S  A P V D  I V N T A S  
M D L X X I I I .












