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Eine ,altmodifdhe” Plaudevei von Karl Rofenfrang
Mitgeteilt von Arthur Warda

Rarl Rofenfrang, feit 1833 in langer al3 45jdhriger Wirt-
famfeit Qehrer der Philojophie an unferer Albertina auf dem Lehr-
jtuhl Rants ald Nadfolger Herbarts, hat nod) immer nidt eine Dar-
ftellung jeines einfadjen L[ebens und vielfaden Sdaffensd erfahren,
obohl nad) wenigen Jahren ein Halbed Jahrhunbdert jeit jeinem
Yobe verfloffen fein vird. Und dod) hitte gerade er bied verbient,
denn, toie ed in einem Gebentivort jur hundertiten LWieberfehr feined
Geburtdtaged heiht: ,eine bielfeitigere, edlere, banfbarere, liebens-
wertere Perjonlidyteit als Karl Rojenfrang hat Konigsberg in feiner
Chronif {diverlidy zu vergeichnen.” Adt Jahre nad) jeiner Geburt
(1805) bie BVolter|{dhlacht bei Leipzig, die Crridhtung des Deutiden
Raiferreidhes adit Jahre vor feinem Tobe (1879), weld)y eine bedeut-
fame Beit deutjder Gefchichte hat Rofenfranz da durchlebt, Wie
mandjerlei Eindriide hat da fein fiir jede Anrequng empfanglicher
Geift in fid) su vevarbeiten gehabt! Konnte nidht aud) er von {id)
fagen: €3 ift eine Qujt su leben, wenn er eine neue Feit fid) geftalten
{ab, die durd) Crfindungen aller Art, ben Aufidivung der Tedynif ufi.
nidht allein, jondern aud) dburd) politijdhe SKonjolidbierung tweite und
erfreulidge Ausblice in die Jufunft Deutjhlands gewdhrte. Bu den
Mannern, bie durd) ihre Vieljeitigleit Rojenfran mandje Anregung

gaben, gehorte Varnhagen von Enfe. Der jebt (KRonigsberg 1926)
‘ ienene , Briefivedyfel siifden Karl Rofenfrang und BVarnhagen
fe” Ikt Dies erfennen und zeigt aud), weldy ungemeine Wert-




jhabung Barnhagen und fein Kreid Rojenfrans entgegenbradte, ihm,
per nad) BVarnhagend Worten aud) bei der jdyarfiten Polemif ,in
jeiner eblen und milden Haltung” blieb. Diefe freundidhaftliche Ge-
finnung gegen Rofenfrang Hegte aud) Varnhagens Nidte und Haus-
genoffin und BVeralterin feines literarijden Nadlafjes, Ludmilla
Affing, mit eldher Rofenfrang nod) Jahre lang nad)y Varnhagens
Tode in gelegentlihem Briefivedifel {tand. Aus diefem Vriefivechfel
fet eine Jfuperung von Rofenfrany iiber die Jeitverhaltnife hier mit-
geteilt, Die eines allgemeinen Jntereffed nicht entbehren biirfte. Sie
finbet fidh in einem Briefe bom 20. April 1861, in iweldhem fid)
Rofenfrang fiir die liberfendung des von Lubdbmilla Afjing heraus-
gegebenen ,Briefivedhiels wijden Rabel (Varnbhagen) und Dabid
Beit” (2 Teile, Leipzig 1861) bebanfte, der ungefahr gleidhzeitig mit
ben ,Briefen Des jungen Vorne an Henriette Herz” (Leipzig 1861)
erfdyienen war. Rofenfrang jdhreibt:

,€8 ijt fehr merfiiirbig, ein gewifjes gemeinjdhaftlidhes Ele-
ment der Auffaflung, der Auperungsiveife, des Bilbungsbejtrebens,
bei Borne, Rabel und Veit zu beobadjten. Die gangze bamalige
Gpodhe erjdhliefst in Diefen Briefen ihre geheimiten Neigungen mit
einer unvergleilichen Naivetdt, deven Sdydrfe, Wik, Kecheit, Be-
obadytungstreffer, Tragifomit fo nur dem Jiidifchen, zugleid) dburdh
Sumanitdat iiber fid) felbft hinausgehobenen Naturell mdglid) var.

Was mir bei diefen Briefen ivieder al8 jehr daratteriftijd) fiir
bie bamalige Jeit entgegengetreten ift, das ift die ungeheure Starfe
diefer Jnbividualititen, dbie mitten in einem jo grofen politijchen
Berfesungsprozel, ald i) damalsd vollzog, dod) vor Allem auf die
GEmpfindungen des eigenen Herzend laufcdhen und mit der Arbeit an
der eigenen Bildung, mit dem perjonlichen WVerfehr bejchaftigt {ind.

Bei uns ivird die Jndividbualitat tmmer mehr verfliidhtigt.
Das Grjte, was wir am Morgen vberlangen, ift jogar nidht jchon bex
RKaffe, jondern die Jeitung. Bebor die Feitung nidht da ift, mag man
gar nidt Kaffe trinfen. Polen, Ungarn, Jtalien, Sdlepivig, das
find die Hauptthemata; dazwvijden etivad China und Japan, etivad
Sclavenjtaaten und Unions{taaten; dann Nationalverein u. i. iv., basd
find bie Themata unferes TageSgejprachs. Genug, ivir werben die
Politif von Morgen big Abend nidht (08, Unjere Dampfidhiffe und
Cijenbahnen rafen mit jolder Gejdivindigteit dahin, daf ir von den
griiblerijchen Poftiwagengedanten der dlteren Menjhheit nod) felbjt
pie Crfahrung gemad)t Haben miiffen, um eine Vorjtellung dabon 3u
haben. Unfere Selegraphen heben alle Vertiefung der Affecte auf.
Nehmen Sie, verehrted Fraulein, zivei Heutige Liebende. Der Brauti-
. gam muf von Konigdberg nad) BVerlin reifen. Wie lange mufpte
feine Braut jonft hier auf Nadridht warten! Wie entwidelte fich
ihre Sehnjudyt, ihre Hoffnung auf einen Brief! Jeht fann fie fajt
in demfelben Mugenblid, wo ithr Brautigam den Boben Berling be-
tritt, bas Telegramm feiner Anfunft empfangen. Sehen wir nun
ben Fall, der Brautigam ware frant getwvorben, dann flutheten bie
Cmpfindungen exrjt red)t heftig, benn man tpar ja jo eit, {o eit.
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Man braudte ja Tage, ja unter Umftanden Wodyen, von Hier nad
Berlin ju gelangen. War e3 gerade Eisgang, jo jperrte die LWeichjel
oft den 1ibergang und felbjt Alerander bon Humboldt, alg er nad
fien reifte, mufpte mehrere Tage auf dem tweftlichen Ufer bei Dirjdhau
berbringen, Jebt ift man von bHier nad)y Verlin in ldangjtens
58 Stunbden. Phantafie und Gefithl verlieven gang die Jntenjitdt,
elde durd) Beitlange und Raumferne in der Seele gereift wurbe.
Wenn man fid) fonft einen Brief jdyrieb, jo {drieb man auf
Quartpapier und benubte jorgfaltig jeden Winfel, Jeht, o das
Lorto jo wobhlfeil, o man mit dem Porto jogleid) aud) die Couverte
fauft; jett o ein Brief itber 1 R[oth doppelt Porto foftet; jebit,
o man o rajd) Antivort haben fann, {dGreibt man nidht mehr o
lange, o audfithrliche, fo griindliche Vriefe, wie FNabel und Veit,
jonbern furzathmige auf Octab. Unfer Briefityl ift sum Billetftyl
gelworden, ivie unfere Qunitfritif jum Feuilletongeplauder,

Dody idy merfe, b‘a% id) felber mit diefem Brief altmodifd su
iverben anfange . . .

Horen ir nun nod), wad Ludmilla Afjing auf diefe Plauderei
erividert, Sie {hreibt unter dem 5. Mai 1861

ue + - Tie fein und treffend begeichnen Sie den Rabhel-Beit'jdhen
Briefloedhiel, und die ganze Jeit, in meldger jolde Briefe gejdyrieben
iurden. €3 it allerdings intereffant ivie aus jener LVergangenbheit
gleidyzeitig verjdyiedene folche Geugnifje an die Offentlicheit treten; aud
id) habe Die Briefe Des jungen Vorne mit grofem Jntereffe queien,
diefe frifhe Leidenfchajt des Siebzehnjdhrigen hat etiwas Hinveigen-
bes, und nimmt jich um fo merfiiirdiger aus, da der Wi und bie
Cigenthitmlichteit des fpateren Borne {hon beutlid) darin zu erfennen
find. — Jh lefe Darum ftets Briefe jo befonbderd germ, iweil fie die
floxften Fenfter jind, durd) iwelde man in bdie innerfte Seele bded
Sdyreibers hineinblicten fann, ja, id) behaupte, Briefe {ind jo ehrliche
Leute, Daf felbjt wenn der Sdyreiber fich) verftellen will, ihm bdies,
wenn man nur eine Folge feiner Briefe beijammen hat, dies nid
leicht gelingt: wenn er jid) nod) jo bemiihte, ju litgen, feine Briefe
oriiden doc) die Wahrheit aus. Da ift ed denn freilid) jdhade, daf
unfere Gegenwart foldje Dofumente per Geelenfunde in iveit ge-
ringerer Anzabhl aufzuiveifen Haben vird.”

Was wiirde heute, nad) 65 Jahren, ERofenfrana fagen, ba man
bon Konigsberg nad) Berlin mit der BVahn in einem Sedyftel ber Feit
gelangt, die die Vahn nad) ihrer Crdffnung im Jahre 1857 dazu
braudyte, heute wo Luftjchiff, Telephon, Rabdio ufw. den Vegriff der
Beit faft aufzubeben jdeinen. Wir miiffen geftehen, dag Beitalter
Des Briefed ift dbahin, der Vrief al8 Kulturbofument ift durd) die
Bivilifation verdrangt, CEine fiir ben Gejd)idits{dreiber {divierige
Epodye ift angebroden, fliv ihn, der nidht nur aus Urfunden und
Aftenftitden feine Gejdyidhte jchreiben will, der aud) jwijchen bden
Beilen lefen und die Fdden erfennen will, welde hinter den Kuliffen
Des offiziellen Sdriftitids die die Gejdjichte darftellenden Gedanfen
und Handlungen lenfen; ihm wird jest mehr und mehr dasd Mittel
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bazu, der pon Perfon zu Perjon gehenbe Brief, entzogen. Mehr
denn je tvird man daher diefe wichtigen, immer feltneren Hilfsmittel
ber Gefdidhts{dreibung bewahren und jammeln mitffen, und es
jdheint die Zeit gefommen, da man, in Deutjchland, wenigjtens daran
gehen follte, Diefe Art von Quellen fiir bie Jivece Iviffenjdhaftlicher
Arbeit planmaBig zu verzeidnen, durd) die Sdaffung einer Fen-
tralftelle ded beutjdhen Briefardivs

Reues von Fohannes Poliander
Bon €. Krolfmann ‘

©p lange die Stadtbibliothef befteht, hat man in Konigsberg
{tet8 gern und banfbar ded Mannesd gedacht, der feimer Jeit 3u ibhr
den Grunbditein gelegt hat, inbem er dem Rate der Alt{tadt Konigs-
berg 1541 jeine ivertvolle und umfangreiche Biiderjammiung ver-
madyte. Aber nidht immer ijt diefer foftbaren Crbjdhaft die Sorgfalt
und Pflege zuteil geworden, die {ie verdient hatte. Durd) ben PMangel
eined geeigneten Aufbetwahrungsortes ift ein groper Teil dber Poli-
anbdrifchen Bibliothef bereitd im 16, Jahrhunbert verloren gegangen.
Nady einer Quittung ded altjtadtijden Natd von 1541 beftand fie
laut einem bon Johannes Briefmann, dem fneiphofijden Kollegen
Polianders, angefertigten Regifter aus 398 gebunbenen Biidern
(vielfad) Sammelbanden, die ntehrere Werfe enthielten), 598 un-
gebundenen Biidern und 15 fosmographijdhen Tafeln, im gangen
1011 Rummern, Handidriftlide Kclleftancen find nicht gezablt.
Gin 1560 von Heinridy Bell, dem Bibliothefar ded Herzogsd Albrecht,
febr jorgfaltig angefertigter Katalog enthalt nod) 945 Nummern.
Da aber die Anzahl der gebunbenen Viider barin auf 430 gejtiegen
ift, barf man annehmen, daf ein Minug an ungebundenen Sdriften
(437) burd) das Fujammenbinden mehrerer Werfe in Sammel-
banbden entjtanden ift. Dagegen iweift ein 1619 auf Veranlafjung
Des altjtabtijdien Nates fauber gefdriebener Ratalog nur nod) 382
Bande auf, nebjt 57 Fehlangeigen in der nad) Jell dDurdynumerierten
Neie. Unter den nod) vorhanbenen Vanben ivaren 14 neu ge-
bunden. Bon ungebunbdenen ift feine Rede mehr. Der Verluft war
alfo bereitd8 gang erheblich. Jm dber Hauptjacdhe dbitrfte er dbaburd
ent{tanden fein, Daf die Vitder in der Altftadtijchen Kirdye, wo fie
lange Zeit fehr {dhledht untergebrad)t iwaren, verfaulten oder vom
Wurm gerfrefjen, vielfad) aber aud) geftohlen wurden. Weitere Cin-
bugen erlitt der Biiderjdat Polianders im 18. Jahrhundert durd
unziwedmdgige Deagnahmen der Biblothefare, namentlid) der beiden
LQilienthal, Vater und Sofhn, die willfiirlid) ganze Gruppen von
Werfen al8 veraltet ober fonfjt ungeeignet abitiefen. Mande von den
ber Stabtbibliothef jo verloren gegangenen Werfen find allerdings
in Der Provbing geblieben und jum Teil mit der Hippeljdhen Bibliothet
im 19, Jahrhundert in den Vejiy ber Stadtbibliothef zuriicgefehrt.
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Jun ift e8 auBerordentlid) (divierig, fejtzujtellen, wvas nod) von
Biidern Polianbers vorhanden ijt. Die beiden erhaltenen Kataloge
bon 1560 und 1619 find GStandortsfataloge. Der im 18. Jahr-
hunbdert angelegte alphabetijhe Katalog ift unguverlajjig, enthalt
namentlidh nidit bie im den Sammelbanden befindlidgen Cingel-
jdriften volftandig. Eine ilberficht {iber den Jnhalt ber Sammel-
banbe eriftiert itberhaupt nidht. Aud) der grofziigig angelegte Sad)-
fatalog ift nod) nidt fertig. o ift e8 benn fein Wunber, daf Paul
Tidhacert in feinem Urfunbdenbud) zur Reformationsgejdhichte des
Herzogtums Preupen mehrad) feftitellen mufpte, dbaf den Poliander
betreffende Stiide, bie in dem LBerzeihnid von Fell oder in der
dalteren Riteratur genannt ivaren, in der Stadtbibliothet nidht mehr
auffinbbar feien. Der Felljdhe Katalog, iwelder mehrere taufend
Jrummern bon Druciverfen, die mit wenigen Ausdnahmen 3u Lebens-
eiten Polianders (1486—1541) erjdyienen jind, umfaft, bildbet aber
eine fehr tertoolle Quelle zur Geiftesgefdichte ded Reformations-
seitalters und berdiente alg joldje verdffentlicht zu iwerben, A3
LBorarbeit dazgu miifte allerbingsd erft feftgeftellt werden, was von
den Bilichern Poliandersd nod) borhanden ift. Eine joldje, allerdingsd
geitraubenbe und miibjelige Arbeit iviirde aud) fiir die Lebens-
gefchichte diefesd hervorragenden unbd liebenswiirdigen Theologen und
Sdulmannes wertvolle neue Veitrdge liefern. Wie diele feiner ge-
lehrten ZBeitgenoffen Hatte Volianbder die Geipohnbheit, in den von ihm
- burdygearbeiteten Druchiverfen zahlreiche {dhriftlide Randbemerfungen
su maden. Ja er hat mandymal gange Aufjike hineingejchrieben,
aud iiber jolde Dinge, die mit bem Jnhalt ded Buches an fich) faum
etiva8 zu tun Haben. o fanben fid) 3. B. bei meinen Lorarbeiten
sur Fejtitellung feiner nod) vorhanbenen Biidjer in einem Sammel-
banbe Ariftotelifcher Sdriften gang ausfithrliche Angaben ausd dem
eigenen Reben Poltanders, die zum Teil nod) unbefannt {ind, darunter
namentlich eine ausfithrlide Vejdhreibung feiner in Keipzig be-
ftanbenen Cramina. Da es {ich bei den lehteren in der Hauptjadpe
um jchiierige Fragen aud dem Gebiete ber ariftotelifdhen Philojophie
hanbelt, bie damals zu Leipzig in dem Preufen Gregor VBreitfopf
einen gang herborragenden LVertrveter hatte, fann Hier nid)t nabher
darauf eingegangen iverden. Dod) mogen ivenigitens einige bisher
unbefannte ober faljd) iiberlieferte Perjonaldbaten mitgeteilt iverben.
Jtad) jeinen eigenen Aufzeidnungen ift Polianber am 26, Degember
1486 in Neujtadt (an der Aid), nidht, wie behauptet wurbe, in
Bapern) geboren. Sein Vater, Konrad Graumann, ivar ein
Sdneider und ftammte aud Feuln am Main (wejtlich Lidytenfels),
feine Mutter, Katharing, war ausd Odfenfurt gebiirtig. Cr war
alfo franfijder, nicdht bayrijder Herfunft. Sed)Szehnjahrig toirde
er 1503 zur Oftermeffe nad) Leipzig gefdyict, aber erjt im folgenden
Sahre immatrifuliert, Bon da ab ftimmen alle feine Angaben iiber
jeine GStubienjahre, philofophijdes VBaffalureat und Magifter-
promotion, und dag theologijde Batfalaureat genau mit ben gedruct
borliegenden Reipziger Matrifeln fiberein, Sicdher hatte er bei Ge-
legenbeit Diefer Niederjdhrift eS8 aucd) evivabhnt, wenn er den Grad
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eined Doftors der Theologie erivorben Hhatte. LVon bden Iveiteren
handfdriftlicen Mitteilungen aus feinem KLeben ift nod) bemerfens-
tvert, Daf er wdhrend feines Aufenthaltes in Niirnberg, wo er bom
IMary bis Cnde Mai 1525 iweilte, feine Frau Heimfithrte, bier
Wochen bor feiner Abreife nad) Rreuken, wohin ihn Herzog Albrecht
fdhon lange borbher berufen Hatte.

Der Name Poliander glangt mit Redt in dbem Dreigeftirn
ber grofen theologifhen Reformatoren Preupens neben Brismann
und Speratus, feine nidht minder bedbeutjame Tatigfeit als huma-
niftijger Shulmann in Leipzig und Konigsberg hat nod) nidht die
rechte Wiirbigung gefunben. Wahrideinli) fann aud) dazu feine
Bibliothef noc) neue Beitrdge liefern. €8 war {dhon befannt, daf
er literarijhe Beziehungen zu Cradmus von Hotterbam und zu
dem KQeipziger Humaniften Petrus Mofellanus hatte, Cine Sdrift
bed befannten, zeitiveilig aud) in Preupen tdtigen Didters Cobanus
Hefjus:  In Evangelici Doctoris Martini Lutheri laudem
elegiae quatuor (Grfurt 1521), die fid) aus Polianders Nadlaf
in ber ©tadtbibliothef befindet, enthalt eine autographijhe Wib-
mung des BVerfaffers an Poliander, ausd der auf alte freundidaftliche
Beziehungen zu jdliegen ift. Poliander felbjt galt bei feinen Feit-
genofien al3 Meifter in der Beherrjdjung ber lateinifchen und ber
beutjdlen Sprache und ahlt nod) heute unter die evangelifden
Rirdenliederdichter. Leider ift nur ein eingiges Rirdhenlied iiberliefert,
bas ihm mit Veftimmtheit sugefdhrieben iwerben fann (Nun lobe,
meine Seele, den Herrn; nad) Plalm 103). Um o interefjanter ift,
baf i) bei den Nadjforjdungen nad) Polianders Biidern in der
Stadtbibliothef fiiralid) ein LWerf gefunben hat (in einem Sammel-
bande BbH 52 4°, ber die heterogenften Sdyriften aud dem Unfange
ped 16, Jahrhunderts enthalt), worin jid) gahlreide dbeutjde Jeim-
berfe befinben, die nady einer eigenhandigen Bemerfung Polianders
auf dem Titelblatte: ,,Rithmos vernaculos Jo. Graumann con-
' cinnavit Lypsie dum cantorem ageret,” aus feiner Feder ftam-
men. Dad Wert fithrt den Titel:

Bone valetudinis cura seu regimen sanitatis Salernita-
num Britannie olim regi dicatum a praestantissimo viro Ar-
naldo de Noua villa peritissime ac utilissime ex solida pro-
batissimorum medicorum traditione texto commentariolo ex-
planatum . .. Nunc etiam vernaculis sententiis (non wvul-
gariter) ut antehac in rhythmos redactis illustratum.

Gebruct it e8 von Jafob Thanner aus Witrzburg zu Leipzig
im Jahre 1513. Das Regimen sanitatis, veldes unter bem Namen
Des Arnold pon WVille neuve (7 1310) ging, war ein jehr boltstiim-
lidhed mebizinijdpes Werf von einer den modernen MDienjden Hodft
merfiviirdig anmutenden Form, Die eigentlichen Gejundheits-
regeln waven ndmlid) in lateinijchen Gedadytnisverfen (leoninijchen
Herametern) abgefaht, bie medizinijdhe Gelehrjamieit aber in bazu
gehorigen ausfithrlichen Proja-AUnmerfungen aufgefpeidhert. Das
war eine Art, die aud) dem Gejdymad ber bamaligen Leipziger
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Humaniften jdhon nidht wehr entiprad. €3 ift baher faum anzu-
nehmen, baf die Herausgabe von Polianbder felbit ausgegangen fei,
bielmehr biirfte der gefdaftstiidhtige Druder jie bon {ich ausd unter-
nommen und um aud duferlid) gu zeigen, bap es jid) nidht um eine
Humaniftijdj-gelehrte, fondern wm eine durdjausd volfstiimlide Sache
handle, den lateinijdhen nod) beutjde Gedbadytnisdverfe hinzugefiigt
haben, mit deven YUnfertigung er wohl den jungen Rdabagogen be-
auftragt hatte. Desdhalb ift deffen Name aud) weder im Titel noch
im Borwort ded Budjesd genannt. Wenn e8 {id) demnad) aud) wobhl
nur um Selegenbeitsverfe Polianders Hhanbdelt, {o find dod) aud
foldje, bon Humaniften audgehend, zu damaliger Beit jo felten, daf
e8 fid) wohl verlohnt, eine Wuswahl davon hier jum Abdrud zu
bringen, ganz abgefehen dabon, dbaf fie ungiveifelhaft zur bejferen
Renntnigd  Polianderd alg [literarifder PVerjonlichfeit beitragen
iwerden.  Um  jpradlidhe Vefonderheiteit boll um Ausdbrud 3u
bringen, ivitb Der Tert budytabengetren iviedbergegeben, sur Cr-
leichterung bed Lefensd nur eine moderne JInterpunftion hingugefiigt.
Dazu fonnen aud) die lateinijden Iiber{driften der eingelnen Stiicte
dienen, die aud) im Urdrucde nidht itberjest {ind.

De remediis generalibus.
Anglorum regi scripsit schola tota salerni.
* * *

Dem Konig bon Engelandt ift gefcdhriben:
Laf dyr forg vnd Born nidht liben,
Halt mejjig malgeit, {ig nidht lang,
sleug mittagichlaff, er madht dyr pang,
Den harm!) vnd Stull nicht vbergehe,
Du thuft fuft deiner gjuntheit iwee,

-k & *
Gebrechen dyr erbt’, nym an die drep:
Freud’, mejjig malpeit, riv?) darbey).

De confortatione cerebri.

ugen pnd Hend wajd) friie gar reyn,

INit gehen beteg depn leib bnd peyn,

Kem deyhn har, dehn’ Hen’ aud) repb;

Dy ftevdt das hyrn bnd ganen leyb.
Rach'm bad big warm, nad) tijd) gebh, {tebe,
&ijam lafy bein’ iy’ vorgebhe.

De somno meridiano.
PMepde ader furbe den mittagichlafy,
Das feber vnd vnluft volgt Hm nad),
Wetag desd heupts, die {dhnup darbu;
Dif brengt dyr alled: by mittags riv.
1) Go ftatt Harn. 2) Rube.
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De lotione manuum.
Wajd) deyn’ hend' vnd laf feyn nidht;
Du reinigft did), vnd {derfft deyn geficht.

De vento retento in corpore.

Die wafferjudht, frampff, besd leybes grimmen
Bud jdioynbdel maden bvorhaltne whnde.

De cena.

Der abend praf bejdivert den magen.
Bap tenig, fanftu leidter tragen.

De dispositione ante cibi sumptionem.
Nym nidt newe jdhnabeliveid,
Du haft ben bor die alten gedewt?);
Das irfti merfen felbjt an dyr
Aup diinner jpeychel bnd effens b'gyrs

De potu aque.

Trindft du waffer hn depn fragen
Ob dijd), e3 felt dDyr behnen magen.

De lacte.

©dmaden bnd vorhertent) leutten
Wil i) su der gepfmild) deutten;
Camel- opnd efelmild) nerth fait,
LVon fiten bnd {daffen aller bajt,
Dem falten®) vnd des Heuptes ve
Wil die mild) gant twyderftehe.

De butiro.

Dem falten ift bie butter ivider,

©y feudyt laxirt bnd lindet die gliber.
Das molfen Butreibt vpnd madt jubtil.
Durd) dringt vnd ivefd) ond reinigt bil.

De caseo.

Der fef, Der {topfft, it falt bnb grop.
Rep bnd brot Hhat groffes lob.

3 ift bem gjunden offt gar gut;

Den fef der frand ool wedhin®) thut.

Man mepnt, der fef bring nichs wen jdhaden,
Her thut ben magen offte genade

Du folt hn nad?) ber malBeit nagen,

Her dedt die fpenh vnd jdhleuft den magen.

3) perdaut. ) abgegzehrien. °) ergange Fieber. ¢) hineg. 7) ,nad)” von
Poliander handidriftlich ergdnst.
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De pisis.
Die erbes mit den hitlfen blebt®)
An®) haut yn Hohem lobe {dyvebt.

De modo commedendi et bibendi.

Die ped) du?) Hivijden malen lan,
Das r.tacf)tmal fahe mit trinden an.

Drind offt bnd wenig ober tifd);
3B fehn ey, den iveid) vnd frijd).

Jeiif off fifch, dff eyn ey ein trund,

Nady fleifgh ift dir der fehe gjunt.

€3 fein drey niif, dy ein ift qubdt,

Die anbder {dat, die drit der todt. /
[Unica nux prodest, nocet altera, tertia mors est.]

De Musto.
Der mioft den harm vorhindert fehr,
Den majtbarm madyt er lof und lehr;
Gr thut dem myls vnd leber jdhaden
Bnd dbid) mit dem {tehyn beladen.

De Musto.

Chlih moft veift an den harm,
Eroffent bnd blejt auff den darm.

De cerevisia.
Dad byr gibt grober feudhte bil,
Sterdt blut vnd mert fleijd) an’ &il,
€8 lert die blafen vnd weid)t den baud),
€3 fiilt eyn wenig vnd blejt aud) auff,
Gibt {dhwer gebliit bnd fehrt den hagern;
Der menlic) jam vbon efjig {dhiwint
Dag geeber'!) lehst, die feift benimpt'?),

De Piris.
Uff die birn thu ein trund;
Nif fein oidber gifft gjunt;
Birn an’ ein feint giffte vol,
Kod)t man fie, e3 vorgeht yYyn wol;
Roe befdhweren {ie den magen.
Nad) opfeln thu bden baud) entladen,

De cerasis et prunis.

Der ferjdjen {daln ben magen fegt,
Der fern bes fteynes wetag legt,

8) blabt. °) ofme. 10) lied: tu. 1) Gedber. 12) ergdnge: der Gffig.
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Der fafft mad)t dir eyn gut gepliiet,
(Die drey gehn auf der firjden giiet.)
Die pflaumen madjen tweid) ym leib
Bnd fiiln, ald man von yn jdreibt.

Bfirgen, fo man fie ift mit moft,
Wehnber bnd niif feint gute foft.
Bu Hujten und milg Rofin fein boep
LBnd madjen die nirn von vnflat lof.

De Ficubus.

Des fropffs, der {houlft bnd hepdrug'®) grok,

Madyt did) von fepgen ein pflajter loh;

Xt geftoffen mant®a) barbey

Gebrodhen gepeyn ein erbenet).

Leuf vnd pnfeujd) madht die feng,

€3 it 3u viderftehen leidht.
[Scrofa, tumor, glandes ficus carthaplasmate cedit
Junge papaver ei confracta foris tenet ossa
Pediculos veneremque facit, sed cuilibet obstat.]

De esculis.

Gs fjtopft den leib, madit blofen lex
Hart mijpel fehr, die weid) vil mehr.

De rapa.
Die ritben finth bem magen leidht
Darbon der int ym leib entiveidt,
Der harm darbu, die ten falen aup.
©indt's vbelg'fodyt, fompt grymmen draup.

Contra venenum.

Jtitep bnd fnobladh,
Raut’ bnd Rettid,
Fyriac vnd byrn,

Der gifft erivernmn.

Aer.
Die [uft, darhnn du wonjt, fey lidt,
Reyn, bnvorgifft und ftinde nidt.

De temporibus anni.
Sm lenen if mit meffigfeit,
Jm jummer wiict dyr {dlemmen leid,
Des herbites fritdyt witnfd) nicht bmb juit,
Sm Winter if nad) allem Luit,

13) QHegedriife-Gefdhmiir. 13a) NMohn.
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De nausca.

Dasd mehr dyr feinen graiven brengt,
©o du ef vortringft mit weyn gemengt.

De saporibus.

Der {dmag Hhat yn fid) neun geftalt;

Die erjten drey heyk: die andern falt,

Die lehten dreh bad mittel Haben,

Die néun thun vnjer bungen laben.
[Hi fervore vigent tres: salsus, amarus, acutus
Alget acertosus, sic stipans ponticus atque
Vnctus et insipidus duleis dant temperamentum.]

De assueta dieta.
IWas bnd oy du effen pflegit,
Loranber nicht bnd wif dbar negft,
Dad die vorandrung frangheit brengt;
Dod) twird der nott offt nad) gehengt.

De administratione medicine.
Gin arht jehe auf der franden jpeyh
Was her yn geb, bnd iwelder iveil
Wie biel, wie offt, su welder zeyt
Bnd tvo, daran nidt wenig leith.

De cibis vitandis.
Bfirjdgen, byrn, mild), opfel, feeh,
LBon odyfen bnd alld gefalben fleijch
Lon hyrhen, hajen bnd bon Lygen
©oln bie franden lafjen Ipgenmn.

De cibis bene nurrientibus.

Roter weyn bnd eyer frhid

Stiinden wol auf depnem tijd),
Feifte fuppen bnd femmeln clar
©indt {er gjunt, fag id) furivar.

Myld), mard, frijder fep vnd nyrnm,
Gitoeyn, wehh, {diveynefleifd) bnd Hyrnn,
Quitipeyp, lautter eper bnd fehgen,
Weynbeer il i) nidht vorjdiveigen,
Madpen feift und futtern twol

Jft bu yr vil, dein hauth wird voll,

De meliori vino.
Der befte wepn dem leyb ol niibt,
Der jdmwarzfarbiveyn benympt den [uft;
Frind mejfig alten jubtiln weyn,
Gemifdyt, clar {pringend fal er feym,



De cerevisia.

Das byr, dem malh ader farb gepridht,
Dad effig aber jungt ift, trinde nidt.

-De malo potu corrigendo.
Salb™) pnd rauth madt fidern trangf;
Die rof darbey die lieb beziwangt.
[Salvia cum ruta faciunt tibi pocula tuta
Adde rose florem minuit vehementer amorem.

De conditionibus boni vini.
Bon rud), gimad, fterd, feldt, farb pnd {dein
Wirt gelobt eyn gutter wepm.
[Vina probantur odore, sapore, nitore, colore
Si bona vina cupis, heec quinque probentur in illis
Fortia, form0§a;, fragrancia, frigida, frisca.]

De; vino dulei albo et rubeo.
Clax, {iigwein legt Bu dem leib
Des roten weins foltu nidht {dhreib
Bil an depn zed), den leyh er jtopfft
Benympt aud) dyr die jtym gar offt.

De nimia potatione vini.

Warftu trunden nedten jpat
Frind frii Herivider, ift mein rath.

De generali condimento.

Salb, jalts, tnoblad) vnd pfeffer,
Weyn, petterfilg maden epn falgen’®) Here.

De pane.
Dein brot fey iweder warm nod alt,
Gefeurt bnd leidt, nidt gar an’ falt,
Bon guten gefreide ol gebaden;
Die tynd thut jdhwark gebliite machen.

De carnibus porcinis.

Eyn gutter jdiveynen brath mit wehn
Wirt dyr feyn ehm erbeney,

Domit dad jdhiveyn den {hops vberivint;
Sdweynen gefrds die beften jynt.

De carnibus vitulinis et avibus.

Ralbfleifdh fiittert ol den leib,
Darbu die gnannten vogel {dreib.

1) ©albei. 1) ©auce.
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De piscibus.
Grofpe vnd tweidhe fijd) voradt,
b harten vnd fleyn der {dhlemmer ladt.

[Lucius et parca saxatilis albica tenca
Sornus plagicia cum carpa gabio truta.]

Die gmanten fijdh, die findt glundt
Gut ber natur vnd aud) dem mundt,

De anguilla.
Der ael epyn vugejunter fijd,
Fhut der {tym beuor vordrif.
Cau fepp vubd eln'®) jdhmyr ool die feln,
Gut drungf vnd vil es Hhaben iwil.

De semine feniculi.

Des fendhel famen treibt vnd yagt
Die genge ded hinderteild mit madt,

De Aniso.

Das gefiht vnd magen der Anih3 fterdt,
Jo fueffer po bejfern nub Her wirft.

De spodio.

Helfenbein geprant vorftelt
Das blut, bas bes feyn tropff mehr felt.

De Sale.

Das Sallfasd ftets su tijde trag,

s

dempfft die gift, gibt guiten gidhmacd;

Den augen {dat vorjalBen ding,
Den jamen {divecht bnd mehrt ben grindt.

16) Yalen,

De Vippa.
Die Ben eyn weinjup reynigen folf,
Sie {derffet die augen vnd detvet fvol,

De Caule.
Der fott bes Fraub den leib eriveidht,
Dad fraut gu hertten Hiilffe reidht;
Jtiigeft du e aber beyds zu hauff,
©o tweidhts bnd mad)t ben maftdarm auff,

De malua.

Dexr pappeln nam, der heigt dad amn,
Dad {y den leyh ertveidhen fan;
So yr wurkel ijt gejdpelt,

s
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St 1y bu ftueln auferivelt,
Bnbd brengt der eiber fluf u recht
Bud madyt das jelbige leid wol jdhlecht.

" De menta.
Geredhte fraupmyny bald vortreibt
Die worm ym magen vnd ym leib,

.

De Saluia.
Wiichs eyn freutgen fiir den tobt,
©3 ter furivar die jalb an’ jpot;
©y fterctt die abern, bad 3ittern legt,
Dad {darffe fiber zu fliegen beivegt.
Die jalb ond anbere ftitd genant
Thun dem gidhtbrudy Hitlff subhant,
Die falb fan Hilff ond radt gegeben,
&ie fan gefterd vnd leng dag leben.

De Ruta.
Die raut die augen jdherfit bnd lerht,
Der menner begird der veiber merht
©y gibet [ift bnd iver fy feut'?),
Den flohen domit fein haup vorbeut.

De Sinapi.
Der hitige fenff madit augen rhnnen,
Madyt repn dasg heupt, thut gifft bepwingen.

De cepa.
Bon pudbeln {dhreiben die erbt nidt gleidh,
©agt epner, jy bring den colerici8 jeud
Vud fey der feuditen compler gejunt,
Den magen beuor, ferbt wangen bnd munbt.
Mit puibeljafft reib dein Faleblef'®),
Cr fann dir |y twol mit Har befes.

De Vrtica.

Die neffel gibt den franden jhlaff,

Der fid) bridht, yr wol bebarff,  °

Den alten Huft, desd lenbes grymm

Die felt der lungen vnd jdhuulit'®) benympt;
Des lenbes pnd allen g'lenfen barbey

it bie neffel epn ergeney.

De Viola.

Die veiel benympt die trundenbeit
Den wetag des heuptes ond vallendt leidt>).

17) feibet. 1) Qaflfopf. ) gefdwulit. ) Fallende Sudt.
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De Isopo.
Der Yjop reinigt die lung vnd bruft
Bud gibt dem angeficht farb nad) [uft.

De Cerifolio.
Dem frebs bie jtopfgarb hiilffe tut
INit honig bnd wein, ift jujt aud) gut
Fiir vetag ded leibs, furs pnbauen aud,
Lnd madyet dir hart den weidjen baud).

De Campana.
Der Alant ift ber bruft gejunt;
Bud {o feyn faft ur rautten fompt,
it ben gubrochnen Heilham fehr
Nach der erht gemehner ler,

De Pulegio.

Poley getrunden bortreibt mit weyn
Das porbrant gebliit vnd cipperlenn.

De impedimento auditus.

Baldbt jdhlafen nad) effen abder Hart Veegung
LBnd trundenbeit Hindbern {darffe horung.

De tinnitu aurium.

gordht, Felt, hunger, vntaiung®!), vberid)??) trinden,
LVorlegung ded heupts madyt ovenn flingen,

De nocumentis visus.
Wein, bad, wint, vnfeujd), pfeffer, laud,
Knoblad) bnd Bivibeln, weinen vnd raud),
Senff, linfen bnd bonn, jonn, felor bud arbeit
Haben viln Yr augen vorterbet;
Lorlegigung, ftaup vnd {darffe fpehf,
Wachen Buuorn hat aud) die tweif,

De confortationibus visus.

LVon Fenchel, ephentraut, rojen vnd rautten,
Lud jdelfraut mad)t man die augen lautter.

Contra dolorem dentium.
Wiltu dein Ben in giit behafft,
RNym jamen des laugd vnd pyljenfafft,
Lorborn?) e3 vnd fahe den raud) dbarvon
Lnd lengf yn an den bogen zam.

1) Berbauungsbe[diverden. 22) iitbermdafiges. 228) Verbrenne.



Contra reuma.

Wiltit Jein der jdnuppen lof,

©z0 faft bnd wad), tu arbeit grop,
Braud) warme lofft bnd warme fpeif,
Den atum Halt vbnd trind aud) leip.
Der flup aud) anbere namen hatt,
Nad) bem er geht an dreierlei jtatt.

De numero ossium et nervorum in homine.
Der menjd) hat an ym grof pnd flepn
Bmeihundert bnd nod) neunen gebenn
1nd hat ber sen ol Biven bnd dreipig
Der abern breihunbert bnd funff vnd fedbig.

De quatuor humoribus corporis.

Die bier Compler ym menjden {indt
Der erden gleid, fer, wafjer, windt.

De fleubotomia.

Bor jybenten iarn nidt adern laf,

Die lebendig frafft entgeht durd) das,

Die dod) der tweyn bald widerbringt,

INit weidger jpeify dir aud) gelingt.

Das aderlaffent ijt den augen nidt argf,
Sderfit hyrn vnd mut vnd wermt dag margt,
€3 hilft die derm vnbd {dhlenft den magen,

Den letp dbarbu, thut vnlujt iagen,

Macht jiiffen jdlaff bnd rehne jyn,

Hilfft orn vnd frefft, gibt gutte jtym.
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