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Witteilungen /
ves BVereins fiiv die Gefdhidhte von Oft- und R eftpreufien
Gabhrgang 1 1, Ottober 1926 RNummer 2
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A Warda, Cine ,altmodifche” Vlauderei von Karl Rofenfranz Seite 17. —
C. Q@rollmann, Neued von Johannes Poliander Seite 20.

Cine ,altmodifdye” Plaudevei von Kavl Rofentrang
Mitgeteilt von Arthur Warda

Rarl Rofenfrany, feit 1833 in langer ald 45jahriger Wirk-
famfeit Qehrer der Philojophie an unferer Albertina auf dem Kehr-
jtuhl Kants ald Nadyfolger Herbartd, hat nod) immer nidt eine Dar-
{tellung feined einfadjen KRebend und vielfaden Sdaffens erfahren,
oboohl nad) venigen Jahren ein Halbes Jahrhunbert jeit feinem
Tode verfloffen jein wird. Und dod) hatte gerabe er Died verdient,
denn, tvie e8 in einem Gebenfivort zur Hhundertften Wiederfehr feined
Geburtdtaged heift: ,eine bieljeitigere, edlere, danfbarere, liebens-
mwertere Perjonlidfeit ald Karl Rojenfrans hat Konig8berg in feiner
Chronif {dhverlid) zu verzeichnen.” Adt Jahre nad) jeiner Geburt
(1805) bie BVolferidhlad)t bei Reipzig, die Crriditung ded Deutjden
Raiferreides adit Jahre vor feinem Tobe (1879), weldy eine bedeut-
fame Beit deut{der Gefcdhidhte hat Rofenfranz da durchlebt. Wie
mandyerlei Eindriide hat da fein fiir jebe Wnregung empfanglider
Geift in fid) zu vevarbeiten gehabt! Konnte nidht aud) er von {id
fagen: €2 ijt eine Quft su leben, wenn er eine neue Feit {id) geftalten
{ab, die durd) Grfindungen aller Art, ben Aufjdivung der Tedynif ufi.
nidt allein, fondern aud) dburd) politifde Konjolidierung teite und
erfreulidje Ausblide in die Jufunft Deut{dlands gewdhrte, Ju den
Pannern, die durd) ihre Vielfeitigfeit Rofenfrang mande Anregung
gaben, gehorte Barnhagen bon Enfe. Der jebt (Knigsberg 1926)
jenene |, Briefivedhiel zivijdhen RKarl Rofenfrang und Varnhagen
fe” lafst Dies erfennen und zeigt aud), weldy ungemeine Wert-
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jhasung BVarnhagen und fein Kreid Rofenfrans entgegenbradhte, ihm,
ber nad) Varnhagens Worten aud) bei der jdarfiten Polemif ,in
jeiner eblen und milden Haltung” blieb. Diefe freundichaftliche SGe-
jfinnung gegen Rofenfrang Hegte aud) Varnhagensd Nidte und Haus-
genoffin und BVermwalterin feined literarifden Nadlafjes, Ludbmilla
Affing, mit welder Rofenfrans nod) Jahre lang nad) Barnhagens
Fobe in gelegentlichem Briefroedhfel {tand. Aus diefem Briefivedhiel
fei eine duperung von Rofenfrans iiber die Feitverhalinifle hier mit-
geteilt, Die eined allgemeinen Jntereffed nidht entbehren bdiirfte. Sie
findet i) in einem VBriefe bom 20. April 1861, in weldem fid)
Rofenfrang fiir die Ilberfendung des von Ludmilla Afjing heraus-
gegebenen ,Briefoedhfeld 3wijden Rabel (BVarnhagen) und David
Beit” (2 eile, Qeipzig 1861) bedantte, der ungefabhr gleidzeitig mit
ben ,Briefen ded jungen Borne an Henriette Herz” (Reipzig 1861)
er{dyienen ar., NRofenfrany {dreibt:

,€8 ijt fehr merfiiirbig, ein gemwiffes gemeinjdaftlidies Cle-
ment ber Nuffaflung, dber Auperungsiveife, de3 Bilbungsbejtrebens,
bei Borne, Rabhel und LVeit zu beobadjten. Die ganze damalige
Gpodje erfdhliefst in Diefen Briefen ihre geheimften Neigungen mit
einer unvergleidlichen RNaivetdt, deren Sdarfe, Wi, Kectheit, Be-
obadytungstreffer, Tragifomif fo nur dem Jiidijden, zugleid) dburd
Humanitdat iiber fid) felbjt Hinausgehobenen Naturell midglidy war.

Was mir bei diefen Briefen ivieder ald jehr daratteriftijd) fiir
bie bamalige Zeit entgegengetreten ift, dbad ift die ungeheure Starfe
diefer Jmbividualitdten, die mitten in einem {o gropen politijchen
Berfebungdprozeh, alg {id) damald vollzog, dodh) vor Alem auf bie
Embpfindungen des eigenen Herzend laufden und mit dber Arbeit an
der eigenen Bildbung, mit dem perfonliden BVerfehr bejdaftigt jinb.

Bei und ipird die JIndividualitdt immer mehr verfliidhtigt.
Das Grjte, was wir am Morgen verlangen, ift jogar nidht jdhon der
Raffe, jondern die Feitung. Bevor die Feitung nidht da ijt, mag man
gar nidht Kaffe trinfen. Polen, Ungarn, Jtalien, SHhlepivig, dad
find die Hauptthemata; dazivijden etiwasd China und Japan, etiwvad
Sclavenftaaten und Unionsjtaaten; dann Nationalberein 1. {. iv., bad
find die Themata unferes Tagedgejprad)s. Genug, wir werden die
Politif bon Morgen bid Wbend nidht 0s. Unfere Dampfidiffe und
Cifenbabnen rajen mit folder Gejdivindigteit dahin, daf wir von dben
griiblerijden Pojtiwagengedanfen der dlteren Menjdheit nod) felbit
die Crfahrung gemadyt Haben miiffen, um eine LVorjtellung dabon 3u
Haben. Unfjere Telegraphen heben alle LVertiefung der Affecte auf.
Nehmen Sie, verehrtes Fraulein, zivei heutige Liebende. Der Brauti-
gam muB bon Konigdberg nad) Verlin reifen. Wie lange mufpte
feine Braut fonft hier auf Nadridht warten! Wie entwidelte fid)
ihre Sehnjudyt, ihre Hoffnung auf einen Brief! Jeht fann fie faft
in demfelben Augenblid, wo ihr Brdutigam den Boben Berling be-
tritt, ba8 Telegramm feiner Ynfunft empfangen. Seben wir nun
den Fall, der Brautigam ware frant getvorden, dann flutheten bie
Cmpfindungen erft redjt Heftig, benn man toar ja jo eit, fo tweit.
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Man braudte ja Tage, ja unter Umftinden Wodjen, von Hhier nad
Berlin ju gelangen. War e3 gerade Eidgang, jo jperrte bie Weidhfel
oft Den lbergang und felbft Alezanber von Humboldt, als er nad
Afien reifte, mupte mehrere Tage auf bem ivejtlidhen Ufer bei Dirjdau
verbringen. Jeht ift man von Hier nad) BVerlin in Ildngjtensd
58 Gtunben. Phantafie und Gefiihl verlieren ganz die Jntenfitdt,
weldie durd) Jeitlange und Raumferne in der Seele gereift wurbde.

Wenn man {id) jonft einen Brief {dyriedb, jo {dhriedb man auf
Quartpapier und benubte forgfaltig jeben Winfel. Jebt, o dasd
Porto fo wohlfeil, wo man mit dem Porto fogleid) audy die Couberte
fauft; jett o ein Brief itber 1 Loth doppelt Porto foftet; jekt,
o man jo rajd) Antwort Hhaben fann, jdreibt man nidt mehr fo
lange, jo audfithrlide, fo griindlidhe Briefe, wie Rahel und WVeit,
fondern furgathmige auf Octab. Unfer Briefityl ift zum Billetftyl
getvorden, ivie unfere KQunitfritif jum Feuilletongeplauder,

Dody id) merte, baf id) felber mit diefem Brief altmodifd su
werben anfange . . .”

Horen wir nun nod), wad Ludmilla Afjing auf diefe Plauderet
evividert. Sie jdhreibt unter dem 5. Mai 1861:

ne o o Wie fein und treffend bezeidhnen Sie den Rahel-Veit'jden
Briefivechfel, und die gange Jeit, in welder jolde Briefe gefdhrieben
iwurden. €3 ift allerdingd intereflant ivie aud jener BVergangenheit
gleidyzeitig verjdhiedene foldje Jeugniffe an die Offentlichfeit treten; aud
id) habe Die Briefe Ded jungen Vorne mit groBem Jntereffe gelefen;
biefe frifhe Leibenfdjaft des Siebgehnjdhrigen hat etwad Hinreifen-
pe3, und nimmt {id) um fo merfiviivbiger aus, dba dber Wik und bie
Cigenthitmlidfeit des {pateren Borne {dhon dbeutlid) darin zu erfennen
find. — Jd) lefe darum ftetd Briefe jo bejonbdersd gern, teil fie bie
tlariten Fenfter jind, durd) welde man in die innerfte Seele bded
. Sdyreibers hineinbliden fann, ja, id) behaupte, Briefe {ind o ehrlide
LQeute, Dap felbft wenn der Scdhreiber {id) verftellen will, ihm bdies,
wenn man nur eine Folge feiner Briefe beijammen Hat, died nid
leidht gelingt: twenn er fid) nod) jo bemiibhte, u liigen, feine Briefe
priiden dod) die Wahrheit ausd. Da ift e8 denn freilid) jdhabe, dak
unfere Gegenivart {olde Dofumente ber Seelenfunde in iveit ge-
ringerer Anzahl aufzuiveifen Hhaben ivird.” ,

Was iirde Heute, nad) 65 Jahren, Rofenfrang fagen, da man
bon Konigdberg nad) Berlin mit der Bahn in einem Sed)jtel ber Feit
gelangt, die bie Bahn nad) ihrer Crdffnung im Jahre 1857 dazu
braudyte, heute wo Luft{diff, Telephon, Rabdio ufw. den Begriff der
Beit faft aufzubeben jdeinen. Wir miiffen geftehen, bag JBeitalter
Ded Briefes ift dbahin, der Brief ald8 Kulturbofument ift durd) die
Bivilijation verdrdangt, CEine fiir den Gejdichtsjdyreiber {dhivierige
Epodje ift angebroden, fiix ihn, der nidht nur aud Urfunden und
Aftenftiiden feine Gefdyidyte jcdyreiben ivill, der aud) zivifdhen Dden
Beilen lefen und die Fdden erfennen will, welde hinter den Kuliffen
pes offiziellen Sdriftitids die die Gefdjichte darftellenden Gedanfen
und Handlungen lenfen; ihm ird jebt mehr und mehr dasd IMittel
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bazu, der pon Perfon zu Perjon gehenbe Brief, entzogen. Mehr
denn je tvird man daher diefe widhtigen, immer feltneren Hilfsmittel
der Gejdidhtdjdreibung bewahren und jammeln wmiiffen, und e3
fdjeint die Beit gefommen, da man, in Deutjdhland, wenigitensd dbaran
gehen follte, Diefe Art von Quellen fiir die Bivede Iiffenjdhaftlider
Arbeit planmaBig zu berzeidnen, durd) die Sdaffung einer Jen-=
traljtelle dDed deut{den Briefardins,

Neues von Johannes Poliander
Bon €. Keolfmann '

©o lange die Stadtbibliothef befteht, hat man in Kénigdberg
{tetd gern und dantbar ded Mannesd gedadht, der feiner Jeit zu ihr
den Grunbditein gelegt hat, indem er dem Rate der Altftadbt Konigs-
berg 1541 feine ivertvolle und umfangreide Biiderjammiung ber-
madyte. Aber nidht immer ift diefer foftbarven Crbjdaft die Sorgfalt
und Pflege suteil gelworden, die {ie verdient Hatte. Durd) ben Pangel
eined geeigneten Aufbervahrungdorted ift ein grofer Reil der Poli-
anbdrifhen Bibliothet bereitd im 16. Jahrhundert verloren gegangen.
RNad) einer Quittung ded altjtadtijden Ratd von 1541 beftand fie
laut einem von Johannes Briegmann, dem Eneiphifijden Kollegen
Polianbersd, angefertigten Regifter ausd 398 gebunbenen Biichern
(vielfac) Sammelbanden, die nfehrere Werfe enthielten), 598 un-
gebundenen Biidern und 15 fodmographijden Tafeln, im gangen
1011 Rummern., Handidriftlide Kclleftancen find nidht gezablt.
Gin 1560 pon Heinridy Jell, dem Bibliothefar ded Herzogsd Albredht,
febr jorgfaltig angefertigter RKatalog enthilt nod) 945 RNummern.
Da aber die Angahl Der gebundenen Biider darin auf 480 geftiegen
ift, barf man annefmen, daf ein Minug an ungebundenen Sdriften
(437) durd) ba3 Jufammenbinden mehrerer Werfe in Sammel-
banden entjtanden ift. Dagegen iveift ein 1619 auf Veranlafjung
pes altftabtijden Ratesd fauber gejdriebener Katalog nur nod) 382
Bande auf, nebft 57 Fehlangeigen in der nady Fell dDurdnumerierten
Jeife. Unter den nod) vorhanbdenen Vanben ivaren 14 neu ge-
bunden. Bon ungebunbdenen ift feine Rede mehr. Der Verluft war
alfo bereits ganj erheblid). Jn der Hauptjade diirfte er badurd
ent{tanden fein, Daf die Vitder in der Altftadtijden Kirde, o fie
lange Beit fehr {dhledht untergebrad)t tvaren, verfaulten oder bom
Wurm gerfreflen, vielfad) aber aud) geftohlen wurden, Weitere Ein-
bugen erlitt der Biideridat Polianders im 18. Jahrhundert durd
unzivedmadpige Mafnahmen der Biblothefare, namentlid) ber beiden
Lilienthal, Vater und Sofhn, die willfirlid) ganze Gruppen von
LWerfen al8 peraltet ober fonit ungeeignet abjtiefen. Mandje von ben
ber Stabtbibliothef {o verloren gegangenen Werfen find allerdings
in der Probing geblieben und jum Teil mit der Hippeljdhen Bibliothet
im 19, Jahrhundert in den Veji ber Stadtbibliothet zuriidgefehrt.
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RNun ift e8 aupBerorbentlid) jdvierig, feftzuftellen, was nod) bon
Biidern Polianders vorhanden ift, Die beiden erhaltenen Kataloge
bon 1560 und 1619 f{ind Standortdfataloge. Der im 18. Jahr-
hunbdert angelegte alphabetijhe Ratalog ift unzuverldffig, enthdlt
namentlid) nidt die in den Sammelbinden befindliden Cingel-
jdriften polftandig. Eine liberfidht iiber den Jnhalt ber Sammel-
banbe eriftiert itberhaupt nidht. Aud) dber groziigig angelegte Sady-
fatalog ift nod) nidht fertig. o ift e8 denn fein Wunbder, daf Paul
Fjchadert in feinem Urfunbdenbud) jur Reformationdgejdhidhte des
Herzogtums Preufen mehriad) feftitellen mufte, dbaf dben Poliander
betreffenbe Stiide, die in dem Berzeihnid von Jell odber in der
dalteren Riteratur genannt aren, in der Stadibibliothef nidht mehr
auffindbar feien. Der Zelfde Katalog, tveldjer mehrere taufend
Nummern bon Drudiverfen, die mit wenigen Audnahmen su Lebens-
seiten Polianders (1486—1541) erfdjienen {ind, umfakt, bildet aber
eine fehr wertvolle Quelle ur Geiftedgejdhichte ded Reformations-
seitalterd und bverdiente alg jolde verdffentlidht zu iverben. A3
Borarbeit dazu miikte allerdingd erft fejtgeftellt werden, was von
ben Biidjern Polianderd nod) vorhanben ift. Eine joldje, allerdingsd
geitraubendbe und miibfelige Arbeit iviirde audy fiir die Lebens-
gefdyichte diefesd hervorragenden und liebenBiirdigen Theologen und
Sdulmannes wertoolle neue Veitrdage liefern. LWie diele feiner ge-
lehrten ZBeitgenoffen hatte Poliander bie Getvohnbeit, in den von ihm
- burdygearbeiteten Drudiverfen zahlreide {driftlicdhe Randbemerfungen
3u maden. Ja er Hat mandymal gange Yufjabe Hineingejdjrieben,
aud) iiber jolde Dinge, die mit bem Jnhalt ded Budjesd an fid) faum
etivad zu tun Haben. o fandben fid) 3. B. bei meinen Lorarbeiten
sur Feititellung feiner nod) vorhanbenen Biidjer in einem Sammel-
banbde Uriftotelijder Sdriften ganz audfiihrlide Angaben aud dem
eigenen Reben Polianderd, die gum Teil nod) unbefannt {ind, darunter
namentli) eine augfithrlide VBejdreibung feiner in Keipzig be-
ftandenen Cramina. Da e8 fich bet den lefsteren in der Hauptiade
um {dpierige Fragen aud dbem Gebiete der ariftotelijden Vhilojophie
hanbelt, bie dbamals zu Keipzig in dbem Preufen Gregor VBreitfopf
einen gang hervorragenben Vertveter Hatte, fann Hier nidt ndbher
darauf eingegangen iverden. Dod) mogen lvenigitens einige Hisher
unbefannte ober falfd) iiberlieferte Perfonaldaten mitgeteilt werben.
RNad) jeinen eigenen Aufzeidnungen ift Polianber am 26, Oezember
1486 in Neuftadt (an der Aid), nidht, ivie behauptet wurde, in
Bapern) geboren. Sein Vater, Konrad Graumann, ivar ein
©dneider und ftammte aud Feuln am Main (wejtlich Ridytenfels),
feine PMutter, Katharina, war aud Odfenfurt gebiirtig. Er war
alfo franfijder, nidht bayrijder Herfunft. Sed)Szehnjahrig tourde
er 1503 zur Oftermefle nad) Leipzig gefdyictt, aber erft im folgenden
Sabre immatrifuliert, BVon da ab ftimmen alle feine Yngaben iiber
feine Stubdienjabhre, philojophifches Baffalureat und Magifter-
promotion, und dad theologijde Batfalaureat genau mit den gedrudt
porliegenben Reipziger Matrifeln iiberein. Sider hatte er bei Ge-
legenfeit diefer Nieber{drift ed aud) erwabhnt, wenn er ben Grad
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eines Doftors der Theologie ertvorben Hhatte. LVon Dden Iveiteren
Handidriftliden Mitteilungen aus feinem Keben ift nod) bemerfens-
tert, Daf er wdhrend feines Aufenthalted in Niixnberg, o er bom
Marz bis Cnde Mai 1525 tveilte, feine Frau Heimfithrte, bier
Wochen bor feiner Abreife nad) Preufen, twohin ihn Herzog Albredht
fdon lange borher berufen Hatte.

Der Name Poliander glangt mit Redit in dbem Dreigeftirn
ber grofen theologifhen Reformatoren Preupens neben Bridmann
und Speratus, feine nidgt minder bebeutfame Tdtigfeit als huma-
niftijher Shulmann in Leipzig und Konigdberg hat nody nicht die
rechte Wiirdigung gefunben. Wahrideinlid) fann aud) dazu feine
Bibliothef nod) neue Beitrdge liefern. €8 war {don befannt, daf
er literarijdhe Begiehungen zu Cradmusd vbon Rotterdbam und zu
pem Reipziger Humaniften Petrus Mofellanus hdatte, Cine Sdrift
bes befannten, zeitieilig aud) in Preupen tatigen Didterd Cobanus
Hefjus: In Evangelici Doctoris Martini Lutheri laudem
elegiae quatuor (Crfurt 1521), bie fid) aus Polianders Nadlaf
in ber Stabdtbibliothef befinbet, enthdlt eine autographifde Wid-
mung ded BVerfaffers an Polianber, aud der auf alte freundidaftliche
Beziehungen zu jdlieken ift. Poliander felbjt galt bei feinen Peit-
genoffen al8 Meifter in ber BVeherrjdhung der lateinifden unbd ber
beutjhen Sprade und zahlt nod) Heute unter bdie ebangelijcdhen
Rirdjenlieberdidhter. Leider ift nur ein einziges Rircdhenlied itberliefert,
bas 1hm mit Beftimmtheit zugejdyrieben iverben fann (Nun lobe,
meine Seele, den Herrn; nad) Pjalm 103). Um fo interefjanter ijt,
oaf fid) bei den Nadjforjdungen nad) Poliandbers Biidern in bder
Stabtbibliothef Fiiralid) ein Werf gefunben hat (in einem Sammel-
banbe Bb 52 4°, der bie heterogeniten Sdriften ausd dem Anfange
Ded 16. Jahrhundertsd enthalt), worin {id) zahlreide deutjde Reim-
berfe befinben, die nad) einer eigenhandigen BVemerfung Poliandersd
auf dem Titelblatte: ,,Rithmos vernaculos Jo. Graumann con-
© cinnavit Lypsie dum cantorem ageret,” aug jeiner Feder {tam-
men. Dad Werf fithrt den Litel:

Bone valetudinis cura seu regimen sanitatis Salernita-
num Britannie olim regi dicatum a praestantissimo viro Ar-
naldo de Noua villa peritissime ac utilissime ex solida pro-
batissimorum medicorum traditione texto commentariolo ex-
planatum . .. Nunc etiam vernaculis sententiis (non wvul-
gariter) ut antehac in rhythmos redactis illustratum.

Gedrudt ift ed von Jafodb Thanner ausd Wiirzburg ju Keipzig
im Jahre 1513. Das Regimen sanitatis, welded unter bem Namen
ped Arnold von BVille neuve (f 1310) ging, war ein fehr volfstiim-
liged medizinijdjes Werf bon einer den mobdernen Menjdyen Hodhit
merfiviirdig anmutenden Form., Die eigentliden GSejundleits-
regeln aren ndamlid) in lateinijden Gedadhtnidverfen (leoninifchen
Hexametern) abgefaht, bie medizinijde Gelehrjamieit aber in bazu
gehorigen ausdfithrliden Broja-Anmerfungen aufgejpeidert. Das
mwar eine Art, die aud) dem Gejdymad der bamaligen Leipziger
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Humaniften jHhon nidht mehr entjprad). €2 ift daher faum anzu-
nehmen, daf die Herausgabe von Polianbder felbit audgegangen fei,
bielmehr biirfte der gefd)aftstiidhtige Drucer jie von {id) ausd unter-
nommen und um audy auferlidy u zeigen, daf es {id) nidht um eine
Humaniftijd-gelehrte, jonbern um eine dDurdjaus volfstitmlide Sadye
Handle, den lateinijden nod) deutjde Gedadyinisverfe Hinzugefiigt
Haben, mit deren Unfertigung er wohl den jungen Pabagogen be-
auftragt hatte, Deshalb ift deflen Name aud) tveber im Titel nod
im Boroort ded Budes genannt. Wenn e3 fid) demnad)y aud) woh!l
nur um Gelegenbeitdverfe Polianders hHhanbelt, {o {ind dod) aud
foldge, von Humaniften audgehend, zu damaliger Jeit o felten, dak
e3 fid) wohl verlofhnt, eine Ausivahl dbavon bhier zum Abbrud u
bringen, gang abgefehen bavon, bap fjie ungiveifelhaft zur bejjeren
Renntnis Polianderd ald literavijder Perjonlidfeit beitragen
ierben. Um jprad)lide Befonbderheiten boll um Yusdbrud 3zu
bringen, it ber Tert budytabengetreu iviebergegeben, zur CEr-
leidhterung bed L[efend nur eine moderne Jnterpunftion hinzugefiigt.
Dazu fonnen aud) die lateinifden llberfdriften der einzelnen Stiide
dienen, die aud) im Urdrude nidht {iberjeht {ind.

De remediis generalibus.
Anglorum regi secripsit schola tota salerni.
* * *

Dem Konig von Engelandt ift gefdriben:
Laf dyr jorg vnd Born nidht liben,

Halt mefjig malgeit, {is nidht lang,
Gleug mittagjdlaff, er madt dyr pang,
Den harm!) ond Stull nidt bbergehe,
Du thuft fuft deiner gjuntheit toee.

* * *

®ebredjen dyr erbt’, nym an bie drey:
Freud’, meffig malteit, riv?) darbey).

De confortatione cerebri.

Augen bnd Hend wafd) friie gar reyn,

INit gehen betveg depn leib vnd peyn,

Kem depn Har, depn’ Hen’ aud) renb;

Dyf ftexdt dad hyrn vbnd ganben leyb.
RNadym bad big warm, nad) tifd) geh, ftehe,
Gisfam laf dein’ hig' borgehe.

De somno meridiano.
Meyde ader furbe den mittagicdhlaff,
Dag feber bnd vnluft volgt Hm nad),
Wetag ded heupts, die {dhnup darbu;
Dif brengt dyr alled: by mittagsd riv.

1) @o ftatt harn, 2) Rube.



De lotione manuum.
Wafd) deyn’ Hend' vnd laf feyn nidt;
Du reinigjt did), vbnd jderfft behyn gefidht.

De vento retento in corpore.

Die wajferjudt, frampff, ded leybesd grimmen
Bnd {dioyndel maden vorhaltne mynde.

De cena.

Der abend praf bejdivert den magen.
Bap tenig, Fanftu leidter tragen.

De dispositione ante cibi sumptionem.
Nym nidt newe jdnabeliveid,
Du haft den vor die alten gedeivt?);
Das wirftu merfen {elbjt an dyr
Aup diinner {peydjel bud effens b'gyrs

De potu aque.
Trindft bu wajfer hn depn fragen
b difd), e3 felt dyr depynen magen.

De lacte.

Sdwaden bnd borgertent) leutten
Wil i) bu der geypmild) beutten;
Camel- ond eBelmild) nerth fait,
LBon fiten bnd jdaffen aller bajt,
Dent falten®) bnd ded heuptes tve
Wil dbie mild) ganp toyderftehe.

De butiro.
Dem falten ift dbie butter ivider,
©y feudht laxirt ond lindet die gliber.
Das molfen Butreibt vnd madt jubtil.
Durd) dringt vnd twejd) ond reinigt bil.

De caseo.

Der fef, der jtopfft, ift falt bnd grop.
Rep ond brot Hhat groffes Iob.

&3 ift dem gjunden offt gar gut;

Den fef der frand ivol wedhin®) thut.

Man meynt, der fef bring nidhs wen jdaden,
Her thut den magen offte genabde

Du {olt yn nady”) der malgeit nagen,

Her dedt die fpenh vnbd jdleuft den magen.

3) perdaut. 2) abgezehrien. 5) erginge Fieber. ¢) hinweg. 7) ,nad)” vbon
Poliander handidyriftlid) ergdanat.
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De pisis.
Die erbed mit ben Hiilfen Hlebt®)
An’®) Hhaut yn Hohem lobe {dhivebt.

De modo commedendi et bibendi.

Die ged) du?) Hivijden malen lan,
Dad nadtmal fahe mit trinden an.

Drind offt bnd twenig ober tijdy;
3B feyn ey, den tveid) vnd frifd).

itk off fifd, off eyn ey ein trund,

Nad) fleifg ift dir der fepe gfunt.

€3 fein drey niif, dy ein ijt qubdt,

Die ander {dat, die drit der tobdt. /
[Unica nux prodest, nocet altera, tertia mors est.]

De Musto.
Der moft den Harm borhindert fehr,
Den mafjtbarm madjt er lof und lehr;
Cr thut bem myls vnd leber jdhaden
Bnd bid) mit dem {teyn beladen.

De Musto.

Chlih moft reift an den harm,
Croffent bnd blejt auff den darm.

De cerevisia.
Dag byr gibt grober feudjte vil,
Sterdt blut vnd mert fleifd) an’ 4il,
€3 lert die blafen vnd weid)t den baud),
€3 fiilt epn wenig bnd blejt aud) auff,
&ibt {dywer gebliit vnd fehrt den hagern;
Der menlid) jam bon efjig jdwint
Das geeder'?) leht, die feift benimptr?),

De Piris.
Uff bie birn thu ein trund;
Niif fein wider gifft gjunt;
Birn an’ wein feint giffte vol,
Kodht man fie, e3 vorgeht yYyn wol;
Roe Dejdpiveren fie den magen.
RNad) opfeln thu den baud) entladen,

De cerasis et prunis.

Der ferjden jdaln ben magen fegt,
Der fern bed fteynesd wetag legt,

8) blaht. °) ohne. 1) lied: tu. 1) Gedber. 12) ergdnge: der Gffig.
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Der jafft madyt dir eyn gut gepliiet,
(Die drey gehn aup der firjden giiet.)
Die pflaumen madjen tveid) ym leib
Bnd fiiln, ald man von yn {dreibt.

PBfirgen, fo man fie ift mit moft,
Wepnber pnd nitf feint gute foft.
Bu fuften und mill Rofin fein boep
Lnd madjen bie nirn von vnflat lof.

De Ficubus.

Des fropffs, der {houlft bnd Heydrup!®) grok,

Madht didh von fepgen ein pflajter lof;

it geftoffen mant®a) barben

®ebrodjen gepepn ein erhenel).

Leuf bnd vnfeufd) madt die feyg,

3 ift 3u iderftehen leicht.
[Serofa, tumor, glandes ficus carthaplasmate cedit
Junge papaver ei confracta foris tenet ossa
Pediculos veneremque facit, sed cuilibet obstat.]

De esculis.

€3 fjtopft dben leib, madit blofen lex
Hart mijpel fehr, die weid) bil mehr.

De rapa.
Die ritben finth dem magen leidht
Darvon der vint ym leib entiveidyt,
Der harm darbu, die ben falen aup.
Sindt's vbelg'tod)t, fompt grymmen drauf.

Contra venenum.
Niie vnd fnoblad),
Raut’ bnd Rettid),
Fyriac bnd byrn,

Der gifft erivernmn.

Aer.
Die [uft, barhynn du wonit, jey lidht,
Reyn, bnvorgifft und ftinde nidt.

De temporibus anni.
Qm lenben if mit meffigteit,
Sm jummer toiict dyr {dlemmen leid,
Ded herbites friidht witnjd) nidht vmb juit,
Jm Winter if nad) allem Luft,

13) Hegedriife-Gefdhwiir. 13a) Mohn.
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De nausca.

Das mehr dyr feinen graiven brengt,
©o du ep vortringft mit weyn gemengt.

De saporibus.

Der jdymag Hat yn {id) neun gejtalt;

Die erften drey heyp: die anbern falt,

Die lehten drey bad mittel Haben,

Die néun thun vnjer Bungen laben.
[Hi fervore vigent tres: salsus, amarus, acutus -
Alget acertosus, sic stipans ponticus atque
Vnctus et insipidus dulcis dant temperamentum.]

De assueta dieta.
Was obnd oy du effen pflegit,
Loranber nid)t vnd i dar negit,
Dad bie borandrung frangheit brengt;
Dod) ird der nott offt nad) gehengt.

De administratione medicine.
Gin arbt fehe auf der franden jpeph
Was her yn geb, bnd twelder el
Wie biel, wie offt, zu mwelder zent
Bnd o, daran nid)t enig leith.

De cibis vitandis.
Pfirjden, byrn, mild), opfel, feeh,
BVon od)fen bnd alld gefalben fleijdh
Bon Hyrken, Hafen bnd von Hygen
©oIn bdie franden laffen Iygenn.

De cibis bene nurrientibus.
Roter weyn vnd eper fryjdh
Stiinden ol auf depynem tifd),
Feifte juppen vnd jemmeln claxr
©indt jer gjunt, jag idy furivar.

Myld), mard, frijder fep vnd nyrnn,
Giiwenn, weyh, {diveynefleijd) vnd Hyrnn,
Quitipey, lautter eper bnd fengen,
Wepnbeer wil id) nidht vorjdiveigen,
Madjen feift und futtern twol

3t du yr vil, dein hauth wird voll.

De meliori vino.
Der befte weyn dem leyb twol niibt,
Der jdhwarzfarbiveyn benympt den [ujt;
Frind mejfig alten jubtiln tveyn,
Gemifdyt, clar {pringend fal er feym.



Dg cerevisia.
Dad byr, dem malg ader farb gepridt,
Das effig aber jungt ift, trinde nidt.

-De malo potu corrigendo.
&alb'4) pnd rauth) madt fidern trangf;
Die rof bdarbey die lieb bezwangt.
[Salvia cum ruta faciunt tibi pocula tuta
Adde rose florem minuit vehementer amorem.

De conditionibus boni vini.
LBon rud), gimad, fterd, feldt, farb vnd {dein
Wirt gelobt eyn gutter weyn.
[Vina probantur odore, sapore, nitore, colore
Si bona vina cupis, hee quinque probentur in illis
Fortia, formo§a;, fragrancia, frigida, frisca.]

Dg vino duleci albo et rubeo.
Clar, jiigwein legt Bu bem leib
Ded roten tweind joltu nidht jdhreib
Bil an beyn zed), ben leyp er {topfft
Benympt aud) dyr die {tym gar offt.

De nimia potatione vini.
Warftu trunden nedten jpat
Frind frit Hervider, ift mein rath.

De generali condimento.

©alb, jall, tnoblad) bnd pfeffer,
Weyn, petterfilg maden eyn jalBen®) bere.

De pane.
Dein brot fey iveder warm nod alt,
Gefeurt pnd leidht, nidht gar an’ jalb,
Bon guten getreide fvol gebaden;
Die tynd thut jdhivary gebliite maden.

De carnibus porcinis.

Gyn qutter jdhiveynen brath mit wehn
Wirt dyr feyn epn erbeney,

Domit dad {dweyn den jhop3 pberivint;
Sdmeynen gefrod bie beften jynt.

De carnibus vitulinis et avibus.

- Ralbfleifdy fitttert wol den leib,
Darbu die gnannten vogel jhreib.

1) Galbei. 1) Gauce.
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De piscibus.
Grofe vud tweide fifd) voradt,
b harten vnd fleyn der jhlemmer ladt.

[Lucius et parca saxatilis albica tenca
Sornus plagicia cum carpa gabio truta.]

Die gnanten fifd), die findt g'jundt
Gut dber natur vnd aud) dem mundt,

De anguilla.
Der ael eyn vngefunter fijd),
Lhut der {tym beuor vordrif.

Czu fep bubd eln'®) jdhmyr wol die feln,
Gut drungt vnd vil e3 Hhaben il.

De semine feniculi.

Ded fendjel famen treibt vnd yagt
Die genge ded Hinderteild mit madt,

De Aniso.

Das gefiht bnd magen der Aniha fterdt,
Jo {ueffer yo beffern nup Her wirkt.

De spodio.

Helfenbein geprant vorftelt
Das blut, bag bed feyn tropff mehr felt.

De Sale.

Dasg Salfas ftetsd su tijde trag,

Cs

dempfft die gift, gibt gutten gidhmad;

Den augen {dat vorjalsen ding,
Den jamen {dyvedh)t bnd mehrt den grindt.

18) Yalen.

De Vippa.
Die gen ehn weinfup reynigen joll,
Sie {derffet die augen vnd detet vol.

De Caule.
Der fott bed Fraub den leib ereidt,
Dad fraut fu hertten hiilffe reidht;
Niigeft dbu e8 aber beyds zu hauff,
So weid)t3 pnd mad)t den maftbarm auff.

De malua.

Der pappeln nam, der heigt dad an,
Dasd |y ben leyb erieidjen fan;
So yr wurbel ift gejdelt,

7
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Sty bu ftueln auperivelt,
Bnd brengt der weiber flup bu redt
Bnd madyt dad felbige leid ivol jdhledht.

" De menta.

®eredhte fraupmyns bald vortreibt
Die worm ym magen bnd ym leib,

De Saluia. ‘

Wiidhs eyn freutgen fiir den todt,

€38 ter furmar die jalb an’ {pot;
©y fterdt bie abern, dad 3ittern legt,
Dasd jdarfie fiber gu fliegen betvegt.
Die falb pnd anbdere ftiid genant
Thun dem gidhtbrud) Hitlff subhant,
Die falb fan Hulff ond radt gegeben,
©ie fan gefterd vnd leng dad leben.

De Ruta.
Die raut die augen {derfft vnd lerht,
Der menner begird der iveiber merht
@y gibet [ift bnd wer |y jeut'?),
Den flohen domit fein haup vorbeut.

De Sinapi.
Der hiige fenff madit augen rhnnen,
Madyt reyn dad Heupt, thut gifft bepwingen.

De cepa.
Bon pudbeln {dyreiben die erbst nidt gleid,
Gagt eyner, y bring den colericig jeud
Bnd fey der feudhten compler gejunt,
Den magen beuor, ferbt wangen bnd munbt.
IMit suibelfafft reib dein faleble'®),
@z fann dir {y ol mit Har befes.

De Vrtica.

Die neffel gibt den franden jdhlaff,

Der fid) bridt, yr wol bebarff,  °

Den alten Huft, dbesd lenbes grymm

Die felt der lungen vnd jhuulit!®) benympt;
Des lepbes bnd allen glenfen barbey

it die neffel epn erhenen.

De Viola.

Die veiel benympt die trundenbeit
Den wetag Des Heuptes bnd vallendt leidt?°).

17) feibet. 1) Qaflfopf. ) gefdwulit. ) Fallende Sudt.
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De Isopo.
Der yjop reinigt die lung vbnd bruft
Bnd gibt dem angefidht farb nad) [uft.

De Cerifolio.
Dem frebs bie ftopfgard Hiilffe tut
INit honig bnd ein, ift juft aud) gut
Fiir etag ded leibs, furs vnbauen aud),
LBnd madyet dir hart ben weidjen baud).

De Campana.
Der Alant ift ber brujt gefunt;
Bnd fo feyn faft gur rautten fompt,
St ben zubrodhnen Heilgam fehr
Nad) ber erht gemeyner ler.

De Pulegio.

Boley getrunden vortreibt mit tweyn
Dad vorbrant gebliit vnd cipperlenn.

De impedimento auditus.

Baldbt jdhlafen nad) effen aber Hart Bewegung
LBnd trundenbeit hindbern {darffe horung.

De tinnitu aurium.

gordt, felt, hunger, vntawung?®!), vberidh)??) trinden,
Borlegung ded heupts madyt ovenn flingen.

De nocumentis visus.
Wein, bad, wint, vnfeuid), pfeffer, laud),
Knoblad) bnd Livibeln, weinen vnd raud),
Senff, linfen bnd bonn, fonn, felr vnd arbeit
Haben viln yr augen vorterbet;
Lorlebigung, {taup vnd jdarffe jpeyf,
Wadjen puuorn Hhat aud) die iveif.

De confortationibus visus.

LBon Fendel, eppenfraut, rofen vnd rautten,
LBnd {delfraut madht man die augen lautter.

Contra dolorem dentium.
Wiltu dein gen in giit behafft,
RNym famen ded laugs vnd pylfenjafft,
Borborn?) e3d vnd fahe den raud) barvon
Bnd lengt yn an den boken zan.

) Perbauungsbhe[diverden. 22) iibermdfiges. 23) Verbrenne.



Contra reuma.

Wiltu fein der jGnuppen lof,

©30 faft vnd wad, tu arbeit grok,
Braud) warme [offt bnd warme fpeif,
Den atum halt pnd trind aud) leip.
Der fluf aud) andere namen hait,
Nad) bem er geht an dreierlei ftatt.

De numero ossium et nervorum in homine.

Der menjd Hat an ym grof vnd flepn
Beihunbert vnd nod) neunten gebeyn
Und hat ber sen ol fiven vnd dreihig
Der abern dreihundert vnd funff vnd jecdhhig.

De quatuor humoribus corporis.
Die pier Compler nm menjden jindt
Der erden gleid, fetnr, wafjer, windt.

De fleubotomia.

Bor {ybenten iarn nidit abern laf,

Die lebendig Frafft entgeht burd) das,

Die dod) der weyn bald widberbringt,

INit weidger jpeify dir aud)y gelingt.

Das aderlaffen ift den augen nidht argt,
Sderfft Hhrn ond mut vnd wermt dag margt,
&8 hilft die derm vnd {dhleuft ben magen,

Den leip darbu, thut vnluft iagen,

Madyt jiffen jhlaff ond reyne yn,

Hilfft orn vnd frefft, gibt gutte ftym.
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