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Hufe Id't_t‘b'.

NMan fncbe fcmem Sorper die mughchﬂe ifemgl'ett unb @e:
{didlidTeit in alien “Trpeclichen Uebiingen u verfcyafien.
Sehorige Sultur der forpevlichen Krdfte in Caufen, Klettern,
Boltigiven, Shwimiten, Gehen auf fhmalen Fliden,
yud dergleichen {chitgt augnchhend fir den Forperlichen Ge-
fabren bicfeg. v, -ond e mirden wnendlich weniger Mens
fhen evtrimEen, firjen sber anbern @d)abm Teiben,
wing diefe: Busbitbung grwdduiihee wdve,

Sunft dag menfdhliche Yeben ju verlangern, @’u’te 670,
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5zgie viel - taufend Curopder ftirgen jalelich ing
Saffer und vertieven ibr feben im Sampfe mit
bietem firdyterfidien Clemente! — — -as fite
Mictel Hat denn nun dic Europdifde BVernunfe
anzgefonnen, um diefem Lughicke vorjubengen,
it wiit weldhem Erfolge?
GSie pat Korfwimier, Schwinungireel nud
- anbre artige TOMGe vorgefdhlagen, - die witklich ge-
~gen das Crevinfen fidhern, wenn man fie — am
feibe bat. Da fit aber eben der Knoten; nie-
mand bat fie am Seibe, wenn er ins FWaffer fallt.
- T8 it jum Verrwundern, daf die BVernunft hiee-
- oen wieyt ntit der Mode in Werabredung trat, was
doch fouft-fo bdifig der Fall ift; daf fie, twenn
diefe Dame Poden, Culs de Parid und falfdhe
. Béuche: ging uud gebe machre;, dag fie, fag idy,
diefe Dinge nicht von Rovk liefevter: So miren
die Damen vor. dem Crivinfen geficdhert gewefen;
:bm Seren batte fie »bcnu audh.leicht durdy fatiche
3 Sdul.
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Gdultern unbd. andre _Qwrége*u Hitlfe fomnten
fonnen,

Sie fest Pramien auf die Rettung der Wer-
unglicften. Das ift vielleidht {hon, wenn es an
innerfichen Prdmien feblt, und wenn die Retrer
im Waffer nicht eben o rettungslos find, als die
ju Nettenden; wenn ibre gange Hilfe nidht allein
‘datin beftebt, am Ufer um Hilfe ju fdhrepen,
Rébne, Stangen und fo weiter ju fuden, inbdef
der Unglckliche unterfiegt,

Sie jiebt endlidh den armen, entfeelten
Kampfer beraus, und Oberliefert ibn der medicini-
fden Kunft, um ibn von bdiefer methodifch ing
fiife $eben juricffilbren ju laffen, —— Fern fey
aller Spott, nur Adtung, wabre,. innige Ydh-
tung fitble ich fie die menf{chenfreundlichen Heryte,
die bierin arbeiten. Aber bringt ein Raturkind
Perbey, von den fogenannten ZWilden, Ddie mit
bem Baffer fo vertraut, wie mit der suft find,
lafit es Alles mit anfebn: und es wird am Enbe,
oenn er Todte je wirtlid) wieder auferftebt, fra-
gen: Wendet ibr Curopder denn diefe
Mittel an, weil euer Druder ettruna
Fen ift, oDder.Tafit ibr .ibn evtvinfen,
pamit ibr Gelegenbeit Labt, bdiefe
Mittel anyuwenden? Ady und wie wenig,
‘wenig werden denn von Pen Laufenden geretter!

Urmee ertennfener Wann, der bu da vor
mit fiegft,. in deinem Korper war nody Sebenstraft

' bie
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die Sﬁﬂe dein Hem war nod) nerwicht, deun bei
ne MWittwe ift noch jung, deine Kinder find nod;
flein, die um did) erftebn und jammernd gen
Himmel fcprepn,  Und bennoch bift du ertrun-
fen?2 — SBas ifts, was didy gevettet baben
wihede 2  ichts ifts, ale twenig, ady fo bald ge-
(erite Wewegung mit deinen Giedern! Und ipe
greifenben Glteen des ertrunfenen Sﬁaunes, bie
fhrda, nater dem Jammergefchren eurer Enbel,
mit naffen Angen und jerviffenen Herjen gen Him-
mel fchauet, ibt Pattet all ener @elb fchon pem
Tangmeifter hingegeben, battet nichts mebr,
fim euten Sobn das Sdhwimmen lebren ju

faffen? — — —
et geteauct fidh, — id) fordre Al und
Tfebe unferes Waterlandes auf — twer getrauet

fich mir gegrindete  Grinde gegen die Debpaus
Piiimg vorzubrimgens -

Das Shmwimmen muf ein .@aupu
fticf der Cryiebung werden,

@8 ift nun  aber nidjt anfidudig, Matro-
fenitbungen veérjunchbmen, &8 ift wider den fei-
nen Tong die Convenieny 186t es nidyt ju; s ift
nidyt Mode, folglidh* —

Gy ibr Staven, nidt der guten, nein der
bofen Mode, die ibr eudy mit ibren Setten das
Eleiich) von Den Gliedern [eruntercaffeln lafet,
eudy vergaf i) augzunehmen; ibr Fonnt feine
Gtimme Lbaben, wo die Wode feine haden fann.

* 4 Hiee
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Hier ifts fein Gegenflant tes- Cefdhmacts; ber
DMode, bet Convenien; s, - mcnfd)enleben ifts,
wofir id) anfrage.
_ Wie Fonnte die Curopdifche Vernunit, von
der Yltgriedhifdhen und Rawifhen gendbre, das
Sdwimmen dberfefen, was bey Griehen
und Romern cin unnad)id*hd)es Etiicf per Cr~
jiebung war? — dag Sdhmwimmen iber-
feben uad untweife nady Mittelss greifen, die turd)-
eus unjuldnglidy find2 -— a5 Shwime
men Gberfefen, Das eingige, ddyte, wenig Fofi-
bareund fait immer angreidyende Mittel, indem die
Tlenfdhen durdhaus, nue die weit feltencrn Schifl«
briidheim offuen Meere ausgenommen, nah an fans
de verunglicfen. Sar es MWeichlichleit der Ge-
neration, ber fie eine foldye Forderung nidyt wa-
den ducfte?  9Bar e8 Mangel am Sinu fiir. eine
volfftdudige Eryiebung? Rielleidyt, mir fdheint
" e8. Mangel an SHwimmidulen fann es nidyt
gerocfen feon; Nationen fihren Kriege, und foll«
ten feine Scdhwimmanitalten madyen Fonnen 2
Disher ift dag Crtrinfen Mobde
gewefen, weil das Sdwimmen nide
Drode ift. DWder dief fiie cin Wortfpiel Dalt,
geb Cineus i den Naturfindern, 0 unjern
{hwarzen Vribern in Afrifa, ju den Hottentot-
ten, g den Jnjulanern im grofeu Oceane, uud
erfundige fi fich, wie viel Menfdyen bey ihnen jabr-

lid) evtrinfen, yn meinens feden ift, it nod) nie
ber
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der Deridht eines Reifenden vorgefommen, ber
pas Crivinfen bey t[)nen etwdhnt battc. Hier
“find Rettungspramien, Bier find. Mittel gur Wie-
Derbetebung unerbiree Dinge; bdeun Grivuntene
gicbts nicht. " Und warum nidht; mex[ Sebers
mana fd;mnmmen ?ann.. .

"©o frage id) denn yodyrals und brmgenber
an: Soll beun bas Ed)nnmmen nidt
aud) bey ung Mobde' mcrben _

Jch geftebe es, daf id) biefe Grage mit nidht
geringer boﬁ‘nung thue, Denn es giebt bex) unsg
eine grofie, grofe Menge [nebrer, \entfcf;er Man-
rnier, die auf .‘fraft und @elbﬁftunblgfnt ctwas
fegen, bdie den Menfhen gern feinee ur)prunglta
chen Volltindigleir nifer bringen mﬁcbtvn und
bie Diefes fleine Budh nidyt mit bem wegerfenden
Blicke des ge[cbrten Kedmers’ bctmd)ten werden,
ber ba glaubt; d¥F WIEN(H ey nur jut puren Ge-
{ebrfamfeit und Abjtraftion gefdhaffen; die es viel-
mebr einfeben, daf bie Fertigleit des qﬁeu*’d;en,
vermdge weldyer er fi) den Clementen wiverfest,
und fieghaft fiie fein $eben fEreitet, unendlich mebe
werth fe , a(s Das niedlidye Fertigheitdyen, Spl-
ben 3t ftechen. “DMdchten od) vecht viele von ib-
nen in den Regierungen und Magiftrdten fisen,
in den Schulfollegien obwalten und in den Fami-
fien den WVorfig haben!

Befonders viel hoff ich von-eudy, ibr @(tern,
bie ibr euve Kinder mc{;t mebr einfeitig e;;u--

5 e
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beu, fonbern audy fir ‘ibee Bdrperliche Cryichung
forgen wollt. Denen es nicht allein Bergni-
gen madyt, mre dbas Gedichtniff, die Phantafie,
und, wenns body fommt, den Werffand entwickele
ju feben; nein, Ddie e audy varauf anfegen, bder
Welt vollftdndige iment‘d)en ju eryieben, wel-
e ben geiftiger Yusbildung gefund, ftarf, manu-
lid) muthooll und felbftftanbtg fen follen, INodh-
ten doc) viel Cltern biefen . @Jebanfen bebexgtgen,
mbdyten fie dodh bebenfen , baf man fidh an feinen
Sindern und der MWelt perfindigt, wenn nian nue
Menfdhenfragmente binein liefere; daf fiir ibre
Kinder die befte Yusfiattung Wollftdndigleit fey.
" Gewdpnlich baben wir verfeinerten Euro-
phec biervon Feine Wegriffe; das Mufier eines volls
ftandigen Menfdhen ift (Angft aus unfern Augen
entritcft, und wir baben unsg an den Anblick der
%taémmte fdon fo gerodbnt, wie der Kranfe an
feine lang erduldete Krantheit. So Palten wic
es. denn audh fiir etwas gany der wabren Natur-
orbnung Gemdges, dag der Menfch erttml’t, toenn
er ins Waffer fdlle und nidht von 'anbern bevaus
gejoger toird; und dody ift nidyts weniger wabe,
alg dief.
Cin Feiner S‘Caf)n fdywimme imoffnen Mee-
re, und eine Mutter mit ibren Kleinen, von de-
“nen das Kleinfte nur vier Jabr alt ift, befinvet fich
in -bemf{clben, ‘Ian;enb fdwantt der Kabn auf
beu
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den TWellen auf und nieder. Welther Europder
fiept Das obne Jitrern! Eine Welle fibldgt endlicy
bagegen und Alle ftirien in den Ybgrund, Kaun
fichs ein Curopder als mdglid) gedenfer, daf die-
fe Menfdyen fich felbft vetten werden; Dag die
Kleinen nidyt mit Jammergefdhren, nein mit lou-
tem Geldchter in die Welien ftirzen, Ddap felbft
das Kleinfte, vor Jremde gany aufer fich lber
den Spag, auf bundert Scritt weit um das
Fabrjeug Berfhwimme, indef es die Wiutter,
Uber ibre Kinder unbefimmert, gang vergulge
umwendet? Kann fich das ein Curopder geden:
fen?  Und vodh ifis ein autbentifdres Factum,
nid)t aus dem Moude, fondern vou ben Sand-
widyinfeln, gefdhebn vor den Hugen der Cngldn-
der. *) Dort fieht man fogar Weiber, mit dem
Gduglinge an der Druft, baufig aus dent Piro-
guen fptingen, und durch die gefdbrlidyfien PVran-
dungen ang fand fdywinunen, weil es mit jencn
Qabrieugen nicht moglich ift, folde Stell:n ju
purdhfabren,

Wie, find denn diefe Tnfulanér, find vie
Raturfinder draitfen andre Geéfchdpfe als wir 2
4ab ibnen Gott die %&bigfeit 3u fdywimmen vor
ung déraus, und giebt es darum bey ifnen fein
Benfpiel von Ertrunfenen? — Wch ve¥fet teibt ein
Dubend von ibnen, erjiebt fie “bep uns in der
‘ B - Sit-

*) entlchnt aus Coofé britter Reifes Nirnberg bey Weigel
ster Band, Ecite 295 .



XTI

Sitte der weidlichen Guropder, tmd fle werdeir,
ins Maffer gefallen, eben fomobl ertvinfen als
wit, E¢ iftnidyts als— lebung, alfo etwag,
das bey ung. die Cltern ihren Kindern, die tebred
fa Stadten, und Dérfern ihren Schifern geben
Fonnen, wenn fie nur wollen,  Wirde damit jelit
ber Anfang gemacht, fo beftdnde in etwd funfiig
Sabren unfre Nation grofrentbeils aus tidytigen
@dymmmem ; Dann swittde man wenig-meht voit
Grtrunferen héren, und bddnn e fenrite man
Nettungprdmien und ‘Dlettuhg«msttel fiar rabebaft
jivecmdfig Galten,  Und Ddief  redre “nicht dev
einjige fidhere Nuben des Schwitmend. Jedoch

£ es ift bier nidyt der Ort, den Wortheil-deffelben
T fiw bie Gefundleit, fi die Yusbitbung und jroe-
i magige Abhdrtung des Kdupeds und fir die Crfhd-
: bung bes mdnnlichen Muthes aus einanver pr

feben. -

Gezt ju einer Furzen Stecf;enfdyaff uoer vas,
tvas der Sefer bier findet.

Sdyen feut mebmn Sa(mn war miv; auf-

auch Ddie gnmnafttfd)e @rpcbung am blef gm
Snftitute 9ufgettagcn. Dief gab mir SBetanW»
fung, aud) das Gc[)tmmmen 4ben ju lalfen, ynd
mithin (Sjglegenbett, aber die verfdyicdenen Uvren
befjelben, fo wie iber die Metboden es ju (chrer,
nadhzudtenfen und wicklidhe  Verfudye davither an-

uftel-
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jufelest Cin quj Koften des Konigs von Nea-
peb-.gedrnefres SBerk es Kanonifus Oronzio de’
Beruardi, ven weldent ntan in der bier junddift:
folgenden Cinfeitung nmftdndlidere Rachridht
finden wird, foar indef eifdhienen und aud) bey
uns befaunt geswordeni. Yy fludierte es, und
fand bier cine Eheorie des Schwimmens, bie vor:
ver Gewdpudichen ireder Hauptfadye durdyaus ab-
gedt, -mbdemn Bermardi feine Sdwimmidhule auf
die frecififdhe Seidhtigfeit des menfdhlichen Kdrpers
guandet; da im- Segentbeil die dltere Schrwimm-
fihute ibve Metboden fir eine fpecififhe Schwere
ve3 Menfden angelegt bat, weldye dex Scymere
ves Taffers: gleidy. ift; ober fie Gbertrifft. eh.
unterjuchte "diefen Gegenftand, fo gut es die Uin-
fldude verftatteten, -und fand, dag beyde Shulen,
bey gleichem Redhtes . eim menig Unredyt Haben,
Die wewr . Jtalienifthe, indem fie die fperififdye
teidhtigleit des Menfdjen bep allen eingelnen Pec..
fonen, 4n allen Weltgegenden, in einem gleich gro--
gen Mafe aunimmte; tie dlterve, indbem fie alis
Menfchen. opne Unterfdyied. fir fehwerer, alg das
WWaffer -balt; auf die jufdllig bemerfte grofece.
Seichtigfeit roenig ober nidyts achtet und foiglich,
mit eben bem: Untechte, wic die Neue, Alles
gleich madyte Die Nene Obernimme daber ju-.
viel, ‘weun fie aud). Perjonen, die dag von ihe
afgenommene Wiaf der fpecififihen Seidjtigleit bey
weiten nidt pabenr, nady ifwen Grundfdgen unter-

tich-
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vichtet; die Aeltere feifiet ju wenig, twenn fie
folche Perfonen-in bie febre nimmte, die betedcht-
lich Teichter-als Waffer find, und fie doch jo behan-
delt, als. wdven fie fhiuerer. BVende find vors
teefffic), nur mirgen fie, nad) Maggabe der fpeci-
fifdyen Suchrvere des individuellen menfchlichen Kde-
pers, vernimftig angewendet wecden.

Der Lefer findet dabev bier-bepde Shmwimme.
fdhulen neben einander. ‘Bernardi’s theovetifer
'Saf der grogen fpecififden SeichtigPeit deg Mien-
fdyen und die dabin geborigen Verfudhe nehmen
ben gangen érflen Vand des Originals ein. b
babe die Hauprfadye davon in der Cinleitung vor-
getragen, fie mit meinen Cefabrungen verglichen,
und die Nefultate daraus dargeftellt. Den jieps
ten prafeifdhen; Theil bes Stalieners findet man
bier im ervflen Ybfdhwitte; nidht fo wobl im
Augzuge, foudern in einer, mit meinen Crfahrun-
" gen und -Rufdben verfehenen, Umacbeitung., Sy
benubite nuv. ten Stoff des (talieners, die gange
Datftellung,die Anordnung des Wortrags ift von
mir. Eine Menge bedeutender iicfer find nady
eigenen Veobadhtungen ausgefillit, dabin gebdrt
die Crorterung der Fabigheit und Anwenbdbarfeit
des menfchlidhen Korpers und feiner Glieder jum
GSdwinunen im driteen Kapitel; eine einfade
Terminologie durchs ‘ganjze Budy; faft durchaus
aife Angaben der RircEbewegungen in allelr
Sdywimmiectionen; fafi die gange eilfte. fection

oM
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por. Hmwenden und Umbdreben im Maffer; und
affes g])l'afttfd;e ; wag vom Sprunge ins Wafer
gefagt ift. Ym beﬁen foitd man’ Die§ finden, wenn
man Bemardls QBetf tit meiner Yrbeit.vergleidyt,
. Der jwente 'ZIchf)nttt, me[d)et Die dl-
tere Methode Des Séhwimmens entbdlt, ift gan;
von mit,  Er griindet fid) theils auf eigene Grfabh-
tung, theils auf unzaplihe Deobadytungen, die
idy bep ver {chacfften Wufmerffombeit, welde idy
pem Gegenftande widmete, ;um*)}ebufc meiner®&opm-
naftif gefammele patte. ) boffe, man foll biet feine
wid)tigeMethode,imWafer fortufomumen vermiffen
und Feine {dhlechte oder gat falfche finden, Findet Je-

mand, baf id itve, fo bitte ich um Juredytweifung,
© Umbas Dudh nidyt juverthetsren, find bier alle .
Kupferweggelaffen; aber deffen ungeadset fchmeichle
(i) mir, dag felbft.Der Sefex, Defien Pfontafiealiefinn-
“lidyen Gegenftande , Ddie man ibmt vormablt, nuy
fdhtoad) und matt nad)bildet, dennodh die bier vor-
Fommenden Defdyreibungen ber Schwimmmethoden
verftdndlid) finden werde, wenn er-nur Jntereffe an
der Sadye felbft findet und jede fage der Glie-
ber, {0 wie jede Vewegung derfelben
gleich auf der Stelle, im Jimmer, mit
feinen Gliedern fo nadhmadyt, wie fieden
Dudftaben nad) angegeben find. Y bitte,
diefen Rath nidyt ju verfdumen, deni id) Fann verfis
n, daf dergleidienTachbilbungen dieSadye mebe

verfinnlidyen, als Defdyreibungen durc) Kupfer.
Eeb
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©eb binaug feines Budy, deffen Nbfaffing
mir Verdnirgen mad)te, veLBrette bie’ S%enntmﬁ
ves Sdyivimniens; gewitine. bict unb ba einen
frdftzgen Mann vnd Fimgling, et bas ptaﬁttfcb
ausfubrt, fas du ibn Iebrteﬂ, Ber 8 feinent Kin-,
peen und jungen Freunden m;ttbetlt. "©o bilde
nady und nady eine imnier roeiter um fi d) gteufenbe
Teadition der 5“ upft,  Bielleicht nebmen bid in’
diefet - unb ;envr ‘pwmnb bié “Borfteber des 6(‘)1&&
und Erjiehungéwefens i C'cbu{s, it uid)t f;bou
pas Vaven durd) eine Gubetnialverorduung. fhe,
die Bahmifhe Jugend ge{‘eghd) geworben? el
che Treude, wenn i) das an, dir ericbre, '.Doct;
nes tfguts‘l Mie mancﬁet@aemann ﬁxr&tl ,?mm
feine - Caat Irum Feuzt.‘

.,).‘-

\,dnupfmtbal, ot Wn[)nad)fsmge x'*qr

‘@ut@)?utbﬁ_gz



Ginlfeitung

Sﬂt Qeden, der bas Sdhwintmen erlernen will, muf es
‘Intereffant feyn, die Schwere ded menfdliden .ﬁlb,rpu-c
jum Waffer fénnen gu fernen, well wuf bfefem Bechdls:
niffe ®ie grbfieve Teidiigleit obder Sdwierigheis des
Sehwimmens berubet.  Um die Sade beutlicher cingu:
fehen, muf mau aber nothmwendig die hydrofiatiidhen Ge:
fete fennen, durd) weldye die 93crf)ditmj|Te ber feften £51:
per jum SGaffer ing Lidht gefett werben. &g if daljer
wobl nidt gwedwivrig, biefe Sefese BHier angufiibren,
um ben Lefer in ber Folge, bey den Berjudyen mit dem
menfdhlihen Korpes, darauf verweifen yu tonnen.

1) Wird ein Kovper vlilig ins Waifer gefentt, fo wep:
dbrdnge or naticlither Weife fo viel von demfelben,
#  al8 der Ranm Gerrdgt, den or sinnimme, und das

" * Ve
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verdrangte Waffer it mit ibmvon gleichem o
perfichen 3Inhalte.

2) St dieQuantitdt des Waffers von glefdyem Jnbalte
fehwerver, alg der Korper felbfi, wenn man, fie
gegett einander auf bie Wage bringt: fo it dev Kdus
per fpecififch leichter, ald dasg Waffer;
und tm Gegentheile it jene Quantitit des Waffers
Tetchter: fo ift bev Kdyper fpecififchfehwes
ter als Wafifer.

3) TWeun ein Korper, ber Fpecififch leichter alg
FRafer ift, auf die Oberflddie deffelben geleat wird,
fo finft et nuv fo weit Ginein, 5id er eine Wenge Wafs
fevs. verbrdngt bat, die mit ihm von gleichem GSes
_widyt ift, und-cin Theil defciben bleibt Hoer dem.Hafs
ferfpiegel fervorcagend; bag. heift, er bleibt obens
fehwimmend, .

-4) ‘Wenn aber ein Kdrper, Der {pecififch fchwerer
als IWaffer iff, aufs Waffer geleg_t wird, To finft
ev in demfelben nunter, und jwar mic einer
Sdwere, die fo grof ift, alsder Ueberdhuf feiner
viguen Schwere Hber die Schwere bes Waffers. - Jf

cer j B, 3. Pfund uud die Quantitdt bes WalTers
vonr gleidyem Gnbalte wur ein Pfund, fo wird e
mit einem Uebergewicht pon jey Pfund yu Poden
finfen. ‘

5) €in RKévper, der fpecififch fc[)mqrier alg
Waffer ifi;, verlievt in demfelben von feimem G&
_widte
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widte fo viel, al$ das @emicf)t des Wafers be:
trdgt, dag er verdrdngt. Tiegt man 3. B. 19. Loth
Gold ab und Ljit es, an der Wage hangend, ing
TWafler: fo wird e nuv noch 18. Loth fhroer feyn,
tidem die Menge ded verdrdngten Waffers ¢in
Loth wiegt, und maf wird von dem Sewidite ein
Loth wegnehmen milffen, uwm die Wage wieder ing
@Sletd)acmtd)tgu fringen. ﬂmcgt man Hingegen einen
fpectfifch leichtern Kdrper erft i dev Luft ab und fente
ihnan der Wage iné Wafler: fo wird er, nadh dem drits
tent Gefete von dem Waffer allein getragen, und

man wird alfes Gegengeriht aus Ver TWage weg:
nehmen Ednmen.

Auf diefe Gefebe grinden fidy dic Verfudhe, welHe
der KRanonifus Oronzio de' Bernardi in Stalien mit

bem menfeplidyen Korper angcﬁcﬂtt)at unb bu bm angeges
ben werden fo[l'én. ; .

A

Seit ben d(tc[len Beitent bielt man der menfdliden
Kdrper fir fbwoever, als dag Waffer. Diefe Weinung
pflanjte fih von Jahrhundert yu Jahrhundert fort und
reurde aligemein angenommen, da man im Ertinfen jols
dee Perfonen, die ing Waffer fielen, die Beftatigung
derfelben yu finden glaubte Deffen ungmd)tct liefen
fidh dody die ‘prafnfct ver Sdhwimmbungt, die fi fith ge:
wdhntich weder um Theorien, nod) Hybdrojtatif, nod) um
Meinngen tdmmern, nicdht abhalten’, das @égcntbeil an.
fih) yu finden, ofyme jedody weder fonderlich davauf yu adh:
ten, oder es gav gegen jene Meinung in Vegiehung ju
bringen, s war daber, ih weif nidht feit wann, viels

* % {eicht
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feidht vour je Her, bep Leuten, bdie viel auf dem Wafler
{ebtens, und das Schwimmen fibten, befannt genug, daf
nicht jeder menfdilidye Kdrper im Waffer gany untecfinke,
baf bas ganye Gefiht 5i8 an die Ofhren aus dem Waffer
peroorfiehe, wenn ‘man es himmelwdrte vidyte, den Wbri:
gen Kdvper vidlings liegen und gany untbatig fdreg im
&.Saﬂ'et bcrabl)angen loffe. *3  Manmadite vow dicfer Er:
fahrung wicklih {dhoen Iangft (Sjebraud), um fich beim
Sdwimmen ju exfolen; allein fie burd) hydeoftarifihe Ge:
fefse melyr ing Ridht 3u felen und yur Grunblage elner news
en bd)u[c der Sdwimmbuanf ju maden, vas fiel Mie:
manb ceing theils, weil die feute, welde fie annten,
von Wil enfd)at'tud)m Renntmben weit entfernt nur ihree

Rabrung m\d)gmgm, theils weil die Perfonen, wc(d)o
Jee Kerntniffe ‘befdien, ‘3u wenig Merth' auf die @cv
. e feJlten. '

Ql‘l!cm ui ‘neuern Beiten ﬁaél}ia “diefe Srfahrung, in
Stahcn Aufiehn, Der Kanonifus Bernardi, gu Ter-
Fzzi tm Eﬂ‘eapoﬂtuﬁud)m, Der- wegcn feiner @cfunbbm
g Seelbad geblaud)m muﬁte, "Youtse vaseH  gur
faltiges Weife it fenev @tfabruhg defannt, fente. fie
durdh Verfuche feit, gab ile eine Yusdehnung, die fie bis:
Ber beim Sdywinmmen noth nidst gehabt hatee, und baus
4 ¢in neres Spftem dor Shwimmtunft davauf. Cr

theilte

*y Der Weef. exfubr bies sucrft vor einigen Sabren son einem
Sapitaine der Dinifcben Mavine, Er feilte bamalg gleich
cinige Berfuche am wad fand, daf vé im fufen Wader bey
cinigen @ubfeften plicEte, Uen dndern nitht fo gany, bdaf
der WMund aug dem Wafler ochlieben ware.
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theltte feine €ntdecFungen in der Sadje dem Neapolita:
nifdben Minifter, General Acton mit, und durd) ihn
tamt eé dahin, dag der Generalmajor der Edniglichen TMa:
tine, Forteguerri, den Auftrag erhielt, fie ju unters
fudyen. Dicjer fand fir fic) Defriedigung, indem mebh:
rere hundert Leute von det gemeinen Elafle yu BVerfuchen-
dienten. @r flellte fzc barauf auch. mit Perfonen an, die
gur gebildetern BVolbstlaffe gehirten, ~und audy durdy diefe
wurbe nidit blog der ©ak von der fpecififhen Leidytig:
Teit ded Menfdhen, fondernt audy der BVorehieil deg neyen
Sdwimmfyfems beftdtigt. 1Um nody ficherer su gehen,
dbertrug er die Sade, fraft cines Eoniglidyen Aufirags,
ben Lehrern der Militafratademie della Nuneiatella,
Anch dlefe fanbcn die %c‘bauptnmgen Berntardi’s beftis
tigt. Forteguerri fattete endlich dem Minifter Ae
ton von Allem Bericht ab nnd des Criindevs Dk warde
auf tonigl Koften gedruckt. *). ‘
o L * C ; ' Qi(
) Unter bcm IIC[ L’l.cmo galleggiante, ofia Varte ra-
gionata del nuoto, Scoperta fifica, publicata per graziela
munificenza de’ Sovrani e Signori delle Sicilie Ferdi:
nand IV. Borbone e Maria Carolina &' Aufiria, pii, fe-
Yici, augulii dal Dotiore di leggi: Oronazio de® Dernar-
di, avvocato, elaminator Sinodale, € Cananico della
Cattedrale chiela della regia Cirta di Terlizzi. In Na-
poli nella Stamperia reale 1704, 2, Bdnde gr. 4. Mit
ded Weef. Bruftbilde tnd 8. {dduen Seupfern.  €ine treff
liche leberferung davon mit febr {dhdgendmertden  meifk
Bmcbtmcnbm Unmerfangen, dieibr por dem Originale Lar-
sige geben, erfdyien 177, im Berlage d& Snduftrie Conr
ptoird ju Weimar wdter dem Titcl: Drongfe H
Bevnardi'é voll{tdndiger Zebrbeariff der
Schwimn:
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Die Srinde, weldye der Berfaffer in feinem Werke
fiie dle fpecififhe Qeichtigeit des Menfdhen im Waffer ans
fibet, und die dahin gehdrigen Berfudye find folgenbe:

1) Sielt er iy im Waffer gany rubig, obne alle Be:
wegung, in aufrediter Stellung, fo blieb Kopf und
Halg Ot an die Sdultern iber dem WafTerfpicgel Hers
vorfiehend.  Diefe Erfafhrung twurde an hunderten von
Menfdyen wiederholt und bewdhre gefunden: folglich ift
der Menfdh feicheer als Waffer, nadh bem obigen
britten Gefetye.

2) Bernardi wog 250 Neapolitanifdye Pund in dex
fuft. A8 fman ihn, an der FWage hangend, ins Wafler
lef,-fo fonnte wman alle Qiegengcmiébte Det andern Seite
toegnehmen und da blieb Kopf und Hals nocdh) auper dem
Waffer. An mehrern Perfonen, vos mandyerley Altcp
und tdepecticher Befchafenbeit, wurde dafelbe verfudyt,
und imimer blich der Erfolg derfelbe, folglich u. f. rv, Siehe
oben das finfte Sefety

3) €in grofes Faf wurde, nahe am obern Rande, mit
einer Robre verfehen. Dig an diefo fiilite man es mit
Regenwafler. Bernardi fiieg in das Faf und das durd

“ibn verdrangte Waffer flof durdy die obige Rdhre in ein
unter:

GehwimmEun(t, auf nene WVerfudie tber die
fpecififehe Scehmwere ded menfchlichen Kérs
perd gegritndet; aud bent Jtalienifehen Gbers
fetyt und mit Anmerfungen begleitet von
e, Kried; Prof. am Gymnafivm ju Gotha,
Bwen Theile gr. 8. 251, und 242, Seten ohne Borve:
den mit 12, Kuvfern. '
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untergeftttes Gefff. Gv taudite unter und artete o
fange, bis das TWaiTer v'wig abgelaufen war. !gtﬁrli:
der Weife wav dag verdrangteWaffer mit Bernardis Kbvper
vor gleichemn thrpertidien Snhatte [nach dem obigen erftewr
Gefene).  Man wog e, uud fand es 2723 Plund
fdhreer, da er felblt nur 250 wog; das Waifer war das
Ber 22 2 Pfund {dywerer, Yolglid war Bernardi, nad)
dem obigen ywepten Gefeie, fpecifif teidhter ats Wafer.
Man teiederholte den BVerfud an vieten antern Pecfonen,
und man fand ficté das Waffer [dhrerer.

4) Legte er fidy Borijontal anf den Hifen nicder
ing Seewayjer, Da fand dag Geficht Hevvcr doer bie
Waflerfladie, Hig an die Obren, ferner der obere THeil
der Druft, des Unterleibes, der Scpentel, Veine und
Avme.  Folglich mar ev leichier als Waffer, nac) dem
obigen britten Gefene. ONan mufte 26 Pfunt auf feine
Vrut tegen, ehe der Kdvper ju BVodent fant.  Auch dies
fer BVerfudy: wurbe an. vitten Porfonen mit gletdyemr Eefols
ge wicderBolt. ‘

Qeboch das mag genug fepn, fihon jeber eingelne
biefer Berfudye i, genau und aligemetn genug angeftelit,
velltommen Ginceichend, den Sah ju beftitigen, bdaf der
Menfdy fpecififch (elchter ald Waffer fey. FWir fbergehn
daher alfe aridern, die Bernardi mit todten fiepern von
Thieren und mit cingelwen. Theilen bdes thievifhen Kdvs
pees veraufialtete, und-die er eben fd gut bdtte"mglaﬁm
thunen, alg bag Lidt bepm Sonnenjdyeine. '

- Diefe
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Diefe Erfahrunaen haben viel vor {ih, nicht rmue
weil fie von einem .mﬂrbigen MWanne hervihren, fondeen
weil fle aud) von der Neapolitanifdhen Regierung dued) die
Welobuna ves neuen Shwimmipfems goviffermagen bes
rabet fianb.

Deffen ungeadhtet mdchte ich doch ald allgemein
giiltia filrd evfte nidyts dbavausé folgern, als den @af:
der Menfed) ifi teichter als Wafer; theils, weil
die authentifhen Vevichte der Afademie della Nunzia:
tella und des Genevalmajors Forteguerri ridyt weiter ge:
Ben, indem bepde nichts weiter bericdhters ald: bder WMenfdh
it leidhter alg Waffer, ofne ed weiter durdh) Sablen ju ber
ftimmen, wie vicl er leichter fey, und in dem fle blof fagen:
der Menfch bleibt, im Waffer hangend und aufwdrts fehend,
mit dem Geficht b8 an die Ohten aufier demfelben; theils
weil metne eignen Cefahrungen nicht weiter veidhen, wie
id) {n der Folge angeben werde,

Wenn &b daher audh aus diefen Suiinden den obis
gen ©ak annebme, fo bleibt mir doch gegen Bernardi’s
beftimmte Abfaffung deflelben mandyer Jweifel Abrig, ins
dem ev annimme: dev Menfd) von jedem Alcter,
von jeder fdrpeelidhen Defdafenbheit, aus
jedber Weltgegend ift um ein Cilftel leidyter
al¢ Regenmafler und um ein Jehneel leidy
ter alé Seewaffer. , Mnd wenn ev fidh Hinein
fentt, fo werdben nur neun Theile insd MWaf:
fer taudyen uud der yehute Theil feines Kéu
perd wivd fber die Obevrfléde Hervarvagen

MMeine
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Weeine Bedentlicdhleiten bey dicfer Behanptitng bes
treffen erfiens: Sbre Yusdehnung auf alle Nationen,
swevtens: anf alle Sndividuen, ungeadytet der verfdhies
denflen E5rperlidyen Conftitutionen. 3) Shre beffinumie
und alfgemein giltig feyn folleyde Ausdehaung bis auf
tin ilftel, und im Seewafier bi8 auf cin Jehutel des
abfeluten tdepeclihen Sewidts.

1) Sft denn bdas, was fir den Nealiener olltia i
andy giltig in feiner gangen Ausbehnung filr die dbrigen
€ifalpiner? Aligemein gilltig filt jedes Klima, fir jede
Lebensart and der banady verfdyicder ausfallenden Orgas
nifation? — S erinnve mich Gey Pallas *) und
Higtrdm * %) etwas von ber-anffallenden Leidhtigheit der
Vurdten und Lappen gelefen a1 haben, enn fidy
audh dadurdy, ohne genauere Unterfudhung, nidhts ftrens
8¢ beweifen [4Gt: fo folgt dody immer, aus diefer fo
met;!licf)en Abweidung pur Beiditigleit, wenigfiens die
Miglidyteit des Segentheils, namlidy, daf bdiefes oder
jenes Bolf fpecififd fhwerer fevn £inne, als ein andred.
Jtiemand wird dief gerade su fir unglaublich halten, der
von ber Einwirtung des Climas und der Lebensart nur
einige Begriffe gefammelt hat. BVerfudye Fann {d) darin
nidt anfiellen; id) gebe meine Meinung fiiv nidys weir
ter als Muthmagung aus,

» ® - 2) Das
) eber bie Mongolifchen Wilker{careen, Theil 2, &. 156

Branffurt und Leiptig ben Fleifcher; SHoghtroms Befdyreis
bung Lapplands. Cepenbag. und Leipiis. S, 150
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2) Das was man fir allgemein gdltig annimmt,
Teidet deffenungeadytet dfjtere Audnahmen. Forteguerrd
fagt felbft in feinem Beridhte: ¥*) ,,Si & trovata qmal-
ehe persona pratica del nuoto, laquale non & restata
galleggiante; ma Siccome. detti individui non han-
no preso dal’ autore, che pochi principj di Scuola,
‘senza accammodarsi alla pazienza dell’ intiera istruz-.
zione, cosl non si riguarda, che i medesimi portino
eccezzione e distruzzione¥ b.i. €5 fand fih mancher
gedbte Edwimmer, der Am Wajjer nid:¢ cben blies; ta
aber biefe Seute von dem Erfinder [des nenen SGmimn:
fyftems] nur wenig von den Anfangsgrinden der Sdule
gequ,‘i hattew, _ofne fidh geduldig dem volligen Unterridit
u’mcrgicbn jt¢ wollen; fo fann man fie wohl nidht alg
Augnahmen, und als Ceiveife jur Hmwerfing des neven
@ yftems betrachten, Dad Lesite nun frepldh wobl nidyt,
warum fie aber md)t Iqunaf)mcn fepn onnten, fefe ich
nidyt gany ein. &8 waren geiibte Shwimmer, und fie
fatten doch fhon ein Wenig von Bernardi’s Anfangdgriing
ben weg;- folglih tann man annehmen, daf fie im IBaf:
fer dreift genug tvaven, und wenigiiens fo viel gelernt
atten, fich rubig ofne alfe Bewegung ju haiten. Tha:
ten fie dief aber; warmmn fenfen fie denn unter? Mer
um ein Sebntel leichter ift al8 MWaffer, foll datin unters
finfen? b ‘weiff darviiber feine Crflorung ju aeben.

"SRt bleiben Ausnahmen von ber allgemeinen Regel im:
mer dentbar und idy mddyte dem Jndividuum vathen,
{mmer

i

*#) Tom. I. ded Originals &. 58, der ebericgung. &.5z.
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immer exft mit fi) fe(bft Proben anjuficllen, che esfih
ing SMafler wirft,

3) Der Menfh ife um ein Jehutel leichyter als Waf:
fet? And ywar feder Menfdy? —  Man gefieht 8 ju,
baf die JNatur in thren Werten HIDHE mannicfaltia fey.
Man fiberfehe dag Menfdyengeidyled)t; wie weichen
thre Kinder in Form, Sudfe, iFavbe, in tdtperlichen
und geiftigen Kréften fo erftaunlich von etuander ab;
nur die fpecifijche Schwere folfte bey ailien gegen das
MWafler in ein und eben demfelben BVerhalinife bleiben?
Miv iﬁ‘ das fhlechterdings nidht glaublidy. Selbft
Paolo Moccia mit feiner fbermdfig gqrofient fpecififden
Leichtigeit, vermdge welcher er mit einem Gewidhte von
vielleiht 30. Necpofitan. Plunden, bis unter die
Druft aug dem TWaffer blieh, Gemeifi es, daf das obige
Berhaltnif des Menfden jum Aaffer nicdht imuter wie g,
4 10, fep, daf es fliir mande Denfdhen nody vortheils
Hafter, fliriandre gber wicdesum nadtheiliger feyn werbde,
Meine Weinung beflehet daher im fnlqh)en. RNimmt
man den Safy, dev Menfd ift leiditer als TWaffer, audy
alg allaemein gliltig an, gieht es audy felbft nidyt ginen
eingigen Menfhen, der nur ein Loth fhwerer als WhafTer,
ober nur mit ihn gleid) {dhmer ware: o {deint miv doh
goifdyen der Gteichheit mit dem Waffer, und einer gro:
fien Leichtigheit von mehr alg 22. neopofitan. Pfunben’
¢ine Geadation fiatt yu finden, die von der Sleichheit
mit dem Waffer anféngt and, in unfern Lothen ausges
brddft, bis yu 496. fortgehs. *) Mit anbdern Qisortenr

. %
*) 222 neapol. Y. machen ungefdbr 15 % Pl. Leips. Bewicht.
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ith glaube, dafi das Werhditnif jum Waffer nidit bey

ailen Menjchen gleid) fey; iff es doch bey ein und ebeits”
demfelben Menfhen nidht immer gleidy, Wl €8 ausger

madt wabriff, daf fich fein Kdvper jufammen jiehen taun,

chne von feinem abfoluten Sewidite etmad ju verlieren.

Funfyis WMenfdyen E3nnen, bey gleichem aboluten Gewidte,

burd) 50 Grade in Ab{idht ihrer fpecififden € dhrecee von

einander abgeftuft feyn, je nadydem ihre Brufhole esger
oder weiter, ihre Kunchenmafle jarter oder plumper, noch

fnorpelid) oder fdhon yur feflen Raffe gebifdet, fhre

Sieifchmafie fefier oder locerer, anfaedunfener, thre Kom:
pofition fetter oder magever {ff.  Toewr favn ed wobl ein:
fallen, dies ju verneinen? Kirpevlidye Verfdyiedenbeiten,

die flv die fpecififhe Sdere fo entfdjeidend find, foliten

teinen Einfluf davauf haben? ]

Senfen wir fie fAmmtlid) ns Waffer, fo werden
fie aud), trof aller Kun in der Haltung des Kdrpers
me§r oder minder Binein finfen, ob man gleid) vou allen
fagen fanm, fie feyen leichter als Toaffer.

3u diefer Behauptung, die id) alien Sreunden ber
Sdwimmtunft durd gany Deutfdhland gerroft jur nd:
hern Unterfudhung auffiele finde iy Anlap

a) in Bernardi’s 9Qecfe felbft. Anfer der fdhon vor:
Bin angefiihreen Stelle heifit ¢8 in dem Veridjte der Lef:
ver der Militar : Afademie Seite 52 ,,In fatro alorché
T'uomo procura di acquistar nell’ acqua la pofizione
verticale, elevando il volto verfo del Ciélo, finche
prozione dell’ occipite refti immerfo nell’ acqua fi
trovera egli galleggianté e con la relpirazionc libe-
va. bt Wenn der Menfh iy im Waffer fentreddt

' héte
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Hat und Bas Gefidht gen Himmel fehet, fo bleibt er wivk:
lid) unter freper Nefpivation fHwimmend, indep {ih fein
Hintecbopf ing Wajfer t«ucﬁt.“ Nachy diefem Derichte war
bz, was aud den Wafer Bervorfiehend blieb, pidyt ein
Bebntel des Korpers, nidyt der gange Kopf und Hals bis
an dte Sdyuitern, fondern nur bag Seficht bis an die
Obren.  Bernardi fdjicbt diés jwar auf un‘gefd)tcfte Hals
tung und Furvchtfambeit, mic aber fd)cin; es bo\&f; etivoes
fonderbar, bag evden Ridytern in der Sache nur blofe Wi
fanger worjtelite und nidyt audh Gelbtere, bdie ibr
Urtheil nd)tngcr batten beftinmen Helfen.

b) Su meinen eignen Erfabrungcn. 93ic[c Perfonen,
aus veridiedenen Segenden f&uropad, die ich im LWafler
nicht nur beobadytete, fondern felbft in die gehdrige Stel:
fung Evadite, Perfonen, diedabey allemﬁé(id)e Dreifiigleit
im QWaffer befafens, mit ihm fo vertraut marep, wie mit der
Quft, fouben, gen Himmel fehend, mit bem Hinterhau:
pte ing ‘maﬂ'er und nur tag. Sefidt blted auﬁer bcchlbm
bis an bie Ohren, 6ep chcn um ein paat Linien mefr,
bey jewen weniger; diefem trat dag Waffer, bey gleic:
aniem Juriicthiegen des Kopfes, blof 6id ber dag Kinn,
‘jenemt Bis an das vothe der Untevlippe, dem dritten, ab:
wedfelnd nadh dem Ciniz oder YAudathmen, jjest bis au
bie Untrrlippe, jebt big tber diefelle, 0 daf er dag Waj:
fer ans dem Munde fprigte. Andere fonnten diefe Lage
gar nidt abhaiten, weil thnen dag Waffer fiber den Mund
trat und fo das Athmen verhindette. Hudere Hingegen
jeigten die fpecififhe Leichtigleit im fifien Wafler, worin
alle diefe Berfudbe gefchalhen, fajt gany nady Bernardi’s Be:
bauptung und weirden fie villig erveicht Haben, wenn wir

5 @ee:
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Seevaffer gebabt Hatten. Bey iHnen Blieb nidyt blof das
Qeficht bie DHinter dte Ohren aufier dem Maffer, fondern

aud) daé Kintt und dér obere Theil der Brufe, wenn fie
dag Hinterhaupt ind Waffer feirkten,

Dep der Horijontalen Lage auf dem Ritcken, welde
bie leichtefte von allen {ft, Ffonnte id) e dboch bey Eeiner
einyigen *Perfon, ungeachtet ihrer vollfommiten Dreuftig:
feit, und ungeadtet der ftartften Surdctbiegung ve¢ Ko:
pfes, dabin Jbringen, daf Sdentel, Knie und Beine aus
dem TWaffer hcrunwagmb geblieben wdren; immer fenfren
fie fih nad) und nad) nieder uud stoac fo fehr, daf fetbt
bev Unterleib, die Bruft und der ganye Hals unter das
Waffer famen. o tamen fie fimmtlich) in eine {drege
Lage; Die fdymerern fanfen bid dber den Viund, die leidh:
tern bis ar die Unteclippe ind TWaffer, ey ben leichteften

blied ein ‘Ibﬂ( ber Qstuft ubey demfelben, ¢ fann feyn
und {d) gcbe es gern gu, daf i juft teine von den fpeci:
fifh leihteffen Subjecten vor wmiv Hatte, ofne Jweifet
giebt-#6 nod ungablich viet Perfonen, die jene hierin
fbertceffen; fie heifen juft’ beweifen, was idy fir waby halse,
némliy dap fidh die fpecififdhe Leidhtigteis
bey Dden Jndividuen nidt gleid) bleibe,

Vernavdi’s obfger dritter Verfud) wurde nadge:
madit, allein mandieeley widrige Umftdnde verhindesten
feine Genanigleit, ih mag daher nidyts davon anfiipren.
Gin eingiger genau angeftellter Verfudy fheint mit \bet:
‘dent fehon inreichend. b eile, das Refultar ans dem
%i‘sﬁt‘rtgmv biev nod?‘- vorjutragen und  Oberfafe dem
Publifum it vieler Juverfidst die Enefdyeidung.

Bix:
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Bernardi s Shmimmiplten ift vorttefftih.  Auf
pen. Grundfag gebaut: ber Menfdy verhai: iy jum Whaf:
fer wie 9. ju 10. oder wie 1o, ju 11, forders e8 von dem
Sdwimner wenig Krdfte, nur geringe Anfirengung,
hauptfadylih nue Haltung ded. Gleidyaervichrs. ES bietet
~eine grofie Leidytigfeit in der Eclernung des Schimimmens
-bar, fordeet nur (olde’ Stellungen unbd. {edche Aniven:
dungen der @lieder, die nidhts. Geyroungenes: an_fich Ha:
e, und wenn feine Wethoden ded Shwimmens and
Aicht febr fchnell, theils nur-langfam vor der Stelle bringen,
fo madit e dod) dieFortienungdeffelben fir cinefange Daner
mbglich, und die ift vor duferfer Widytigteit,

€8 ift vaher fiir alle Perfonen, und deven twivd o8
audy Bey uns umydbfidye geben, die fidh yum TWaffer whe
9. ju XO, ober nur twie 1g. yu 11, verbalten, ja felOft
fiiv foldye, die nod) ettwas. unter diefen Berhiftniffen
ftebn, durdyans anwendbar und ibmn gans POV

dglich yu empfehhenn:  oc
Wile 3mﬂm-u abgvb:" ux:h mm mirq n eﬁmfaus fcl;\r

viele geben, die mit dem Waffer nidht in fo vortl)etu)afum
Teehaitnifle fiehen, bdie nur wenig leidyter al# foldes
find, werden viel aus %cruatb;’s Sdule pmnenbm Edn:
nen, ndmiidy alleg dag, wobey die @dymmmﬁewgungen
der fpecififdyey Beidytigteit su Hiife tommen. Dabin ge:
boven faft alle. Xtten des ngmtud\m eé)rom;mens
Allein voryiglidh mtbm;‘w bod) t()u 3uﬂud)t §u dev bisher
gewdhnlidhen Methode - des Shwimmens A fn Cﬂﬂ nep:
men miffen, alé.alle %emegunam im- Qbaf[ar ud?t‘ affein
auf das Fortjdhwimmen, fonbn:n audy auf Wirkfameeit
seaen die fpecififdre @d;mcte und dag babutd) crfolgenbe

Hutcr nfen gevid tet find.
fi gerich i
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Hudy das Syftem dicfer Schule Hat viel Guted; nie
‘wirde Bernardi in feinem Werfe fo Wegwerfend davo
geredet haben, Ditte ev ed nicht {n einer ungemein {fledhs
ten Form fennen gelernt, die wahridyeintich in lﬂta!im
gewdhnliy” feyn mag. &3 iff jwar angreifend fir vie
Krafte, aber dief erfdbrt vorjliglih nur der ndungslofe
AUnfinger und der, welder fich dbermifig anfivengt: es
bictet Hingegen fo mannichfaltige Demegyngen, fo man:
widyfattige Sagen im- WafTee' dar und lehre die Krafte fo
abivedielnty oebraudhen, daf aud dev darang entftehenden
Abwedfeling Erholung erwadift, und daf der-Geibte tin
pis jivey Stunden fortfhwimmen fann, ohne fid) eben
fo ﬁbe\'méﬁtg i evmiden, @8 Hilft dagegen fdnell von
ter Stelle, und das it nidit Ju vevadten, weil oft
fehr viel auf fdmelles Fortlommen anfimmt. - Uberdem
ift .big ‘Grlernung: diefer clten Sdwimmniethode eben
fo Teiche, jawohl noch . letchter ol die neue. €3 fommt
bep alfem Sernen ungemein. - vie( auf ethode ' an;
follte diefe "(ﬂ'acsmbrl)e;t nidt audh) bepm Erlernen
dés Sdtutmimens wahy B(e;bm'{ 3 wefTen Handen
war denn aber bisher dev Unterridht ' des ‘Schwims
mens? — @3 aebdrt in by That nue furse Jeit dayy,
“nm bie .@anptfa‘c[n weg ju haden; bey mandyem & ubjecte,
pas feinen ungedbten oder gar fhwadyen Kbrper Bat,
find oft wenige Stunden Hinreidhend, um die beyden
Hauptarten des Schroimmens diefer Sehule ju erlernen,

man ﬁnbet demnad) beybe: Arten des Schwimmens
Bier (n WV Abfenitten neben einander; wer da will
und Pann, vereinige fie, fevne fie Geyde und
weede fo Wetfler der edlen, menfdenervettenden Runf.

- i
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' ven UnpulanglichBeit,  Dad Schwinmmen ift das
eingige wabre Mittel, und verbient Haber allge:
meine Empfeblung, — Rechenfehafs dber die
Bearbeitung diefed Budhed. v

Em{e;tung SHydroftatifdre Bel’etse Ded' Kanonifys
Bernardi davauf degrindete Verjudhe, um U bes
weifen, dag der men{dliche Korper leichter ald
Waffer fep, — %emerfunqen bariiber und né-
thige Einfchrdnfungen jcner Wabeheit in haili 2y
it auf Shmimmlunft. Kurie Wirdigung der
negnen ltaltemfd)vzn and dltetn beutfdnn@d)mmw

tunft. — — L1
Erﬁcr Ab( d)ﬂgt&ﬁwmw ﬁcbm(mmfcbu(e L

€rfted Kapitel Bren nthige Sorderungen ey Er:
levnung der @chwimmeungt, ndmiich
1) %bbdrtung gegen dag Waffer.

2) Fefre Ueberjengung, bdag man fpectﬂfcb
leichter als Maffet fen, -

Smeytes Kapitel. BVomShwimnten sermige der

. fpecififdhen Qeidhtigheit ober vom Obenfcymim
men und ber bdabep ndthigen $Haltung ded
Gleichaemwichts. —  BWie wird disfe durdy den
Kovperbau erloichtert? Von Silfen bey &
lernung Des @d)mmmms : -

Grite € ectionm. eber die Spaltung bed Bleidiger

wid)té ben ber fenfrcdmn @telluns im
Waffer. 7
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Crites Kapitel

Bwey  notbwendige  Fordorungen  bep Erlor.
nung der: Sdhwimmtunft,

gBer die Schwimmbnnft lernen will, braudht vor ak
{enn Dingen

I Abhdrtung ‘gegen Bas. Waffer. Der
' Rattitng, weldyer yebelt’ TLpRn Waflers fdyenet, ift jur

Crlernung des Scywimmens fo wenig fabig, alg der
Neugeborne yur Erlernung des Gehens.  Die tbeln Eins
driife, weldye das Waffer auf feine Empfindunngen macht,
Beichdftigen ihn viel yu febr, ald dap er Luft und Auf:
mectiamteit yur Evlevnuny des Sdwimmeng behalten
folite.  Man mup daher erft oft baden, pft den Kopf uns

tectandien, und alle unaugenehinen Cindrice vetadjten
Lermen, ' |

2) Fefte Ueberyengung, daf er fpecififh
Teidhter afs Baffer fey. Mangel becfelben eryeugt
Sardit, Unbefonnenbeiv und Verwiveung. Seded Eeine
Sdywanten verfess ihn in tddtliches CSdyrecken; er greift

A2 angft
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shigfiooll um fidh ber, fucdht fidh feff yn hHalten, um nidye
in die Tiefe hinab gu gleiten, uud fo entftehen Dewe:
gungen, die juft dbas Gegentheil bewirten, die ihu unter
bie afferfidche hinab giehen.  cibfi der geiibtefte
- Sdywimmer {ft verioven, wenn ibn .Sj?lttf) und Geaen:
wart des Geifies verlaffen, und wenn feine Sinne fo in
LBevtvirrung gevathen, daf er mehr aus Affect des Schre:
dens, alg mit faliem DewnGtfeyn Handelt., i jene Ues
Berzengung %1; ethalten, made man mit dem FWaffer
nay ci'ft Betanntfdhaft, danu laffe man fidy vou einem
Yadyverfiandigen Frennde fo weit in die Tiefe flhren, big
<die Fife ven Grund verlieven. Dleibt man tenu, bey
durdaus rubigem BVerhaiten, hicr im Faier Herabhdn:
gend, mit dem Kopfe und Haife Gbey der %aﬁerﬂ&da?:
fo liegt Bierin ber volbowmmenfte und ficherite Beweis,
‘dbaf wan binlanglid) leichter ald Wafler fep. Hat man
biefen einmal durd) Erfabrung an fid) fetbft evhalzen, fo
nuf dataus feffe Neberjengung entfiehen; denn ein Kor:
per, dew cinmal diefe Cigenfd)aft gegen dag Waffer bat,
behalt fie immer und unter allen Wmftdnden; er tann fo
‘wenig untergehen, alg ein Stid Holy; man fann ihn
Hody Heral in den Abgrund des Meers werfen, wenn ¢
fich vabey vdllig rnhig werhile, fo wWird er ywar Anfangs
durdh den Stury hinabgerifien werdent, aber dad Waffer
wird ihn von felbt wieder heben, und ihn gegen die Ober:
fladhe herauf dricken, {o, daf ein Theil des Korpers dary
aug hevyor ftedt.

s fomint nun auf weiter gar nicdhts an, als s
ditedy Uebung und Kunft dabin ju bringen, daf diefer
' ' Hews
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Bervorftebenbe Theil jedes IMal der Kopf fen, um frep
athmen ju tdnnen.  Dief (F nidt fo fdhwer, als es
fdbeint, weil die Weufthdle in der obern Gegend des Kbrs
pers ift, Nberdem foll die ndthige Antoeifung Hierdber in
ber Folge gegeben werden.

Sweptes Kapitel.

Bom Schrwimmen, vermdge ber fpecififchen Seichs
tigfeit, oder vom Oben{dywimmen und ber das
bey nﬁtbmenbigen Haltung des Gleichges
wichts und mancherlen Stellungen
des Korpers.

WWer fpecififdy leidyter als Waffer ift, fann Gey villig,
vihigem Berhalten ywar nidht untergehen, aber darum
Bat cr gegen das affer nodh nidht gemwonnenes @pfel;
o tatn, und fhwimme ev pben wie Holy, dennod eps
trinfen, mwenn er nidt Vevnunft und Kunft ju Hilfe
nimmt, um fidy im Waier fo yu halten, daf Kopf und
Mund aus demfetben hervorftehn, und daher das Athmen
frey bleibt. Wdre der Menfdh 1wie cin Stal, dev feinen
Sdwerpuntt gleichroeit entfernt von beyden Enden in dev
Witte hat, fo mddhte e nimmer mdglich feyn, ihn im
Waffer fentredht anf feine Fife yu fellen, ov wivde aus’
genbliclich, fo wie jeder &tab, in die horijontale Lage.
niederfinten; allein fo ift s jum gutem Glace im Wafer
mig ihm nidt.  Dad was miv vielfaltige Bemertungen
Bieriber fagen, befteht im folgenden: die Hihle bes Daws

A3 des,



r— & —

des, unb Befonders der Bruft, venn audh Sie Hhle der.
Luftrofhre geben dem obern Theile des menfdhlichen Ko
pers im Waflev mehe Leichtigheit; dagegen Yt der untere:
Ibeil, von der (Begend fury dber den Hiften abwavts,
gleid;fam mafijve §leifch und Kunodyenmaife, die i Leidp:
ter hinabfenft.  RKury, irn Waffer erleidet der wabhre
Sderpuntt des menfhlidhen Korpers eine Berjesung;
e vidt fih mehr hinab nach den untern Gliedern. So
10ird bee Menfdh einem Stabe ahulich, der am einen Eur
D¢ dutdy etwas Blen fhroerer gemadit ift, und der cfnn.
badard) im MWaffer in {dhreger Ridytung’ bmab f)&ngt. i

€¢ bedarf Dbaher feiner febr grofen RKung, um ben
RKopf tm Wafier oben jut Bebalten. Fas die Sadye exs
leidhtert, fell in folgendew Lectionen angegeben tverben,
bie benn jugleich dagu dienew Ednmen, den Lehrling duvdy
- @rfahrungen an ﬁd) felbft 3u fiberseugen, ob er lnd)m
alg Wafver fev. . :

Bor alien Dingen ift dem Sef)rlmge ein Gehilfe
ndthig, :ter bes Wafferd madtig ift, ihm das vormadit,
was er nadbmadien foll, und iBm Bie: geBBrigen Hiflfeny
giebt. Allein muf ev diefen entbebren, fo fann er immer
poch durch eine Perfon erfeht werden, welde die verfdier
berien Lagen und Bewegungen im Waffer wenigftens theas
retucb genau- einftudict hat., Diefe Fann ihm dann, ent:
foeder Yom Ufer, vermittelft des @dmsmmgﬁrtels,
von detn man unten ZAibfdmitt 2. Kap. X. eine ndhere
RNacdyridt findet, ober vor einem Kahue aus die nithige
Hilfe leiffers, oder an fidern @tellern’ felbft mit in das
%aﬂ’et gehen, um ihn mit den Hinden yu unterfiben,

Shwimm:
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T Sdwimmbinfer, yur Dequanlicheit der Lebr
* linge, verfehen mit Stufen die ing Waffer hinablicgen,
und mit einem erhidhten Stande yur Bequemtichleit des
Lehrers der Shymwimmbtungt, gieht es bey uns nicdyt; man
muf daber an der @ee, -an Fli{fen. und Teithen folde
@tellen wablen, wo dad NUfer alimahtidy in. die Tiefe hirk
ab geht, und Hlew ot den Tectionen den AUnfang madjer,
bie mebr an bdey Oberflicde des TWeferd gefdhehern, nox
mentlih mit der Lage auf bem Rbden und ber
fitenden @tellung. - St

. Ll
- e . ! B
*

PO FIrE. +

Eefte Section,

ueber die fenfrcd)te obcr gcmbe aufned)te th[ﬂmg
im SIBaﬂ'cr. .

Die aufreyte Stellung it dem Menfdyen, trok al!eg
Disputivens dber’ 8en®a&r ob. ex beftimme fey, aufalle

ievdm JucseBel;: Yo atdelich, dofihm foff alie Verridy
tungen bey develben feidyter werden: fie bleibt ihm ba()cr

audy im FWaffer immer angenehm, und oft ift fie ihm i ba
tmentﬂct)vltd)

“Utm fenfeedyt im Waffer ju fdwbdeen,  Hatre Beuft,
-lbaté und Kopf vollfsmmen gevade, gleid)fam als mouteﬁ
du Bie ein recht ftolyes Anfeln geben. Bepde Aeme wév
ben auf den @elten in dem Waffer ausqefresft, und bie
Handfddien liegen Boriyontal. Der gampe Nbrige Kb/

per bleibt in villiger 9‘1;!}, gany ungqmungcn tm QBaﬂ‘er
l)erabl)dngeub ' _
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U biefe Stellung ju erlangen, gebt man nady und
nach vom tfer in die Tiefe. Sobald alg der Kdrper ans
fangt, fein Gewidht yu verlieven und ju fdwanten, faft
ber Gebiiife den Lebrling unter die Arme, und gicht ihm
bie ndthige Richtung, um in fentredyter Stellung ju bieis
fen. hwebt der Kdrper endlich vollbommen, fo yieht
er feine Hand unvermerft von ihm ab und dberlafe ibn
bem Waffer. Nun fieht der Schiiler jum erfien Pale,
bafi er ofhne. Mibe, blof durchs TWaffer getragen, oben
f9wimme. €3 iff ndthig, dief anfangs vedit oft ju
wiederholen, und den Lehrling audh ohne Hilfe wicderhos
len su laffen, ehe man ju andern SLectionen fortgehets
hierdurd) wird die Uebergeugung, ev fey leidter, ald Raf:
fer, bey ihw feft werden, und ihu fiv die folgcnben SBm'

fuche mit dem nothigen SJtutf)e wrfcf)m.

- * *
*

> Swente Section,
Ueber die Werhiitung des Schiwvanfensd und Umfdhlas
gend. in der aufrechten Stellung,

%er Bey der obigen Lage des ﬁbrpers {m msan'u auf
fich adhtet, dem wird dic Erfahrung bald fagen, daf er,
Bald nady vorn, bald nady hinten hin ju {Hhwanten, ge:
neigt fey, aber nie nad) den Seiten. Dasg lehte witd
burdy die Ausftrectung der Arme unmiglidy -gemadht.
Dicfe dienen glerhfam ju Balancirftangen, und fepen fo
bem S}czgen, oder Umfdylagen des Korpers ein fraftiges
mebermﬁ entgegen.  Denn gefenst der Kirper wolle nady
ber rehten Seite umfdylagen, fo drict in dent Iugcm

blice
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blicke: ber rechte Arm gegen das Waffer, in der Ridtung
nach unten, und dev linfe nady oben; diefer Druck ervegt

den Gegendruct des Waffers, und das Umidlagen. woird
dadurd unmég(nb

BHétte man nody einen Arm vorn auf ber Bruft, und
einen vierten im Micken, fo wivde ibre Husfirefung
aud) das Umfdiagen nach vorn und hinten hin vechiten.
Dieh ift ywar dev Fall nidit; aber wag hindert uns denn,
die Schentel und Beine aus einanbder ju fpreiten und,
gleidfam alg wolite man einen vedyt grofen Schritt mas
dhen, bas eine Bein nad) vorn, das andre nacy Hinten
auﬂ;uﬁreden? Auf biefe At erhalt man in ber That
nody eine BValancicftange, die mit den Armen ein Kreuy
maeht, und dag Umfdplagen nach) vorn odet hinten hin
verhiltet,

LV
_ ®ritte Section,
Gleidyen Inpalts,

Qﬁagm Perfonen Halten im Waffer teit {dhwerer in fes
Beudber Stellung das Gleidhgewicht, alé fette. €8 ift noe
nielich, denn fie vuben auf‘ci.ner tieinern Grundflade.
Cin breiter Ko, ber mebr Grundflache als Hihe bhat,
wird auf dem Waffer nidyt umidylagen; man Hehaue ihn
aber vingsumber, o daf nun feine Hihe betrddytlicher ift,
a3 die Srundfidche, und et with in der erfien Lage im
afler nidyt mehr jum Stehen gu Hringen feyn.

X5 Die
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Die Gefte Sitelfung fie .magere Pecfonten ift, Geybe
Arme anf den Ridcfen ju- halten, und mit der einen Hand
die anbre it Datdgelente ju umfpannin, indem fie beyde
nab tiber dem Kreuge ruben. Durd) diefe Haltung trite
Halg und Kopf mehe juric, Druft und Unterleid vor,
und beyde haben die Mufbetn ded Sefafies, fo wie die
Yrme, Hinten jum Gegengewicdhte. Aud) diefe Haltung:
mup bis jur Ferrigleit gettbr werden. \

o
Biegte Seesion.

?Bon ber Berivendung ved Halfes und Ropfes  jue
‘ .fgattung Des @He;d)gemd)teﬂ.

@u hme afs man weder Avme, nod) Hande, nody Bei:
ne jum Jortfdwimmen gebraudht, find die bishevigew
Mittel gur Haltung des Ceidgewidhts bequem; muf
fnan aber Hdnde und Deine anders nerwenden: bann
fann man natir{ider Weife mit obtgen Methoden nidyt
mef)v: ausfommen. .s 7

FSenn der Lehriing die oblgen. Lectionen wolfommen
inne hat, fo verfudie ev es einmal, indem er pecpendifus,
tar im Waffer fhrebt, Kopf und Hald etwas vormwdres
g‘l,i neigen, und er wird fogleich die %emu!ung madyen,
vafi die untern Slicder anfangen, nad) finten Hin aufz -
wirtd ju teeiben.  Wenbet er fein Gegenmittel an, o,
wird, bucd diefe geringe %emegung beg Kopfes, der Mr.
per sum villigen umfd)laqm gcbrad)t wecben, unb dbann
auf den Baudy ju liegen formmen. Obder, Bey eben der
{wtredyon Stellung, neige er einmal Kopf und Hals

fent:
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nathy Hitenw, fo-werden: fich die Véine und Sehientel nady
vornn- BN Bevauf bewegen,, und der ganye ﬁbrper wird
Bald auf dem Micfen liegen. @ treige foiederim “den
Ropf einmal redyts, fo werden fidy die untern Gliedee

tints ; “er néfge'ifn lints, fo nmum fie fich rcd)té evaufs
3l¢bem ' '

;efe (Esfar)rung tft ﬁd)cr unb vm g.ntm pratils
fiben G)ebraud):. Sie gicht vew Schwimuger 3is Regel:
RNeige Kopf und Hals nady der Seite, von
welder dic Beine herauf feigen wollen.

gt man ba-ber Bt\) der fentredhten @teﬂung, vaf
bie untert Gfteder von dem ‘lfBaﬁ'tt nady’ f)mten bm auf
warts getrieben werden,’ fo mige man fhretl den Kopf
ridlings, und man twird fehen, daf fie fid wieder in die
fentrecyte Nidyturg Begcbm uf.ow. Q’Jié’ Sadye wich
fun bcu‘tlrd) ‘genug feyn. L B '

9'&& Fufabrung ‘s» . ﬂitms!t&f, m cnem
®d)mtmmen fommt alles auf die Haltung des Halfes an;

ev.ift dag Eteuerrnder dev ganyen Mafdhine; abev yu feis
ner gehdrigen Haltung und Veugung gehort Uebung und

Aufwertfamteit, um den ydedmaligen, Q:tfolg«bwon eing
fehen ju-levnen, .

* -x—'
* -

Sinfte Section,
Die figede Cteuung im Qﬁaﬁcr.

9)?011 tann inv Waffer . cine ftganbo Stellung annely -
men, indbem man die Schentel in den Hiftgelenten biegt.
L Die
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Die Haltung der Arime uud Veino fann Hierbey fo man:
nidfaltig verandert erden, wie auf einem Stuhle. Man
fann die Deine neben einander hevabhangen laffen, oder
fie beym Herabhangen dber einander fchlagen; man fann,
inbem dag eine hevabbangt, baseandre Nber dag SKnie
fdilagen, Die Avme und Hande fann man in die Seiten
figen, auf der Druff freuyen, ober dber dem Knie fal:
ten; inair fann die Hinde aufier vem Waffer Haben, um
damit etwasd leichtes ju Halten, man Eann fie auf Geyden
Seiten ausfivecten, ober fie aud herabhangen taffen u.f. w.

Alle dieje Stellungen, und nod) manderley andre,
find thunlich; aber alles fomme dabey auf die fak
tung des Gleidygeridyts. an.

Um die Sadye \swig eingufefhien, benfe man fid) eis
nent in drey Theile getheilten Stal. Dan. durchbohre
ibn bepm erften Drittel, und finfe einen Drat hindurd),
fo wird et -davan ungehindert, fenfredht hHerabhangen.
&0 bald man ihn. aber unten im jwepten Drittel hridy,
and den unterfien THeil yu einem vechten Wintel aufrwirts
Biegt, fo werden die obern ywey Drictel nicht mehr fent:
recdpt herabhangen, fondern der untere Theil wird yurif:
gedrangt, der obere vormwdrts fiber dag umgebogene Drit:
tel Bingeneigt werden. Wollte man diefes Meigen vers
gtindern, fo wirde man es dadurd) Edunen, daf man ents
weber 1) den obigen redyten TWinkel wieder vergrdferte,
sber 2) bas oberfte Drittel nahe tber dem Drate bradhe

. und dann fo bdge, da der Stab einem Z ahnlid) wurde,

a

Sany



Gany dhnlich ifte mit der figenden Stellung im
Waffer. Sobald der Korper in bden Hiften gebrochen
wird, und die Schentel fidhy big yum recten Wintel hers
aufyiehen, mug die Gegend deg Gefdfes nach hinten hins
ausweidien, uud der RKopf vorwarts ing TWaffer finfen.
U diefe gefalriidye Cage ju verhiten, biege man den
Kopf und Hais fo fart nach hinten, bis er mit den vorn
beraus ﬁ'ebvnben Sdyenteln das Gleidhgewidht hat. Nan
glaube nidyt, daf die Sade fo f{dywer fgy, ih Habe fie
von jehnjdhrigen Knabent ausfibren laffen.

Ferner ift ed nach obigem Bepfpiele mit dem Stabe
und jwar nad) demr, wns unter I) gefagt ift, leidyt bes
greiflichy, daf man, wenn Kopf und Hals allein das ver:
lorne @leihgewiht nicht wieder herfiellen tdnnen, aud
Sdyenfel und Fife yu Hilfe nehmen miffe; jemehr man
namlich den redyren Wintel, welden fie mit dem Rumpfe
bilden, vergrdfiert, um bdefto leichter erreichen Kopf und
Hals dag Begengewicht, und um deflo fdhneller wird die
fentredyte Stellung des Rumpfes wieder erlangt,

Die ndthigen Hiilfen bey biefer Lection gefhehen fo,
daf wan den Lehriing mit der einen Hand hinten jm R
<en, mit der andern unter dem Schentel Halt, und fo vor
bem Bor: oder Rirckfalen fichest.

{!*ﬂ

Sedyse
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Sedyste tection,

Uebér b:ig_' Eﬁ_ge vicklings im Waffer, und die Mittel
. aud dicfer in die fikende und, gevade Stellung
' ubersugehen,

Die 2age, ricthings im Wafler, ift die leidheefte in der
gamen Shrimmbunft; tenn jeder lange Kdrper, der
Teichter als TWaffer i, lagevt fid) {chon von felbft der Lén:
g¢ nach ouf-das Waffer. _

TMan legt fich, wenn man bi¢ dber die Hitften,
ober bis ar . die Brugt, tng WafTer gefommen ift, bey
vollig gevader und jiemtich frarver Haltung des Kovpers,
ricfings auf den Wafferfpiegel nieder.  Sd) fage mit.
frarver Holtung des KOrpers; benn man dacf thn durdp
aus in ben Hiftgelenten nicht biegen, weil fonft die gan:
j¢ Aufgabe unmbglich wird; tury man nehme die Stets
{ung an, die man gewdhulid) Hat, wenn man auf den
Gifen vollfommen getade aufredyt (teht,

®cr Gebilfe fann jur Unterftiibung die Hand im
RivcFen unicriegen, und dem Lehriinge behIAich feyn, um
An bie vechte Lage ju fommen. Dieje beftelt davinn, daj
der RKdrper mit dep Sisaﬂ'erfvicgcl villig parvalfel fey, fo
bafi die Guffpieen, die Avme, die Knie, die obere Brufiz
flidhe und das Sefidht big an die Obren aujer $em Waf:
fer Bleiben, St die§ gefdhehen, fo jiehe er allmahlich die
$Hand weg und dberlafle den Schwimmer der Sewalt des
Raflers.

Die:
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. Diefer ‘mecte fidh jent- folgendes: Bieadt er den
. Kopf bey diefer Qage v ehowd auf die Bruft, fo werden
fidh die Beine mit den Sdyenteln nadh und nach fenfen
fAeiat erihn aber-im Gegentheile yu fark viFlings Hinas,
o wird fich der obere Kérper niederfenten, indef die un:
terns- Gliebet jic) heben. - [Tan weif bef fdyon aus ber
vierten Qection]. € fommt daher bey unferer Aufgabe
nur davauf an, weber von dem Einen nod Xntmn Jus
el gu thun,

Elne. andre Sdhvicrigheit Tiegt in dem Umfdlagen
auf bie Seite. Vey vdllig eubigem TWafferfpiegel hat
Man wenig davon ju befleften; allein bey unruhigem
Boffer tann viep leidse gafdeben, jedodh dadurd) vermie
Den werden, daf man die Avme auf Heyden Seiten aus:
firedt, indem man bdie Handfidden in bct Eamr(mu
bate. - “

" Bum Befiufie diefes ‘.ﬁ‘dpitelﬂ folge Bier mody etwas
von den Mitteln, ans einer Ldge in bdie andre
Wherzugehen.

Wenn dern Schitfer der Schwimmbuntt der Snhalt
der vierten Cection nod) gegenwdrtig ift, fo wird er
letdyt evathen, morauf r)terbw alleg anfomme; alles be:
vubt auf dem @ebraudye des Halfes. und Kopfos.

I) Ucbergang vom Riegen jur fentred:
ten Stellung. MNeige das Rinn: big auf dle Bruf,
fo werdeh die untern Slieder, dann der Baud) und die

BDruft .
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Oruft {id nadh und nady ins Waffer Hetabfenten, und du
wirft gur oufrechten Stellung gelangen.

2)’ Uebergang vom Stehen jum Liegen.
RNeige den. Kopf riElings Hevab, fo werden die Beind
fich nady und nady Heben, Bié du auf den Ricen in die
Horijontale Lage fommmft. .

3) liebergang vom Siegen sum Sinen.
Thue was untér 1. gefagt ift, und jiehe die Sdyentel
sum Sigen aufivdrtd, wenn der Kdvper oben {n die fents
vedhte Stellurg eintreten will.

4) Uebergang vom Stehen gum Sipen,
Thue was unter 2. gefagt ift; aber fo bald alg die Veine
fid) bis ur Délfte erhoben Haben: fo neige Kopf und
Halg gegen die Druft und biege die Sdyentel aufrwarts.

Fum Sdlufle iff es nodhmals befonders ju erinnern
nithig, §a§ bey diefen Uebergdngen gar feipe. Bewegun:
gen mit Avmen und Fifen vovgenommen werden, fons
dern nur mit dem Kopfe und Halfe.

Drittes Kapitel
Bom Shhwimmen vermdge mannichfaltiger Be-
wegungen des Korpers. '

Qet 'Bwed des udmzmmens ift vou dreperley Ayt
an [dvimme entweder blof jum .aergnugen, um
bems



dems Rbrper Bellfame Pewegung im Fihlen Clemente yu
verfchaffers, oder, um Audern das Teben ju veg:
ten, odev endlidy, um fein eigenes ju erhalten,
€3 ift fehr verndnftiy und nothrendig die Verwendung
dev Borperlidien Kuafte nady diejen verfhicoenen Jweden
3u wiirdigen, TWer blof yum BVergniigen fhwimme, thue
¢8 langfam oder fdmell, mache fich die Sadye bequem,
oder gerarbeite fid) nad)y Belieben; fiIhlt er fich ermitdet,
fo wird er fdyon von felbft in feinen BVewegungen nadylafs
fen. Dey Crrettung Vevungliicfter ift die Sade anders;

der Mann von Pidht fdhont da feiner Krafte nide, um -

dem Nadyften, fo bald a8 mdglich, an der Seite ju ftehn,
Er wicd die fdynelifte Art ded Shwimmens wahlen, und
feiner Krdfte nidyt fhonen; jedody invmer mit mcifet.%es
rehnung des Raumes, den er ju durdfdwimmen Hat,
St endlid) eigene Nettung der JIwe, fo tommt alles
auf Sdonung der Krdfte an; denn wenn man nadh S

Baltung (feebt, fo Handelt man ja offenbar dagegen, wenn
man-feine Krafte durdy Ubermdfige und gewaltfame Bees

wendung mifbrandyt und fich dadurdh yu Brunde ridyter:
fenp es nun daduvd), baff die Krdfte am Ende nicht auss
reichen, dem trobigen Eemente ju widerftehn und das
Land ju gewinnen, oder dadurd), daf man durd ju favs
e Anftrengung feine Sefundheit untergridt, Eg bleibt
daber ein Hauptgefen:

Sdone deiner Krifte bepm @d)wtmt
men,

Die§ fann gefehehen

A
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'a) Gnbdem man bie. Glicder nide anders gebraudyt,
alg e ihre naticliche Einvichtung erfordert;

b) indem man dGertvichene Anfirengung vermeidet.

 ©urd) fbertvieben {dhnelle MWiederHoling der E)l‘nﬁgr:
i’d)i&'gé fann mayn beyin Sdhwimmen nie fondeefi) gem(_ﬁ:
nen; denn erfilich fallen devgleichen faynelle Veregun:
gen felien regelmagig duﬁ, wivken dahev nidht o frifeig,
uno 'br‘,ing’cp». folglich nicht fo wvorwavts, a8 vegelmafia
Tangfame Bewegungen’ yweptens, da bey. fd)ugum
Silswberf)olung'en ter Bewegungen mit Hinden. und Fis
fen aud) die Nickbewegungen ™) fhnell feyn mif
fen, die dod durdiaus puv langfam feyn bhrfen: (o.:z,;'vg
ﬁﬁtt'ipanp’a‘puwb ben Bortheil peynahe volliy , den jmarj
qreh feine grope anﬁtingxmg 30 erhalten Hofft. - Auf der
andertt Seite verliert wman Dievdurd) allemal mit e
wifiheit , weil die Kredfte yu bald erfchdpft wesden.  Seh
habe mehrmald das Bergniigen gehabt, eine Q[nsqfxl jun:
et Leinre um He Taste ftbmmnuw. s taffen, und jedes:
mal fanb iy, uaﬁ diejenigen bm Dieg - mmnn teugen,
welde ihre %ewtgungen regclmdf,xg langfam. und., oabepl
‘ Traftvoll augarbeiteten; immer blieben diejenigen. Dinten,
die bu\d) uebem{ung mleuet, alles élBaﬂ’er unter fidy
3errct£en wollten. >
Die
*) Wenn 226 Streidhen dée Hande, O. Q. Yer Ruders

fchlag derfelben im TWaffer on a nach b gicng, und man

will thn mebrmals wiederholens fo miffen die S)anbenotb

toendig vorher jedesmmal wieder von b nadh a. bewegt * Wer
ben, und diej nomme ich R dbewegung,




Die bigherigen Lectionen des jwenter Kapitels bes
srafen:Bof D¢ Obenfdwimmen vermdge dev fpecifie
fhen Leichtigleit, ohne aife Beywendung der Glieder;
hier beym eigcnt[id}'en Sdywimmen, wo eg anf Fortbe:
wegung im Waffer anfommt, fiist wian fich yoar auf die
}'pmﬁfd)c ei ig!ett, aber jum Fortbortmen im- Waffer,
dag ung viel Widerftand entgegenfest, find Shwimm:
infirumente eben fo notbwenbig, Wie die Ruder an
der Galeere.  Diefe Sufirumente,  Arme, Hanbe,
Beine, Shenkel und Fife meine ich, muf Det
Anfinger in der Sdhroimmeunft biet einmal von eiet
Yewen Seite betrad)ten, namlidy fnfofern ‘et fie im Waffer
¥ stiver gebmud)t, und einige allgemeine ©age durdy
denfen, bie auf baé Sdwimmen unmittelbaren Cinflug
i)aben. "

" A Wenn fd’) eint Rbrpcr {tm affer fortbervegt, fo
findet et %tberftan'@ m:efer tf} um fo gr&fer, je
Frelter dte Gride i, “dic er (hin'entgegen frelt, und
um fo gevinger, je Eleiner fie if. Die fonifdye
©pige und der Keil, nebft allen Korpern die fich diefer
Sovm néhern, dann andy die Kugelfidhe werden baher dig
bcquemﬁm feyn, um das %aﬂ‘et 3 durchfchnejden,

ch ecfie Folge I)zeraus fiiv bass @d)mzmmcn iff
balhev diefe: .
.@ﬁd)i' man-ben, Gegendrndk 'bes‘._ﬂ;safrers, um

fih. Dngegen gu fidmuten , ¢ fep nun, um . fih qus dem
SWaffer empor ju beben, oder darin. fortguqd)mmmcn'
o B a o
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Yo feist man ifmvie S dhwimmFaden, d. . die brei;
teften Fldhenr dériohigen Blieder entgenen, . g ot
davauf én, -diefe yu tberfeben,

1) Der x;lm, Defonders bc:'immm:m — o1
bcm bier aﬂem die Rede ift, da der man wegen feis
ner ﬂBa[gmgeﬁaIt yiembich gleichgiitig bleibe — pac-vors
gug[u!) ey Sdwimmfldden, die.am voﬂ?ommmﬂcn s
febetnen, wenn man die tnpere Handflache gegen dasg Bes
{icht -wendet und bcn em babcp augfirec®t. Man, fiehe
afsdann vom innern. Wintel des Ellenbogengelenfes His
sur Handwurgel die breite inneve Shwimmfdde dies
fes Glieded; die dufere. [tegt gevade entgegengefent
nad) pupes. Vevwendet oder drehet man aber die Haud,
bas ihre tnnere §Ede vom @aeﬂd)te villig abgeiwendet.
“toitd, fo verliert der Arm etivas von ,feiner Breiten %om,~
und man echalt eine unteve %tmmmﬁdcbe bes Yrmes,
die nicht fo vollfommen, als die vorige, if. Sie Seht
von ber Ellenbogenipibe bis an die FlAdhe der innern
Hanbd. \ .

'2) Die Hand it mit' gy Febr Beguemen
Shwimmftiden verfehen. Sehlieft 1ian die %i‘ngér"an
einander und *den -Daumen an den Jeigefinger, o wird
ibre inneve etwas hohle Fladhe jum Nudern am volls
fonimenfien.- Die obeve Fladhe der Homd bleibt ju dies
fem Jwede immer unvollfommener.  Gebraudt man dier
Je yum Sdwimmen, {o dacf der Daumen nicht an den
Beigefinger gefdlBflen, und babm-d; die 1ibrige Hand et:

" pas gefrlmunt werden; fondern man fd)mﬁr Blog btemc:
Binger i einander. :
De:



_ Weteegt man den Arm o, ald wollte man (k) mit-
der innern Handflade aunf die entgegengefeste Sehulter
fddlagett, fo wirfen dabey die innern Sdhwimmidden
ber Dand und des Arines gegen das Waffer; madit man
bie Bewegung. juft entgegengefcht bis sur villigen Auss
ftrcfung deg Arms yur Seite: fo wicken die oberesn
Sdvimmiden der -@anb niid die &uﬁere beg Arvined
weneingt., . - T .

Man. firecte den Arm und bie Sand gecade vor. fich.
Bin aus, fo da mon. auf die obere Flache der Hand fes
!)m tann die Hand luge babey aber nidt horijontal,
fondern fd)reg, némlich der Danmen maﬂtd) tirfer, alg
der- Feine %mger fo muben, nenn man aus diefer-Hals
tung. mit dem Arwe in. eittem %tcrtels‘ﬁngm nad) binten
aunsficeidht, dic inneve Handfldhe und die untere
Sdwimmflide des Armes gegen das Waffer wirken., AL
e drep BVewegungen [‘ nh (m)m ed)mmtqm px:nm[dx, be
fonders dte. Aegte..

3) Ter Shentel Hat cite dufere Shwimme
fladie auf der Seite von dem dufern Rande der .?nicteb
le, ober yiemlich von Ba an s gcmbbn[td) die .R‘utefd)nal:
te fikt, bis pum .ﬁﬁrtge!ente und bdern Gefife Bevanfs
eine untere htntm aug denr ﬁmcgelente bis ynm Ger
fafie.

4) Das Vein Har cbenfalle eine dufere
Sdwimmftiche vom- dufern Knddjel herauf big yur du:
gern Seite deg Kniegelentes; eine innere juft auf dev

entgegengefelten Seite,
. D 3 5) Der
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5) Doy Fuf befint, wie die Hdnd; jivey Shoimm:
fliden, dte Obere erfirect fich von den Bdhen und dem
ganjen Fufirande aufwérts bis jum Fufgelente; die uns
tere wird durd) die Fuffohle gebildet, und Hat die Un:
vollfommenbeit, daf fie nadh der inern St‘nﬁd)el fd)tcf,
aBI&uft. :

4 s

Man hebe Fuf und Knie vor fich aufwdrtd, tny
trete nieder, als wollte man gegen ben Doden ftampfen:
fo wirfert bie unteve Cd)wummﬂad)e ded Suges und
bie untere des Schenfels vefeint.  Man Iege fld"
fibreg auf den unrcrte:b und die %turt foveite Schentel
und RKnie vén ctnanber, bBiege die Deine im S“Cmege[cm
fe, fo dag die Sctfen aus Qaef&ﬁ fommen, und dicht ne:
Ben einander” ‘fiehen, danna fireich wan aus diefer “agr,
dburd Qlusﬂrccfung ¥er Kritegelents mit dén Beinefi (3

toeit alg mbgud) ang einander, und 3ugletd) fdyreg in btc
Fiefe hinab:- fo ftammcn fih die obern Tladen der
Fiifie, die aufern der Deine, ja felbft nody die Aufern
'@d)munmf[&cf)em der ®cbenfe[ gegen das Waffer.. Dieh
iff eine der wnfyamﬁen ‘Bewegungen bet)m @d)mtmmcr
€8 it hier nidbt der Ort alle. Arten von Shwimmbewe:
gungen enjugeben; man at blcf einige Beyfpiele anfiifh:
ven wollens - bey ten Schwinmlectionen felbff wird man
die fbrigen finben. - »

Eine gwente Folge ifi ferner. die, daf man bey
allen Deweguugen im Waffer, die den Gegendvenct deffels
ben nicht ecvegen dilefen, demfelben die fchmaten, febneis
dendeit Soiten e\nsg;genﬁeﬂt‘ ‘Diefe find. am menfdlic

chen



den Kbrpee der Ropf, die: Schultersr, die: Seiten bes
Dauwens und des Pleinen Fingers ber Haud;, die ubere
ober vordere fhmale FlAhe des Schentels vom Kuie g
gegen. das Hiiftgelent, die-fhmale. §lddpe deg Schinbeins,
die- Episen der Jabhen, die Ferten uub endlich die Seiten
b:8 Rumpfes. Dicfe Theile werten vopan geftellt, wenn-
man dad Wafer durchfshpeiden will, nhwe Marten Gegens
druc ju ervegen. Q;fef;“, iftsbefonders der. Fall Ley allew
Ragpewegungpn,. die blof ey gemgdhe  werden,
ui die Blieder, nadh gefihehentem . Ausfreichen , -wiedec
it die Lage ‘z,mﬂ;E,u;w{)n, ool wo_ aua fle. o neuett
[hcuben folfen.. =+ wow A

B. Jebes Stuber it um fo mxrffqmcr 1c
[angér es ift. @ebmucbt man D!E '.Zirme wr{utg;,
pber fteif auégeﬁtecﬂ Sepm S‘Iwem, fo macﬁt bleb emvn

betmd)t[u[)cn unterfd)tcb Eben fo 1&6 mtt b._ef!..l.mte"n.
@[;ebém U '

. \_“u‘_d 53 ! _1.'" J"‘»‘} ﬂ-',l :{.’Z.-,‘ 2z}
S c. ﬂaw-mnmb ved FWEFFEB L um

beﬁo frtartev, je {dhneller die Qaemcgung eis,
ned Kdrpers in demfelben geichiehet, und
defto {dhwader, je l[angfamer, ﬁeiﬁ;_.—:—e%olgén'ﬁ‘

YR

CUm befto (d)nc[Ier man ba[)m: die @dywzmmﬂqdwn
bucd) bdas QBaﬂ'cr Gewoegt, b. i. (hctd)et augfreis
det, vubdert, um fo thehr Widerfiand aufert das Haf:
fer, und. um fo fdhneller mird dev Kdrper von der Stelle
gebracht. Dod) it bavon. allemal abjuredynen dic Wirs
tung ter alsdantt andy ftdvfernt Nefifteny, die der fhneller
fortfhroimmende Kdrper vom Waffer leibet.

' | D 4 m



Um befto langfamer man it Gegentheile bey ben
Rifbewegungen der Glieder verfdhrt, um fo geringer
wird die Gegenwirtung des Waffers feyn,

Allgemeines Refultat ang dbem pbigen:

Jemehr Shwimmfddhen man beym Aus’
firetdhen dbem Waffer gleidygeitig entgegen:
ftellt, je entfernter vom feibe man fie gegen
dbaffelbe gebraudyt, und je fdnellec und
Eraftvoller das Ausfiveiden gefdhiehet; im
Gegentheile, je naher am Korper und je
tangfamer man bdie fdneidenden Fliden
der Glicder im Waffer radwarts bewegt,
um fo no:tbn(bafter fhwimmet man.

Es ift nntbmnbig, bafs ,Seber, der nody feim Ce;
fahrung von Bewegungen im Wafler hat, fidh erft auf
wittlidye BVerfuche einlaffe, um dag prafifdy ju begreifen,
was hier als. Theorie angegeben ift. Mur bann wird er
mit Junen yu den folgenden. Lectionen dAbergehen, 1e:
brigens mufi bier nody erinnert werden, bdaf Nberhanpt
alle Shwimmbewegungen unter dem Way:
ferfpiege( gefdhehen:

Gtﬁc
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Trefte Section.

@ﬂf Edmimmen in fd)rcgau'frcd)tgr Stellung , brufts
tartd, unter allcinigem Gebraudhe Der Yvme und
Hiénve, )

@cr junge Sdpwimmer begiebt fich ing Waffer, und nimmt
die fenfredhte Stellung an, fo wie er fie obeninder evften
Lection gelernt at, dody mit folgenden Abanderungen.

1) Die Beine, welde hier unthitig Hleiben,
(aft er nidyt neben einander Herabhangen, fondern er
fdylagt. fie im Fufigelenfe iiber einanber, damit fie  dem
Waffer weniger Oberflache entgegen fellen.

2) Diec Stelfung des Kdrpers bleibt nidt vollfom:
men fenfredit; bliebe fic e, nnd man wollte fo mit der
Bruft chcn bas Waffer fehwimmen: fo sodrde die breite
Sladye berfelben ju vie( Widerftand finben. @r neige den
Kopf nur - etwad gegen die BDruft, fo wird fich der obeve
Kdrpee nach vorn fenfen, und die Veitte werben etwas
nad) hinten Hinaus weichen, . i. er wird eine fdyrege
@tellung haben, die fich dem Faffer weit weniget widers
fet, weil fie 8 voeit [eidyter abgleiten (Afit.

Dad was nun jum Fortfdwimmen nithig ift, bes
ftebt im folgenden:  Cr firedfe beyde Arme gerade vor det
Dreuft aug und fireicdhe aus diefer Lage mit bepden Armen
in Biertelshogen feitwvéres aus cinander. DieFinger find
dabey gefdyloffen, die Daumenyeite fteht nach unten, fo
daf folglidy beym Striche die innern Sdnvimmflddyen

D5 | det



der Sddnde gegen bas Wafler bdriiden. Die Wiederho:
lung diejer Vereeguug ift, wie faft Bex) alfem Cd)\mm'
men nf)m Q(uonab e, taftm«btg und lanafam, aber das
E“reH)cw felbft’ gefd)zebt mat Jel)bnget @d)nc[hgfnt und
-Seaft. -

Die Sadbewegung god) gefdehenem Striche
ift biefe: )

_ J;'}aﬁu_g Die. Arate den -‘sz;tcfﬁﬁogm nady ihten Seis
ten hinaus volleudet, und ffehu nun feitwdrts auggefivectt;
fo drehe maun die Hande Horisontal, jiehe fie burd) Dies
guing des. Cllenbogens vor die Bruft, fo dah die Daumen;
feiten dabey f{dyneiden, und firede fie dann it einem
Sufe beg gaungen Korpers wieder.vorn hinaus.,

Diefe Agt. des Sdwimmens iff naticlic feI);Iang
fam, weil fich die breite Seite des Kovpers dem. Waffer
soiderfelst; allein fie iff in vielen Fallen nalidy, nnd jolf:
te fie audy e, gu_r_-,;mincd)ﬁ’lung Dienen.  BVefd;leunigen
fann man fie badurch, baf man. die Berwoegung der Arme
fdhneler aufeinander folgen (aft. ' ,

@elbft Perfonter, die audh nidyt betrddhtlich leichter
afs Mafler {ind, fdnnen fch threr bediencn, wur miifen
fie dieDaudflddien gegen die Hovijontallinie in einen Win:
Lol von 45° Dattens benn hierdurdy entfteht cin beftanbdig
fortbauvender. Deuck der innetn Handfldche nad) unten,
wedurd) der RBrper mebe empor gefalten wird.

wil



- BRI ver Shwimmer, bey-der aufoegehendii Stels
tung b¢8 Kbrpers, fhneller fore, fo thue e folgvhves:
Winfafle-nfit dent Tlitten Aenie deine Bruff, und dbéc die:
fen lege’ fith ver vedite Big yav: linfen Sdrtftér. Dann
brebe die Q’nulr und den ﬁbqgen .ﬁ‘érpet fo,. bab die vedy
te Bd;u(tcr \\ormdtte ﬁehc, ‘und ﬂrud) nun mit e vedhe
ten '71u.1c aﬂem auf bxe ouu}c L’Irt aus, inbem bie innere
bn’[)‘ "fcI)c.)e‘n, tmb du chmnft fo eBen, Dcn m‘b;cn

Arni uuudﬁw.a;c en, und mic ihm die Q’mqt wieder u
umfpacnen, fo wird die linfe Sdulter nun vori felbft
fdon voran flehn, wnd du. wufe_jelt fodieid) mit dem
lmfm Axme. ansfiveihen, So geht die Action winger
abwed)fe[nb fort; indem der eine Avm fiveidst, beginnt
bev-andere die Jndbewequng, um fid) yum Stride vos
jubereiten,

N 3ne7te iectmn.

Tas Chmimmen in . fcbtheuftecbter Ctellung mit
.Danben uwnd %emcn Jugleidh.

Die Bewegung 'bet Aerme uit Wdride iff genau fo, wie
in der.vorigen Section; allefn indem man die: Hande vor
bie Brufi 5_i¢f)t,' und fie denn pach worn Hin ausfivect,
muf man hier jugleid) die Veitie, vermdge der Vie:
gung des Kuiegelenfes, nad) Binten hin aufjichen, und °
babey die Sdyenlel éﬁncn','b.' i."fie von einander entfernen,
nm die gehdrige Borbrreitung yum Stofe wmit den Fiifen
3
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su haben. Streidsen jekt oben die Arme, fo werden audy
bie Deine fhnel ausgefirect, gleihfam ald wollte man
bas TWaffer mit den Fuffohlen jevtveten, die Sdjentel
werben Hep. biefem Tritte jedesmal wieder gefhloffen.

@8 it i’_et’)t nhtﬁrlirf), dafi der oberé Kdrper dutdh jes
hie Hebung der Beine eine Reigung nach vorn hin eehdl,
tud in Gefabr fommt, mit dem Gefichte ing Waffer ju
finfert; um dicf u verhiudern, muf Kopf und Hals fo
ftarf gurdcfgebogen wecden, daf dadurd) der Kdeper im
Gleichgeridte bieibe.

®ebraudit man die in voviger Lection befdrieGene
jwente Shwimmart, wobey die Arme abivedfelnd ges
braudyt werden: fo muf man audy die BVeine wedyfelds
welfe gebraudien, und jwar fo: Sndem man den rvedy:
tenn Hrm an dle linte Sdyulter legt, witd bas rechte Knie
gebogen, und dbad Bein aufgejogen. BVeym davauf ecfols
genden Streiden des vedyten Armes tritt dann aud) dag
recbte Dein hinten Hinab, und fo beym linfen Arme das
linfe Bein. )

. .

Dritte Lection.

Dad Edwimmen radmwdirtd in {Hregaufrechter Stels
lung, entweder mit den Armen allein, oder auch mit
ben Eifen sugleidy.

@er 2a!)r-;ing.ﬁeﬂe fih nady gewdhnlicher Art anfangs
fentredyt ind Maffer, lege die Deine im Fufigelenfe dber
einan:



¢inanber, um {hre Flddye ju vermindernt, und fiecke die
Avme. und Hande auf beyden Seiten aus. Die Hleitten
Finger fiehn hierbeh unteii;- die Daumen find an die Jei

" gefinger angefdyloffen, “folglich die Hinde etrvad hobl. Es
feblt nun nidyts mebi-gur Actior als eine fdhrege Lage;
o neige den Kopf nach hinten, fo wird fie erfolgen.

Sebt Geweae er die yur Seite ausgefireten Hande
nady vorn hin, fo daf fie feff sufammen fommen, fo
werden die innern Sdwimmfliden bdee Arme und
Hande gegen das Waffer msirtfam und der Kbrper felbft
witd ricfrarts durd) das Waffer fortgedrangt.

Die NRiadbemwegnang ift diefe: So wie die Are
me nady dem vollendeten Streichen vor der Bruft auss
gefivece ftefen, biegt man das Gelent de¢ Elenbogens
jut Bertivgung der Arme, drelet die Hinde borijontal,
und firecft hierauf die Arme wieder fcttmdrts aus, fo daf
die Heinen Finger dabey fdyneiden,

Ueber den Gebraudy der Beine bep diefer Webung
folgendes:

Sndefi die eben angegebene Ridbewegung mit den
Acmen gefihieht, breite der Sdhwimmer bie Knie wvon
einander, und Hebe die Fife.” Wenn er dann mit den, Ar:
men freiche, fo trete er yugletd) mit den 5u$fo{)rcn gegen
dag Waffer nteberm&rw und fdliefe babey bue @d)enfet

€3 faun: leidht - Jeder cinfehen, bal}‘ burcf)‘ diefen
alefchyeitigen Sebraudh der Arme und Deine .der Kérper
defio
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defio frﬁftijet_rtiélilpgé durdh das Waffer forsgefiofen
eeden iffe. oy ity evinmern, dag diefe Stdfe
vecht taftmatig und jlemlicds (augfam auf einander folgen ;
man muf obwarten bis der Khyyer. afle, duvdy dep (ehiten
Stof. echattene,. fortgehende Bawegung faf voilig verlo:
ven Bat.o €8 it gugleid) eine der leidyteften Schwimms
acten,

. Bierte Lection,
Dag Sdibimmen voriwietd nd ricFroares in fisen;
Der @teﬂung.

Der Vefer wird wobht- ﬂ}ah juvdederft dad uacf)gufel)n,
wag oben in der Flin ften Lectiori desd 3 v evte it Capitels
von ber fisenden Srellimg gefagt worden ift.

Die Haltung beyim Sigen ift mannidfaltia. Bey
@d)mmmen ift fie am nnrtbez[(;afte[tcn,'wenn man fidy
anf die Art fikend im Waffer hAlt, wie nan yu thun ge:
ndthigt ift, indem man fih an den platten BDoben feyt,
@d)énfel und Beine find da in giner gevaden Linie, ma:
dren mit dem Numpfe einen redhien Winkel, und Gieten
fo dem Waifler wenig Flade dav. . Nowb befey ifig, weny

“din etwas fpitiger Winfel gemacht wird, .indem . fich
DBrenft und Kopf etwas vorwdcts fenfen; denn Hitvdurd
wird bag Abgleiten deg Waffers vor der Vruft ecleichters.
sRan tann feener aud) dieRKniegelente: hiegan, wnd die
DBeine fihreg: Herabiiveden. ~ [n Depber Bdlen ifts gus

die
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die-Deine wieder im Fupgelente ju Erengen, mm ihre
Obevflddie yu verfleinern. . . . p

Die Bewegung der Arme und Hande, fo wobl im
Otreidben, als audy bey der RidcFbewegung, iff gany dies
felbe , wie fie vben- i der evften Lection.bdes dritten
Rapitels angegeben ift; wic wollen fie daber hier nidt
uod einmal angehen.

.

.. .
casd

Will man, unter eben derfelben Haltung ded Ko
perd, ridwires fhwimmen, fo. findet Dabey. genau dic
Lection mit den Arimen: und Handen. fiatt, weldye oben
Kap. 3. Lection 3. angegeben-ift, .

g ift natirlid, baﬁ Diefe beyden Acten. beé@d)mum
mensg uur {angfam fm,t[)elfen allein fie f)elfm o fort,
find fehr angenehm und pim Exholen bequem,

T ':\*'**

Fhinfte Section,

Haltung bcﬁ @)lcud\gemud)té im &Baﬁ'et, wenn ber
forper auf cine @euc gemtgt 1[1

\

D Sdhwimmen von der Seite ifi beshals vor:
theilbagt, weil man daken die fhmale, fdhneipenpe Seite
der Q);:uﬂ; und des Unterleibes demi Waffee, eutaegenftellt,
und daber tveniger @iegenbtucf von ihm leidet, . Q[Hem
ehe man ju diefer Art des Schwimmens fortge[)cn fann,
muf man fidy evft im Sleichgewidyte Dalten lecnen, wenn

det
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der Kbrper, -auf: die eine Seite geneigt, fihreg im Wailer
liegt. Hiev folgt eine genane Angabe daridber, die man
redit einfiudiren und im Wafler ausjufiihren oft verfus
dhen muf, unb"gmar am befien vermittelft der unterfti:
penden Hand eines Gehilfen. Der Lebrling nehme im
affer die fisende Stellung an, mit feitwérts andges
ftrectten Armen, S neige fidh f)ievauf'ffarf auf die vechte
Seite, und fivecke das linte Pein gerabe aus, fo daff ed
mit der vechten Schulter in gevader fLinie liegt, Der
redhte Schentel wird dabey im Hidftgelenfe big yum fpie
pen Winkel aufiwdrtd gebogen, und dasg BVein im Knie ge:
feimmt, fo daf bdie Tevfe deffelben dicht neben dem Knie
des linfen Deines yu ftehen fomme.  Alles died muf
gleidhyeitig gefdheben. Auf dem Papieve {dyeint die:
fe ©tellung fdwerer alé fie ift; allein man verfude fle
nue »orf&uﬁg, indem man mit dbem rechten Sdhentel auf
dem Stuble rubet, und man wird Alles leicht finden,

Bey diefer Anordnung find alle Slieder im gehorigen
Gleidhgewidht; wur muf man nidt vergeffen, Kopf und
Halg ridhtig yu gebraudyen: Dag linfe Bein Hat nams
lich einen ftavfen Trieh, mebr und mebr berauf gu fei:
gen, und in die wafferredye Sage Wberjugehn; daber winf
Kopf.und Hals, fo viel alg ndthig ift, nadh) der linfem
Sdyulter geneigt werden.

Hat man Anfangs fenfrecht im Waffer geftanden, fo
fann man andy aig diefer Stellung auf obige Art eben fo
gut in die NMeigung jur Seite Hbergehen. ’

' * *
Y A

‘ | Sedrs-



Sedyste Section.

Das Edwimmen von der Seite, unter alleiniger Ans
foendung des Beined und Yemesd Einer Seite,

Was i Bewegungen find ju madhen, um feitwdvts
fortyufhwimmen, wenn man it Waffer die Stellung
angenommen bat, welde in bet vorigen Lection angegeés
bent ift ? ‘

Biir Jeven, dev jene Stellung begriffen bat, ift die
Antrwort leidht yu geben; hier ift fie:

€3 tann auf gwepertep Are gefehehen:

1) ©treidy mit dbem vechten, feitwarts ansgeftred:
tem Avme fo, daf die Hand efnen Bogen Befchreibe, der
aud ihrer dermaligen Cuge anfangt, und nabe am Sefds
fe endigt. . Di¢ Hand ‘wicd folglich {mmer ticfer ing
Waffer hinab beweat. Iu gleis Ber Jeit muf mit dem
rediten Fufe {dreg hevab ing Waffer getreten, und
tem ganjen Kdeper ein Stofi nadh ber Seite hin gegeben
werden, wobin er fd)lmmmt. Hievin beftehe die gange
Astion,

Die Radberwegung des Armes i nod dbrig.’

Der Strid) endigte fich hinten vor dem Schentel, dort it

alfo die Hand,  Biege jegt den Avih {m Sllendidgen, sler

He dadurd) die Hand, mit fhneidender Daumenfeite, hetr

auf neben die Bruft, und firece fie dann wiederum fein
yedrtd von div hinaug, in ibre erfle Lage,

€ 2) Hiee



2) Hier ift eine bequemer fallende Abandevung dies
fev Are ves Edvimmens:

"Gefenst der Lebeling {dimamme fo fort, wie eben uns
ter 1. angegeben iff, namlidy vedhts, feitwdreg, mit vem
vedhten Arme und Beine arbeitend, und ‘man forderte jekt
von ihm, fogleid) nady der linten Seite I)maus §u fdpoim:
men, ofme daben anbre Glieder, “al$ die bishetigen g
brauden: wie foll-er dief-gnfangen?

€t ueige fid) nun fhleunia anf die linte . Seite,
Tafie den (inten Avm auggefvect, und er diene dém @d)sf
fe gleihfmy yum Sdnabél.  Audy vns Tlinfe Dein Hleibe
-ausgeftvectt, jedoch — wie e bie vévanderte Neigung
Qe Kbrpees mit fidh bringt — von. ter linfen. jur redten
fspreg binab, Hais und Kopf neige ficy nun mebr nad der
‘ie‘cf)tc‘n@dyulter.‘ St diefe Lnge angenommm-'—'mam ab:
me fie poch yum beffern Verfanduiffe nur auf dem Stuhle
nad) —: fo ift die Vewegung diefe:

Lege den rechren Arm quer vor die Bruf, und
freiche mit dec Land, faft von dev finfen @cbulter an,
pavalfel it der Oberflacdhe des %aﬂeu, in einem Qg,
gen Gerum, Gis der Avm faff gerade aus von der Seite
fiept. Tey Ddiefen Strerdjen wird die innere Schwimm;
flache der Hand 'angemcﬁbet, und der Darmen liegt folgs
tid) viel tiefer, nig dig Seite ded Heinen Fingers. Gleichs

-geitig ‘tritt ‘mit. dem vedhyten Jufe fihreg hinab gegen
vas TWaffer. Dies ift allcg, was wan ju thun Hat, um
lints fortyufdywimmen. !

- Die
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Die RicEbewequng gefdyiehet fo: drehe die Hand
wafferredyt, die Daumenfeite {hneide, indem du den Arm
im @Uenbogengelente biegft, und die Hand, didyte neben
der BVruft weg, wieder in ihre mic' Lage 3iehft.

* *
¥*

Siebente Section,

Dag Sdwimmen feitwived, ivedfeldmweife, erft mit
dem Arme und Beine dgr einen, dann et andern
Ceite; ferner mit bepden Urmen und Beinen

. jugleich,

@ie evfte Aufgabe diefer Lection befteht davinm, von irs
gend einer belicbigen eite fortyufdyoimmen, und das
bey abwechfeind erfi Urm und Bein der einen, pann
ber andern Seite yu gebraudhen. Um die vt und Weis
fe 3u-begreifen, wwie dieff geflychen Ednne, muf man die
vorige Section vollfommen inne haben; denn die Bewe:

4

gungen find hiev diefelbigen, und aur verfchieden in
Abfidyt auf Jeit. Hiev ift eine ndhere Befdyreidung in
folgenden Sdken, "

a) Lage. " Der Lebrling Hat fih 3. B. auf die
redte ©eite 'genciat und lieat fdief im Waffer, der-
vedite Avm it feitwarts ausgeftvedtt; der tedite
Sdhentel nebft Knie und Beine find aufgeyogen.

b) Bewegung der vedten Seite: Der
ausgeftvete Avm madt mit der Hand ¢inen Bogen fhreg
€x \ ' Dews
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fend ing MWaffer 6i8 Hinter das Wefdf [fiche vorige
Cestion Nuo. 1. ]  Gleichzeitig-trict dec Fug fdyrea I)erab
gegen dag %‘af’et [uc()e eben dafelbft.]

€. %eweguﬂg der linfen @c;tc. Der Arm

fieeidit mit dev innern Sdimmflade der Hand einen

Dogent gegen das Waffer, welcher vou der vedhten Bruf
anfangt, Borijontal it der TWafferfladye fortlduft unv

fidy exft endigt, indem der: Arm von der linfen Seite gerow
de-aus fteht. [Siebe vorige Lection Nes. 2. was dort ber

rcdyte Aem thut, vevrichtet hier bey entgeqcngefesm fage
des Kovpers der linfe]. Dag Bein, weldhes vorher qufs

. geyogen war, tritt gleidhpéitis {chres gegen das Waffer
Hinab,

-d, Beit der abwedfeinden Wemegans.
Menn die vedite Seite ftreidht, wie c8 unter b -angeges
“ben Afts fo wird mit der linten Seite dic Ricdbewe
aung gemadt, ndamlidy die {inke Hand vor die vedpe
Druft geleat, uud dag (inke Bein aufgeyogens freidht
Bingegen die linfe eite, fo gefhicht inbef die Micer
bewegung dev rvediten; namlldy die Dand,  weldy
ant Ende des Streidiens Hinter dem Schentel ift, jieht
fich Dicht neben dem Kovper Heranf umd wird wieder feits
wartd audgefivedt, und dag cedhte Dein Hebt fiche

Man Wird Ridy einfehen, daf Diefe abwechielude
Betwegmg der Slieder einer und der andern Seite fewie:
vig feyn miffe, weil e8 immet {Gwerer ift, getrennte alg
vereinigte  Gliederpaare ju gebraudbes.  Diefe Art ded

Sdwims

l



Sdwimmens ecfordert daher: jiemlich viel Nebung, ehe
puan fie vdllig geldufig wmadjen (cent.  Sie Hilft dafile
aber andy {dneller fort, alg die her vorigen Lection , wo
bie Halfte der Reit yur Ricdbewegung angewendet werden
v, da bey disfor Strich anf Strish felgt..

Um ‘nodh gefchmwinder fortyuformmen, fann tnon
die Bewegungen beyder Seiten, die bisher nuv wedfolr
feitig gefchahen, and) gleidhyeitig -madien.  Cine
ndbere Anweifung Hievyu it unudthigs man thue das
nuy gleihyeitig, tvas oben fiv die Slicder Beyder @utm ,
angegeben iff. :

Nady dem, wak Gisher Aber dag Shwimmen von
ber ©eite gefagt worden i, wird nun leicht Seder,
der das Vefdyriebene villig eingeibs hat, mandperley s
' Knbetungtn Bilben fSnnen: indef wollen wir doch e Gefs
fern Ueberfidht alles angeben, was thunlidh if.

St der Kduvper auf die vedhte Seite geneiat: — und
dieff fann weniger oder mehr gefdiehen; je mehr man fich
neigt, um’ defo feidpter durchichneidet der Korper dad
Raffer. Am. (acquemften ift es. wenn dey Kdrper mit dbem
'!ﬁ'safrcrfpxegel einen. Winfel von 45 Brad macyt. — Se
tann der @cf)mtmmer ‘

) Blof mit bem finfen Arme arbeiten, indem er Sen
rechten, gfeidhfam als Sehiffsfdynngel, felrmdrts worauss
fevecEt. ‘

€3 2) Veis
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2) Beide Arme pugleich betvegen.

3) Den rvedyten Arm wiederum Blof rubend ausfive:
tFen, und mit dem linfen Arme und BVeine {dhwimmen.
7

4) G tann den vedten Arm allein und auf der ans
dern Seite yugleich das [infe Pein gebrauden, indem et
bas rechte unbewegt (Gft.  THey diefer Action (Gt fich die
tinfe Hand aus dem Waffer ftrecen und etivas leichies mit
verfelben tragen, \

5) €r fann Geyde Arme und blof bas linfe Wein,
ober ‘

6 beyde Avme und Veine jugleidh gebraundjen.

7) Um fein Fortfommen pi Befcbleumgen, fann er,
Beym gleichjeitigen Niedertveten mir ben Fufen, die des

beh gewdhnlich gedffneten Sdyentel febnell jufammens
fdpranten,

Acdhte Section, .

Eine andere et deg Schivimmens, . unter abmwedyfcln;
der Unwendung der Arme und Beine bepder
Seiten.

9& é)tet[)obc ‘bed Schroimmens, welde jest befdhriehen
werden foll, fann auf yweyerfen Art gefhehen , namied
vorwdarts auf der Druf, ober von Lepden
Seiten, ‘

' A, G



A Grfte Yrt, Vormwarts.

1) Cage deg RKovperd. Tan liegt anf ber
Bruft, worwares geneigt, fdief im Waffer. Das Kinn
ftofit &i8 quf den Waflecfpicgel. Die untern Glieder find
fdyreg Berab qusgeftvett. Diefe fhiefe Richtung iff, wie
fhon mehrmals gefage ift, yum beffern Fovtbommen noihe
 wendig.  Deffen ungeaditee bleibt der TMund aug dem
Waffer, und das-Athmen ift frey. Die Arme tann man
anfangg, worn, obder feitwarts auégeftrcd‘t, an der MWaf:
ferflache hatten..

2) Vewegung. Strecfe den einten Arm, wic,
wollen anneHmen ben redhten, gevade vor, dir ‘hinaus
auftvartg, fo dal die dujcre Handfddye bis an den Wafs
ferfpicgel vcidyts Siege hier dic Hand im Gelenfe, fo daf
fih die Fingerfpigen ftack fenfen, und fireich nun frafts
voll damit hinab, bis neb{u den vedyten Scentel. .

Wahrend der Ausfivekung ded Armes ift auch dev
recite Sdpentel vorn aufgegogen und, mit dem Streir
dhen dev Hand vdllig gleichzeitig, cvitt dev Fuf fdrey
nady, hinten hinab gegen dag Waffer. €8 ifi fehr Legreifs
fich, daf der ganze Kdvper durd) diefe Action vorwarts:
fipres yum ToaVler hinaus gedrangt werden wiffe.

Diefe eben angegebene Q’Jemegix’_ng wird abwedfelnd
von ben Gliedern beyder Seiten vollbradht; indem ndhm:
lih die vedyten Glieder niederfiveicyen, heben {ich die (in:
fen und Gereiten fih fo jur Bewegung. Die Ricbewe:

¢4 gung
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qung ift Bier {o Leicht daf id)8 filr Nberfliiflig Halte (Te ans
dugeben; man fdneide nur dag Waffer mit den Finger:
foigen, wenn man dic Arme nad) vorn hinauf audfivedt.

B. 3weyte Art, abwedifelnd von den Sei:
tet.

€2 ift Bier nicht die Nede davon, auf eitier oder
bder andern Seite anbaltend fortyufdroimmen, fondern bey
derFortbewequng abmw echfelnd und gmar bey jedemStris
dye exft Die eine unddann dic andere Soite voran ju
Bringen. '

Ofe Dewegung der Glieder gefhieht genan fo, tie
fo eben unter Nro. 2. angegeben Aft; aber indem bder
Sdwimmer ben redten Avm und Fuf aufhedt, dreht ev
aud) den Kdrper fo im Taffer f)ci-um, daf die rechte
Sdulter und Seite nach vorn I)in fommen , . und in diefer
Lage erhélt er fie nidt blof wahrend des Streihens, fou:
dern auch fo lange fein Kdrpev, daduvd getvieben, fort:
fhwimms. . 53t bieh faft geendigt, und er hebe jest den
finfen Avin und Fuf, fo wied die finte Seite des Kbr:
pers nady vorn hin gedrehet, worauf denn die linfen Glie:
ber ftreichen.

Diefe Aet.des Schtwimmens gerwdhet im Waffer vor:
$iglich viel Schnelligteit; einmal, weil die fdmale
Seite des Kdrperd vovan fleht, yweytens, weil der
fireidende Armt durd) BVoeftrefung der Schulter verldns
gert wird; [ fiehe Kap. 3. unter B lange Ruder find am

wick:
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wictfamften] dcittens, weilman durd) das Herausdres
hen ver Schulter feyon vou felbft beffer vereidt.

Allein btefe E)Jtetl)obc ift angreifend benn ber gonge
35”"’? it flets in Thatrigleit. Man braudie fie daher
nur im RNothfalle, wenn ¢s davauf antommt, fdnell da
3u fepn, wo man ndthig ift, oder Hey eignen tngllcké:
fallen in der Gee, wenn man in Sefahr tommt, vor ben
Wellew ang Felfenufer gefhpmettert ju werden, und bann
alled darayf anforomt, gegen die Wellen gu fd)mmmm,:
um tm offuen Meere Rettung ju fuchen.

* *
%

FPNeunte Section.

Dasg Edytvimmen anf dem Ritcfern, mit dem Kopfe
'oder mit den Fifien vovon, unter alieinigem @tbmu,
obr ber Avme.

311 der Lage, r-r'tcflmgs ouf dem Wafier ausdgeftrectt,
gleicht der Menfd) einer Barke; feine Fife fo wohl, ald
fein Kopf bitden etnen Sdhiffsfehnabet, nnd es Pomme
Blog auf ibn an, b cr mit bem Sopfe, ober wit den
Fifen vovan fhwinmmen will

Diefe Diethode ded Shhwimmens ift eine der feichs
tefiett; denn die Lage iff nidt fhwer ju Dalten, dag
Gleidhgewidt vechiert man nur fdmwer, und dic Bewe:
gung der Arme iff febr einfach. Deffen ungeadytet ift fie
eine dev fdnelften; denn ein Theil ded Korpers fleht

€5 doer’
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Aber die Dberfliche ded MWaffers Bervor, und ifi folgtich
den Begendruce ded Waflers entgegen: bder andre blfrif):
fdhneidet ed fait unter eben den Bovtheilen wie ein Kabhn,
bev feilfdrmig baﬁnn‘\fortfd)ieﬁt._ @o tdmmt eg denn,
taf man mit jetem Frdftig wollfifrten Ruderfd)lage det
Avme gewdhnlich eine gange Lnge des Kdrpers jurid:
tegt.. s

Die Lage des Kbrpers ift fhon oben Kap. 2. Lect. 6.
angegeben; man wird wohlthun, diefe Stelle erft wier
ber nacdbpufehn. Der Korper liegt fare ausdeftredt, Ho:
vijontal auf dem Nifen. Das gange Sefidht bis an die

- Ohren, die vhere Flade der Bruft, ves Unterleibes und

die Juiivigen frehn dbet den TWafferfpiegel hervor. Wil
man von diefer Hovijantalen Fage etivas abweidhen, und
gern mit den Beinen tiefer Legen, fo barf man dbas Kinn
uiiv ein wenig nady ber Bruf veigen. Wer nidyt volis
fommen um % leidyter alg Flufwafferift, braudyt-dief nidhyt,
die Deine werden fich fdhon von fe(?ﬁ ettwes fenfen. @i\i
werden ﬁbﬂgcné im Fufgelenfe dber einander gef‘d)lagc"'\l,. g

Die Dewegung, welde jent ndthiy iff, um den
Kdeper fortyubringen, befieht im Folgenden: Die Acme
terden nach bepden Seiten andgefivedt, ynd aug diefer
Lage ftreichen die Hinde, indem fie: heynah einen Vievtel
Gogen madyen, faft 6is an-bie Seiten: der Schentel Hevar.
Die Finger und Daumen find dabey gefdjloffen, dik
©citen der Eleinen Finger liegen ntiten, und fo wied did
ganje innere Sdwimmflddye des Arms und der Hand
wittjam. - Dev Strid) mup fedftig gefdfehen, und indem

' ber



ber Korper mit dem RKopfe voran fortfdyieft, mu§ man
fich ja bilten, die Yrme fdhon wieder auszuftrecents denn
fle witrden dag Fortfdwimmen des Rdvpers aufhalten,
indem fie, auggeftrett, fi fid) gegen dag Waffer fc!;tcn.

Die Stﬁcfbewcgung muf’ daher erft daun ans
fangen, wenn der Kdrper faft gdnyiich -aufgehort hat,
fortjugleiten, @o Hat man immer Eleine Paufen, - fidy
gu erhelen, @te befteht dbrigens im Folgenden: Die
Dinde weeden neben den Scienteln Horiyontal . gelegt,
man bewegt die Avme tnngfam’vom S?Brpet ab, big jur
vdlligen Ausftrectung, und die Seiten der Peinen Finger
idneiderr dabey. Sind die Avme vdlig ausaeftrectt, fo
drehet man die HAnde wieder herum, fo daf beyriv Streis -
<hen die tleinen Finger unten fehn.

Will man mit den Fiifen vorat {hrwimmen, fo finr
det weiter eine Abanderting bey der Sache flatt, als cigh®
cntgegtngefegte Ridytung des ®tmd)mé. Die: Arme
tberden ndmlid)y idnaft an Gem Rbryer Bevab auggefirectt,
und indem man mit ihnen von dem Leibe abwdrts cinen
LBiertelsbogen fiveicht, fann mau entweder die inneren
oder Aufieren Gd)mmmﬁﬁd)er der .ﬁanbt voratt ftellen,
twie man dag am bequemiten ‘findet; ‘bie- innern’ find be:
fanntlich am wictfampten, aliein ihre Antvendiing it dies
© fer Qage bed Kbdrpets erfordert ein etwas ftartes Berdre:
" Pen ber Avme, bie nidit jedem angene[)m fet)n mbdite. ™)

: Bey

N m fidy dbavon it dberettgen , Jaffe man cinmal die Ar-
e berabbingen , o bag Die innere Hand am Schentel -
lieat s
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Gey der Riadbewegun 9 fhneides in jebemn Falle die
Daumengeite. ‘

Diefe Avt ded Gétvimnnens aeht weit tangfamer ol
die vorige, benn da da3 Stweidhen, vom Korper abs
wdres, nad aufien gefdieht, und beym Fortgleiten des
Korpers die Avime ausgeftvectt fiud, fo wiverfenen fie fid
dem  MWaffer, und Hindern am Fovtfhwimmen. Man
fann daber nidyt genug eilen, dic Arme wieder an fich 3n
pichen, nachdem der Steich gefdhehen ift. E8 giebt ins
defp nod) ein andered Mittel, bdiefes Hindernif ju ver;
mindern, uund bdief befteht davin, daf man nidyt in vdli:
gent Wievteldbogen, fondern nur in &irjern f{ihneller auf
cinander folgeuden Ruderfdi(iqen arbeitet. Hierbey laf:
fen {th denn die innern Sdywimmaden der Hande volls
fornwmen Gequem gegen bas Waffer gebraudhen. .

. * % *

-

Sehute Section,
Dad Geben m Wafier,

Q:Gmn der junge Schtoimmer in den vorigen Lectionen
fdyon vdllige Fertigheit erlangt bat, fo wird cr mit diefey
Leicht fertig voerden ESnnen, jumal do fie mit bem Geheu

auf bem Zande die vollforamenfte Aehnlidyfeit Hat.
: Man

lieot; bebt man in diefer @temjmg Yen Went.andy noch fo
bocy anf, fo fible maw niditd ; allcin man Bebe dep Arm
einmal aquf, indems ber Daumen nach binten, und die in:
gere Hnd nady anfas gedvehe iff: o wird bicfe Bewes
gung um fo fdmeribafter, je hoher man dew. Yrm hebr,
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* $Ran Begebe fidh im Taffec in die befannte fenteecys
te Stellung, neige den' Kovper, durch die gehdrvige Bies
gung des Kopfes und Halfes, etwas vorwdees, und fanr .
92 mit den Fagen an yu gehen, etwa fo, alg toenn mate
vedht fart anfiveten wollte. €s it wobl nathclidh, dap
Bierbey dle Beine viel farter, atd beym Gehen auf dem
Rande, aufgeyogen werden, und daf das wedfelfeitige
RNiedevtreten mit siner gewiffen Kraft, und fdwes” hinten
Hinab gefdyehen miffes Dy diefer Action dedeben fich
e untern Sdwimmidden der Schentel und Fife tn
fchiefer Ridyturig gegen das Wafler, ber Kbrper wird ims
mer etwad dber den Wafferfpiegel herausgefdyoben, und
b et vormares geneigt i, und nad vorn hin drice, fo
tiict er {m Wafler immer etwas vorwdets, wie nohl nur
langfam, da fich die ganye Fldche der Druft dem Waffer
. widerfest. Dief leste fann man dadyrdh mafigen, daf
.man den obern. Kbrper herum drehet, und eine Shuiter
amehr voran wéiitiets ober fdir tann ‘audh Sfe Arine  und
Hénde jum Nudern verwenden, fo wie e3 oben Kayp. 3
Lect. 1, beym Shwimmen in aufredhter Stellung, angr
geben ift.

« 0=
Eiffte Section, :

Das Umdeehen nebft manderlen andern MWendungen
im affer,

QBer fih in den Bisherigen Ecctwncn gut gelibe r)at,
‘bem Grandyt man es faum pu fagen, wie er es an;ufam
gen habe, um fich im Wagfer umzudrehen, ier und

' dors:



dorthin ju wenden u. f.w. Ales dief iff dann duferst
leidyt und exgiebt fich von felbft, wiec es mir die Erfaly
rung fagt, die id) bisher an {o mandiem jungen Shwims
mer gemadit babe. T febe fie fich, im FWaffer ftehend,
umbdrefen mit einer Schnelitgleit, als wenn fe ein Wir:
Bel-ergriffen hatte, und fie umiriebe, 'wie einen Kreifel.
Eben fo leicht werfen fie fich, aus der {dregen Lage auf
der Bruff, herum auf den Riden, und fc[;mimmin in
enggegengeretiter Richtung fort, lenfen fich Hier und dorts
pin, faueen fidy im MWaffer nieder, ftrecten ein Bein aus
demfelben hervor u. f.w.  Eine augeinander gefeyte Ani
weifung ju. allen dergleichen fleinen Dewegungen fiheint
mir baher iberfitffig, dody mag folgendes der BWoll(tandigs
teit wegen: hier Plab haben. -

1) Defindet man fih gerade anfredye i Wafs
fer, fo it jum biofen einfadeny Wmdrehen gewdhnlich
nidyts ndthig als ein Schwung, den man fich redyts oder
linf$ Herum mit ev Schulter giebt, Dian fann jedod da
Bep, wenn. man rd) vechts Herum wirft, mric der linfen
Hand an der Seite nad) hHinten Hin ausﬁre:cben fo daj
“fie nabe am linten Sdyentel durdhgeht; wirft man fich
aber lints Herum, fo thut man eben daffelbe mit dec
reshten  Hand.

2) Ober man [ift die Arme herunterfangen, den
Daumen der linten Haud didht neben dem linfen Schen:
fol, und den flzinen Finger der rechten Hand bidt ne:
"ben dem vechten, Stveicht man fo linf mit den in;
dern -@nnbﬂdd)en, fo wendef fich der Kbrper redhts

ber:
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peeumm, thut man daffetbe umgefehrt, fo twendet er fich
{infd,

5) Till man fih in eben der fentredyten Stellung
wie ein Keeifel fhnell und wiederholt Herumdrehen, fo
fann man dief mit den Beinen fdyon allein big yur grofen
@dneliigteit bringen. Das eine BDein hangt dabey
Tentrecht herah, und wird weiter yu nidits gebraudye, als
3u ©tdfen, vi¢ fentrecht pinab gefhelen, nm den Kérper
. Wber die Wafferfldde Hinauf yu arbeiten, — gewdhnlid
find bey diefer Action-die bepden @d)urmh vbllig ausd dem
Waffer- -~ Das anvre Bein tann hauptiddlic) auf
yweveriey Art gebraudyt werden. 3. B, e fey das vedhs
te Bein, und man wolle [infs herum freifen: o mup
man entiweder

a) juerft die Ferfe bis and linfe Knie Heraufyichen,
fofglidy vas Dein fort heben, nnd bann den Fuf mit.ei:
niger Kraft, vom linten Knie nad) der vechten Seite her:
fber abfchnellen, big jur vdlligen Ausfvefung des Knie:
gelenfes,  Hierben drangen fich die obere Schwimm
fliche des Tufed, und die dufiere des Beines gegen das
Wafier, und dec- Kdvper geht, bey fieter Wiederholung
diefer Stdfe, wie ein Kreifel herum. Obder man muf

b) bag redte Knie iber das infe hevauf giehen, den
Fuf dabey hebert, fo bafs das Bein fdhicf ju (tehen Eommt:
Tritt man dann mwit dem vedhten Veine fdnell in fdhre:
ger Ricdytung hinab, fo driicEt yie Fufifohle gegen das
Waffer, und dev Kdrper treibt, bey fdynell wiederholten
\ ‘ &t



Stifen, nidt nur wie ein Kreifel herum, fonbcrn 5‘“
fidy auch mebr aus dem LWaffer empor,

4) Um diefe BVewegung yu defdhleunigen, fann man
sudy gugleid) die Hande yu Hillfe nehmen.

, 5) Wil wan vom Shwimmen mit der Bruft vore
an, jum Sdhwimmen auf dem Ricfen tbergehn, fo fers
€e man auyv die Beine ticfer, big yur ferfrediten Stellung 3
ueige den Kopf nad) hinten, fo fenft fid) der obere Kors
per, und man Yanun nun gleidy mit den Fifen fhreg nadh
voen Hinab treten, um viclings fortyufhwimmen,

6) Liegt man wafferredyt auf dem Rifen, nad will
fid (;n!s Herum (enfen, fo dacf man, nur fir einige Nus
gcnb(td:‘e bie Bewegung, weldhe filv dbiefe Art des Shwine
niens tu der neunten Lection angegeben ift, unterbres
den, den linfen Artm rubig von der Seite ausfiveten,
ben vechtent im Ellenbogengelenfe biegen, die dufere Hand
gegent bie eite der Vruft legen, und von Hier aus mit
der innern DHandfldde, wicderholt gegen das Wafler
ftreidhenr.  Nothwendig muf hierdurd) der RKérper nady
der linfen Seite Herumgetvieben werden.

Doch eg it genug; dergleiden €leine Fertigheiten
fdheinen SJedem angeboren, und entwickeln fich von felbft,
wenn man erft die Hauptjade weg hat.

-x * *

3wdlfs
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Swodifee Sectiom
Dag Taudyen,

zau den, Untevtauden, Heift willtidriid nnte
die Oberflidye des Waffesd Hinab gehn. Die Shwierig:
Peiten, weldye jich bern Shwimmer dabey entgegenfiellen,
find von bvépertep Arty (ie beftehn ]

1) im Mangel des Athmens,
2) im Drude des Waflers auf dett Rbrper,

3) in der-fpecififhen Leidytigleit des Menfdyen, vers

mdge weldyer ¢8 Kunft wird, fich unter das Waffer Hing
abjufenten.

Eine furje Cedrtevung diefer drey Punbte wird eine,
fite unc“;mc!;m&ﬁigf,' Belehrung dber das Taudjen abs
gelen.

1) Eine phyfiologifhe Abhandiung fber bie Noths
endigfeit des Athmens, und dber die BVerdnderung des
Blutes in den Lungen buvcb,bas Athmen gehbrt nicht hiees
Her, wo alles sundchft nur prafrifd) feyn foll, Ein Jeder
weiff ¢8, daf wir, obne ju athmen, nidy fort[cﬁén £in:
neit, und er madht darvaus den Sduf, baf in den Lun:
gen durd) das Athmen cihe widitige Operation yur Erhal:
tung des Lebend vorgehen miffe. Beym Taudhen ift es
aber gerade Die Dauptbedingung, nidht ju athmen,
irt diefe Dedingung nur file wenige Setunden, fo Hat

D ibre
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ibu &"rfn’ll‘lung f»’ll' Niemand etmas éd)wierigeé al[ein
bie meiften Menfden um‘lbtrﬁuﬁiidy. unb dennody leb:
ten fie einft; Alte mpbhrere onate. ohne den I!tfcftm.
m;m;ug, ddy. meine im Mutrerleibes .-~ - :
v ‘.Dufer lefste umrranb [)nt bve mermutbung veratts
lafit, daf jeder Menfdy, ohne ju athmen, wenigftens auf
Detvadytlidy lange Reit fortleberl Finne, wenn man im
Gtande wére, das ovalrunde Lody, durd) weldses bey
ungebornen Kindern dag Llut aus-dev redten in die finte
Herytammer geht, offen ju erialten.
. Diefe Hypothefe mag fo wahrfheinlidh fegn als fie
wolle, man mag fie durdh Vitffons Erperimente mit ben
Hunbden fo gut beweifen alg nran fann, und man mag fie
auch noch fo fehr durd) Depfpiele: von Menfchen befiati
gen, bie lange Jeit unter dem Waffer gelebt Haben folien':
fo ift fie dodh Tdv uns ohne allen Sebraudy; denn wemich
audhy meinen Lefern das ovalrunde Lod) nodh o fehr em:
pfeple, fo witd fidhg dadurd) bep thnen nicht wieder §ff
nen, und welhe Aeltern folliten fichs wob( einfallen tofs
fen, ifre neugeborner Kinder diefer Empeblung wegen
ven gewaltiamen Bevfuden ju unteryiehen, weldHe yut
Offenerhaltung ndthig feyn mddhten?7*)
. Alles

*) Befest andy die Offenerbaltung ware jum Tauden und
jum Ridptestrinfen .ndplich, fo entfieht auf der endern
Grite die Frage: wirde fie nicht fir Leben und Wreblfenn
bochftnacheheilich feon 2 Wiwde fie nidt das Athtien jn

ciner



Ale3 was iy hier thun (Aft, Beffeht theils in. Ues
bung, theils in einem leihten Kungriffe. Man
wird dod) wohl nidht anuehmen wollen, daf die Perlens
fifber und Sdwammiudher, fo aud) unfere deutfdhen
Halloven alle nue wegen des offnen ovalvunden Lodyes,
betracbtlich (anger, als andre Tenfdjen, das Athmen un:
“terlafTen Bsnnen? Was fie alfo Hierin leiffen, Haben jie
dburd) frilh angefangene Uebung., I empfehle daher
allen jugendlidyen Schwimmern, fih oft unteryutauchen,
und fie werden ¢4 nuf immer [ingere Jeit lerneny nue
warne {d) vor allen Uebertreibungen, denn wenn
die Sadye aud) in mandyer Rucfidt niplich iff, o if es
dod) wider den gefunden IMenfdenverffand, durdh Ueber:
treibungen feiner Gefundheit ju fdaden, Jever mug hier
feine Lcibesbefdiaffenbeit fenner, und weder weibifh nod
berfulifdy fepn wollen.

€in tleiner Runftgtlf, ben id fdhon ehemals anders
wirts *) angegeben, feitdem  durdy Ecfahrungen bes
wabhrt, uad felbt von der neuen italienijden Sdywimms
fbuie beftatigt acfunden Habe, befieht im Folgenden, was
jeder gleich) auf der Srelle prifen fann, Dan athme eins
D 2 maf

einer willFubrlichen Operation maden, die man bige
teilen, befonders im Schlafe vergage ?

*) Gn meiner Gymnafif fir die Suaend, ent:
haltend eine praftifde Ynweifung u
Leibesubungen. Sdneprenthal in derp

Dudbandiung dber Eriiebungsanpalt, 1793,
8. Geitc 50,
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wal die Lujt flavt and, nnd hHemme dag Athens; dann
giehe man die Lungen tiedernm einmal gany woll Cufr,
und hove auf ju athmen: fo witd man es in bepdetlep
Buftande nicht lange-aushalten tdunen, Aber wan verfus
dye ¢s vinmeal, dic Luft erft ftart einjugiobu’, . baég'&tl}tmg
Hierauf gu untevlaflen, und wenn aman, nady mehreven
Sctunden, Detlenrmung empfindet, einen ITheif der Lufy-
aug den Lungen herausjulafen, und die§ lebte von Feit
au Reit yu wiederhrlen: fo wird man mit Leidtigleit cine
balbe IMinute ofhne Athmung aushalten Finnen, Diefen
“Wmftand mu man 4 Waffer benuben, wo der Erfolg,
wie ¢6 mir immer {dien, nosd) auffalleder witd. *3
Die Urfadje (Tegt wabhrfdeinlidh midt darin, of
nan  éinen ‘it)c'x[ der, in den ‘L‘ungm verdorbenen,
Luft avgatfmet, dern ber Wbrige nsd davin yuric ek
Bende Neft Dleibe ja immer nody vetdotben; Jonberu vick
wehr barinm, daf man einen Theil der in den Lungen durd
vie Warme ftarf ausgedehuien, und folglich gegent alleSeiten
Der ﬁungen‘br&ngen*ﬂ'mv Luft fortfioft, unt dadurd ibr"e
uentitar, mihin ihre ju favfe Ausdehnung nindert.
SHievmit frinant bag vollfommen fberein, twemn @ Ber
Pauvte, daf im Waifer die Sadhe nodh beffer von Star:
v tent

*y Die in dey Sohpwimmbun?t nreiferlidhen Dalloren Haben
noch cinen andern Sunjtgriff » Sen ich bier wittheile , plare
Den ‘Grund eingifehen, und ohne felbg Lerfuche dansit «an-
qeitellt 3u baben. Gie nehmen, wenn fie den Athem ver-
liceen, einen ©dlucd Waffer; nur der fehr Geubte varf
fihs gesequen, bie sum gwenrenmiade ju thun, b Fann
dariber midyt ustheilen, und bicte um BVorficht.
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tew gehes denn die Kalte des Taffers Bat” auf ben gan

. gen Kbroer Cinflug, und fellft die-Jungen milffen an dey
allgemeinen A6EAHING ungemein bviel Antheil nehmen,
71 hierdurdy muf die Crwdrmung und Ausdehnung de¥
daritin eingefdh(offenen 2uft langfamer erfolgen. .

2) Wae den Drud-ves Waffirs auf ben. Kdryer be-
trifft, fo ift die @ache leicht eingufehen. - Man weif,
B teenn eine SRenge won Kovpern, fie migén feyn, wel
die fie wolen, fiber einander aufgefihidytet werdew, die
obern Sdhichten auf die untern drucfen.  Jn einem Haw
fen von TWolle oder Sande werden die untern Schidyten
Die Laft Ser obern abyubaltem Haben, und jeder audere
Rbrper, den man. ju: ven untern Sdyichten fegt, wivd von
dem Drude (eiden; iff ce feft, fowied er fich ywar nidt
gufammen driicten (affen, ifi-cr aber von weidyer nachges
Bender Confifteny, fo witd er yufaminen gedrcft werdens
Warwn follte bich im: Waifer nidt devfelbe Fall feyn?.

Der menfhliche Kbrper iff weith, imwendig mit ez’
ner TRenge Hlen verfehen, die mit Luft angefilit find;
Bury or ift gamy dagu ‘gecignet gegen dem alfeitigen Drnek
des Waflers empfind{ich su feyn und btemfelben nadyuges
ben; je tiefer ev daber iné Wafler verfentt twird, um de:
fto ftirfer witd er vorr Him jufammen gedriicft werden,
Gine Folge davon ift, daf Ver Menfdy mirbid ju einer
aewiffen Tiefe ins Waffer gehen faun, die weniger oder
mefp betrddytlich feyn-wird, je nadydem fein Korper vers
mbge feiner natielihen, oder durch Urbung erfangten
Stéavfe den Drucd des Wajfers: abyubalter fibig ift. Sef

D 3. o
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er in eine yu grofie Tiefe, fo entftehn daraus wabhridein:
lidy bie dbeln Jufalle, die man oft an den Taudyern von
‘prof(eﬁion_ bemertr, namlid) Dlutungen aus den Obren
und der Nafe.

Fie grof die Tiefe filr einen Menfdien feyn dirfe,
ift nodh nicht duedh) Berfudye ausaeinadht, audy modte dies
fer Punte fidh) fhywerlich im Allgemeinen feftfesen (affen,
ba gewif viel auf die Berfdiedenheit der torperlidien Bes
fhaffenheit und auf einer Refifteny berubet, die fid) wahty
fdheinlich durdy Uebung vergrdfern laft.

Perfoner, bdie nody nidyt an das Untertaudyen ges
wobnt fiud, empfinden {dhon fo gleid), al8 fie unter die
Dberfladhe deg Waflers fommen, Bedngftigung; eine Ve:
tHemmung vor: allen eiten, .obgletch der Druck des TWaf:
fers nur nod) fehr unbetradytlich feyn fann. Iur ducd
oft wiederholte Berfudhe gelangen fie bald dabin, daf fie
ber Cindride des Wafers geroohnt werden, und bald ift
8 ihnen villig gleidh, ob fie ywdlf Sdyubh, oder nur ei:
nen unter der Dberflache find. Die Perlenfifdyer im per:
fifhen DMeerbufen gehen bid ju 24 Fuf tief unter das
Wafler.

3) Die fpecififfe Leichtigheit ded menithlichen Kdrs
pers febt dem Untertaudyen ebenfalls Hinderniffe entges
gen. €8 gehdrt Gewals daju, ein Stk Holy untee das
Wofler ju bringen, weil eg leiditer alé Waffer iff. Aehn:
lid) ifte auch mis dem Wenfdhen, je leichter er im Waffer
i, um defto fdywerer 1irds ihm, fidh) unter die Oberfla:

de
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dye hinab pu Gringen.. ©g giebt nur jwey Mittel bden
Widerfiand des Waffers g dberwinden, entmeb,,u
Leveinigung mit einern Kdrper, welder fdhwerer al$
Wafler ift, j. B. miteinem Steine von I5 bis 20, Pfund,
der den Taudher, weldyer ihn fefthalt, Hinad 3te()et, Dou
vortheilhafter und funfimapiger Gebrandy eigener Seaft.
Jenes iff von felbf begreifiid), aber-bas Tauden durd)
eigene Krvaft muf bier., gmﬁ&nbhd;cr euaum:t mctbgp\,
und da fein Taudenber Luft hat, unter b;m Sﬁsaﬂ?cr A
Bleiben : fo fo([ hiee. aud die Deffe ‘\J etf)obe angegebm
werden, qus bemfelbcn 1ieder empor ju ﬁuam.

_,a). Bom u.nqértqud)en,- Qte Beﬁe ADIBﬂﬂ'
tung, die man igjgbent@_[ugenb[ufe,, ba man auf det
Oberiléche bes Wailers fcf;mimint, jum Untertaudhen mar
den fann, ift, die Bruft nieder anf den Ql‘aﬂ‘erfpiegel u
.nclgen, bie Lungen, nody-einmal voll Buft 3u mf)m, unp
nun fd)ucll mit dem Eopﬁe und den Edulterp ing. isaﬁx ,
g fahren. Hande und “Neme miflen in vemielben e
genblicfe anfangen, thatig ju fepn, aunf weldhe Art will
idy jet-angeben,

tan Balte einmal, ,was Jeder fogleich im Jimmer
nad)mad)m fann, die obecften Gelenfe beyder Jeigefinger
vor dic Stirne. SD;e Finger {ind gefkblof‘cn, und auch
die Daumen an bdie Jeigefinger gedvicfr. Aus diefer
Stelie fahre man burrb Augftrectung der Arme wit den
Handen von der Stirn etwas fdyreg in die Hihe. Dort
neige.man die Singerfpinen niedermgets , und. fiveiche mit
.den Handen in fang gcﬁm&m Dogen bis neben dle Hif:
D 4 ten.



ten.  Thut man dief im Swaffer, mo der Kopf nad un:
ten gefebre ift, fo gefdyicht matirlidyer Beif. der Strich
von unten nady oben, felglih wicd der Kopf nnd
dbrige Kdrper nad) bem Gruude bes Waffers iinab 3o50:
gen. '

Die untern Gliedzr viciten fich Hey ben angegebenen
Berrichtungen balp von felbfi nads-oben, und fo bald nut
tin Paar Stridhe wit den Avmen gefdyehen find, fommen
audy die Schentel und Deine unter die Wafferflache. Der
Gebraud) diefer Glieder befteht darinn, fie an fidy 3 pies
ben, und damit  Gnell heraufwdits gegen das Waffer ju
teten, fo daf fich die untern Schwimmidden de
Sdyentel und der Fiife demfelben wiverfeken.

€z taft fich aber andy Hlof mit Bewegung der Aeme
unieaudhen, indemt man die g“aciltc dabey jufammenges
fchloffen und rubig ausgeftrectt halt.

Die RiEbewegung der Arme und Hande ift
folgende.. &ind die HAnbe bis in die Gegend dev Hiften
gefommen, fo jieht man fie von hier, nahe am Korper,
und fo daf die Daumenfeiten fchneiden, wieder hevad,
bis nabe an die Stitne, und firedt fie von da mit einem
gewifien fraftoollen Rude wieder von der Stirn abwarts
fdyveg hinab. X

Vey diefer gangen Bewegung gefchieht juft das, was
gefchehen muf; die Arme bahnen dern Kopf gleichfam den
Heg, indem fie dad Wafler vor ihm theilen; die runden

und



und flmalen Fliden des Kepfes und der Schultern find
bequem dag Taffer su durdyfdhneiden, und fir ben dbris
gen Kdrper die Dahn ju erdffnen. Die Fife fiofien ges
gen dag shere Wafer, und dricden fo ten Kdrper Hinab,
Ueberdem ift in diefer verfehrten Qage der Unterleld fehr
tingefaiten, indewn die Eingeweive (ich gegen dag Swerdy
fell gefentt Haben, badurdy wird b'er Maum des Korpere,
bey gieicher @ hweve, gevinger, mntbin audy feine fpecifis
fhe Yu.,;.gfezt '

b) Um au's der Tiefe twicder Heraufjrfommen, fo
ift4 in dem Falle, daf man f:ffen GSrund unter fid) Hat,
am wirffamiien, i) & Waffer ju wendenu, fo daf die
Fude auf den Grund fominen, und der Kdrper aufredyt
fieht, und dann mit ted Filen fraftooll auf den Boden
gu treter,  Jrerdurdy wird dev Kdrper, bdem feine frecifis
fdhe Leidytinteit ﬁbcrbrm fdhon” gu Hilfe fomme, fdhmell
nady der Oberfliche herauf getrieben. Bep diefem Hers'
auffabren ift ¢ vortheiibaft, die Arme ‘entweder dicht an
den Leth Heral angulegen, oder dber dem Kovfe augyu
fivecfen, und die Laude niit ausaefivefeen Fitgorn an efme

anber ju fegen; aber nod) vortheildafier iff ¢2 oie Hiude

elg Ruder ju gelraudyet, in dem man vermittelft derfels
Fen aus der Gegend der Stivne bin Sivid) gegen den
Grund hinabfihre. Sobald alg die Fife ten Grund vers
taffen Haben, werden fie ebenfallsd jum Rubeern gebraudt,

inderr man fie an fich ieht, und vann damit {dhnell ges .

gclu die Tiefe hinab tritt, {o daff die unceen Flachen ver
SGentel und Fhfe wirtjam werden.  Befteht Hingegen
der Boden aus jahem Schlamme, der-feinen Trite abhatt,

D5 20y
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ober ift man dberBaupt nidhe am Voden, fo bleibt das
udern wmit Handen und Sl‘lﬁcn jdon vollEommen. Dilveis
dend, um fich Bevaufjutveiben.

Nady beri 1was fihon unter QNvo. 1. gefagt ik, ver:
fteht es fidh Mbrigens nun fhen vou felbff, baj man bdie,
bepm Anfange des Untertauens eingeathmete, Luft in
vier, finf bis fechs verfdhicdesen Qeiten, und jwar im:
wer in Eleinert Theilen, indef wan untee dem Waffer if,
dpucdy bie wenig gedfineten Lippen aushauden mife.
MNapet die Jeit des lekten Aushaudens , dann ift ¢3 aud
die hadhfie eit auf den RiFyug bedadyt su feyn. Die
Augen muf wman unter dems Waffer offen Gabeuw; >eun
feine At des Waffers fehadet ihnen, und es iff im Waffer
¢her fo,gefahrith blindlings ju f)anbe(n, alg. auf dem
Laude. '

* ¥*
*

‘ ‘SDrernebnte fection.
Der Sprung aud det HiHe herab ing 5ZBaﬂ'er.

& ift beym BVaden und Sdywimmen immer unangenebm,
ing TWafler jit geben. Am deutlishiten dufert fich dies
jwar nue an Perfonen,’ die nod) wenig an daffelbe ge:
wihnt finds ed ift, wenn fie big an den Unterleid hinein
tommen, a8 wolite ¢8 ihnen das J'pcr; abftofien und den
Athem verfegen; aber audy felbft ein Jeder, der des Waf:
fc:s fdhon gerohnt ift, I)at &f)nlzdye, wiewehi nidt fo

ftar:



6.'.-

o

ftavke, Empfindung dbavon, twenn das Waffer etwas talt i,
Daher jleht e8 Seder von diefen vor, hinein yu fpringen,
entweder mit dem Kopfe, oder mit ben Fijen voran.

Oft ereignen ih aber auch Umftande, die uns jrvin:
gen, von fHoben Ufern, oder BDracken und Sdiffen iné
Waffer ju fpringen. Dief giebt Veranlaffung, . hier vont
bem Sprunge ins FBafev yu veden, und fo viel,
als wdglich, die Vorfdyriften mityutheilen, um Sen SGes
fahren und Vefdywerden ausgumweichen, bdie mit der Sas
dye verbunden find, wenn man i’n&) falfh dabey benimmt,

Sefahrlich tann jeder Betvadypliche @prung toer:
betr

erft(idy, wegen der Gegenwivfung des Wafs
fers. Man iff wobl. der. Meinung, dag ein @prqja,
felbft von der betrachtlichften Hihe hevab, ind Waffer o
ne alle {dhddiiche Folgen fepn miffe, da das Waffer ein {o
weicher, rachacbender Kdrper fep; allein man iret fich.
Gin breiter nidht fdhneidender Kdrper, der fidh gegen bie
Oberflache ded Taffers betvegt, leidet vou demfelben eis
tnien Gegendruck, welder mit dev Schnelligheit feiner BDe:
wequng , und mit der Grofe feiner Flade in Peoportion
fteht. “Wan fann ein Ruder auf der Wafferfidde gers
fplittern, wenn man es mit gebdviger Kraft davauffehlége,
und e ift, alg fhlige man auf ein Bret, wenn man die
fladse Hand ftatt des NRudevs gebraudht; ja felbf die Kus
geln des fhyweren Gefdhiited pralien ja unter gewiffen Um:
franden von vem FWaffecfpiegel ab. €5 ift audy febr be:
greifs
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areiflich; die Menge der Waffertheile, die einem bdarauf:
fallenben Kdvper weiden follen, (afen fich nidht fo fdhnel
verdrattgen , alg esgdie Sefchiwvindigbeit des Kbrpers vers
fangt, und da fie fich alg Theile eines fehr anelafifdyen
Krpers nidht yufammen driicfen leffen, §o mifien: fie wi
derftehn, -und pvar mit eben der Kraft, mit welder auf
fie aewirkt wird.

Dagegen fagt die Erfabrung, daf jeber fpikige, oder
fchneidende Kdvper, und was ihin dhnlich ift, aud Gep
fchneller BDervegung mit Leidhtigleit ing Waffer dringe,
weil fidy b nur wenig Waflertheile widerfesen und
nur feitwéarts ousyumeidhen braudhen, Ein abgefdoffener
MPfeil, eine Apt,, dringt mit Leiditigleit ind Waffer, und
mayn fann aufé fdhnellfie mit der Hand Hinein f{dlagen,
und jwar ofjne ben gevingfien Sdmery ju empfinden,
ngnn wan bie fdneidende Seite derfelben voran bale.

Hievans evgiebe fich das BVerhalten, was man beym
CSyrunge ing Waffer ju beobadhten hat. Masn Hiite ficdy,
- jemalé mit einer Breiten Seite des Livpers, nament(icll)
it dem fladen Raden, oder gar mit dem. Unterleibe,
mit bec Bruf, dem Gefidite, oder unmittelbar mit dem
Kopfe fenfredht auf das Waijler gu fallen; man if fonf
“immer in Gefabr, fidh ju fhaden, wenigitens fehr uand:
thige Sdhmergen gu verurfaden. '

€3 gieht nur yoey Avten des Sprunges, entweder
mit den Fifen, oder mit dem Kopfe voran.

N

“Ras
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_ SBas man ey beyden '2&tcn in ber Haftung des Kbr:
pevs ju heobadyten fat, um von dem Wider ffanbe des
Waffers nidyt yu leiden, Beﬁd)t im Folgenden.

Cer Sprung mit den 31’1{,&{ bortin wird
votyliglidy Gey betrdcbtlichen Hihen von 10 bis 40 Fu§
angewenbdet, und bleibt auch bey allen. tlcmcm Hdpen det
ficherfte,

Qet‘g;{mc RKérper wird vollig gerade aufredyt gebats
tent, Die Arme fann man entweder Berabhangend didyt
und feft an die Seiten {hliefen; oder fie Hber dem Konfe
gerade in die Hibe geftrectt, oder auf dee Q’:‘ruy’t gefrenyt
baiten.  Docy mifien fle im leften Falle Fbevall an den
Kéeper angedridt weeden, Sehr gefabmu) t;t €3,
fiz vom Kdrper ju entfernen, vorydglich fie, fettwérté ang:
jufivecEen; bdenn Hew diefer Haltung Eunen fie bur\f) Bie
-Jefifteny. deg Waflers, wo ‘nidt in den Selenfen gebin:
den, boly wenigfiens auf eine fdimerybafte . Ave vers
dreht werden.  TNan fhist and) wohl mit der einen Hand
bie Schamtheiie, und halt mit der andern die Stafenlis
der yu, jebodh ofne die Avme wom Leibe ju entfernen:
allein vief it felbft bey dem groften Hohen unndipig,
wennt man nicdht, auf eine anferft fehlerhajte Avt, fo in
bas Wafler hinabfahrt, daf dabey der Korper nady vorn
bm geneigt ift. I man wirfldh in diefem Fale, fo
muf man diefe Borficht allerdings, gebrauden, oder man
Cift in Gefabr, fid) ju befhadigen, wenigftens fich die Nafe
blutig su fdhlagen, wie mic wirtlidy ein foldher Fall be:
tannt it
Schen:
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Sdetitel, Delne unt Fafe werden entwedes
Blof. feft unb unverricft ‘}ilfaﬁimeugefdﬂd'ﬂ'en, oder man
fdyligt bie Deine, um defio ficherer yu fepn, im Fujges
fenfe Qber etnander, und dricke die dufern .Rnﬁd)c[ der
;gm;g, ober die tellen der Fleirien Bdhen ftark an einans
ber. Qtefed 3ufammenhalten ber untern Glieder iff un:
umgénglich nothwendig, auch bey minder betrdchtiichen
und felbfi gany niedrigen Springen, um der Gefabe, fidh)
einen Drudh 3 reipen, obcr bu 6d)amt[)etle 3u befdhadis
gen, auﬁbumc:d)m. ’

Die Fuffpiten Ednnen entweder durd) Ansfee:
dung ber\%hﬁge[cnl‘e ftarf niebergebogen werden, damit
fie ;,llévﬁzillﬂf ZBaffer ftopen, oder man fann fie, und bieg
ifi wod) gewdhnlidier, fart aufwarts Halten, und dann
mit den Ferfen voran ing Wafler fahren.

Dief ift Alles, was man in Abfidht der Haltung des
Kbvpers yu beobacdbten hat. €8 ift duperf leicht. Allein
die Hauptfade liegt audy. nidyt bievin, fondern in der
Stid)tixug Ves gangen Sdrpers gegen bdie bo:
viyontale €hene des Waffers. Der Korper darf
nidit fentredyt in das Waffer fabren, fondern fdhreg
[ fhief] namiicy stemlich fave victlings geneigt, fo daj
die NMiickenfeite mit der Waflerlinie cinen fpiken Wintel
Bildet. Syintmer aber miffen die Fije voran gehen, und
bie Wbrigen ThHeile ded Kdrpers in ibrer Ordnung nad)
oben folgen. €0 wird die ganje vordere Seite, die von
Sratur weit weniger alg dle hunteve gefchist ifF, gegen den
Eindvuck des Waffevs gefichert.

Auf



- uf biefe Avt fiehe wan die Halloven beyBale,
voft Ber Bohen Beicke, aus’einer jhaudervollen LHdhe vén
$2-Ffi, Berab-in die eaa(t fpringen, und man hat, o
viel ic) weif, fein Vepfpiel, bof fid irgend je Etner bes
ftf)dbtgt I)ntte

“Die-givente Art ved Sprunges mit Hem Ko:
rfevoran erfordert folgende Borficht inr dev: Stellung:
DRen- Gedeckt entweder mit” beyden Handen fihlechthin berf
Konf  uhd dabey mit den vorn [fehenden Untevarmen bad
@eﬁdt, ober man bildet wmit den Hanbden, intem man
Bie- .i'panbmw;ém an’ die "Seitert des Kopfes legt, duve;
Sufammeuﬁeuung der Finger Gepder Hinde, -eine teilar:
tige Jovm; ober endlich, man ftrect Lende Arme Bber der
Kopf f)maus, und legt ba[m) die innern Handfiddyen jus
fawiitiien’, 6 daf fie bevde ﬂne @pibe b:lbcn “Bie Jb
M& m‘%m i’eibf‘t einlendtend, ‘ ‘

2 T ..".,. s FOE R

ch:t fdytoieviger ift f)tctbn} aﬁermaw, fo foie ey dern
obigen Sprunce, die Ridytnug des gangen Kir: .
pers gegen die WaiTerebene. Der Fall ‘gefchicht nidyt
perpenditular, foudern der Sprung gefdyieht in ciném
Bogem - Der Kdeper muf fih fhon boe vem wivkiGen
Abfprurige fo biegen, dag e einen Theil diefes WVogens
bl[ﬁct, ‘und dann muf Ser Rorper, vermittel(t der Fuifpir
en, von feinem @tandpuntte fo abgefd)neﬂt werbett, daf
der .S?opf in jenem Q?mgen ftets vorangehe.und bie Beine
gleidhfatls nidyt aus demfelben weidhen: suerft mifien die
Hinde, dann die Arme mit dem Kopfe, nun die Beuf,
nad) ihr dér Unterleid, jept die Schenfebund yurehit die

Suige



Jife tng Waffer fabrens alle diefe ThHeile miffen burdy
bas eingige Loch pafiiven, waé bdie Hande gebohrt Has
Ben. Aber gefdahrlich iftd, den Kdeper mit der vordern
Seite glatt aufs Wafler yu werfen.

DVey gevingen Hihen, die nidt dber finf Fuf betras
gent, ift diefe Avt bes Sprunges fitv ben Sdhwitnmer die
angenchmfie; allein bey betvachtlichern ift fie nicht anjuras
then, weil die Haltung des Kdrpers. leicht verjeben wers
den fann, und die Obige »einimt banu den Horyug,

Swentens, gefahrlidy fannt der Syprung tnﬁ Wafs
fer werden, inbem man auf den @Srunb. aufftoft, und fidh
Bejchadigt.

enn ein Korper mit Béfdytcunigtci: Befchwinbigleit

aus eincr Hdhe auf das Waffer Herabfallt, fo wict ev mit
Gewalt auf die Oberflacdye, jereheilt jie und finkt untee
diefelbe Hinab, wenn er aud) im betradtlichen Grade leidy
ter atd Faffer iff. S diefem Falle it der menflicye
Korper, wenn ev fidh aud) nur von einer gany geringen
Hihe von wenigen Jollen ing Wafler fallen (dfe. - BWer:
pictte fih ein Menfc) bey Berfudhen diefer Art immer
vollfommen. feidentd, unbd [prange er immer unter ei
tecley Form und Stellung feines Kdvpers ing Wafler:
fo miften fich durch dergleidyen Crpevimente ju deu gege:
Benen Hohen des Sprunges audy die proportionellen Tie:
fm, bis ju welden er ing Waffer fante, ausmitteln (af:
fen. Alein man wirde dadurch nid)e vielmehr gewinnen,
alé cine ©tale, die denn dod) mur am befien fir dief Jn:
bivis
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bividbuum pafend twdee, und die hochftens nu nodh fie
Perfonen von gleidhem Kbrperbau giitig blieben, menn
fie unter gleidhen @tellungen des Korpers fprangen. Al
L lein wenn die mandyerley Formen des menfdliden Kds
Pers, wenn ihre fo fehr von einander verfdhiedenen Stels
lungen beyin Springen, wenn die Ybweichungen ‘in dec
fpecififhen Schwere, die Ruhe oder der Tumult des Wafr
fers auf dag mindere oder grifere Unterfinfen Garfen
€influ§ Haben, und wenn dberdem dabey faft Alles anf
die Dirvectionglinie des Sturjes, und auf die
Unthatigfeit oder 2£ctw1tdt des Sdhwimmers
anfolumt: fo (At fich von einer fold)en ‘Stale fie die
Praris wenig Nuben Hoffen, und ed fann fir ben
Sdwimmer villig sleichgnltig fernt, ob man {dhon Erfaby:
rungen jur Ausmittelung einer folden @falc gemadt
hat, odev nidyt,

, BWer fih fhon felbft im Wafler verfudht bat, rird
mich biev fehr gut verfiehn; er wird ¢35 wiffen, daf man
bey fentrechter Richtung, und mit den Frifen voran, nuy
2 Juf God) hevab ju fpringen broudht, um bey willig un:
thatigen LBerhalten duvh 9 Fuf Wafler bis anf den Bos
den ju fommen, und vaf bagcgen dem gefdHickien Schioim:
mer eine Tiefe von 8 bis 10 Fuf volltormen Binreichend
fey, um fid) aus einer Hidhe von 30 bis 40 Fuff berab
_gu fudegen, obne nur den Grund yu Berdhren. So un:
getein viel tomint bey der Sache auf die Ridytu ng bdes
Sprunges und auf THatigteit iin Wafer an. Diefe
beyden Puntee miffen Hier weiter erdrtert werde,

& DBey
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‘Bep bern Sprunge mit den Fifen voran
muf der Kdrper, wenu die Hihe betradytlich iff, nidhe
fentrecht -auf das Wafler gefest werden, fondbern, wie
fdyon oben gefagt mourde miit einer Neigung ritck:
lings, um den Deud ded Waffers aegen die vordeve
Seite deg Kdrpers ju vermeiden. Nod) weit wehr mug
‘bief-aber gefdiehen, wenn man nidt tief ing FWaffer Lin:
ab bdavf, obne in Gefabr yu fommmen, beftig auf den
Grund ju flofen, Dann muf der Winfel jwifden dev
RdcFenfeite und der Chene des Waffers wod) fpifer gemiadyt
terben. Wm dief ju erhalten, benimunt man fich folgen:
‘dergeftalt,s a) Bepm Abfprunge werden bdie Beine et
was vorgewvorfen. ‘b)) Man 146t fid nidt gany perpen:
ditular Hinabfallen, fondern fudyt durd) dem Adbfprung eis
fe’etwns fdrefe Ridtung gegen das Waffer ju echalten.
) ©o wie die Ferfen den Walferfpiegel bertlwen, fentt
man den -Kdrper nady Hinten I)iri tiefer.  Dief fcheint
unmdglich, weil man fidh in der 2uft nidt in feiner Me:
walt hat; man erlangt es aber dadurd), daf wau fid)
Bepm Eintritte ing Faffer in den Hiftgelenten Hiegt, d. b,
die @dycnfvl und Beine o bevaufsieht, dag fie mit dbem
NRumpfe einen minder oder mehr fumpfen Wintel bilben,
JHuf diefe Art fahren die Beine fdyreg s Waffer, und
ber Worige Kovper folgt tbnm eben fo fchreg nad,

Qlei} ift die Methode “der hallifhen Halloven,
- diefer tm Waffer fo behersten, und in der Sdhwinmmbuni
fo gefhickten Seute, welde auf den Sprung iné Waffer fo -
augeordentlish eingedbs find. 8u einem Sprunge vou
40 5uﬁ Hihe halten fie eine Tiefe von wenigfiend g bis

Ic SnE fdhon file vollfommen Binreichend. )
Die
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Die Sadye ift Gegreiflidy.” &Gt man eine Hilzerne
. Rugel fentredyt aus. einer Hohe herad auf das Wafler fals
fen, fo wird die Schwertraft allein twicken, ihre Dewe,
gung befhleunigen, und hierdurdh wird die Kugel bdie
grdfte Tiefe evveichen, die fie bey der gegebenen Hihe evs
reihen fann. Sobald fie aber fhreg gegen dag MWafjer
chcgﬁ witd, fo wird bep bitfep Ridytung ein Theil ber
- Kraft dev befchleunigten Bewegung dutd) die Schweckeafs,
reidye fentredyt wivkt, aufgehoben, und fie Witd nidht fo
viel Naum im Waffer yurdadiegen. Ueberdem aber bringe
¢8 fdyon die fdrege Direction mit fich,” daf fie nidyt fo
tief unter die Oberfldche Hinab (inft, alg bey der perpen:
ditularen, Vepdes findet beym menflichen Korper audy
fiatt; aber er hat dabey nod) den Lauprosetheis voraus,
daf er im Waffer die Divectionslinie, in weider er fort:
fchicGen will, bdurd fci’ne Deine angeben fann. Wohtu
er fie tiditet, folgt der 1brige Korper. Cr fann daber,
wehn er im Waffer angefowmmen ift, fdreg nadhy dems
Grunde hinabfafien, mehe Horijontal fortgleiten, odec
fo gav eine Stidtung nad) dev Oberflache binauf nehmen,
je nachdem ev im Toaffer die untern Glieder, duve) Bie:
gung in den Hiften, fhreg hinab, Horigontal, oder end;
lidy olimdblich aufrodres bieget. I der erfte Gtury worr
Aber, fo werden ugleich die Hande jum Rudern gebraudht,
iidem mon mit den innecn Handflichen grundwdees
hinabfiveicht, und fich dadurdy nadh der Oberfladhe Hinanf
drife.

Bey bem Sprunge wmit bem Kopfe voran,
ben iy jevoh nuv fite teine DHbhen aurathe, iff es nodh
¢ 2 leidy:
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Aeihter, -die Divection fhief auf bas Waffer ju nehmen.
St man im Raffer angetommgn, fo biege man Hen
Kopf frart 3ucﬁ\rf. Hievdurd) getvinnt mean bald die Rid:
tung nad) der Oberflache. Die Hande werden gleihfalls
sum Rudern angeroendet.
' €3 ift oben fdyon oefagt worden, Daf man die Her
teaditlich(fen Hihen DHevabfpringen fdnne, wenn man
ayr 8 bis 1o Fuf Wafler habe. Jft die Tiefe geringer,
_éfo‘wir,b mat feeplich Vorficht anwenden, 1und hohe Sprdin:
g vermeiden miffen, um nidst anf den Grund yu fofen,
 Die Vehandlung foldyr Spriinge bleibt MOrigens imwmer
;-biefe\lbe; sue-muf man den-Einfallswinfel inuner fpiber
_madyen. Dep einer Tiefe von etron 3 Su:fj (gt {ich aus
eitter Hibe »oui6-nod)( (jetab/fptmgm; hat manabermur
2 oder [ Fuf Waffer,; fo ift nidhté mehr yu machens, und
man muf einen folhen Sprung eben fo behandeln, wie
auf dem Lande.

Qieﬁ-iﬁ'in'ber'.'fﬁrg_c dlfes Praleifdhe, was id fbey
den Sprung ing Waffer it fegen Habe. Dem Anfimger
ertheile id) noih den Stath, bey Srlernung des Sprnnges
feinenr Syprung ju maden. b wmeme, fid ja
31t Diien’ ‘gleich von betvidytlichen Hdhen Hevablehen ju
wolfen. v muf gany tetn anfangen, wd Fufweife yu
wgedfen Hiben,fortgehen.  Auf diefe At witd er gae
nidhts ju beficdien Haben, und die obigen BVorfdHriften
eindben Ednnen. '
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Des Sprung ing Wafler (a6t fih audh anwenden,
um mit Leidytigheit big yu einer betvachtlichen Tiefe uneers
sutsudyen, ohne weitere Arbeit davon ju. haben, inbem
man durd) bdie cigene Sdiwere und befhlennigte Gex
fpmindigteit in das Wafier hinabgetrieben -wird. Andy-
Bierbey mied dex Korper- jur Sdhonung feiner vordern:
Scite-etwas fhief anfs Waller geferst, fo daf mian etrvas:
fbreg durdy das Waffer forvsfdrieft. It der Sprung:
{don. hinreicheny . uw den. fallenden Kirpey. bis auf deg.:
Grund Ginab, ju.treiben, fo bat man weiter wichts yie.
thun; ift aberdie Tiefe ju.grof, und man fann fie durdyden: .
Sprungallein nidyt ecveichen, fo findet folgendes Denehmen
flatt. Man martet die Wiskung des Sturjes etwas ab,
und L4Gt Gh dadurh in die Tiefe treiben, che fie aber-
nody. g Ende geht, friimme man die untern Glieder vorn.
aufmarts, dberfdlagt fid) vidiings, fo daf nun der Kopf-
unten fieht, und rudert nun in die Tiefe,. wie s btym.
Taudyen angcgcbm ift.. ‘" .

Biertes Rapitel.
Das @;I;m'upmen in Sudmen,

%ou einey Bcfopbétn- Art des Schwitamens ift hiev bie
Nede nicht, fondern nue wou der Anwendung der obix
gen Methoden yum Sdwimmen in Fidifen nud Strdmen.
Die merbwiedigfien %‘d[[e, welhe Hierbey wcfnmmen,
find folgmbe.

R4

€3 1V Strom:



1) Stromab. Um Dep diefer Ridtung forBeguem
al8 mdglich und fo {dnell, alé der Fluf felbft fliefit, forts
gutommen, (it es am dienlidyften, dem Strome die breites
fte Seite des Kdrpers, d. i. den Rixcfen entgeqen yu fellen.
Man fhwimmt daher entweder fiehend oder fiend, mit
dem Ricen gegen den Strom gebehrtohne alle Sdyrim:
bewegungen, blof unter Haltung ded Sleidhgewidhts vers
mittelt ded Kopfed und Halfed. IBiK man fdHneller vor:
wdrts, fo tann man allerdings audy die Bewegungen yu
Hilfenehven, die oben filr dasg Schwimmen in fiehender
und fisender Stellung angegeben find.

2) Stromauf, ftelit man dem Waffer die fdymale
Seite des Korpers entgegen und fdhwimme am Geften feits
wares, in fdregliegender Stellung, unter gleidygeitigen
Sebraudhe der Arme und Beine, wie ¢ oben in der fiee
Genten Loction befdrieben tf. Da der Strom in feis
ner Mitte am reifendfien iff, fo halt wan fidy immer
nabe am Ufer,

3) Querdber. Hietbey finden drey Falle fatt.

a) Das jenfeitige Ufer it d0erall jum Landen be:
quem, Alsdenn fhwimme man entweder mit der Bruft
oder ©eite voran, gerade nad) dem jenfeitigen Ufer Hin,
€3 fomt nichts dayauf an, wie weit man Hierbey durdy
dag Waffer. firomald getrieben wird.

b) Das jenfeitige Ufer enthalt nur eine Stelle jum’
Landen, unbd diefe liegt dem Scdwimmer nidht gerade,
fons
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fondern fchreg gegenitber, und jwar weiter unten am
Fluffe. Hievbey muf man mit der Beuft voran von feis
nem Standpuntte an gerade auf das jenfeirige Ufer losars.
beiten, und dabey in- aufrechter Steung mit Hinden.
und Fien jugleicy fhwimmen, wie es oben Lect. 2. aws
gegeben ift.  Da bierbep die Seite des "Korpers dewr
Stromie entgegen liegt, o twird dasd: Foretveiben des
Sdhywimmers durd. denfelben: aunfs. mdglidhfte- gehindert.,
Da ¢d. jedodh. nicht gany aufgeboben wethen fann: fo ers
Balt der Kovper eine doppeite Vewegung, und: treibt folg:
fich s dee Diagonallinie nach dem Landungspunite.  Uebris
gens mug fich der Schwimmer. minder, oder mehr anftren:
aert, ‘wm. dafelbft einyutreffen.. '

c) DieLandungsftele liegt gerate gegentiber; Man
fhwimme hieebey f{dhregliegend, feitwdrts nad) Lect. 7
_umb nimmt die Directionsdlinie- viel weiter-aufwarts, alé

der Landungspunts. liegt, mt[ man. wiederum. dburdy. den:
@trom ftart Herunter getttgﬁm wu'b

d; Die Landungsfielle lieat fdjreg: gegentiber, und
gpwar tiehr aufrodets am Fluffe. Das Sdwimmen ge:
jibieht wiederum nady Lect. 7. Die Ridjtung ves Weged
muff nody bie(mdyr‘ fieomauf genommen, werben.

Man witd leiht von felbft cinfehen, daf unter allen
bisherigen Fallen, wo dasd Landert am jenfeitigen Lfer nur
an einer Stelle mbglich. ift, der Fall unter b. am leidyeelten
s behandeln fepy, und von Seiten bes Sdhtvimmers bdie
wenigfte Anftrengung fofte. Wenn o8 daher moglichy ifF,

€4 bie

\



bie bepden Aufgaben ¢ und d) inb) ju verwandeln, fo
bleibt diep (mmer vathjamer, in fo fern ¢8 anders das
Sotal juldpt. Diefe Verwandlung faun auf jweperley
Act gefdhehen, namlidy indem man entmweder am
diffeitigen Ufer fo weit an dem Strome hinaufgeht, big
man die gegebene Landungsftelle unter fih hat, oter
indem man am diffeitigen Ufer licber gerade firomax
fdhwimme, bis man dGer den jenfeitigen Landungspuntt
Hinaufgerdce iff.

Alle Wirbel, die dburch untevivedifdye Oeffnungen und
Abflifle entftehen, find duferit gefihelicy; man muf fie flie:
Den, oder wenn man ungtiElidyer Weifein folde gerath, alle
- Rréfte aufbieten, um fich ibnen ju entreifen. Andre Wirr
bef, dic biof.von entgegengefesten Steomungen des Waf:
“ ferg entfiebn, fnd blof -chrﬂdvd)ltd)funb gefabrliod. Man |
vermeide fie jur Erfparung der Keafte, und iff dief nidyt
moglich, fo dberwinde man {ie durdy WMuth und Anftren:
gung.

Kiinftes Kapitel

Lleber bas Werhalten des Schwimmers im ftiemi- .
fdyen Meere nach eclittenem Sdyiffbruche,

€ wirs ywar Niemand einfallen , blof pumn Beranitgen
i die fidrntfhe See qu fdwimmen; ollein Sdhifforide
und
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- und dhnlidye ungliiEliche BVorfaile find nidhts feltends. €
wird daber nothwendig, audy fiiv diefe Fale Regeln-an
bie Hand yu geben, die auf Eefahrung nud Nadpventen
gebauet - find.

Dergleihen UnaliFsfille tragen fich entweder im off:
nen Mecve, oder nabe an dev Kiffe ju. Depderley erfor:
dern verfhiedene Vehanblung. :

1) Wte hat fid)y dev SBerung'!ﬁcEt‘c im off
nen Meeve ju v'c‘r()a[tcn? — Mean feyt Hier vor:
aug, daf eine folhe Perfon nidyt gleich veryweifle, und
fich muthlog dem fitrdhteslidyen Elemente dahin gebe, da
bi(&Babrfct;cinIicf)f’eit fidy su vetten, dod) fo gav Hein
nidt ifft. Denn ift e8 audy, fegen der ju grofen Entfer:
nung vom Z2ande, nidt wdglid), bis dabin ausjubai
ten: fo nabet fich vielleiht ivgend ein Fabryeng, die!
Trimmer eines Schiffes, die ihn it neuer Hoffnung
ftacft. Rury, bas Meer verlangs Hier freplich elnedr:
Mann, und fir diefen faun folgendes niflid) feyn.

Dag offue Meer ift in feinen Dewegungen bey weis
ten nidyt fo fhreklich, alg in feinen Drandungen am Ufer.
Sein Gewalfer ffrdmt in fortfdreitender Bewegung nad
ciner egond hin; eine TWafierlage, die wir gewdhnlich
Roge tenuen, folgt dev anbeyn; Affes gefhichet mit eis
nev geniflen ERege[m&f;igfeit. Diefe Bewegung -ift fite
den Sehimmer gar nicht fo gefdbrlich, als fic fdeiut, e
muf fip nur durd) den Umitand nidht muthlos madyen -
laffen, daf ev fidy Gald auf eince Soelle empor gehoben,
baid in cine Tiefe verfentt, und von Waflahiigemn einge:

€5 fehlof:



fdhloffen fieht. v wird bald einfehen, daf dief wedhfetn:
de Stetgen und Sinfen gany gefabrios ift, daf diefe un:
ebene Wafferfladie ihn eben fo gut trigt, als die rubige
Waflevebene. Alles was er unter diefen Umfanden ju
thun Bat ift: ' '

a) €r nehme die Stellung gerade aufredht an, nad
Kap. 1L Lect. 2. oder die figende. Lect. 5.

b) Kebre feinen Ricen dem Strome der Wellen yu,
um fich von ihnen mit defte beflerm Crfolge nad) dem Lan:
de Hintreiben ju laffen.

c) Madye feine Shroimmbetwegungen, fondern Noer:
laffe fich blof feiner fyecififhen Leidytigleit, und dem
Quge der Wellen; fdyrénbe fid) blof darauf ein, vermdge
der ‘.Bmegun'g ded Ropfes und Halfes, dag Gleichgewicht

‘gu Balten, um feine Kedfte yu fpaven, wetl er nidit weif,

wie fern feine NRettung noch feyn wird, und weil ey jie
auf jeden Fall bep der Anndherung an ein Ufer weit ns:
thiger gebrancht. Wil man indef fdpneller fort, fo faun
man ja aud), wenn man fich fraftig genug fihit, und be:
foudre Umftdnde ¢é gebieten, von Jeit yu Jeit fd)m{m'mcu
und. abwed)felnd ausruben.

d) MNabert er fich dem Ufer endlidy, fo Hat er ol
davauf su adpten, ob es mit Felfen befeht iff. Solite
dief wirtlich der Fall fepn, fo darf er (ich dem Strome
fhlechterdings nidg weiter dbevlafien, fondern- muf fich

, nady einer andern Gegend mwenden, um ein felfenlofes

Geftade ju findens denn ftatt der gewdnfditen Landung
wiirde ihn an einet folden Stelle die Brandung an den

Felien jerfhmettern,
' ¢) N



e Dabet er fich aber cinem fladhen Ufer, fo braudht
ev feine Scywimmbemegungen ju maden, fondern 1afe
fich feitwdrts, und fo langfam alg mdglidy, mehr heram
treiben, um ausjufundidiaften, 80 etwa Kelfen ba find,
St er vom Gegentheil gercifi, fo bleibt ihm nun nidyis
Ubrig, al8 fidy in fenfrechter Stéllung, mit ausgebreites
ten Armen und Beinen, von dent Wellen ang Land treiben '
3u laffen.  Se ndher er nunmebr dem Lande forme, bder
fio fhwacher wird die Sewalt der Wogen , wril ed bem
Waffer an Tiefe fehit. Jhr Schaumen nnd ibr SGetdfe
ift Bier vdllig unfhadlich. . Jedoch fann man audy auf die
Bewegung der Wellen adyren.  €¢ ift betannt, dap nidyt
afle Welfen, die an dag Ufer fdhlagen, von gleidyer Grds
fe find und mit gleicher Wush Heran frdmen; fondern:
daj nady der furdteclidhiten und grofiten tmmer wieder
fdwadere folgen. Sebr vathfam iff es daber, ben Jeits
puntt ju wablen, wo die (hroddhite Welle nach dem Ufer
ftedmt, und mit diefer die -Qandung 3n Deginnen. Um
die§ jufe fo yu treffen, mufi der Schrvlinmer in ver ’i)?al)t
des Randes alle Keafte gebraudyen, Gald, um feinen Teg
it Gefdhleunigen, bald, um fidy aufyubhalten.

Diefs ift Alles was fi) im Allgemeinen alg NRegel
f&r einen o traurigen Fall angeben ldfit. - Cinwendungen
find Bier leicht gu findery, Wie, wenn bdag Unglde? 10,
‘12 Peilen vom Lande gefhieht? Es ift fo.gany unmdg:
lich nicht fich auch dann nod) anf obige Ave yu vetten, da
man bey der angegebenen Methode feine Krdfte nidht fon:
derlich verbrandit, und bey einer gany mégigen Anfren:
gung (tinblid) drey Bievtelmeilen vormdrts made, ie
eidyt bringt Aberdem ein gliikliher Jufall efwas Herbey,

tad
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dag die Nettung evleichtert, ein Bret, ein St Hoyy,
ein Boot, —  Aber der Hunger? —  Menfdyen Haben
fih drey Tage und Nadte im fiarmifdhen Meere, dem
MWinde und Wellen ‘pfcis gegeben, an umgefdlagenen
Fahryeugen feft gebalten, fo daf die Fingerfpiben wund
waven, und then fo lange Reit den Hunger, ohne viel
fdmerglidhe Empfindung, ectragen. Dody wogu wdire es
gut, dem Unglickiichen feinen einjigen Stab, auf den er
fidj nod) ftint, ju yerbredhen? Sewif ifts dienlidper,
ibn auf die fhauderhafte Vegebenheit ded Holldndifden
Kapitaing Bonteloe Hinjuweifen, auf ein Xbcn:beiur,
bas diefer biedere, derbe Mann im indifdhen Oceane
aberfiand; dienlidyer, ihm nod den Rath ju geben, alle
Wberflifiige Kieidbung abjuterfen, wenn er fiehet, daf dee
" @difforud unncpmgib(idy ift, und irgend ein Nahrungs:
mittel, bag vom Seewaffer nidyt leiche durdydsungen wicd,
gur fivderfiden Meafferveife mityunehmen. Ueberdem
find Sehiffbriidhe im offnen Meeve tweit feltener, als in
tec Btihe des Landes. Dief filhre uns ju dem andern
Kalle, .
’ 2) Wie hat fidh der Werunglidte beym
Ediffbrudhe nabeandew'Rifie yjuverhalten?
a) € entferne fich {o fdleunig als maglich voni
Geftade, damit ihu die Wellen nidht dagegenidylendern
und gerfdhmettern. &g findbet r)m genan diefelbe Mang:
regel ﬁatt, die mahr bey der Leitung eines Sdyiffes ans
mendet, dag nidht weit vom ‘Lande von einem Sturme
fiberfallen witd; man fudt es, fo fhnell als maglid),
hinaus ing offne Weer qu bringen. Fir den Sdwim: .
met toivd diefe Borfdrift noch Ynnuad;[ﬁﬁ(id)cr., wenn dag
' Ufer



Ufee eine ftarfe BVrandung Hat. . Hier muf er), mit der
mbgligfien Anfirengung von der Kifte {chiwimmend, fich
Binaus ing offne Meer arbeiten, um fich Hier ju fammeln,
und eit 3u den ndthigen Waafiregeln yu gewinnen. Oft
ift das fhoen mit einer duvdhihroommenen Strede vou et
wa 50 Schritten gethan.

b) €v yerineide, twenit e ju landen gedentet, ja -
foldye Stellen, o das Ufer mit Felfen bedeckt ift.  Ein
f[uger@tcucrmann wahit, wenn der Sturm ihn gewalt:
fam ndthigt, wenigitens das flache Ufer, wenn ev fein
S&iff auf das Land laufen [aft. Die Mbrigen Maagre:
aeint find fo eben weiter oben unter €) angegeben.

¢) Gin anderes Mittel, fich nad) einem Schifforuche
univeit ber Kife qu fichern, befteht hievinn,  Gefelst man
ift fo fern von dev Diandung, daf man von den 5ufi‘;cFa
fhlagenben TBellen niche mehr  etveidht wird, und
fdmwimmt nun ficerer ém ofr'nm, unrubigen Meeve: fo
fdyaue man um fich her, um einen einyeln {ehenven Fel:
fen gu entdecten, dev gegen das ewige Wogen und Stvd:
men der Fluth ©dub davbietet.  Findet ver Shmwimmer
einen folchen,. fo (affe ev fich duvd) die Telien gegen dens
'ftlbm intreibert, und wenn ev ihwn nabe ift, fo bemifhe
er fich mit dev frartfien Anfirengung, durd) Schwimmen
igter ihn 3u fommen, wo er gegen die Wirfung des
Sturmes geficherter weilen fanu, bis feine Deftigheit
nadlaft. ' -

d) Stiryt didy der ShHiffbruch einft gar mitten in
die Brandung, und du fannft durdy die empdree Oberfld:
de nidt entfommen, Bift aber ein guter Tauder:

‘ . fo



fo geh unter das Wafler, -und madie Hier beinen Weg,
benn gewdhnlid) findet die wirbeinde Bewegung nur auf
- der Oberflache, bis ju einer Tiefe von 15 Shub, fate.

Sedftes Kapitel

Ueber die Selbftrettung foldyer Petfonen, bdie
nidyt {chwinunen Eonnen.

@s ijt 6id jenstbep und nod) nidt dahin gefommen, daf die
Sdwimmtunft a8 ein nothwendiges Stict der Sryies
hung DBetradhtet toikd. Und todre dief aud) der Fall, fo
Blicben od) immer Milionen Deenfdyen dbrig, diedas Alter
fiber bte @Erjiehung Hinausfent, und die duvd taufend
- Hindernife abaehalten werden, diefe niplidhe Kunft nod
su Tecnen.

Defien ungeadhtet find alle diefe Leute vor Waffers:
gefahren nidht fidyer; und daber mddyte es wohl nidye
iberfliffig feyn, thuen mit gutan Rathe file den traurigen
Fall, bda fie ing Waffer gerathen, an die Hand ju gehn,

Der Menfeh ift fpecififeh leichter als Waffer, und
wenn fehr viele Menfchen anch nidht um ein volles Jehn:
tel oder €ilftel leichter {ind, als See oder Negenwaffer:
fo ift dod) die gr‘fsﬁcrc Sahl unter ihnen fo leicht, daf bey
gehbriger Haltung in aufredter Stellung, ober fhreger
Yage auf dem Nilcken, das gange Gefidit bis an die OY:
ven, obne alle Nachhilfe, ausd dem TWafier Hervorfiehet,
Diefe Leihtigleit fanm ihr Retter werden, denn fie

vers



verfdafft ihnen ein freyes Athmen. Hieranf fiGe fich
die gange Selbfthilfe, von ber ier die Rede iff.
Das waé wiv nun alg Bedingung von einem folden
Nidtidhwimnmer fordern beftehet darin:
1) €rv verfdaffe fich fefte Uebgryengung
von feiner fpecififden Ceidtigleit, um ben e
nem. Unglittgfalle fich feft darauf verlaffen u Einnew.
Shut er bief niht, fo wird alle Gegenwart ded Geifies
verfdhwinden, er wird in todtliche Bertwiveung gernther,
und davin Vewegungen vornehmen, die ibn nur medv in
die Ticfe hinab bringen. &8 ift aber mebe als ju wabr,
daj man biefe Mebergeugung nicht aus Bitdhern fhipien
werde, und bdaj die Beilighen Berfidherungen, die ich
Brer niederfdriebe, fie nicht evwecen wirden. Mein, es
aiebt nur ein eingiges MMittel, fle yu erhalten, und dief ifi:
Man werfe fid) unter gehdriger Sidyerheit,” ing nafie
" @lement,, tafle fid) von ihm empor teagen, und fehe ju,
Ns’w" weldyern. GBrade e den Kdrper Hevauf treibt. Wer
aber ;u"B'cq’uém'fﬁ) diefen Verfudy ju madyen, dem i
ouch widht Heyyufornmen,
2) Man made gar teine Bemegungen;
fonbern dberlaffe fid)y eittyig und allein dem Waffer nnd
bev fpecififen. Leichtigteit deg RKorperd. €s fommt ja
uld;tﬁatauf an, nuv iberhaupt BDetvegungen ju maden ;
wenn fie etwas elfen follen, fo mifien ¢ Scyw imm:
Ble‘m egungen fepn. ~ Bon Ddiefen wverfteht aber bder
" Nidtfhwimmer nidyts, er wird daher viel leidhter falfdye
Bewegungen vornehmen, und fich dadued) i die Tiefe
Binab atbeiten. Dad, was er in Abficht der’ Haltung
feines Kdvpers 3 thun Bar, befeet einjig davin grden

' Ropf
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Kopf ftatt ridcEwarts yu biegen, ald wollte er gern gen Himy
Juelfehen, unddle Avme aufoenpden Seiten ausyufiveten.

3) $Ber ing Wafler faflt, wird burd) den Stury an:
fanglich unter die Dberfliche binabgetrieben. Hierduvdh ents,
freht flivJeden, der gav nicht ansTWafTer gewdhntift, wobl gar
niemald mit dem ganjen Kovper imTBaffer war, eine fo frembds
artige, iberrafdyende Empfindung, daf fie leidht jeder, der
fienoch nieBacte, in dev Argf wobl gar fir den Anfang des
Tobes felbft Halt. Dann it alle Vefinnung weg, todtlidye
Surdyt beméadhtiget fidh des Unglictlichen, er gerdth auffer
fidy, empfindet %ef{emmung, fdhnappt nach. Lufr, und
fhludemit dem Wafer den Tod ein, Esift hodhit wahridyein:
lidy, daf burd)-biefen;umﬂa_nb allein die meiffen Wenydyen
im-Baffer fo fdhuell ven Tod finden, wenigfens weit frdher
 finden, alé-es gefdheden ngittde, wenn fie fich tur etwas an
bas Waffer gervohnt hatten. Jd) halte daher einige Semdhs
nung an dag TWaffer und an dag Untertaudyen in demfelben
flr Seden nothwendig, der einigen Anfprud auf Selbfret:
tung machen will, damit er beym Falle ins WaiTer nidyt
gleid) DNund und Nafe aufiperct. Denn ed'ift ja durchaus
nothwendig, beyde {o lange vevfhloffen ju Halten, big ber
Kovper wieder durch das Waffer in die Hihe getrieben wird,
Cund das Geficht aus demfeiben Hevvorfieht.

Dief it alled, was jid) dber das BVerhaiten eines
Berunglickten fagen aft. FWer ed nidyt Hinveichend i
Sét, feviie 208 Sdhwimmen, denn beffer it freplih
befer. '

L
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.Gt':tzs Kapitel.

At das Schwimmen ju lebeen,

€5 i Fhon oben in der Einleitung einiges Jder den-
Werth dev dltern Shwimmidule gefagt worden, Bier.
wihee ber Ort,\-,w&ibtger davon gn reden; allein wic.
fdonen des Eﬁgwﬁ, .uwd gej)li gL einein Segenffande vony
groferem prafifiien Nuben, namlid) s den TRethoden
dber, bie bey Crleenung bdes Sdhvimmens anwendbar.
find, -

Dag bequemfte Lotal jur anfinslidhen urbuﬁg ift oy’
ne 3weifel, wenn man e Haben bann, ein filles, rufés
8. Gewdfler in einem Teidge, Dandfee, in einer 'Q}ud;t
des Weevs oder eines Fluffes. Warnungen vor unfichern
Stellen (ind Hier meine Sadye micht, jeder muf fie fidh
felbjt geben. Ran wird wobl thun, eine foldhe Stelle
W whblen, wo fidh ver Brund nue nady uud nad) in die
qrbﬁm Tiefe Hinabfenft. Jur Crlevnung des Sdytvim:
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meng it eine Tiefe des Wajfrrs bigan tie Herjgrule-am
Bequemftensy es ift blofe €inbildung, wenn man glanbt;
daj bas MWaffer an tiefern Stellen beffer trage, als an
feichtern. \

S tann, was vielen Haffehetns der Sngend ange
nehm fern wird, dle BVerfiderung geben, bdaj jedes
Didtfhwimmer Lebrer deg Sohwimmens werben
Eonne, wenn ev die Sdwimmbevcgungen nur theoves
tifh redyt gemau fennt, obne jedod) fagen ju wollen, daf
g det gefdhicte Sehwimmet nidht nod) Hefler tonne, der
die Prayi¢ mit der Theorie verbindet, und feinen Lebreline
gen jum Muffet und jur Aufmunterung voran {dhivimmt.
$ir jest, wo der Sdwimuter nody fo wenige find, if
Aufmunterung ndthig, und-ih gebe- fie gern, in fo ferm
fie mit der Tabrheit beftelin=amn - S vathe doher
en Suaendauffehern, die Shwimmbemequugen et
folgenden Lectionen, fo wie der vorhergehenven, und das
dritte Kapitel des evften Hdihnicts, o viel ald mdgs
lid) einguftudiven, um darad) -ileen Fakingen im Wap:
fer Anleitung ju geben.  Ja id) darf nod) weiter gelen'
and bebaupten, daff man feine @chiler faft alfe Arten der
Sdwimmbeweguirgen felbfi augee dem Waller Lelren
fhune, wenn man jie nur in eine Lage yu bringen weif;:
in der fie die Glicder, unter ¢hen den Srelfungen deg:
Rorpers, die fie im Baffer Haben mifen, frey gebraudyen:
tounen, Aenn e aud) volfommen wahe ift, daj iy
auf dem Lande wie {hwimnren leone, fo wird dod) Stdee:
{eiht jugeben, daf mgr mande Shwimmbewegmges:
is ju ciner getoiffen Fertigheis cindiben e, uad dages

’ Vol
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yortheithaft ‘fep, tiefe Fertiglelt mir Ing Waffer g
Sringen.

Bat man. junge Perforen ju untervidten, fo vety
febre man etwa auf folgende 2tr.t..

1) Man gewir)‘uef fie nach und nad) und ja nkik
sangsmeife ang Waffer, und Harte fie dagegen ab. :

2) Man fawn in der Orduung der Cectioner bleiben, -
wie fie hicr folgen, doch ifié nicht dburdhaus nothrendigs
¢s hat jwar Bortheife vom Leidytern jum Sdwerern ibet
it gefen, allein ed ift and) voahr, daff dag Leldhtere nodh
l'eid)ter witd, -ja von felbft Fomme, wenn man dag Schiwves
reve evft tann. TWer daber erft die hier folgende finfte
Lection Fanu, fernt die dritte leicht, faft alle Abrigen wers
den ipin Spiel, die meifien lernt et nnn feibft, .man darf
ﬁ; nuv angeben.. - . S . .

3) Jnr Maffer i der Anfanger nie {o vedyt Hen fich;
eov ift dngffich, arbeitet ohne RKaltblittigfeir, und Hors
wenig auf dag, waé wan ihm fegt. E3 iff dabher vorr
theilhaft, ihn die Shrwimmberwegungen erft auf dem Lams
ve verfihen ju laffen. @ tomme hierbey nur davauf an,
thn tine fage des Qorper& ju- verfhafferr, in der ex fie
vecfuchent fann,  Depder erfien und ywMyren Les
ction witrde idy thn anf ein dhmales Sret legen, und ihm
dent Gebraudy der Arme urrd Hande &cigen; bey der brite
ten mifte er auf dem Rande eines Tifdhed fien, den
’R&t&n fchreg gegon Die Lehne eined verfehut gelegten
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Ztubls tegen; ynd mir den unfern Glisdern die Bewe:
gung nad}af)men; bey ber vierten rveicht blefeibe Bor:
tidtung aué; bey der fdnften mifte er auf der Bruf
und bem Unterleibe ruben.  &in Seffel obne gehne, ein
Bleiner Tifd), eine bequeme Trhdbhung, die ber Rafen bils
bet, jind fhon Diureidhend, um ibm eitte freye Wewegung
der obesh und untern Glicder ju gewalhren; am voltoms
menflen erhalt man bie§ durdy ein, vermirtelt feiner vier
Bipfel an Stricke gefniipftes, und irgendwo an der Des
e -anfgehangtes Tudy, u. f. w. Geder. findet bas leicht
von felbft. Fiv die nadyfen Lectionen ifi feine Borbereis
iung der Art miche fo ndthig. Sind von dem Lebrlinge
die Vewegungen eingeibt, was bey mandben in wenigen
Minuten gefdiehen iff, fo muf er nun ing Waffer.

4) Hier fanre man iHn mit der Hand unterfiiben,
fo wie ed in ben Lectionen angegeden werden foll.  Allein
es ift nidyt Jedermanng Sadye dief yu thun; theild ift es
nidht nur fehr verdrieflich filr den Gehfiifen, wenn er
mebrere Sdliler Hat, -und taglidy mehemald im Waffer
fepn folt, nicht nur felbfi oft fiir feine Gefundeit nady
theilig, fondern aud felbft nidye einmal fonderlidy bequem,
bas Schrwimmen ju lehrens; denn man befindet fich yn nas
he-bey dbem Sdhwimmer, ald dab man feineBDewegungen
gebdrig uberfehen Fonute, ja man wird ihm fogar oft

hinderiide

€in fehr einfadhes Snjirument, waé mid die Noth
erfindent lebrte, vevdient daber, wie ich glaube, affe Ewy
pfeblung; es it ein Sdhwimmgdreet von folgender
' Ein:
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Cintidtiung. An eine feidhte, etwa. rodl %ﬁq lange
Stange it am duferfien Gnde eine ftarfe hanfene Schnue
gebunden, langer oder fiiryer, je rachdem dad Ufet, von
toeldyen aus man {dinrmen faffen will, Hher oder niedri:
aet ift. Am andern Herabhangendeir Ehbde befindet (idy
ver Giirtel vor doppelter Leinewand, eine gute Hand breit..
Dtefet wird dem Lehriinge locfer um dte Breuft gemacht,.
oad yu diefern Ende {ft er mit Bandern oder Rﬁé‘vfeu ver:
feben , audy wobl, -wentt: man mefirere Perfonen von vers
fdyiedener Grdpe yu untevriditen hat, fo eingerichret, da
er i) weiter und endger madhen (45t Jndem nun der
Sdhiter im Baffer i, fo hebt man, “am Wfer teheud mit
beudent Hinden den @mb sieht folykid) duduvdy-den Lehrs
ling, gleichiam wie ant ciner Angelruthe Hangend, ansg.
pem Wafer aufm&rts und giebt ihmw o die anfangs nd:.
thige Unterfiiisung.  AUnf diefe Ave fanm ev-feine Letves
sunget , ofne alfe Furdit vor bem. Unterfinfen,. gany tuz
hig itnv'&bmt&r&vwm; -tan fann fte alle: deutlid)
fiberfelen, wad fid) nicht gut thur afr, wenn man felbi
im Waffer unmittelbar ueben ihm fteht, und ihn mit der
Hand unterfiihe; man Eonm ihn, wenm ex fehlerhaft verr
fahre, durdy Jurufen evinfrern, tadefnr, verbeffern; man
tann thn anfangs fork heben, almdlidy damit nadlafien,.
und wennzr fine Davegungen riditig madit, nnvermertt
gang “pamic aufbiven; -fury die Hilfe eben fo gut, als
fenn nan felbft Bey {fm im Waffer ware, mindern
und tebren, und beym Fortfdhwimmen ifm flets am
Ufer folgen. b wenigfiens Habe gefunden, daf man
bis Schmwimmert nie leichiter leent, jals auf diefe Ave. €4
w,-(m)t fity brigend wvon fetbft , vap der Sehuife dufertt

-
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aufinertfon pabep fepn, und -die ndthigen Kenntniffe has
ben miffe, falfhe Dewegungen. ju bemerken und-yu vet:
Befferm. Kann der Lehrling die erfien finf Lectionen,
pder aud) nur die filnfte und dritte, wenn man mit die
fen den Anfang gemadyt hat, fo iff Pein Halten mehr nds
thig, er. witd fih nun feloft helfen Ednnen. Cine Ause
nabute hiervon madht die neunte Lection, bey weldher fich
aber die Hilfe nidt bequem mit dem GBitrtel, fondern
am befent fo gebey laft, wie es bort angegeben ift.

Ales Digherige ift nur fii den Fall giltly, wenn
ber: ‘Jebv[in§ cinen Gehilfen hat. FWer diefen gany ents
Behren muf, und denned) gern Werfudhe yur Eriernung
qnﬁellen mbdyte, der muf freylich einen andern FWeg neky
men. € fann, wenn er will, in der Reibe der hier fols
genden Lectionen bleiben, allein i) médyte audh-{him liehew
rathen, mit der finften den Anfang ju maden. Cr fu
biere dic Dewegungen vorbher volltoMmen ein, und beges
De fich dann amn Ufer ing Wajjer, wo der Grund nur alls
mélicy bis gur grdfeen Tiefe binablauft. Hiee fige ev
fid), den Sopf.nadh pem Ufer vichtend, auf die Hande,
und ywar in einer Liefe, daf ihm das Wafler im Nacten
gufammenfd;ifigt, und Gbe in diefer Lage fiivs erfte blof
die Vewegung mit den untern Sliedern. Er gebe bdabey
genau auf die Wirbung feiner Dewegungen adht, und hiis
te fich ngrgﬁg(icb', en Kdeper mextlidy in ben Hiften yu
Blegen. ©ind dieje Glicder eingendt, fo ride e etwas
weiter vom Ufer, und lerne Acrme und Hande mit hnew
gugleich gebraudhen. fbie ardfite Schwicrigbeit liegt Hiers
Bey immer {m tattmaﬁtgcn @ebvaudpe der Slieder; denn

man



man it frets. Baxfge vor deis Unterfinten, “unbd avbeiter da:
er dngftlich und unsrdventlich. Kann man nadh b&uﬁgen
Berfudhen nidht sum Jwecke tommen, und hat man aud
feine verftdndige Perfon, die durch bden obigen Girtel
die ndthige Hilfe geben Ednnte: fo muf man, im Fal
ber Noth, feine Jufludyt ju den Schrwvimmblafen nehmen,
um fich durdy diefz halten 3u laffen. - - Sede, von ben dayu
ndthigen, Bilafen wicd mit einem Heinen bbfjernen J’;alfc
verfehen, nud nad) dem €inblajen der Luft mit einem gur
paffenden Stopfen verfdiofflen. Dan umgicht fic mit
etnem Stide gany groben Nege, oder umbnipfe fie, fo
gut man fann, nebfdrmig mit BDindfaden. Die fimmes
Hchenn Enbden des Nehes werden mit einer farfen Schnue
gufammcngefnﬁpft,‘unb diefe an einen, um die Bruft
paffenten, Givtel gebunden, und jwar fo, daf die Blafen
drey 6is fiunf Joll vom GBidveel entfernt Sleibers, Legs
man ﬁdj, mit tiefer Vorvidytung angethan, aufs Waffer,
fo tragen die Vlafen, und man fann gany rubig die Bes
wegungen iben. Semcﬁr man an Sdwimmeéraft ges
winut, defto weniger ruht man euf dem Sirtel: mon
fann dann die Sduur ywifdyen den Blafen und dem G-
tel verldngern, fo fomien jese befto weniger yu Hiife;
enblid) wirft man fle gang weg..

.
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Imwentes Kapitel.

Heber bdie aeif‘d)i'ebenmi Yrten auf dem Nifen
fu {dhtvimmen,

Snfofe'érr; af$ e& dem Anfdnger in der Kunft yu fhwim:
tuen anjutathen ift, die leichtern Arten Des Schwimmens
verangulernen, Q[ay'ubt man gany riditig 30 verfaheen, in:
bem man die verfdyiedenen Miethoden auf dem Riicken yu
fhmiinmen hier vorah ﬁc[lt;"bénn fie find ant fidy wirblich
Teidyter audyufithren, dalé die mendyerfen. Arten auf der
Druft ju fhwimmen. FWenn nimlidy bey diefer (etten
ver Kopf und- Hald vdllig aud bem Whaffer empor getrar
gen werden miffen; fo legt beym Sdywimmen auf dem
Stiten vér Bls’ oilite ;. und bas Hinterhaupt bis an die
OHhren im ‘Waffer; mithin Getointit Hiekbey ber Sdmims
mer fo viek an Leidhtigleit, als etwa das Geroicht des Halfes
und Hinterfopfed Getrdat, und dief ift betrahtlidy genng,
eberdem ift bey diefen Yrten ded Schmwimmens die Bes
toegung det @tubct fehr einfad), und daber leichter yu
memen “alf bey jener. " Afiein auf der andern Seite hac
bie @ad)e audy wieder mande eigene Sdivicrtgleiten.
€3 ift dem Anfdnger gemeiniglidy etwas fehr Widriges,
auf dem Riden im Waffer ju liegen; ¢d madt ihn dngfts
lih, er cxfdheint fidy fo BDHiHfos. Ferner: 'fin!t
er in diefer Lage unter, fo- RAlt ed merflidy fdyme:
ver, fidy auf den Jifen fiehend wieder anfyurichten,
alg bepin Schwimmen auf der Bruff. Kury, man ma:
die nun. mit bem Sdmwimmen auf dem Riden, ober mit
tem auf dex Druft den Anfang der Lectiolien: ed wird
jiem:



piemlicy auf sines Dinausfanjen; immer " dét Anfang
fdwierig.

Grite tection, :

Bom Porigontalen Liegen auf dem Riden nud dem
Hangen im Waffer.

Diefe Art pes Sdhiwimmens. ift gany worylglich Bequem
aum Ausdru hen, weil bie %emcgung babcp auhcrft eits
fach uud gering iff. Man fann fih daher lang ealReit ba;
durch tber dem Waffer erhalten, um fid) vom wim:
men ju ereben, weldyes der Hauptywedt diefer fehr leidy
ten uebung iff. )

Qer ;unge ed)mimmer Begcﬁe fich 618 an hcc -@ut’tm ing
MWaffer, und werfe fidy hier, indem er dben Kdrper gany
ftare ausgefivett Halt, fanft eicklings auf den Wafferfpies
gel nieder, @ein SGehiilfe unterftiize ibun wit der Hand
in ber (egend bes Kreules, und drdefe ihn aufwéres,
bid die Jahen. aus dem:Wafler Hervortommen. - Man
faun dem Lehriinge audy dcn Sirtel um den Unterleib ame
* {egen und ijn Hierburdy emypor, l)a{ten. Was mun w thun
ift, beftehet im %olgmben .

1) Haltung des Qﬁwerl. Det ganye Korper
liegt fteif und. gerade auggefteects,. PWam Bite {ich ja, ihn

in



m bet Hiffen ju biegen. Kopf und Hals werben ftare
ridmarts gebogen, fo dafi das ganye Hinterhaupt bis an die
Obrenim Waffer liegt, indef das ganye Gefidht, und befon:
ders Tund' und MNafe, davaus Hervorftehen. o bleibt
bas Athmen ungeftdhre. Die ganye Oberflache der Bruft
und bes Unterleibes, die Knie und Fuffpiken fiehn dber
bem FWaferfpiegel hervor. Die Qberarme find auf bey:
ben Sciten an die. Bruft angefdloffen , faft blof die
$nterarme wirden bcmgt.l Die gange Lage ift duferf be:
quem,

2) Bemegung ie Befteht in einem leidyten
Nudern neben den Schenteln. Die aefehlofinen Hinde lies
gen ‘1 denfelber und jwar fdreg, fo daf die Daumen
‘tiefer, al8 bie Cleinen Finger flebn.  Aus  diefer
Sage flreidit man mit den Handen ; “dburdy die gehdrige
LBewegung mit den Elenbogen : und befonbers den
Handgelenten, von den Sdenkeln fdreg abiwares hing
ab in gany Furgen, fdnell auf - einander folgen:
pen mubttfd)t&gen, fo baf die innern ®dmzmmﬂdd)¢n ber
Hande gegen dag Waffec dollcken unb ven Kdvper dadurd
Berauftreiben.

@ehr BAufig gefchieht e3, baff Bey diefer At des
Edwimmens dan Anfinger die Beine und Scheiitel
u. f. w.-ju fiifen beginnen. Die Urfadh liegt bidweilen
und gum ITheil darin, daff man den Hinterfopf nidhe tief
genug gumcf ing Waffer fenft, aber voryiglich darin, daf
man mit den Handen su nahe bey den Hiften, idy meine

Ju entfesnt von den Knien atbeitet; denn jemehr man die
Ham



Hande nad) den Knien hin ausfiredt, um defto Mmehr wers
per burdy ihre Arbeit die untern Sliedern unterfiine. .

Das Hangen im Waffer fanit bey diefer Lection
fehr bequem mit genommen werden. Wenn man ndw;
lich bes Rudernd mibde ift, fo firee man die Avrme auf
bepden Seiten gerade aus.  Jejt finfen, ans der raffers
rehten Lage, Dbdie %ﬁﬁe,“-'ben‘ﬂ ‘bie Knie und Sehenfel,
hierauf der Unterleib und die Braft nad) und nach unter
dag Waffer.. Der Kdrper Hdngt fdhief Herah, TMund uad
Gefid)t bleiben, bey farfen Surdliegen, dber-dem Wafs
ferfpiegel nnd das Athmen frep. Bum Erholen ift dieg
vorteefflidy, eé berubag aber gany allein auf detm BVerhaly
nig ber fpecififdhen Sdywere ded Individuumeé jum Wafs
fer.

e

3Imente Section.

Lasg Shmwimmen auf dem Ricten in Horijontaler ﬂa&'
g¢/ burd) den (Btbmud) bct Jpanbe allun.

@iefc Aer bee Sywimmens it Peine der voryigliciern;
denn fie hilft nicht viel fore; da fie jedod) feidst ju feriten
ift, in manden Flen ndBlih feyn Fann, und 6 die

Wollftandigteit erfordert, fie anjufibren: fo dacf e bm
_ i)t Aberfprungen werden,

)
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Die Bage ded Kirpers bleibt gany die, der vorigen L
ction, und dir. Shwimmbewegung weidyt nur in fo fern
von der dovtigen ab, daff man den Drud mit den Handen
nidt fo gany feitwdrtd vom Korper ab; fontern vielmehe
gegen das Waffer nady dem Fifen hin giebt. - Wan ieht
ndinlidy vor dem jedednaligen, aud) bier fdnell auf eins
onder folgenden, Sitveidhon die Hande etwas nadh) den
Hiften hin, biegt fie. enn in den Gelenten, fo daj ie
Fingeefpiken etwad aufwdrtd geridhtes ﬁnli; und ficeidht
damit nady Rew Fdfiem Hinwdrts. Hierdurd) wird der
Kbdeper, nad) der Kopffeite fortgetricben. -

.&nt wman aber Suft, fuﬁnﬁtts 3 fhwimmen,
fo.mifen Die. Hande jum-Rudern wicdevum, und ywar
mit den Fingerfpiben rad unten , gebogen werden, und
man dtidt mit den J}anbﬂéa&;n beym' Siceichen das
Waffer nach dev Kopffeite Hinw, Jo daf hierdurd) die Fife
voran gehn.

Eine Btﬂ'crc -und - {BHreder forthelfende Methode, -
blof vermistelit 3 Mx Rande, auf den Radey, ), ywar
Ropfw(il‘ts fort gn fc!)xuuummut-mqn Moy uqhme die
obiae botlgnnta[c fage auf dem Sticfen, firece bende Ar:
me, iudem bie Hande mit den tleinen Fingern fdhneiden,
ﬁon,;.bcqpcwi.ﬁdun gerads, aug, drehe daun de LHanbde
fdbreg, fo daf fidy vie Feinen Finger tiefer lagern, und
Mg nul mig den Armen nnd gefdyiofiener Hinden in
einem Biertelsbogen, Big fef an die Sdyentel pesans: 1o
‘wird dued) diefe Dewegung ywepeciey bewivr; ndmlih

der Kovper wivd Dadurd) nad der Kopffeite fortgetciclen,

s ' und



und, dbuedydie fdrege Haltnng der Hinde begm Sitreichen;
aus dem Wailer Heraug gefdhoben, dev Kirpev behdlt hiers
bey aber nidyt mehr die waffervechte Lage; denn die Dets
ne lagern fih von jelbfr tiefer. Die Hilfen Taffen (idh
hierbey  nicht durdh Unterfigung mit det Hanb geben,
weil. man dew Schwimmer daduvdh hinderlich wivd, fom:
dern am beften dued) den Shrtel

. ® R
-

Dritte fection,

Dad Sdyrwimmen auf demt Riden in {Hiefer Fage,
Kopfiedets, unicev allcinigen @ebtaud); der Beine.

@iefe TMethode ded Sdwimmens ift eine dér teeflich:
ften’; benn- fie gewdbrt eine fo bequeme Lage, daf fie Lein
Bett fo geben Fanm; [ie evfodert -eine Bewegung, die
faum fo viet augreift, aid bas Gehen;”fie verlangt nidp
einmal den Gebrauch der Yrme, und verfattet daher Er
holung fir diefe Theite des Kirpers nad) dem Sehwimy
men auf der Hruft; und deffen ungeadytet Hife fie fo gue
fort, dap man mit jedem Stofie etma die ganje Tdnge ded
Korpers guchfiegs. . ” ..
1) Lage ded Kérperd. Der SHwimmer licgt

auf dean: Riden fdhreg, fo daf die Liniv feines Kbrpery
mit dem Wafferfpiegel einen Winkel von etwn 4o Gras
den madyt.  Auf etwas mehr oder meniger fomunt michs
viel an; man 1k immer nod) gut. fhwimmen, diefer
Win
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Winkel mag bis y0-45 Grad wadifen , oder 6ig yu 30 abs
nehmen. e Heiner man ihn indef madit, um defio
fdneller gebt dng Sdwimmen, weil fid) dabey der Ricken
dem Waffer am wenigfien widecfelst. — Der Hinters’
Eopf wicd bid.an die Ohren ing Wafler aefentt, und dbag
Kinnetwas empor geDalten. Allein es tft audh nidyt ndthig,
diefe Haltung des Kopfes ununterbrodien yu beobadyten
man fann im Sdwimmen denfelben drehen und wenbden,
wie e bequem fallt, um fidy umgufehen, — Die O bers
atrme werden an die Seiten gefchioffen, die Unterar:
e quer auf die Brufi gelegt und die Hiude yufammen
gefdyloffen, obder Seyde Arme audy nur fhlechthin, doch
dicht am Kidrper audgefivedt.

2) Bewegung. TWein man in dev gegeenen La:
ge mit den Fifen fdyreg Hinab-gegen das Wafer trits: fo
muf, wie fid leidht einfehn aft, Hierdurd) der Kdrper in
fhiefer Rihtung ans dem Wafferfpiegel hevausgeihoben
werden. TWdve er obne alle Schwere, fo wide er Hieus
durc) vdlig aus bem FWafier herausfpringen; allein von
der anbern Reite pricfe.ifn feine Schwere wieder nieder,
Deybe . - Krifte- wicken .Hlec. gemeinfhaftlich, ,und fo
fdwimmg et in dev NRidhtung der horizontalen Lnie fort.
eyt eine genaucre Entwidlung der Bewegung,

Die Knie wetden lartgfam ir die Hihe geyogen und
Blerbey yugleich von einander etitfernt, folglich die Sdyentel
von einander gefpreitet. Die Fecfen hingegen tommen nafe
., an einander und fiehn Burdy die Bewegung der- Haft: und
Kniegelente jiombich didit vov dem Befige. Aus biefer

Steb



Stellung 1oicd mit den Fifien, vafch und frafewoll, fchreg
bmab gegen bas Waffer getveten. Alein e8 ift- burfm)
OBl gu merben, Baf Bey diefem Tritie die e nidt
mit einandes patallel hinabfahren, und nad)y demfelben
patalIcl mbm unanbcr ftcbn, fonbem baﬁ mit bepden

" gatcn bct rm fdmg aumdrts gefdm{)c:, fo daf fie
forghd; wahrend deffelBen immes mehr von einanden mt.
fcmt und ang cmaubcr gefpmtet werden.  Eine 39(5:
bquon ift, baﬁ bel btcfcr 2(ctmn ntd)t bloj pie iguﬁfof)un,j'on,
*Beent aucf) Bie dng eth Cd)mmmf(ad)en bcr %emc, fo . tie
dbie dufiern urd untern der Sdyentél gegen das ?IBaf:
fer prcEen, wn,burd) Petunt ber Krpgemit uulcréemqlt nad
Bcr Ropffme f)m fottgel'toﬁm xmrb fo bab bey.j ém Tritte
m.m und J'gdnbe unb cm grot}er %e;[ der %ruﬂ tber dbag
QBar‘er empet toeten,

R T QBtcba.,olung jener QSemgung gcfdﬂefyt Iang

‘fafn, taftméﬂug unb yugleidy ‘mit cmcmﬁf bes gan:
3m pberq Q&rpcw. ;}fk ﬁc noﬂcnbct, %ﬂmn bag

gbg man bie .ﬁmc w:ebuum lnngfam hebt "
| Die nngtgc uvﬁtquemuf)tut diefer 2{:: bcs
@d)mtmmens Bcrsef)et darin, baﬁ man Iezd)t dje. mtdx
tung verfiert unb na;f) einer - gan; fa[fd)m @iegmb
fd)mtmmt, um bkﬁ 5u mrme;bm, muﬁ man Biﬁmulm
dent Kopf f)eBc% und die Augen gcbm Id)en.
Die Hilfen werden bey diefer Lection entweder
purdy Unterlegung der i)aub im Raden, ober burdy
den Givtel gegeben.

* *
*

. . Fon.
C . @ Biey:
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SBierte !-ectiun.

Das ed)wvmmen auf dem <‘tud’cn in {dhreges Sasr,
©mit Qu'men und Beinen ,ug[eud)

~Btlm der L'cr)tlmg bie vorige ﬁectwn vollfommen. gc."
“fapt’ Hat, fo Eaun er gu btefcr ﬁﬁetgel)m bte Blop dnm
Bufaf ] )mer ent()&[t, {itbem uun wubcr bte QIrme auf
then die Art, *wie 5 am Cnbe der 3m¢pten Zection
»tmgegebcn ift, U J‘Dmfe genommen mcrbm, um das
Gortbomen ju befdhlainigen. -

PWenn ndmlich die Knie, jum bevorftehenden Stofe
‘mit ven’ Beinen, aufgqogcn werden, fo ftreckt man;n
€ben der” gm die Trme an’ Im)bm Cnten langfam aud,
n‘obn) man-betanntildy die Hinbe mst er: Seite ber’ Eets
fen Finger fd)nuben 4t Sndem men hierauf mit den
Fiijen den Sitof begnnt, dreht man die Hande, fo daj die
feinen Finger unten ftehen, und fiveiht, gleichyeitig m\t
den Filfen, wmit den Handen im %‘mtelsbogm bis wm
die Seiten des bepert, fodagdie innern Gd)wunmﬂd:
dien ber ‘Hatide wnd’ Avimie' gegen bas QBalTer btﬁc&n
Didyt am Kovper bleiden fie denn angefiofen, m 173
toieder eit wird, die Knie jn Beben, Die .@ulfe fann
wur “mit dem @d)mmmgmtel bequcm gegeben wubeu.

e
5
-A

Drit:
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T Driftes Kapitel,

Weldyes die mandjerlen Urten des Shwimmens
auf vev Druft, nebft allen-ibrigen @cbmmmarten
- eutbélt. .

QBenn bag Schwimmen Sberbaupt nidt nur fir dje
Gefundheit fehr wohlthatig, und als torperlidye Bewe:
gung sur Uebung und CSehhung der Krdfte fehr gefihicke;
fondbev :auch gur beflern Ausbiloung, befondecs beg jus
gendlidyen Koeperd, febr vovtreflidy it: fo gift dief vor:
jiglich, und waé Die "gu(c’étﬁbe‘rﬁ[)rté-Q(usbﬂbung Deg
Sovpers betidffe, im vollfien Maafe von den verfdyiedes
nen Acten;, auf der Vruft ju fdhwimmen, vow Taudyen
und: dem Sihotmmen “unter’ Waffer. Diefe fammelichen
Uebungen fiheinen gany dacauf angelcgt'-gu feyn, Arme
urid Sdniltern ju ftavten, die Bruft ju ibrev {ddnen
Bdlbung” swifchen '«ﬁgﬁ‘fgdﬁmm -Dervorsuarbeiten, fie
U eriveitern und die Lungen ju fRdrfen.  3n diefer Mick:
ficht verdienen fie ver - Jugend voryiglid) 'empfu‘l)len ju
werben,

Lt *

Sdnfee Section,

SDaB Cdjmmmm auf Im %ruﬂ, mit ﬁlrmen unb %ev
T nen ;ug{etd) o

o

gtcfc vt ded gd;mmmms mu-b fﬁr bdie voryfiglidifie
won, allen gehalten, und ;l’t babct allen Gurapdifdyen
G 2 Sdwim-
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Shwimmern, wie wob! nidt fngme,r nadh der beften Mes
thode gemein, " ©ie empfieblt fih Geforders daburd,
3) vaf bey ihr bie Wertjeuge des Athmens. voltoninek
frey bleiben, indem nidht nur der gange Kopf, fondern, dudy
der Hald, und bey vielen1elbfi die Schultern, nebft einem
Tpheile dev Druft eud dem Wafferipiegel Hervorfiehn;
b) daf die AUstion rady vorn Bin gejdhieht, woran jeder
gewobnt ift; © daf man die ganye Wafferfliche vor ficy
pin dberfefhen . und folglu{) feine Divectionslinie nidye
verfeblen tann; d) daf fie untec allen nur-ecdentliden
Arten des \pd)mmmens.am,fcbneuﬁm forthiffe ;. es - giebt
S dwimmer die durch diefe Wethode fo fehnell-im Waffer
fiad, baf. fie. xine Gang einbolen und erwifden. Dages
gont ifi €5 aquch wahr, dag fie die Krdfte angreift-und. Gald
abmattet - weBn. man_fe mjt. aollar. mettenguns fortfeds;
allein fie 4abt fidhy auch fangfamer’ un. mit feby: mbfiger
Krafroecroendung ausfibren.  Fesngr, daf. e dem Halfe
tinigen Swang anghut, wie fid) aus dev Lage.des Korpers
ergeben aird; allein Hier thut Gewohnbeis affes, felbft
bie mansmﬂﬁc' fage wird, uns endlid) gany gicihgltéq,
wenn iir fic eingedde Haben, Aberdem [agt fich: diefer.
Jwang durdy gut aewahlce -@nltupg bes Kdrpers febr vews
mmbcmy

1) E"9' bed Kovpard: G4 it am vortheilhaf;
teften, Ddie .@a[tung des. .ﬁbzptrs l)ur fo anjugelen, tvis,
fic na'd gejdhehener Biucﬁﬁcmcgung der tubernden Gties

- ber befchaffen ift. Der Kvv et Tiegt gegen die Taffers
fidche. ju_cinem Wintel von 35, big 4i®rqpen, f.{g[@\
fcf)r fcf)rcg unb mnt ben %cmen iel tufu., — &3

i Dlltd)-



dburchaus falih, wenn man diefe Art ded Shmwimmens
porijontal nennen will, ob es gleish Sdwimmer ge:
nug geben mag, die, nady einer falfchen Gewdhnung,
aud) 'mit den BDeinen dicht an der Wafferfladie liegen, und
Genm Rudern fogar damit ans dem Waffer heraueidlas
gen, —  Diefe fhrege Riditung bleibt aber nidit twmmer
diefelBe, denn beym Fortfirdmen ded Krperd begeben fich
bie Deine frets etwad Boher Hevauf, wnd die ift febr vors
theilhaft, weil der Korpa dann im Waffer um defto wér
niger Widerftand findet, “jeimehr ev fich ver Hovizontalen
Lage nabee. o

~ @er Kopf und Hats find ctwoas ricTodets gebos
gen, die Bruft feht ftart Hervor, der Ricfen tff merfs
lidh einwatts gewdlst, fo Daf Der gange Numpf einen Sos
gen bifvet. e

Die Arme find gor bem Seficyte Bin auggefivectt,
bie HEnde licgen nidt’ gany horiyontaf, fondern mit
dert Daumen etwas tiefer, alg mit den Eleinen Fuingern,

Die Schentel find von ciranber gefpreitet, und
baber die Knie weit von einander getrennt. Die
Hiftgelente find twenig oder gar nidht gebogen, aber
bie Kniegelente defto mehr; denn die BVeine find
aufgesogen, fo dag die Ferfen (Dacen) am Sefase legen,
and gwar dicht neben einander, Die 3u[;fpirxcn wers
pen fiart ausgefirettt, fo daf bdie obern Fuiilidhen rrrrt
bm Beinen mdglidhit ffumpfe Wintel bt!bcn

S 3 2) B
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2) BDewesnung. Wenn der Kdrper jene Sitellung
vollfommen angenommen Dat, fo begiunt folgende A ction:

Jeder Arm ftreicht in einem Biertel§bogen feitwdrts
aud.  Diefer Bogen hebt vor dem Sefihte nabh an ber
Oberflddye an, we anfangé die Hanbde fieger, und fentt
i) allmablidy etiwag titfel.", fo. toie audy die VDaumen ims
mer mehr nach unten ju fehn fommen, jemebr fich der
Dogen feinem Ende ndhert. — Durch dlefes Nieders
fenten des Vogens wird dev Kdrper mehr gehoben, und
durd) das Niederdrehen der Daumen erhilt bie Hand
nady und nady eine mehr fenfredite Stellug, und deidft
je mebr und mehr das Wafer rdcfwares, wodurd) deun .
ber Korper vorrwdrts gedrdngt witd. € {ft einfeuditend,
bag bey bdiefem Rudern t-2 innern Sdwimmfaden
der Hinde und bie untetn der. Arme wicffam werden.
Semebr dabey die Arme fteif ausgefiredt blelben, um de:
fio ftater ift die Wirfung deflelben, aber um defto mehr
greift 8 aud) die Krafte an. Winfdht men weniger Ans
ftrengung, fo fivecft man anf&ngtid,\ bie JDHande vor dem
Gefichte nidpt fo. weit aus, fondern [Aft Hictbey, fo wie
beyn Streidhen feloft, die Ellenbogen etwas gefeimmt.
Salfd) ift es, wenn man vcrlangt, daf der Sdhwin:
mer wit ben Hanben nidht blop. einen Biertelsbogen,
fontern Big an die Hifren fiveichen joll, weil bas, was
fiber jenen Bogen geht, vergeblidye Arbeit ift.

Die Fufe fireidhen aus ber oben angegebenen fage,
wo fie am Gefaie dicht neben einander flehn, in jwey
Dogen aud ecinander, fo weic als moglidy, und jus

gleich
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gleih tn die Tiefe, big die Kniegelente veltommen
gevate gebogen find, . Die Fife waden folglich ihre Doy
gm\liid)t fo, baf fie vom Gefagfe an parallel neben eivans
der nady binten hinang und hinab gedtr; fondern fo, daf
fie fjich, indem fie nady der Tiefe gehn, immer weiter
vonr einander entfernen, ey diefem. Streichen dricken die
obern ©dwimmfladen der e [E8 ift gany falfdh,
wenn man meint, \die untern, und debher gany falfd,
wenn man diefe Art ded Sdivimmens mit dev der Frofhe
vergleicht. ], und die dufern der Veine gegen das Wafi
fer. DHievdurdy wird dev ganye Kdrper nichr blof vorwares
getvichen, fondesn Ddie untevy Glicder, bis dber die Hif:
ten, werden, durdy Las Auseinanderfiveichen der Fitge, ges
Bober. Diefe lebte Wirfung beruber Hauptiéchiich aixf
der befondern Beilformigen Meftalt des menid)lihen Fus

“fes.  €ine nahere Nugeinanbderfebung drefes Llmjrandes,
}‘ﬁ Bier yu weitianftig.

3) RidEbewegung. * Siud die Hande ant En:
de ifres Ruderfdlages, fo brehe man fie fo, daj die
Daumenfeiten fchneiden, wenn man die Ellenbogen
frimme und die Hande bis dbidht vor die Druft jieht,
Won bda fdyiefen fie fchuell, und Hegleitet. von einem Stes
fie ded gan;éhz Korpers, nad) vorn wieder Binaus, wo. fie
denn. dag Streidien don neuem Deginnen. ’fm)bﬁﬁl
fdyuellen Ausfivecen der Hande miffen die Fingerfpien
fdbuciden; biegt man die DHdAnbe im Gelenfe, und wen:
det bic innein Fladyen nur etwas gegen bdas Waffer, fo
m}dt man ﬁd) dadurdy jurid und fdwimmt folghid
fehlerhaft. Uin bieB ju vermeiden, ift e audy gewobns

© 4 (idh,
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lidy, diennern HandTadhen an einanber yu driicfen, und
bdie Hande in pevpendifularer Haltung, d, h. die Eitinen
$inger unten, die Daumen oben, vor fich Hinaus durd)
bas Waffer 30 ftofen. .

Die Fiife werden durch BVieanng der Kniegelenife
langfam mwieder vou das Gefiff gesogen. TMan biege das
bey ja die Hiftgelente nicht, es ift ein Febler, den viefe
Anfanger begebur, wer die Sadje ungemein erfdwert unb
dbag b&)mtmmen verunftaltet.,

4) eit. Jeber, der diefe treflidhe Art des Shwim:
meng ju beobadyten Cuft Hat, wird bald die Vemerfung
madyen, daf fehr viel darauf antomme, Alles qur gehd:

vigen Beit. Ju-verridien, Diefer Umfrand verdiens
nod) cinige Seorterung,’ :

Sdy Ednnte fury und gut fagen, das Streidhen milffe
mit den Armen und Beinen gleichyeitig gefdyehen,
und wer e8 befolgte, wiirde gany gut fdywimmen; aber
. am beften fdhiodmme er nodh nicht. Man merte fich das
hee folgendes: bdie Dewegiing bder Hande Deftehet auéd
drey Abtheilungen: a) Sie fireidhen {hren Bogen, b)
siehu fih vor die Beuft, ) und ftrecen fich vor dem Ge:
fite: Hin ens.  Die Fiifie haben nur ywey BDewegungetn
a) fie fdlagen iBren Vogen, b) fie bewegen fid) wieder
surid.  Das Deftige Ausfireen der Hande ver dem Ges .
fite mugf mit dem Ruderfd)lage der Fife genau ju ein
und ebenbderfelben Beit gefchehen, Auf biefe Urt Sfnen
dle Hinde und Acme dem Bbrigen Kdrper nidit nur die «
o Bahn,



Babn,- fetideet,” ba yu gleithec Neir andy der ﬁﬁ'mgc Rdee.
per> dureh bas” Rudern der Belne Unterftiise ift: fo witd

s dadurd) mdalidy, tlzn mit einer gewiffen @d)m'lfmft
tad) vorn hinaug ju fofien, wopu’ ihm fetbft vas Fort;

{hnellen: déF Hande Hehalficy -ift: - Hievdued mad)t det

Kovper Jedesmal “einen arfeR Fereidyrite. Bind die .
Hanve bis yur villigen Ansficcfung gelangt: fo veroeis
len fie bier nidpt einen einyigen Angenblidt, foudern ftvets
en fogleiy ijre Bievtelshoger. o flicft denn das
Audfirecen und Streidhen in Cing jufamnien und der
Koiper, der nun einmal, duyd) den @toff ver Fige, im
Boregleiten fft: witd durd) dic .ﬁ&nbe nody weiter fort ges
dringt.  Gaiy {engfam - erfolgt hietauf dag 3urhcf§t¢{)n
der Hande und Beine ju gleider Jeit. Die ganje Aetion
gefchieht Abrigens gaiq, Iangfam, twohl mxégcarﬁeitet, und
dburdhand uur unter dem aﬂ'ct, mu u&rf‘auptbct)
allen QIrteu bes Dfwiminend” T ‘

5) €rlevnung und -@ﬁ[fcn babcx). Sungen
Anfingérn jeige man bie %cwegunq 3uerft auf dem Lans
de, laffe fie daun am Ufer auf bie Hande ftuken, fo baf
iknen bdabey dag LWaffer im Nacen jufammenfdhlagt.
Hice dffne man ihnen die Sdientel, bringe die Fiife in
die achbrige Lage, jeige was fie ju thun Haben, und lafs
ife fie felbft biefe Bewegung Bis 30 einiger Fertigheit uben. .
@3 ifi inwenigen Minuten- gethan, Ehen fo laffe mar
fie Sie Vewegung mit Avmen ued Hinden vornehmen,
and unteefiifie fie 'bn[w'!) wit der Hand untec-den Furyen
Rivpen. et lege man ihnen den Sdwimmgiivtel dicyt
untr_r den Avmen-utn, (affe fi¢ beyde Dewegungen gehdrig

& 5 sualeich



gugleih madien, und Bemerfe und verbeffeee alle Febler,
Heber die -Anwendung .des SHhwintmgirteld ift fhon
pben das métbige gefagt. €3 ifi falfd) wenn man glaubt,
baf die .Crlernung bdiefer Sdywimmare viel Feit erfors
bere; Kuaben die Porperlich nicht ungeibt, und jdon auné
MWaffer gewdhnt find, lernen fie in ein Paar Stunden.

Sedyste Section,

Ded Edwimmen feitwarts, mit depden Armen und
DBeinen,

btc(e"ﬁ)?ét’f{}@f bes eﬁ)mimmend ift von der vorigen
nur wenig verfdyicden. Dad Abgehende Befteht in Fols
gendem.

Das Sefiht ift nidt mebv geradeaus geridytet, fon:
bern nad) der linten Schulter gewendet, und der Kopf
nadh ihr Hingeneigt, wenn wan mit der redyten Schulter
veran flhwimmt, und fo unigetc[)rt. Der Korper drebet
fih etwas im NRicEen, die eine Sdulter fentt fich ing
Maffer, und fieht beym Schwimmen voran, indef die ans
_bre aufivirts gewendet wird.

Die Bewegung der Avme und BPeeine bleibt im Gan:
gen Dicfelbe, und attet fidy dbrigens nad) der verdnderten
Sage Des Rbrpers von felbft. oy finde nur Folgendes

anyu:
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anmertet. . Sdwimmt man mit der redyten Sehul;

ter voran) - fo greift, beym. Ausftrecten dev Hiude nady

poen, dip vedyte Hand merflich weiter hinaus, als die
linfe, weil der Avm duvch das BVovanfellen dev Sdyuls

ter verldngert wird., ‘Pagegen gefhieht der Strich mit

per Linfen Hand aqud) viel weiter surdcE, als mit der

redhten,

- Diefe vt des Schwimmens ift vortheilhaft, toeil
die Sdhulter beffer fhneidet, ala die BDruft in ihrev gan:
jyen Vreite, Ueberdem ift eg angenehm, dem Kopfe unbd
Halfe dann und wann eine andre Neigung zu geben.

Siebente Section,

Dag Edypimmen anf e Bruft und and feitmwarts,
mit beyden Beinen, aber nur mit Einer Hand,

Sﬁan weify nicht, in wag filr Umfidnde man Fommt,
die e8 ndthig tmadien, eine Hand beym Schwimmen frey
su haben; miv ift dev ﬁall Betannt, baf fich eiv Sdhwims
mer - deffen %cme fich i eine Menge Waderpflangen
Cverfirickt Hatten, nur babuid) tettete, dag er die eine
Hand gedraudite,. um fie allniblig davon abjufireifen,
98ill man etwas durd)é i@aﬁw'ttngen, obet einen Ver:
ungitifeen vetten, fo wird der frene Gebraud ctner Haud
nothwendig.

Ran



Tlan fann nad) der finften Lection quf der Benft
fhroimmen, - und dabey eine Hand ruben (affek. Die
Sdwimmbewegungen dev Ubrigen Glieder bleiben gany
fo, wie es in der genannten Rection angegeben ift, nur qe:
broudyt man etwas mehr Anfivengung.

Ebendaffelbe findet fatt, wenn man nady der fedp
fen Lection [eitwdrts fdhwimmt. Man merte fich
nur, daf Bicrbey affemal der Avm in Action bleibe mit
deflen Schulter man voranfdywimme; fteht die vedte
©dyulter voraw, fo arbeitet daber aud) der rechte Arm.

Bey ‘der Crlernung Halte der Anfanger denvubens
best Avm im Waffer; in der Folge fudhe er ihn immer
mebyr aus dewfelben hervor ju tragen. Kann er fo mit
Fertigteit fortidhbimmen, fo nehme er in die Hand einen
Stein gonetwa einem Pfunbde, dann von ywey u.f.r.,
fo wird er bald cin Gewidyt von 5 Pfunden auf eine
tHoine Strecke durcyd Wafer tragen lernen, ofne s yn
benegen. Uebung allein thut bier Alles.

‘

“ e ft

Hdyte Section,

Dag Shwimmen oshne Arme und Hinde, blof mit
den DHeinen,

et bie vorige Lection fleifiig geiibt, und die rudernde
Deweging mit den Deinen, fo wie fie in ber finfeen
’ Lection
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Bection angegeben iR, bis-jur volfommenften Ferdigtels
inne Dat, dem wird dag Sdhwimmen obne Arme und:
Hinde weiter gar feine @d}mmtgfﬂt mad)cn.

. E)J‘cm muf bafm) auf ber Sbrurr fd)mmmcn Dee
_garpgr muf fepr fdreg, ettoa.in einem Winkel von 45
@raden gegen die Wafferfidche liegen. . Streidyen in dies
* fer Lage bie Beine, fo. wird er dadurdh nidht fo wohl vors
wartd, fonbern fdhreg aufwdrtd getrieben, Das Forty
fdwinmen findet fich, vermbge der Schwere des Kor:
pers, von felbft. . €8, it Gbrigens {eicht eingufebn, dap
man, durd biefe Act . des Shwimmens nidy. fn gut vors
mdtu n'utc, alg dbued) die.vorige.

Die Hinde tonnen bequem vor der Bruft mit ihren
innern Sladen yufammengehalien wesden, fodaf die i(eu
nen. ;smg:r fhneiden. .

, .
Ca - oy
Y K e

Neunte fection -

Dag. Shivimmen.: in. afrediter Stellung;’ mie dey

- Eofen ollein, odes Das. fogenannte Weffertreten,
@urd) Me vorige Lection ift bcr )unge ed)mmmct
gany nah an diefe gefdhrt; es wird ihm daber gar niche
mehr fdwer weden, eiye neue Aufgape. mtfzuwfcn, die
wur oenig von, Der vorigen verfchisden, it '

"
a .

Der
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Der Kitper foll, in fentrediter Stellung, fo im
Waffer echalten worden, daf dber Kopf, der Hals, die
Sdyultern uadfebf: ein Theil der Bruft aus-dein Waf:
fecfiegel Hervorfiebn, und bie§ foll-ofne den Gebrand
der Hande gefdhehen, indem diefe gemdhnlidy auffer dem
Wafjer gehalten werden, uth alienfilld etwas damit-4n
falten. Die ganye Arbeit wird daber mit-den Beinén
verridytet. - %ns fann auf manu’)crlet) Art gefeyehen.

e iia - he .

1) Diarm Eannidie Kiie Bor Fu) in bie B3he jiehen
und mit beyben Fiifen §iF gleidy-niedertreten”, fo bag
die untern . Shwimmldden -derfelden frafiig gegen
das MWaffer Hinab driicken und ves Kéeper dadued) Hhinanf
warts treisen. |

S temine me mais n ey SR SRR R
WIS T h !

2) m‘an Fann baﬁ‘eIBe mit amedyfmmn Fidflen
thun, fo daf immer ciner nicdertritt, wenn ber anbdre
fidh Debt. Jroar wird hievdurd) dev Kdrper nidyt fo bodh
-Bevausgetrieben ; aber ev finft , Bey der RNiFbewequng der
Fife, audy nidyt fo tief hinab, und Hleibt folglidy mebre in
- gleicher SHidhe ﬁ&c_‘r' dem TWafler: .

R

3) Men.Faitn, indem man die'Knie von eindnder
fpreicet, hie Sie beyde pu-gleidher Jeit, ober.dud
abwedfeind, nadh binten aufgichen, als wolite man
die. Berfen-ans Gefaf {dlagen,” fnd fie burd) @etabcmd'
dung der Kitiegelenite fdynell wieder niederreifen, fo. baf
die obern: Shwimmfiden bee, Fhfe, wad dle’dw
fern der Beins. gégen dad BWafier T;mabbrﬁcféu' mbd fa
den Korper hinauf fdyicben. Diefes Benehmen hat mit

- ' der
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der geiedhnlidhen Bewegung ber Beine beym Schwims
gen auf der- Bruft die vollfommengre "[eﬁnlid;{‘eii “hae
Baj der Kdrper dabey md)t blnn fd)reg, ‘fondern {o wm
lidy fenfredht ftel)t

4) Man fantt cnbhd; 1313 Belae md)feléwnfe ‘auf
folgende At gebraud)en' Stcl)e die Gerfe bes einen Fus
fies vor dag .ﬁ‘nic ‘Ded ,anberrt: Beines: fecte babex) Die
Fipe feloff, vurdy Geravemadyung des Fuigelentes fart
aus, Baite die pbere Schwimmdche des Fufies, fo viel afé
mbglich, nach unten, undaus diefer Lage fchleudre durd)
fhnelle Ausftreduny des Kuilegelentes, den Fuf {hnell und
fchreg auswdrts hinab, fo daf die Aufere Flide des
Pveines, und bdie obHere des Fufes gegen dag Waffer
Berab dricfen: fo roird der Kdrper dadurd) aufwarts ge:
trieben werden, -

 Seder mag fid bler Bie Methode” aumdl’)tm, bie ibm
. dn beften” geféllt miv fdyeine die yweyte die natirlichte,
weil fie faft ein ordentliches Gehen ifi; doch fommt Dier
alles auf Uebung und Sewdhnung an. @cfd)tcttc
edymtmmcr fimnen beym Faffertreten orbcntlzd) durdh
ﬂBaﬂ'cr fDrtchrcitcn, und die Hanbve . ba[m; ‘gebrauchen,
um ¢tma$ tort;utragcn. ‘bagegm ift offenbar Die dritte
e lud)tcﬁc, weil die Bervegung der Beine bepin @cﬁmim.
men auf dey %ruft fhon eingedbt ift.

anfén'gerum'e'rl’tﬁrgt man, indem man ﬁc von elneh
Rahne aus unter die Achfeln faft, over durd) efne Stan:
g¢, die man, von einem Kahne aus, horijontal #ber das

\ Wai:
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Faffer-fivedt,, woran fie fid)- mféng(ia}n Boltes Fonnes;
Ler pie votigen ﬁec.wnen fihon. inne. “bar, brandt aud
bas. mcf)t, cec ler it blcie tleine Kunfi lnd)t ohue alle Hils
fe. — EiBiII man etwas tragen, fo wird 8 .am.bequems.
ften auf den Kopf genommen und mit der cinen Haud ges
balten,... T8 man. uuter diefen llmﬁanbm vaw der Stels
le, wqﬁ jebnd) an flh;l;d),ﬁ:p ‘nur bcy dey AW, cyt;n unp
britten Wethode angef)t. fo neigt man Jben Kdrper etmas:
nad) voEn, wobey deun aud),yu andre Jianb aum Ruderw

gebrnud)t mrbeu tann.
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Gﬁ ift fer begreifiich, daf dac Taughen de: Jiglingen
der diterht @d)wunmfcfule, in Rudfict ver Schrterigs
feit. untet bad ‘Wafier ju fommm, Imf)ter von ]'{am",gu
6en mﬁﬂl’c, a[ﬁ benm der neuen, umt btcfe fommu)
leidyter alg jene find:” b habe Hier ﬁﬁn_gms nidhyts. tueu
ter 3 tf)un als die S‘)‘rcunbe der @tf)wtmmfun]t auf b
pnblftc Qcttum beg dritfen Rapuc[s 3 e:ffeu
Q(bfd;mttc 3 ’oer\vct}'en, Wwo vour Tan cf) ¢n fdon ge[)an'
velt . ~ WMan findet bort bie Xn[ettung* bcr euen Stz
fe, bdie volig von dbr Alten f)ecgmommm ift, mit mei;
fien %e&pcytungm vollftdndig aus einandergefens. ..
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Giffte Section,
Das Sdymimmen unter Waffer,

9([!:8 bigherige Sdwimmen gefhahe dn der Oberflddye
des Taffers, und Hatre immer jum wece, die Werkjeus
ge bdes Athmens frep\g,u bebalten. Das Tauden flihre
ung unter die Oberflidhe hinab, und es bleibt uns nun
pody eine Hauptfade fibrig, die darin befteht, unter dem
Faffer fortyufdywimmen.  $Bas will man audy unter de
Waffeefliche, wenn man nidht die GefchicklichPeit befint,
fih tn verfdyiedenen %d)tungcn\b_arunttr'fotjt 3u Bemwes
gen'? Gefont ver SHwimmer Hat fidy Bierin nidht gedibt,
und deedth unter eine Eisfdolle, unter ein’ Fabhryeug,
wird er nidht erflicfen midTen, wenn er nicht gelernt bat,
mit Sdineliigbeit daranter {ort ju fhwimmen, um einen
Ausweg nady der Oberflache u finden? Ober er ill eis
nen Berunglidten vetten, wird eé da nidt oft ndthig
feyn, fih unter dem WafTer fort ju bewegen, um' bis iU
ihm gu gelangen?

‘e Dewegungen, welde bey diefer Aufgabe, horks
sontal odec fdief unter Wafler fort ju fhwimmen, vors
* gunehmen find, Rimmen im Sawgen vdllig mit denen

iiberein, welde man beym Sdwimmen auf der Truft
anwendet, und die oben in der finften Leetion anges
gtben worden find, nur muf dabey Atles vermies
ben werden, wad dajyu dient, dben. Kidtper
aug bem Wafier herausjutreiben Diefes lag
theils in der Haltung und in yem Drucke der Hande ges
“gen das Waffer hinab, theils in dev fdvfern Auseins

) ander:
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anbersmegung der Fiige. s fime alfo hier nur davauf
an, bepded wegguihaffen, und durd) andre Stelungen
und Dewegungen ju erfehen.

1) Die Dewegung der Arme und Hande.

a) Vey dem Shwimmen anf der Bruft befdyricben die
vorn ausgefirecften DHinde einen Bierteldbogen, der
nahe an bder Oberfladye anfieng, und jid) allmahlich
mehr nach der Tiefe fentte. Deym Shwimmen
unter MWaffer muf dief Senten des Vogens wegs
fallen, weil der Kdrper dadurd) gehoben wird. Man
muf ihn im Gegentheile gany horizontal, oder nod)
Beffer nad) der Oberflache des Waflers hinauf fiih:
een, wenn et fd) feinem Ende nahert. * Dadurdy ers
Balt der Kdvper, der ffets RNeigung Bat, aus det
Tiefe Hevauf yuficigen, einen Drud Herabiwirs.

b) Beym Sdwimmen auf der Bruf lagen die Daw:
‘men wabhrend des Streidyens etwad tiefer, als die
teinen Finger; ‘aud) hiexdurdh wurde der Kdrper ges
Boben. Lier miffen daber die Daumenfeiten der
Hiande entmweder mehr oben frehen, und die fei:
nen Finger ticfer, damit die obern Sdhwimmfds
den der Hiande, und die dufern der Arme beym
Streidhen gegen das WafTer auftodres und ricFwdets
driicfen; odev die Hinde mifen fo (tart umges
drelt werden, daf die Daumen nadh den Fifen Hin:
ftebn, und beym Streidyen voran achen, iudem bdie
intieen Handflachen fihreg uady der Oberfladie des

Waf:
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Waffers Herauf tehen, und bepm Steeichen gegen
vas Wafler Herauf driicfen.

2) Die Dewegung der Deine. Beym
Sdwimmen auf der Bruft wurden die Fuffpiben fare
auggefivectt gehalten, und die Veine wurden bey ihrem
Streiden weit audeinander bewegts bepdes fallt hier
aber weg. TMan tritt mit den Fifen nur Hinten aug,
fo da ihre untern Sdwimmfladen gegen das Waffes
fiofien, um den Kdrper vorwavte ju treiben.

* =
*

Swdlfte fection,
Dasg Wenden und Drehen im Waffer,

uem dlefen Gegenfiand bleibt hier nur wenig gu fagen
0brig, weil idh meine BVemerfungen dariber, da fie audy
fir die neue Sdwimmidule volfommen anwendoar
find, fdhon oben AbfdHnite . Kap. 4. Lect. 11. vors
getvagen Habe. Alles wag dort gefagt ift, gehdrt auch
Bier her; jedod) mit Augnabhme der xiten und 2ten Nums
mer jener Lection, weil fid) diefe nur fir ein Syftem pafs
fon, was auf hinldnglicdre fpecififhe Leidhrighete gebaut ift.
fWer diefe nidht Hat, muf bey jenen Nummern die Fife
gebraudyen, wie o8 bey der neunten Lection vorgefdhrie
Yen ift.

92 Drey:
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" Dvepjebnte $eccion,

Der Sprung ins Waffer,
g’fu‘dy biefe Lection ﬁnb"et man oben fbf&)m’ttl I Rap,
3. Rect. 13. mit dern Crfahrungen der dltern Sdule

voliftandig vorgesvagen, wotauf ih daher Bive verteijen
wug.

Biertes RKapitel
Ueber vas Sdwimmen in Stedmen,

&; it fon obew AbFhnicr T €Cap. 4 nmiEindlidh
fRber , diefen "SiEgenfand gevedet worben; dir aberidie dort
airgegebenen TRethoden des SdHbimmens von ber neuen
@hnle hergenommen find, Yo fcbeinen mic hier noh éinis
g¢ Qujite ndthig. S5 erfuche den Freund der Schwitmme
fumft juodedetft, bdas fo even angefifrte Kapitel nadyule
+ fes, wn Pas folgenibe verfiandlich zu finden

@5 0leibt nod) dbrig, for e verfhiedenen Directionss
finien, die Seym Schwimmen in Sredmen fatt findem,
Bier die fhidlidfien SHwimmmethoden dee ditern Scdhur
I¢ anjugeben. '

1) &tromab, Man jhwimme anf bder Heag
nad) Kap. 3. Yect. 5. diefes Abfchnities, und wedyfele mit
dem forigontalen Liegen auf dem Ricken Kap. 2. Lect. 1.
ab. © Ter aber das Shwhmmen in fikendes Stellung,

Wie
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wie.e8 oben Abfdnit T. Kap. 3. Lect, 4. angegeben if, apr
ternt Dat, was der Sdyiier der dltern Schule allerdings
audy fernen fann, der gebrauche diefes.

2) Stromanf. DHiethey fhwimme man feis:
wdrts, vermittelif der obern uud untern Glicder, nadh
Abfhnitt 11, Kayp. 2. Lect. 6..

Dueriber. Hievben iff bag Shrimmen auf bepy
Bruft Ybidynitt 1I. Kap 3. 8e.cr. 5. aierdbat.

Sinftes Kapitel.

Welde Shwimmeethoden der neuvern Schule
find audy autvenbdhar fir die Sdyliler dex
dleecn.

@te neue @d)mrmmfd)ulr mtf)art viel trefliches, wasfich
‘Ber Rdaling ber dltera jn Nube maden folite. &8 ommt
alfo daranf an, dag was fitr ibn cusfihebar ift hier auf:
juftellen.  Die geringe fpecififthe Leidptigheit deg [dg:
lings bder dltern @chule vup bey Ddiefer Auswab! gue
‘Stightfdnue genominen twerden; deun. Alles, wad fiuh
mit diefer vertrdat, was ridht auf hen Grundfas, ber
tenfch fep umm ein Jebutel (eidter alg Sﬁsﬁmr,. in feiver
voiligen Ausdehuung gebaue ift, wird flr hn wminder
oder mebr ausfihrbar feun, je nadyvers dadurdh feiner ars
tingesen fpecififfen Seicheigleit miuber ober mehr nady
o3 gehols



geholfen mied. S nebme bdie dardber angeftelters Evs
fahrungen gu Hillfe und madye deri Anfang.

1) Die fenfredite Stellung [Abfdnitt T.
Rap. 2. Lect. 1] obne alle Schwimmbewegungen fand ich
im veinen Teidwafler nidyt gany moglidh. Allein wenn
man das Seficht gen Himmel vichtet, fo bleibt der Kdvper,
bey den meiften Subjecten, obne alle Kunft der Haltung,
in fdbreger Rage vicklings, mit dem Gejidhte bis an die
Ofren, und nabe an bie Lippen aufer dem Waffer. JIm
Seetvaffer mub dief natdrlidy nod) beffer von faiten
gehn.

2) Die figende Stellung, [Ehendaf. Lect. 5.]
"@ieht ' bey vielen Subjecten daffelbige  Refultat; man
finft von felbf bis an den Dund ind Waffer, wenn man
dad Geficht gen Himmel vidtet.

3) Die Hovigontale Lage rdeflings, [Ehens
taf. Qect. 6. vevwandelt fich bey den genannten Perfonen
von felbft in bie {dhrege 2age, die unter Nro. 1. angeges '
ben iff.

4) Das Shwimmen in fdhreg aufredter
Stelfung, mit dben Hdnbden alletn, [Abfhnicel.
RKayp. 3. Lect, 1.] it ausfiibrbar, tenn durch das Rudern
mit beyden HAanben wird der Kdrper aus dem FWaffer
empor geteichen; dody hilft es Bey nicht fehr mertlicher
foecififher Qeiditigbeit wenig fort, und ermidet fehe.

5) Das¢
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5) Das Shwimmen in {dreg aufredter
@tellung, mit Handen und Beinen yugleid
[Ebendaf. Lect. 2.] fomurt mit dem Schwimmen anf der
Bruft [Abfdn. 11, Rect. 5.] fehr dberein, und ift daher
vollfommen ausfibrbar.

6) Dag Shwimmen ridmwdrtd, in {dhreg
aufrechter . Stelluug, mit den Armen unbd
BDeinen yugleid) [Ebendaf. Lect. 3.] ndhert fiy dem
Sdwimmen anf dem Rocen [Abjhn. 1L Leet. 3.] fo
febr, daf Syeder e ausfifren fann.

7) Das Shwimmen in figender Stels
fung, [Ebendaf. Lect. 4.] ift ausfithrbar, bilft aber we:
nig fort und ermidet bafd, indem man feine Krdfte jus
gleidy fehr anwenden muf, um gehdrig ans dem TWaffer
su bleiben, ’

g Das SHbimmen feitwires, mit Aw
men und Beinen zugleidy, [Ehendaf. Lect. 7. i
fehe gut auggufdhren.

o) Die beyden. Arten des Schvimmens, mit ab:
wedfelnder Vewegung ‘ber Arme und BVeine
beyder Seiten, [ Ebendaf. Lect. §.] haben wirder
ehr Shwierigteit.

10) Das Shwimmen auf dem NRNiden,
[Ebenbdaj. Lect. 9.1 twird jeder fehy leidyt lermen; aber bie
£ 4 hor:
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Horigontale Lage witd, nach Nro. 5. oben, verloven gehn,
indem fid) die untern Glieder fenfen.

11) Dad Gehen im Waffer, [Thendaf. Lect.
10.] wird nut der nadyahmen Ednuen, weldyer die Uebung
unter Nro. 1. Abfhn. 1L Lect. 9. redyt inne hat; benn ed
it eine vt ded Wafertretend.

Dief ift ed, was fich aus der neuen Shwimmidule
Perdbernehmen 1aft; es find, wie man fieht, die meiften
vou den Lectionen, die mit Sdwimmbereegungen ausge
fibre werden.

6ed)fte6 Rapxte[
Didtetifche %orf dytsre geln fﬁr Badenbe,

D RNiemand {Hoimmen fanu, ofhne eben dadurdy audh
ein Bad ju nehmen, und dic quctcgc(n -¢hen o allges
mein befannt nidt find: fo ifis woh( nidt Aberflsgiss
Dier eine furje Ueberfichs diefer Borfichtsregeln yu geben,
1) Sabréyeit, Tagedjeit und Tempera:

tur des Waffers. — SJn den langen Frihlings: und
@ommertagcn ift das ‘Wafler am wdirmfien, jedod) die
@ee befanntlidhy erft am Gude des Sommers. - Wer
noch gar nidpt ang Waffer gewdint ift, dem {ft diefe Jeit
bic chucmﬂc jum Baden, und befanntlich {ff dann das
“affer gegen Abead am wirmften, Befonders ift diefe
Beit
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Beit am fdiclidften fir die, welde bas'edmimmu
evfernen yollen, weil fic da am beften im Waffer aushais
ten. — SWer s darauf anlegt, feine Haut allmihlig ders
Ber ju madyen, und fid) geaen RKalte etieas abyubdrten,
$che nad) und nady ridwdees, bade, in Rdcfidt auf
Tagédyeit, immer feiber und bereite fid) fo vor, das Bad
felbft im SHerbfte nod) nidyt yu falt ju finden, wenn ee
fibrigens gany gefund it und findet, daf e ihm 1oh{ bes
tommt.

2) %efd;affenbclt bes WafTers. Bermeide
alles nidyt redyt frifche, (Eehenbde, ja wohl gar Ubelviechens
de Waffer; bade in dem veinen Taffer der See, der
Fife und Teidpe, wenn biefe lehitern viel eigene Quellen
und facfent Juz und Abfiuf Haben,

8) Beit des Vadensd in RASADt auf
Berdanung. Alle Aeryte fiimmen bavin  dbevein,
baf das Dad [dadlidy fey, wahrend bder Berbauung,
SRan bade daher nur, mwann fie adnglich vordiber iff,
Ehendefhalb ift die Movgenseit die bequemfte, weil ke
tend der Nacht die Lerdauung gewiff gany geendigt wuw
be. Nadhmittags find ebendaber die Stunden von 3, big 7
am fdiflidien. Das Alles ift ra'tbfam; indef tvenn ed
die Moth erfordert, ift eine Ausnahme aud juft fo gu
fiprlidy niche. €3 tomme aud) nidys davauf an, b maw
vor bem Bade gefrihftidt hat odber nidht. .

"4) Borbeveitung jum Bade. Man ift ges
wihnlidy gendthigs, das Bad in ciniger Entfernung ju
fuden.  Jft man durdy diefen Weg in Sdweif gefent,
fo thut man wobl am Ufer ecft einige Jeit gn wacten,
ehe man fiy entbleidet; voryliglich wmiflen dief foldye

D35 Pews
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Perfonen Gefolgen, die ein warmes, {Hlaffes Leben flh:
ten and ju Ertdltungen- geneigt find. — Der rajdhern
Qugénd tf folche BVorfidit gany Aberflaffig; fie enttleidet
fidy ofne Nadythetl jogleidy, und wartet, mit enth(dftem
RKovper, die Abtidlung ab. — Finbdet man fidy abgefiibls
ter, fo entledige man fich der Kicidbung und gele nan fos
gletd ing Waffer. &¢ ift -offenbar verfehre gehanbelt,
den fhwisenden Kbrper fdynell ju entfleiden und ihn der
feeyen Quft, ja wobl gar dem TWinde audyuferen, um fidh
abjutdiblen. €¢ it aud) nidt nbthig big yur gén;lihen
Abkihlung, ja wobl gar big ymm Frifeln ju wareten,
ehe man ind TWaffer qeht. Man nehine wielmehe, jur
Refifteny gegen die Kiihle deg TWaffers, einen nodh etivas
tebbaften Dlutumlauf-mit ing BDad. Cohendavum if ¢f
Tebt gut, vor bemfelben-erft einige Vetvegung ju Haben.
Wer gefund i, brawhe fich ant den S Gweif, der nid)t'
durdy evhirende Berwegnng, fondern vielmehr durdh
die Hive des Tages entftand, gav nidht yu febren; er
wird fidhrer fabren, damit ins Wafler yu fyringen, alg
thn nady fdyneiler Enetleidung durch den Luftyug abtrods
nen ju-loffen.

5) Acrt dbas Bad ym nehmen. €3 ift gine
tlende Act, fdrittweije ing MWaffer ju aehn;  die befre
Mehode iff, ins Wafer ju foringen und vie bejte, mit dem
Kopfe voran fich hinein yu fitegen. Auf tiefeArt wird da¥
®Biut nidt nad eingelnen Theilen, befonders nidht nadh
Dem RKopfe getiteben, wie beym Hineingehen gejdiche.
Audy ift die Smpfindung der Kiltdes Waffers beptn
.Qin'emfpﬂngcn_ Bey weitem nidht (o angreifend, alé beym
Hineingehn. Wee ¥ehh Sprung daher nur erft einmal

) ver:
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verfudit hat, wird fich nicht leiche Bagn verftedn, ind Wafs
fer yu gebn.  Wer {id) aber aus Furdytfambett dayu
fidt entfylie§en tann, Genetie {hnell Kopf und Bruf,
laufe bis Hody dber die Knie ing Waffer, und wesfe fich
bier plonlidy unter dte Oberflache nieder.

6) Werhalten im BVade. Sep im Babe nicht
unthdtic, Am bejfien iff das Sdywimmen;  wers aber
nidt fann, reibe mit einem Stdcf wollnen Jeugqs den
ganyen Kdvper.  Diep ift ndplidh) filr die Haut und macht
Vewegung. Das Untertauden ded Kopfs muj oft,’
redt oft, wiederholt werden. €8 ift mit einem Male,
bey der Anfunft tm MWaffer, nidt genug: denn die
badurd) bemwirfte Abfihlung dauvet nidt lange. Muf
man im Sounenfdeine baden, weldes man jedoch wa-
moglid) vermeiden mug: o ift das fleifie Untertaudyen
goch notkiger,

7) Dauer ded BDades. 6 ift vergeblidy, Piep
eine Jeit feftfecen ju wollen; Alles fomme auf die Tem:
peratur des MWafTers, auf die LeibesbefdaffenBeit ves Ba:
denden und auf Rube, oder Bewegung im Wafer an,
Bey merklidy taltem Wafer, an fehr tihlen Tagen, und
beym Daden ohne Bewegung ift oft eine Minute {don
gentug s bey lauecn Taffer find fanf, Jehm und mehr M
nuten ‘nid)t su viel und beym Scdhwimmen ift eine Stuns
de und mehr {m geringflen nidt fhavtih. Do eg
giebt Hier nur eine allgemein giltige Hauptregel und dig
heift: Bleib im TWafler: fo lange e8 dir be
hagt, verlaf €8, weun Bie Kalte Vid) {haus
ern madyt,

) Ve
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'8): Berhalten nad dbem Vabe Sunge
derbe Leute fpringen mit naflem naciten Korper im ftarks
ﬂm Winde herum,, und laffen ficd) von ihm abtrodnen.
Sf)re lebhafte Qivtulation macdht -dag alles unfhddlich.
Sir andre ift es rathfam, felbft aund bann, wenn bag
Wetter [ill-und warm i, fid nad) dem Vade fd)nci. q&f
jutvocfnent, . aud) wobl, wenn: mans Baben fann, _bte
Haut mit einem téodnen, wollnen Fudye fanft gu reiben
und {ish fhnell angutleiden. Fiv Ale ohne Ausnabhme
_abe: yutraglidh » fish nadh bcm Dave einige Bewegung
3u maden.

.. Dief} it e8,. was man Gepin Babde ju beobachien
j\at.' Fum Sdiufie gebe ich noch die .@ern;mbm der i
tr&glwfett des Dades an,

. ﬁBgnn wag bey bev erften etvas mcrfudum ?[nmm’
b.mg bes Sicfies bag Bad verldft, und nach bem Abteods
nen as erfic Kicidungsfind Gberwmivft: fo empfindes
man eine angenefme Wénne, die fid) almablich Soep
ben ganjen Korper verbreitet, und mit ihr ein Wobhlow
$agen, dag, fid durd) den Kdrper vem Geiffe {Hnel mig
theilt und .fﬁ:.(nybe mnbltbat;g ift. Man ift in Rakjihe
Yepbir munterer, thatiger; man friect nicht, f ondern findec
'{tdy bloff abgefdfle wud ecfrijdt. FWer dief nadh demn
BDade an ﬁd).bgn;erft, fann feiner Jutrdglichfeit fihee
.jcl)n wer_aber. darauf UeBelbeagen, Kaite, Cingenom:
Jaenbeit beﬁ SKopfes empfindet, - der ift entweder ju lange
A Waefet gem:f;n,,nbet bat den Kopfju menig abyetihls,
pber das BVah;ju falt: gebraudit, oder Befilt jum talten
‘Bade ubevhaupt gu wenig Krpelraft.




























