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Die
Einleitung
an dent

Ho d) wurdigen
Seren Jfaaf Lord-Bifdhof

su Worcefter,

ylord,-

%

)[i@ ih e8 dienlich fand mich von den
al| Gefbaften gu entfernen, fo war es
— €. Hevelicheeit gefallis, midy
3u crinnern; daf wiv alle verbunden waren, . in
5> cinem jeden Stande und Jeitpuntee des Sebens
» Gutes ju thuns und daf ein Arse von langer
» Erfahrung, cinen Weg ausfindig madyen Eon:
»he, audhy in dev Einfameeit fo gar nislich ju

»fepm”, 0o b ol
A Ny




2 ‘ Einleitung.

Neh tounderte mich gar nicht iber cine Probe
der Seutfeligheit von G, Hevelichfeit, Cuer
Mitleiden mic den Unglictlichen, (und Euer
Enfer ifnen bensufichen,) war mir fhon langf
Befannt 3 da idh dev exfte war, dem Fhr Cuer
¢dles Borhaben, cin Kranfenhous ju Worcefter
angulegen, mitsutheilen vor dienlich hicltets wels
ches viclen Abrathens ofngeadytet, ver{dhicdene
Safiee im Flove geffanden, und wie ich hoffe,

-nod) fange jur Chre Sottes, yum Trofte dee

SHilflofen, und EGrrer cignhen immerrodhrenden
Clhre bluken wird, b wufite chenfalls, daf
Cw. Hervlicdhbeit Ancathen gegen midh Fein
nichrebedeutendes Compliment war, und von
Beince Befondern Parethenlichfeic und Siche gegen
mich herfamt, da JHY cben diefe gencigte Wor:
ftellung cinem andern Arjte, der erft neulich die
Praxis nicdergeleget, gethan fabt,

Bon Errey freundlichen Crinnerung anges
trichen, und durch Euer cigen Benfpiel auf:
gemuntert , iberlegte ich bey mir felbft, auf was
vor Avt idy in meiner gegenwartigen Stellung
niglich feyn Fonnte,  Mein Alter madhte mich
unfahig, die befhroeeliche Prapis cines Landz
arjtes ferner ju treiben s Ych Founte Feine lange
NReifen unternchmen, um Keankheiten ju heilens
Derowegen ent(chlof ich mich dabin 31 tradhten,
denenfelben cinigevmafien vorgufommen, indem

ih



Einleitung. 3

h denjenigen, die ifire Begierden besdhmen, und
ber Bernunfe Gehor geben wollenn, die witefs
famfte Richefchnur befannt madhte, ibre Gefunds
heit su erpalten,  Denn es iff gewif, daf aus
et Unwiffenheit dep Menfdpen, oder aus der
Beradhrung folther Regeln, tanfende nienals
§u demjenigen Reitpunkee des Sebens gelangen,
Weldyen die Starte ifrer Scibesbefdaffenheit bey
¢iner gehorigen Sovgfalt witrde erveidyt haben,

ollte ich in diefer DBemibung glicflich feyn s
fo ift es Fein unangenehmer Gedanke ; audy etz
was Sutes ju thun, das nody iber das Grab
Binaus dauert: und follte ich niche glicflich fenn,
fo bat mir doch wenigftens meine vorfiabende
Materie, cinen angenelmen  Reitvertreib veps
{aft, $

Damit ich diefen Regeln ein grofer Gewiche
und Anfehen geben mdge, fo entfdhlof ich mich,
fic ang ihren Quellen hersuleiten, indem ich die
Gefhichee der ganzen Kunft, dic Gefundheit ju
crhaleen, bon dem fpateften Altcrthume, bis
auf gegenwartige Reie bevab, lieferte,  Allein
die Nadhricbten, die wir won den etften Reital
tern der. Belt habey, find fo wenig, und fo
Fury, dafi ¢8 GeIf niche leiche iff, facta aus
ifnen 3u fammlen, die mie dicfem Segenfiande
einiges Berfalenif haben, -

A2 Sedhs
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Cinleitung.
Sedhs Dinge find befannt, welhe ju dem

$¢ben des Menfehen ndchig find , und die gemeis
niglich dic Seche Nichtnatiivlichen *) ges

nennet

(X Der Klang des Bentorts LTichtnatielich, wenr

¢8 bey den Nabrungsmitteln, dev uft, dem Sihlas
fe . gebraudht wird, die sur Unterhaltung des
menfihlichen Sejdhlechts fo tefentlich find, ift aua
fevordentlich anftdBig. Und dip lange Dauer diea
fer falfchlich eingebildeten Benennung , welde blos
vort dem twunderlidyen Gefhywdne der peripathetis
fherr Schule entfprungen, ift nidyt toeniger 1oune
devbar. Der Urfprung derfelben evhellet qus einer
Stelle, wo Galen die Dinge, die den menfchlia
then Krper betveffen, in orey Klaffen eintheilet ;
€rftlich in Dinge die ihm athelich find, in Dinge
die ibm nicht naréelich und in Dinge die aufers
natielich find. ey will feinte eigenten Worte aue

* der gerdhnlichen lateinifchen Ueberfenung Beyfilgen,
Claff. VII. lib. de ocul, partic. tertia. cap. 2.

3> Qui fanitatem vult reftituere decenter, debet
» inueftigare feptem res Naturale, quae funt,
1y elementa complexiones bumores | membra ) Vir=
»tutes, [piritus et operationes, Et res Non-
2y Baturales, quae funt fex, aer, cipys potus, ing-
53 Miti0 et repletio, motus et quies | [ommus ot via
nilia, et accidentia animi,” __ Et res Extra-
oy BALUF AT, quae funt tres, morbus , caufi morbi,
2 et accidentia morbum Comitantiz”, Wng diefer
feltfamen Unterfdheidung entftund juerf das Beys
wort LTichenatirlich unp iff jum gemeinen Ges
braudye bis aufden I)eutigen‘lag Bepbebalten wors
ben, ob es gleid) obne inen Epmmentativg tiche
fann verftanden erden, durch den die Aerste pine

Schufchrife fitr dag Uneigentliche diefes Ausdryfs
Hofmann §. €, und einige
andere,

i maden fdeinen,




Cinleitung. 5 '

nenttef werdenr, namlich Speife und Tranf,
fuft, Bewegung und Ruhe, Shlaf und Was.
dert, Anfiillung und Ausleerung, fame den $ois
Ddenfdhaften und Semiithsbewegungen; in deren
gehirigem Gebraudyeund Cinrichtung, die Kunft,
die Gefundhcit ju crhalten, vornamlich beftehee,
Unter dicfen Sehfen find Speife und Trank die
cingigen, deren vor dem Pythagoras (*) Mele
dung gefhichet, oder (wie einige denfen) vor
dem Herodifus (**), welcher die $cibesiibung
mit den Nahrungsmitteln verband , um die Gies
fundfeit ju exhalten,  Aus diefer Urfache darf
man nidht mehr von mir erwarten, wenn ich die
etffen und dunklen Jeitalter der Welt durdygehe,
als daff idh den eingigen Artickel, pon der Speife
und Trank der Menfchen, in dasjenige Siche
fese, weldes ich davon jufammen ju bringen im
Stande bin, bis das nady und nach sunchmende
; A3 Wadysz -
anbdre, wenn fie die Benennung Nidytnatiiclich ben
der Suft oder RNahrungsmitteln brandyen , find ges
néthiget folgende Grflsrung bepsufilgen : A vee

»» teribushae res Now-parurales appellantur, quo-

5, Niam eXtra corporis effentiam conftitutae {unt”.
Differt. 3. Decad, 2,

(*) Pytbagoas Gliibete obngefdhe um das s3offe
Sabr vor Chrifti Sebure, ?

CkF) Hevodibus wat ein Seitgenoffe des Plato, ohiw
gefahe 360 Jabr vor Ehrifto.  Siehe Hellwigs
Theatr. hift. p. 62. 69,




Cinleitung,

Wachsthum dev Kiinfe, cive fich weiter enftres
dende Scene erdfuet.

Der Weltweife von Samos madite cinige
tleine Sapritee jur Crhaltung per Sefundpei,
Fecus und Hevodifus giengen etwas weiters gber
die Meifterhand des Hippofrates war s, die
(v mich des Ausdructs des Galens 51 bediener)
guceft den Weg (*) ju diefers uny jeden andern
Fyeile der Heilungstung evdfnnete , wiewoh! dies
felbe feit feinet et an Wachsehum fehe geftics
aen ift,

Und Bier Esnnte man fragens Da alle Ge
Lefveen davinne cinftimmig yu feon feheinen, daf
SHippofrates der Water der ArsnenEunft gewefers,
warum idy niche meine Gefhichee mic ihm ans
fanges und weswegen ich den Sefer forsobt alg
mich felbff, mit den unndefigen Muthmaune
gen desjenigens verwirre, wag i pen dunklen
Jeitaltern der Welt gefyehen ift? Hicrauf, Mye
lord, antworte ich, daf, da Hippotrates in dis
430 Jafhre (*) vor der d)riﬁ[id)eﬁ Reitrecynung
flovirte, es Eeinte ungegrandete Meugicede ift, ju

unters

(*) Omnem ad medicationem yiam aperuiffe mihi

videtur Hippocrates, feq ita tamen, Vvt ea cu.

ram di]igcntiamquc, ad abfolutionem defideret,
Gal. de method. medend, lib, 9. cap. 8 Thoma
Linacro Anglo interprete,

) Biehe des fefe beviihmten Dechanten Prideauy
Connect. Theif ;, Dudy 6. Seite 396.
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unteefuchen, ob niches in Abfiche auf die Crfyals
tung der Gefundficit, binnen 3500 Jahren
binauswares von Crfthaffung der Welt, getba}t
worden,  Die ftufenmweife Berbefferung, die
der Geift des Menfdyen in Bearbeitung dev Wiz
fenfhaften gemadht, ift cin e unterfaltender
Gegenftand.  Und e widytiger die Gefundheit
ift) befto melir mug man crftaunen, daf fie follfe
fo lange vernadylafiget worden fepn.  Und wir
werden in der Folge diefer Gefcyichee finden, daf
die crften Menfdyen gendebiget worden, ilre Soft
ju verandern und ju verbeffern s und daf die Grs
Baltung der Gefundheit wirklich viele Jahrhun:
derte vor dem Hippofrates Aft ffudivet worden ¢
Obgleid die auferordentliche Sdhwicrigkeit cinige
beteadytliche Crannenif davinnen suerlangen, ifys
ven Foregang fehr langfam madyte, Und der Mans
gelder Nachrichten (*), vie dasjenige etrwa mittheis

A g leten,

O Dlinius lebret yng (pug 7. Rap. 16.) bag
Pherecydes won Seyros die Griechen guerft die Ju-
fammenfesung pey Gefpradye in Profa gelehret ;
und dag Cadmug yoy Mifet der exfte getvefen, det:
fie eine Gefhichte 1u feyveiben gelernet; und doch
lebren diefe Schriftelior Hende obngefdhe nur s
Jabr vor dem Hippotrates. Wie war es alfo
moglidy, daf eine genaye Nadyricht von dem, was
die Griechen itr dev Arznenfunft vor diefer Jeit ge-
Teiftet, yuuns follte gefommen feyn Y SieheSir Sas
fob Stervarts vortreffliche Lirtheidigung der Jeits
vedynung des ©ir Jjaat Neutons. Selte 107, 108.




Cinleitung.

Tetent) 1ag unter den Crfindungen der Griedhen
wirflich {hagbar war, Hat uns grofitenthiils des
Nusens von ifren Eefalhrungen beraubt.  FWeis
ter aber leenen wiv vom Hippofrates (elbft, def2
fen Anfefien in diefern Punfee entfcheidend iff,
daf die Argnenfun(t in der That nodh vor feiner
Qeit; bis s cinem iemlidhen Grade verbeffere
worden (). Und gewiff, ¢g war meiner Abs
fiche nicht survider, gu forfchen, ob derjenige Theil,
davon id) hier handle, cinige Berbefferung hatte,
oder nidht,

Aber wieder auf unfeen e ju Fommens
b uns gleich Hippokrates vortreffliche Negelr,
von allen den Sechs jum $eben ndthigen Stiz
cfen gegebens fo liegen dicfelben doch durch feiz
ne ganzen Werfe gerfiveuet, und dicfes mit fo
weniger SBerbindung untereinander, daf eg nd-
thig war, um fic allgemein niglidy ;u madyen,
diefelben nnter cinen regelmafigen Enewurf ju
bringen, welches fo viel mic beFannt suvor nics
mals gefhehen iffs

Celfus

(*) At vero in medicina iam pridem omnia {ub-
fiftunt, in eaque principium et via inuenta eft,
per quam praeclara multa longo temporis [patio
Junt inwenta; et reliqua deinceps inuenientur ; fi
quis probe comparatus fuerit, vt X inuento-
rum cognitione, ad ipforum inueftigationum
feratur. De prifc. medic. p. 8- lin. 42. verfio-

nis Foelii.
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Celfus und Plutacch find die cingigen fdhass
baren Schyriftfieller, dic wir uber die Materie
von der Gefundhcit haben, und jwar in cinent
fo langen Rwifdenrawme der Seit, vom Hip:
pofrateg, der cin Seitgenoffe des Perfifchen
Xerpes war, bis ju dem Gialen, der unter der
NRegicrung des Marfus Aureliug Antoniug
Tebte.
~ @Galen (wenn wir feinen pevipathetifdhen Unz

vatfy ben Seite fetsen) fat eine der vollfandigs
ften und beften Abhandlungen (*) von der Er-
haltung der Gefundheit gefchricben, die wir heus
tiges Tages habens allein 8 war dienlich feine
Weitlauftigeit ing Cnge ju gichen, und, um
Wicderholungen ju vermeiden, dasjenige weg
g1 laflen, was er vom Hipofrates abgefdrichen
fat.

- Die lestern Griechifchen Aerste, die Araber
und alle dic von diefer Materie gehandelt , vom
Galen bis auf den Sanctorius, Baben in der
fyat wenig mehr gethan, als den Galen abges
{dhricbens ausgenommen etliche wenige grillens
fangerifdhe Sehrifeftellers unter denencinige eine
vdllige Enthaltung von Fleifehfpcifen angerathen
Baben s cinige viethen eine fefie fparfame Dide,

3 . “inbem
_ (® Galeni liber extit de tuenda fanitate, quem

omnibus aliis, qui hodie fuperfunt, praeferi-
mus. Conringil introduétio cap. 13. thef. 7
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indetn fie die Magigeit nach der Waag(chaale
abwegen s einige glaubten, daff die Gefundfeit
von Panaceens, und cinige, daf fic von den Ge:
fticnen abhicnge.

Unter den hentigen Aersten, die vor der Enes
decfung der Cireulation des Bluts gefchrieben
haben, verdienet Sanctoriug mit Rubme gez
penmet gu werden, weldyer durch cinen erftans
nenden Fleiff, und durdy cinen Weg der vorfer
wenig betreten worden, nicht nur die Anmers
Fungen dev Alten in ABficht auf die Gefundheit
beftatigets fondern audy iele fchagbare Negeln
von feinen cigenen Hingu gefitget hat, Sciner
Methode folgten cinige Aerite von verfchiedenen
DMationen, die mit grofem Sleife und Bour:
theilungsfraft, vicle von feinen Aphorifmen
nach ifren cigenen Himmelgaegenden cingeridyz
{41 [)abcn.

Dic neueen Schyrifefteer pon dicfer Mates
tie, dic durch die Kanntnif peg Umlaufs des
©cbliits crleudyeet waren, Baben die yuvor fefts
gefeiten Regelw, mehr erldytert und beftatiget,
als daf fic cinige nene Entdectungen von Widy:

 tigfeit gemache Battens yny dody reden einige
dag Publicum mit fo ciner Art des Stolyes
an, alg ob fie diefe Regeln felbfE crfunden hat:
fort, die fie doch nur blog abfchreiben,  Bon
diefer
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diefer Dbl ift Fricovich Hofmann (in viclen
Dingen cin Arjt von grofen BVerdicenfte) der in
einee Diiffertation, weldye ev die fieben NRe:
geln der Gefundheit nennet, nachdem ex fiinfe
unter den ficken vom Hippofrates, und eine vom -
Salen geborget, wie Ero. Herrlicheeit am
Ende diefer Seite fefion werden, (*) diefe fons
derbare

(*) Septem leges Sanitatis Hoffm. Difl: 3, decad. 2.

Lex prima. Omne nimium, quia naturae eft
inimicuin effuge Hoffm. ~— Omme niminm natye

rae inimicum. Hippoc, Aphor. s1. Se&. 11

Secunda. Non fubito muta affueta, quia con.
fuetudo eft altera natura. Hoffm, — A4 mulito
sempore confueta,etiamfi fuerint deteriora infuetis
minus turbare folent. Hippoc. Aph. so. Sed. 11,

Tertia. Animo hilari et tranquillo efto: quia
hoc optimum longae vitae et fanitatis pracfidinm.
Hoffm. — [getis diffunditur per vammuer[im cor-
pus calor, atgue plas foras eins motus fertur, vn-
de maior

4 fit merito pulfius.  Gal. de cauf, pulle
lib. 4. eap. 3, verf latin. :

Quarta, Aérem purum et temperatum vehe-
menter ama, quia ad corporis etanimi vigorem
multum confert. Hoff, — Mortalibus aér, tum
wvitae, tum morborym, canfi eff; — morbi raro
aliunde nafcuntur , quam ab aére , cum is mor=

bidis inquinamentis corpus fubieriz, Hipp. de
flatib, p. 296. edit. Foefii,

Quinta
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derbare Regel von feinen cigenen hingu fitge:
namlich ., wenn du deine Gefundfeit hodh {ehya-
55 5¢ft, fo vermeide Avgney und Aeryte ™. Dicfe
Negeln find ofyne Jweifel gut, und um fo viel
defto mefr Fann man fich in der Praris davauf
verlaffens, da fie cinfiellig beydes von den Aften
und FNeuern angepriefen werden, Alcin die
Erfannnif dic wir von unfern Worgangern e
Teenenr, follte vielmehr unfere Dantbarfeit als
unfern Stoly ervegen,

Cinige Sehriftfteller von Anfehen tber die
Kunft die Gefundlyeit ju exhalten, habe ich niche
findent Ednnen, ob idh gleid) durcy meine Freun:
de forgfaltigin tonden undin Holland habe darz
nach juchen lafjen, und i) foldyes auch felbft

‘ in

Quinta. Quam fnaxime felige alimenta cor-
pori noftro congrua, et quae facilius foluuntur
et corpus tranfeunt. Hoff. — Cip; ad fanitatem
eptimi: funt, qui parce ingefli, fami-et fiti fuffi-
ciunt , et moderate per aluum [ecedunt. Hippoe.
de affect. p.527-

Sexta, Menfuram femper quacre inter ali-
ménta et motum corporis, Hoff. — Si inuenta
[fuerit ciberum menfura et laborum advnamquam-
que naturam, ita ut excefys neque Jupra neque
infra modum fiat , inventq ervit exacta bominibus
Janitas. Hippoc. de diaet, lib. 1. pag. 341

Septima. Fuge medicos et medicamenta fi vis
effe faluus. Hoffm.



Cinleitung. 13

in dem unermefilichen Budherfhage ju Orford
gethan habe,  Andere wicderum, die nichts
neues in der Materic felbfE oder in der Methode
erfunden, fHabe icy gamlich weggelaffen. e
werde cines oder des andetn aber mit BVergniiz
gen gedenfen, wenn ich cinen von den erfern
antreffen, oder cines JYreehums in Anfehung
der lestern dberfifhree werden Fann,  Auf fye
ftematifthe Schrifefteller in der Medicin habe
id) felten Acht, da die meiften derfelben meine ors
habende Materie nur obenfin berihren,

Ucberfiaupt habe iy mich bemiifet, folche
Megeln g unterfdyeiden, und hevaus 3 lefens
bie heutiges Tages niglich fenn fonnen, und
diefes von cinen grofen Mifdymafihe abgefome
menee  Gewolynfyeiten, und unndehiger Auss
fhrocifungen, die man fehir Haufig bey den ers
fchicdenen alten und neuern antrifft, dic von dee
Gefundheit gefricben, und idy habe midy bes
mitfhet, diefe Regeln, unter cine gehdrige Mes
thode ju bringen, unp diefes, mit afler- der
Deutlichfeit und Kiege deren ich fabig bin, i
dem iy den Geift und Sinn, meiner Autoren
vielmehr, al8 cine genaue Ucberfesung ifjree
Worte Henbehalte.  Vey alle dem aber find

iederholungen unvermeidlich, wo verfdicdes
ne Seyrifefeler von einent und chen dpem Subs

jecte
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jecte handeln, und dic nadfolgenden Schrifts
ftellcr dic Meynungen ifrer Borganger mi ifs
ven cigenen in cinander geflochten haben,

HMenn ich in-der Folge der Jeitcinen Scheifes
ftelice anfiifre, dev cine befondere Bor{dhrift
juc Gefundieit angepriefen, fo verbinde ich jus
gleidy mit ihm dic vornehmften Schriftfteller,
die feine Grundfage angenommen haben, ob fie
gleich viele Fahrlhunderte nach ihm gebohren
wordert, Alfo veveinige ich jum Erempel den
Doctor Ehepne mit dem Weltwweifen Porphys
viugs und den $ord ‘Werulam mit dem griechiz
fihen Arste Actuariug,  Endlich habe idyin dent
andeen Theile gur Bequemlicheir des fefers in
cinent engen Junbegrif dicjenigen allgemeinen
und befondern Regeln sufammen gefaffet, welche
der Gefundhpeit in den verfchicdenen Ieitpunfen
und Umftanden des Sebens am juerdglichfen
find,

Wenn jentand fragen follte, warnm idh cine
medicinifhe Abhandlung an Epy, Hevelichs
Peit vidhee? So antworte idy orfilich, daf die
Crhaltung der Gefundiyeit oiyy widptiger Theif
derjenigen Klugheit den Krankheiten suvor
su Eommen, ift, die Yy fo ernfilich und {ands
hafe anbefehles,  Srmentens ift es cben fowohl
ein
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et philofophifther als medicinifdher Gegenftand,
Plutard), pat cin vortrefflides Sefprache das
von aufgefeists uny Porphyriug, Cornaro, Lord
Berulamio, Addifor (*) und andere Weltwei:
fen; Baben cinige yeile derfelben angepriefen,
So gar audy die Gceiftlichen faben das Jfhrige
bengetragen; ein Pabfe (*) und cin Sardiz
nal (") fehricben von der Gefundheit, wnd twir has
ben wenig beffeee Abfandlungen von der Mafigs
Feit als Leflii Hygiafticon,  Meber diefes ift es
dic Pt aller Menfhen, vor ifre Sefundheie
beforgt su fepn,  Sie iff naglich in Anfehung
der Ausubing unferer Pflicheen, und ofyne dies
felbe ift jedes andere BVergniigen unfdmacthafe,
Wenn der Korper Schrnersen empfindet, {pricht
Demofritus, fo hat dic Seele Feinen Sefchmact
an der Ausiibung der Tugendens und die G-
fundheit erweitert die Seele 1). Kury da
die Gefundlicit, durdy die Arbeiten deg Germiths

gefchivas

() Siebe Iufdhaner.” Blaer. 15, und 195,
(%) Jobann XXT, vorher Petrus Hifpanus,
(%xx) Vitalis de Furgg,

th Kigstay 3t véos maghaoys Jyisiag,

Epift, ad Hippoe.
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aefhroadiet wird, fo find 8 vorndmlich folche

Perfonen, wie G, HerrlichEeit vor dic idy

fchreibe, als folche, die fich felbft vor verbuns

dent achten, ifyre Gefundheit jum Beften des ges

meinen Wefens gu erbalten, und andern cine

gehorige Acbtung vor diefes unfchdgbare
Gefdhent anjupreifen,




‘ D& 3
Geichichte der Gefundheit.
Der erfte Theil.

Das 1. Rapitel.

Bon ved Menfehen Speife vor demn Stinden:
falle — Mofesder befte Grefehichefchreiber
“der alteften eiten ; — Wabrfdhyeinlicher
Nusen von dem Baume ded Lebens; —
Srithseitiger Fortgang in Verbefferungen
Der Soft des Menfchen durch den Feld:
bau; — Warum felbiger in einigen Lan:
bern verlobren gegangen? — Langes Le:
Ben ber erften: Gefiflechter Beweifet die

®itte ibrer Nahrungsmirtet.

@s geficl Gott ven Menfhen fo ju {haffen,

das er nidhe leben Fonmee, ofyne taglicy
Mahrungsmitcel ju fich ju nehmens und

alle und jede von den alten Sebrifeftelleen , wels
the diefe Sache beriifiren, gmmmbarinneﬁbereim
o S i baﬁ
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daff die Jrichte, Saamen und Krduter fo, wie
fic wudfen, und den Handen der erfen Niens

fthen dargereicher () wucden, ifire Speife goe

tefert,

Wenn wir aber die Natur dicfer Art von
Gpcifen unterfudyen, {o finden wir, daf dies
felbers ob fie fich fchon febr gut fiie das Wieh
fdyicEen, deren Werfieuge ju dergleidhen Nafs
rung cingerichtet find, det Menfdhen niche al-
Terdings gemdf fepn Fonnten , Yoelcher vou einee
sactlichern Befchaffenfieie gemadye war, Die
mebyreften lieblichen Griichte find Ealt, und gebent
nur wenig Nahrung, Die Saamen;, ohne
vorfiergegangene Juridhtung, maden Blahun:
ger, und find fhtwer ju verdauens und die

: Keauter

C*) Und Gott fprady: Sehet da, idy Habe eudh ges

geben allecley Keaut, dag fidh befaantet, auf der garns

aen Crde, und allesleny Baume, yny Baume die
fich befaanien, ju enver Speife. 1 By Mof. 1. v, 29,

Jeb bt dex Meynung fage Hippofrates, daf

fidy det Menfc im Anfange eben derfelben Speife
bedienet, toie die unverningtigen Thiere, lib. de
prifc. Medic. :
Volgiuago vitam tradabant, more ferarum.
Lucret. 1ib; 5.
Alnd voag bas erfte Paqr yor dem Stindenfalle
an}wgmfft, fo Eaun mag fitglich fagen, daf fidy die
mithiame Anfhaffung des Sausgerdthes, und die
Jurihtung der Speifen niche fonderlich fiie ein Le:

ge:[: von pavadififiher Glictfeeligfeit tolirde gefchicke
aben, ~
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Keduter find noch hiareer und. rofer, Auch .ift
diefes Fein ftreiiger Punfe, fondern die foftges
fesste Meynung der Acrjee, in allen Reiten, und
unter allen Himmelsgegenden, fowohl Griechis

féer () Arabifdyer (™) als Deutfdher (%) ges
wefen,

Wi diirfen aber hievans niche folgern,
baf der Menfdy bey feiner erfien Hervorbrins
gung foblimmer gefalten worderr, als die wilz
den Thiere auf dem Feldes Soldye Paveheys
lihteit Fonnee mic den Cigenfhaften Sottes,
der jedergeit an Weisheit und Giite volfommen
ift) nidyt Deftehen, ob wic {hon niche alfemal
die Urfache von feiner Cinvidytung begreifen Fons
nen.  Wir miffen viclmehr fhlichen, daf der
Menfdy, weil er mit edlern Jabigfeiten begabee
toorden, audh) mit hdhern Kennyeichen der Siebe
jenen fey vorgesogen wordens und daff die WVers
guligungett, auch des thicrifhen $ebens ibm in
veidylichern Maafie find gefdhenfer worden , fo
lange ev.in ber Linfaputy febee, weldye ev foth:
wendig mup befeffen faben, afs e aus dor
Hand feines SeHopfere Fam,

B 2 Mofes
) Hippotrates , Salen,
) Ayicentias

(Rky Melior Sebizing.
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- Di¢ Gefchichte

" Mofes ift der cingige Sefdichefhreiber *)
weldher eine Machricht von diefer Begebenheit

x

gicht,

) Da die Heidnifhen Sefchichtfcyreiber feine Cro
anntnif von dem wabren Gotte hatten, fo ftells
ten fie den Menfihen in dem elendefien Suftande
por, (obne eine Urfache davon anzugeben) dag ev

‘durch einen Sufall, durds Schidfal oder durdy

die YTatnr, (Worte welde Feinen deutlichen Bes
guiff bey fich fibren) entfprungen foy, und daf er
feine andeve Hiilfe oder Benftand, als feine eigene
Klugheit gehabts toeldhes nach diefer Mepnung -
fehr bedauernstoirdig mufte getvefen feyn, weil er
in vielen Sahrhunderten den nothwendigen Ses
brauch des Pfluges oder der Schafhiivde nidht rofivde

o evfunden haben. o '
- Sandyoniathon in dem Fragmente das twiv voiy -

ibm Haben (Eufeb. praep. euang. lib. 1. cap. 10.)

* fagt: >, daf die erften Menfchen die Phlangen, fo
“5yaus der Erde rouchfen, beiligten, diefelben fiie

5, &otter bielten, und diefe Sottheiten, von wele
5 chen fie [ebten, anbeteten ™,

Diodorus Siculus von den Ggyptifhen Nadye
tichten (bibl. Hiftor. p. 1. edit, Weftlingii) ers
3ablt uns cine trautige Gefhichte von den erfieren .
Menfhen ; 5 weldye in grofer Menge nmtamen,
»» ba fie fich nicht mit Speife, Kleidern, oder Haw:
5 fern woider den Tointer ju verfovgen rouften”.
Andh Plinius, wenti et dag Glend diefes ftolzen

“und hilfofen Hevven der Grpe evzdbhlet, madt

diefe rounderliche Anmerfung, dag, »» es febr fehroer
5 30 beftimmen fey, ob die Natur verdiene ein gi-
» tiger Bater, oder eine graufame Stiefmutter ges
»» ennet ju werden ”, lib, 5, Hift. nat. in progm.
Die Wabrheit hievon gu geftehen , o hatte Mofes

. : eine
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giebt; die dem hdchften LWefen anftandig ift, und
welde nadh meiner wenigen Cinfiche, ein, Bes
weis von der Wakhrheit feiner Gefdhidhte, und
von dem Borzuge ift, den dicfelbe verdienet,
Cr fpricht Adam vor dem Falle cben diefelbe
Sorte von Speifen ju (*), weldhe andere Ge:
{didefchreiber denen crften Menfchen gufdhreis
. B 3 ben 3

eine vicl beffeve Gelegenbeit , die Begebenheiten der
evften Seitalter 3 tviffern, als irgend einet von den
peidnifhen Schrifefteller Haben fonnte, weil er
felbften ein AbESmmling von Abrabam toar, 3wi-
{chen toelchen und Adam nur yrocen Perforen [eb-
ten, namlich Methufalem und Sem , durd deven
Hande eine Nachricht der Sefchichte, die fie felbf
angiengen , febr treulich €onnte fortgepflanst. voers
den.  Und in der That, wo feht lange lebende
Familien fich fo wenig mit Fremdlingen vermifchen,
ie es bey den WVorfahren und der NachEomtmens
fhafe Abvahams gefchahe, da gehen die Familien:.
- nadyricyten nicht leidyelich verlofren, Gefonbders wenn
1o fiewiditig find. 5, On ne compte que deux tetes
~ 55 (fptidit Berruyer) entre Adam le premier. des
s hommes & Abraham appelle de Dieu a fonder
»» U peuple nouyeau ;' fgavoir Methufalem, mort
»V'année méme du deluge, & Sem, mort vingt
s>cinque ans feulement avant Abraham. En
,, forte quAbraham a du apprendre Phiftoire
,»du ‘monde devant & apres le deluge, de Sem
I ysavec qui il a vécu cent quinguante ans; Sem
»de Methufalem avec qui il a vécu quatre vingt
» dix- huit ans; & Methufalem d'Adam lui
»Mméme avee qui il a vécu deux cens quarante
»» trois ans;,« Hift de peuple de-Dieu; lib.s.
(*) Gen. L. 29. -
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bens atsbenn aber imterridhtet et ung, daff mit

ten in dem Garten der Daum bdes febens’ ges

“wadfen (%), vou welden der Menfdh nady Ses

fallen effen Fonnte (), bid et fein Rehe jur line

‘fterblichFeie verfolieen hatte, und aus dem Pas

radife getrichen tourde; 1unbd gicht uns auch die
Utfadye von feitier Bertreibung ant .. daff e
,, nicht augftrecte feine Hand, und breche auch
» von dem BVaum des ebens, und lebe cwigs

o il ()7 ;

Cin Baum alfo, det Beftimme war dorn Viens
fthen die UnfEerblichbeit jn werfichorsy, wiicde
hm gleidhergeftalt eine immerwahivcnve Sefinds
Beie, als cin Miceel roelches su dicfern Endjwe:

© o ofe feitet, verfihaffet, und folglich einem jeden

Unfall, dev aus dem Schaden von feiner gewdhnz
lidhen Speife hatte entftchen Founerr, entweder
vechiitet, oder alfobald aus dem Wege gerdus
met faben.  Sdeiniet es nidhe thiviche fich cin
aubildent, daf weder Adam noch Eva jemals
dicfe Srudht gelofiet, ob fie gleich cine unums
fdraufee Celaubnif Hatten, an-einen fo grofen
Gefcyenfe Theil ju nehmen? Wenn fic audh wes
der die Klugheit, nod die Neugierde antrich,
wiirden fie nicht dienatieligen Wirfungen ibree
gewdhnlichen Speife gendthiget habert, cinen fo

i : . ndthiges

(*) Gen.IL o, (%) eben baf. IL. 16,
CRK%) eben daf. IIL 2a,
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wdthigen Bevfuch ju madyen? Ucber diefes er-
belletes aus der Natur und dem Bau des menfdhs
ficdhen Korpers, daf der Menfd) vom Anfange
fiecblid) gefdaffen worden, und daf daber Feine
MoglichEeit (*) war, (fo lange ev cben dicfes
Befthdpfe blich) ihm in diefer IWelt unflerblich
3u maden , aufer duech BWermittelung des Bauz
mes des Sebens, oder irgend ciner folchen Pas
hacee, die von der unendlichen Weisheit erfuns
den, und ihm auf eine wunderbare Weife vers
lichen worden, um dev Kranfheic, dem Alter
und demt Tode voryufommen,

Cin allgemeines Hilfsmittel jederseit bey der
Hand gut haben , weldhes nicht nur jedem Unfall
aug dem Wege vaumen Fonnte, dem die naties
lichen Befhaffeneiten ifirer gewdhnlidyen Speiz
fe, oder cine Unmaigleit, oder anderer Fehls
teice hicrinne, ihnen juzuzichen vermogend wat §

B 4 fondern

(¥) 5 Corpus bene fanum (fagt Doerhaave) per
padtiones a vita {ana infeparabiles fenfim ita
sy mutatur, vt tandem mors fenilis accidat in-
» cuitabilis . Inftie. med, fe. 153. — 1Und cic
nige unfever grofien Gottesgelehreen find eben der
Meynung.  Siehe Slarfes Reden. Vol. 8. Serm.
14. 10 et fage, dag ,, Adam nidyt (ie fidy einige
s 0bne einigen Grund aus der Schrift eingebildet)
»» wittlich unfferblich erichaffen roorden, fondern,
- daf ev durd) den Gebraudy des Waumes des Loz
» bents (1oas aud) nur unter diefern Ausdrucke u

»verftehen fey) vom Tode toiirde feyn bewabret
23 Yootden,

v
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fondern dag auch, in einemt Augenblice ifre
Stirfe und Jugend evncucete, weldye fonff, -
durch den namlichen Bau, dev thicrifdhen Mas
fihine beftandig cine Neigung hHaben mufte, ab-
sunchmen & cinen folden Borjug ju geniefen,
dicfes, fage ich, vevficdherte fie Jfhrer beftandis
gen Dauer auf ewigs und deffelben beraubet su
fegir, “nibergab fic dem Tode, oder, mit andern
Worten, ¢3 wberlich der Natur, ifhren Lanf ju
nefhmen . und dicjenigen weldhe dic fehadlidher
SWirbungen erwdgen, weldhe die Friichte (*) und
Blatter ciniger Baume, fiber das Leben der
Tyiere haben, werden fich aus einer gleichmapiz
gen Urfacdhe leichtlich cinbilden, daf die Iie-
derferfieliung der Sefundfieit, von cinent Bau:
nie oder Srudht von entgegengefenter Befdhafs
fertficit, auqenbliclich Eonne wicder erlangt wers
den,  Man erlaube miv nodh hingu ju fesen,
dafi, da ©t. Johannes, indem cr pon dem
DBaume des $cbens redet, auf feinen gefundmaz
dyenden Nugen anfpiclet, diefe Anfpiclung die
erftere Mepnung 30 beftdefen, und cigentlicy ju
seigen feheinet, was deffen urfpringliche Beftims

mung

(*) Gin blofes Waffer von den WPiattern des Lauro-
cerafus, von den Kovuern der fdhwarseny Kirfden,
ober bittern Mandeln beftillivet, went o8 einem
Hunde gegebem twird, todtet ihn augenblicklidh.
5» Quam multa fieri non pofie, priusquam funt

» fadta, iudicantur”, Plin. lib. 7. cap. 1.
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wmung getvefen, . Auf bepden Seiten des
5 Stromg ffund Holy des Lebens, das trug
» Wblferfey Frichee, und bradyte feine Jrichee
» alle Monden’s und die Blatter des  Holyes
» Dieneten ju der Gefundheit der Bilfer (), |
BVerfhiedene gelehree und wirdige Manner
find in der That der Meynung, daf die Speife,
weldye vor Adam infeinem Stande der Unfdyuld
beftimme war, niche nur woblfthmedend , fonz
dern audy in jeder Abficht der menfhlichen $eiz
besbefdbaffenfieit vollfommen gemdf gewefert,
und unterfiiseen ifre Meynung durd) das was
Mofes faget, daf ., Gott der Here auswachfen
» lieB, aus der Crde, allerleny Baume™, luftig
» angufehen, und gut ju effen, () daf Gott
wachfer lief jeden Vaum der da gut ju effen
war, widerfpriche feiner Sache , dic ich behaup2
tet habes denn verfthicdene Avten von Frich:
ten) waven damals, und werden auch jederseit
bey ciner achdrigen Jubercitung, gut ju effent
fepn. 3 meines yeils bin fo weit davon
entfernet, die pavadififche G licFfecligheit Herab
3u fegen, al8 irgend jemand, aber ich Fann niche
fehen, warnm die anferordentlichen Krdfte die
dem Baurme des Eebeng mitgetheilet warer, und
die: Crlaubnif, ihn mit jeder andern At von
LI et ] Sprife,
) Offenb. Sobh. XXIL v. 2,
CRK) 1 Budy Mof, I v g5
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Gpeife, die etva vor undienlicher Befchaffens
Keit feyn mochte, su vermifhen, nide cben fo
deutlich von der Giite der Soteheit, und der
Gliciecligbeit des Menfdhen jeugen folite, als
die Miteheilung dev mancherley Avten von Frirc
ten, dic an {ich felbft wohlfhmecfend und feil:
fam waren.  Und vieleiche follte der beftandige
- Buwadhs den der Menfh ju feinen Bbernativs
lichen Gaben hatte, cin dienliches Mittel fepn,
ihn feincr beftandigen Abhangigkeit von der
Hand, durch welche v befehentet vourde, ju erins
nern,  Llnd der wider die Erde ausgefprochene
Sluch fheinet audy Eeine wefentliche Berandes
rung in der Natur und BDefdaffenheit ifrer Hevz
yporbringungen in {ich ju halten, fondernblos, daf
der Boden weniger fruchtbar gewefen, und mefhs
vere Cultur als vorhero erfodect habe, Denn
ciniger Anbau war auch o gar in dem glickli-
chen Garten oen ndthig, in weldyen der Menfch
gefeist war thn jubauen ), Der grofte Linz
serfihicd fcheinet davinne beftanden ju haben, daf
dagjenige, was vor dem Jalle ein unterhaltendes
Bergnigen war, nadh diefen craurigen Pevios
den cine faure Arbeit wurde,

So weit Habe idh ¢8 wagen ollen, bdic Nas
tur von der Speife des Menfepen vor dem Falle
au beviifirer, weil i) nach meinem Plane gends

thiget
) 1Dud) Mof.IL. w15,
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thiget war, die Yre feiner Crfaltung vow Ans

fange su untecfuchen; Weil aber DMofes , mein

angigee Fiihrer indiefer Eriahlung hicrinne fo

Eury gewefen, fo werde ith folbige wiche weiter
fortfesen, |

Nachdens der Menfch undanfbar getvsrden,

und fich wider feinen Schdpfer empdret, {0 war

¢g nur eine gelinde und nothwendige Befivas

\ fung (*), baB er ifn von diefen Wergnigen ents

fernte, weldhes ev misbraucht hatte, und ifme

mittenn untee dew frepwilligen Gewachfen der

Erde, auf cinem feuchtbaren Boden lief, vor

feine Speife veemittelft feines ecigenen Fleifies

su forgen , und fic nach feiner Klugheit, und jus

nehmenden Exfahrung suzubereiten,  Crmodyte

alfo ofyne Jweifel befondern (*) Unterricht vou

Dingen,

(*) Deftrafung fheinet forvoh!l das einzige wivEjome

Miteel u feyn, verfehree Genither voieder gurechte

au bringen, als audy die Unjchuldigen abjubalten,

auf bofern Wege gu wandeln, denn man darf fidy

nidyt einbilden, dag die Gottheit irgend eine Erea

tur aus Unmwillen “oder Rache fErafen werde, wie

Smenfqben ?f[ets i t[)uh pf{egen, .

(**)_ﬁbu groBten Manner des Alterthuns glaubten,

daf bie Bermittelung dev Gottheit yur Cefindung

dev Kiinfie udthig gewefen. ey 1ill gegentodrtis

nur den PUNINS anfiihren, weldher fpridhe: ,, Quod

5 fi quis illa forte ab honfine excogitari po-

o tuifle credit , ingrate Deortim munera intel-

o ligit — Quod certe cafu repertum fit, quis

55 dubitet? — Hlt: ergo Cafus, hic eft ille qui

s> plarima fn vita inuenitDeiis”, lib, 25, cap.2.3.
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Dingett, dic fiber feine cigene Jahigkeit, und
doch ju feiner Erhaltung ndthigwaven, von Gote
empfangen Baben: Da es aus der Gefthichte von
‘Cain und Abel echellet, daf alle unmiteelbare
Gemeinfdyafe swifden Gott und den Menfhen
nicht aufgefydret hattes fondern es ift wahefcheins
Tidh, da ihm groftentheils, diefen Beyftand aus

~ dee Wernunft it sichen, fiberlaffen war, weldpen

die Thicre blos vomnatiivlichen Tricbe crbiclten,
Bon feiner Ueberlegung und qutem Berftande
geleitet, crndtete Adam in wenig Jahren die
Jridyte feines Fleifes, und febee von demjeniz
gen, was iffm feine Heerden und Felder hervors
brachten.  Denn wir finden , daf feine Sohne

‘beydes in der BViehiucht und Ackerbau unterrids

ot gewefens ,, Abel war cin Sehifer, Cain
\, aber war cin Ackersmann (%),

Und fier Fonnen wir merfen, daff die blofe
Nothroendigheit, die crfien Anfangsgriinde von
der Runft dic Gefundfeit su echalten, erfundens
indem Adam gendthiget war, nachdem cr feine
Panacee perlofren, cinen Weg ausfiindig su
madyen, die Fridyte dev Erden juzuvichten, und
biefes auf fo cine Art, damit fie ifm dienlicher
feon mddhten , als fie ¢8 gan rofy und unberei:
get wiirden gewefen fepn. =

B Gegen
~(F) 1Budy Mof-am IV. v. 2.7 j




Oer Gefumdbeit. 1.<h. 29

- Gegent diefe Meynung hat man den Eintourf
gemacht, daff @ote felbft das Drod ‘ausdrictz
lich bey dem Falle genennct: ,, Jm Schrociff deis
» 18 Angefidyes folle du dein Brod effen (*)”,
Dicrauf aber Fann man antworten, daf untee
dem Bier ermwabnten Worte Drod, Fein Brod,
sum: Untecfchiede einer mehr rofhern Speife ju
veeftehers feps weil, | Du follt das Kraut auf
5 dem Felde effen”, unmittelbar vorher gehets
fondern e muf von der Speife oder dem Mnters
Dalte uberhaupe ju verfichen fepn, wie wir ¢g.
indem ©cbete des Herrn, und vielen andern,
Stellen der Schrift gebraucht finden (**). ‘

Wie ¢s gefommen,  daf cinige Bolfer die
Renntnif; des Acferbaues vdlig veclohren, und
viecle Jahrhunderte: auf ¢ine wilde Art von Eiz,
cheln und andern wilden Frachten und Phangen
gelebet, ift nidyt leicht ju evflaren , ofne wenn,
toir voraus feen (welches der Waheheit der Saz
che gemdg 3u fepir feheiner) daf ver Acferbaw
3w allen Jeiten in den fruchtbaven, und cbenert
Landfchaften Affpriens und Egpprens. getricben
worden s daf aber dag Wolf, welches fich jue
erft hiniber nad) Griechenland begab, (viellciche.
Unterdridung oder Serafe ju vernieiden) da ¢s

: . ¢ines

) 1Budy Mof. UL v. 19. :

CR%) i im 1 Buch Mof. XXVIIL 20, XXXIX, v. 6,
XLIII 32. 2 Buch Mof. am ILv,20. Spriidhroses

ter @al. XIL v. 19. XXXL.v. 27, Rlagel. V. v. 9.
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¢ines jeden Hitlfemittels und Seratlies jum Ackers
Bau beraubt war, fid gendehiget gefehen, von
demjenigen fo lange s [ebent, was die Walder
und Selder frenweillig Hervorbrachten, bis fich
ifyre RadyFommenfdafe nicht mefr evinnern Fonnz
te, dafi fie vou irgend ciner foldyen Kunft in der
Belt, als der Acferbau, gehdrer hattes und
fich folglich cinbilden, und andern, mweldhe mie
per Jidifthen Sefthichte nicht beFannt waven,
iberreden mddhte, daff die erftern Gefchlecheer
der Menfdyen allenthalben, cben fo wie ifjre ciz
gene rofie und unwiffende Borfahren gelebet haes
e, Und da wir faft alle unfece alten Gefhidyte
pon den Griedhen haben, fo war es natiiclich,
vaf ihre Mepnungen gelten muften, che die
Sayriften Mofiz beFanne wirden (1),

* sBon diefem Nationalvorurehiile angetrichen,
gichet diefes Hippofrates alg feine Meynung an,
paf, . fidh der Menfdh im Anfange einerlen
15, ©peife mit dert wilden Thieren: bedienret 5 und
o, baf ¢3 die vielen Krankhiciten gewefen, die ce:
5. fich dutech folche unverdauliche Nafrungsmits
Lotel gugegogen, weldhe i mie der Seit gelehs
sy tet cittc andee Ave der Speife, die fich beffer

9% ¥ i : 5,008

(¥) Gie waren hidt ing Griechifdhe Uberfest, und
folglidh Eonnten fie dev Waelt vov det Ieit Bes Peoe
loméus Soter, weldyes ohngefdht 300 Jahe vor

Eheifti Geburt war, niche befannt feyn. Siehe
Prideaur Connect. Theil 2. Vuich 1. Seite 45.



ver @Gefundbeit. 1. h. 31

»» 00T feine Seibegbefdaffenhieit fhicfte, ausfiins
» Dig 3 machen (*) 7, und wahrftheinlicdher Weife
hat er in Anfehung feines BVaterlandes NReche,
Aber in BVervadyt des menfilichen Sefehlechts
uberfaupe, welches won feiner erfeen Hervors
bringung an, erbarmiich, und in ciner elenders
Unwiffenfyeit der allgemcinen BequemlichFeiters
geleber, wiirde Hippofrates, der ¢in grofier $ichs
Baber der Wahrheit war, ohne Jneifel cineandre
Mennung von ifinen unterhalten haben, wenn
ihm dic verninftigen und dbereinflimmenden
Gefchichte Mofis befanne gewefen. =

- Cs ift jum Crtauncn, daf die griechifchen
und lateinifthen Schriftfieller, weldhe das lange
$eben dev erftern Gefchledyter jugeben, ihnen ju
gleicher Reit Feine beflere Speife juctfennen, alg
den wilden Thieren, namlich die frenwilligen
und rofyen Producte der Erde; weldhe nach dent
Hippofrates, ja in der Tat nady der allgemeiz
nen Cinfiht ifve Sebensyeit cher verfiirse, als
verldngere haben wiirpen, ‘

Daf die mindliche Forepflangung von der
Tangen &ebensdauer ofine FWiderfprudy durdy das
gange Alterthum hindureh angenommen worden,
Ternen wit vom Jofephus, der das Gliick hatte,
vicle Werke gary st feben, von denen wir nur nody
etliche yenige hin und wicder jerfireucte Sragmenz
2 te

(¥) De prifc. Medic. pag.'9. edit. Foefti.
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te haben,  Cr befraftiget ¢8, daf alle Sehrifts
ficller der Alterehiimer, fowohl Griechen als
Barbaren, das-lange feben in den erfien Jeits
altern jugeben, und fuge diefe Worte hingu (*)
5 Manetho, der die Egyptifdre Gefchichte fdyried,
5> Derofuus, der dic Ehalddifdye, Mbdchus, He-
,y{tiaeus, und Jerom der Egyptier, weldye
,, die Phonicifchen Alterthimer befdyricben, bes
‘58 wgen diefe Wahrleit durch ife cinflimmiges
,,geugmﬁ Alfo cryablee DHefiodus, Hekas
Htaus, Hellanitusd, Attufilaus, Ephorus
5, Und S?ifolaué , daf unter dem erften Gefehlechs
5 t¢ Det Smenfd)en cinige bis taufcnb 3abrc aez.
» lebet”.

Lucrey, (daf wir eint 3mgm§ unter fo vies
fert von den lateinifchen Didhtern anfiifiren) giche
cbenfalls das lange Leben der erften Menfdhen ju,
und fagt, daf fie havte geweferr,  weil fie die
,, hate Erde hervorgebradyt haeee”

b e 2ellgh quod dura creaffet .

v om = validis aptum per vifcera neruis;
Nec facile ex aeftu, nec frigore quod caperetur <

" Nec nouitate cibi nec labi corporis vlla,
Multaque per coelum [olis voluentia luftra
Volgiuago vitam tractabant more ferarum.

mx‘e

(%) Antiqu, Iud, Iib, 1, cap. 3




ver Gefundheit. 1.6, 33

Die Seftigkeit 5&: Siecoen verband die fFavken
Glicder,

Jbr Leben war Gefundbeit, und defien Dayer

: lang. .
Sie fabn der Fabre Radtebr in, fieter Jugend
; wieder, :

Daf felbff die Jeie eemirdet, die matten Slirgel

bang,

Nichts Eantt augenfcheinlicher feynr, als daff
dag allgemcin jugeftandene hobe Alter der ers
ften ©eflecheer, nothwendig auf die Heilfarm:
feit ibrer Speife fdlicfen [afe, * Und in dey
Lfat findent wir, daf Brod, Mildh und -Erd+
feadhte, wenn fic auf eine fhlechte und cinfache
Are gugerichree werden, nebft dem Waffer jum -
Lrinfen, die Mahrungsuriteel der Janiilic Adams
gewefen: Diefe At von Nafrungsmireeln ift

_aud) gefunden Perfonent, weldhe von ifrer Kindz
Beit an darju geroohnet worden, vielleicht ebett
fo dienlich, als ivgend cine, die wir nue heuti-
ges Tages baben, und fie ift durch die Crfahz

. rung aller Jeitalter der Wele por dienlich befunz
den worden, das eben gy verlangern (*)  Und

E: fhan
(%) Aus dent fatiden Leberi der erfren Cremiten evz -
Bellet diefes febr deutlidh, welthe von Brod und
Waier, nebit etlichen wenigen Fuiichten und Sal:
lat lebten, die fhledht jubereitet waven. Siehe

gleichfalls Gemellis Nachridht vou dem fentverftor:
€ Beneéri

-
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man Bat Feine Urfache s weifeln, daf nidhe
Adams NachEommenfhaft diefe Speife, vor ify
ver Wanderung in die Lander fiber dag Meer,
gefannt habes da e viclleicht die Heilfamfeis
diefer einfachent Diae fowobl, als die Starfe
ifrer Safern, und dic gemafigee uft der Jahs
resgeitent wat', denen fie grofeenthicils e aufers

~ ovdentlich langes $eben {dhuldig waren, Celhae

Bent alfe cinige gelefiree Manner davauf beftanz
den, daf denen Menfdhen vor der Sindfluth
dic Fleifthfpeifen und das gegohrne Getvante
nidht unbefanne gewefens welde Meynung an
ibrem gehorigen Octe foll unterfudyes werden.

Betien Aurenzebe,  bder feit feiner: Bemddtigung
des) Thrones, niemals Fleifh, Fifch oder ftarte
Getrante genoffen, und bey gutet Gefundheit bey
nabe hundert Jabe gelebet.




ver @efumdpeit. 1.‘35. 35

Speife der erfren Cinwohner Griechenlan:
- De8, _ Das golone Alter, — Worinne
bie  Glickfeligeic defjelben  beffander,
= Di¢ Arkadier, bie beFannteften Scha-
fer, — Opeife der Griechen dureh den
AcFerbau derbefjert, — Nusen dev Kin:
fte. — Brod und Mildh, die evfie ge:
[inde und. beilfame Speije, tweldye voit
den Menfchen ausfiindig emachtmorden,
fowobl in Cuvopa als Afien, oS

% Adbam feine Unfchuld verlofren Batte; vers

/7 lofyr er audy jugleich den Nusen von dem
Baume des Sebens, aber er gebrandyte cben die
gewdhnliche Speife nady feiner Llcbertretung,
deren ev ficdh vor derfelben bedientes , Lind du
5 folie das Kraut auf dem Felve effen (4,
Demt vhngeadytet aber wurde cr und feine Faz

"milie, ‘vermdge feiner eignen Klugheit, untee

ber gutigen $eitung ver Worfiche gar bald mit
dem Ackerbau glicflich beFanne, weldher ibnen
die Nothroendigkeiten des Scbens auf cine plane
‘und gemddhlicdhe Weife verfehaffee.

Mt den erfien Ciriwobhnern Griehenlandes
war ¢s nicht {0 befdaffen s weldhe, da fie die
fruchtbaren Sander Afiens verlaffen Hacten, und

2 R v ber

O 1 Budy Mof. 1L v. 13,
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der Gerathichafeen und Hilfsmiteel jum Ackers
Baue beraubt waven, gleidh den wilden Tpieren
von dem febten, was dic Walder und Felder
vor felbften hervorbradeen.  Dicfe Nachriche
Baben i von ifren cignen Gefihidtfreibern,
von welchen ¢8 ndehig ift anjumerfen, daf fic
von i(;re_ri erften Griechifchen BVorfahren alfo ve:
den, als 0b fic dic cefien des menfchlichen Gez
feplechs gewefen,

"®Diodborus Siculus fhreibe *), daf ,, die
eefien Menfdyen in Feldern und Waldern,
Hwic dic wilden Tpierc hernm gefhrwdarmet,
5, Speife su fuchen, indem fie jedes wohlfchmes
,, cfende Kraut das fie nur finden fonnten, und
,, folche Jrirdhte agen, voeldhe die BVaume von
,» fich felbft ferfie brachten”, ’

Aelian (**) verfichert, daf ,, die Speife der

5, erffeen Gefehlechter nach den verfchicdencn Hevs
,, vorbringungen ifirer befondern Sandfdhafeen unz
. teefeicden gewefens die Arkadier alfo haben
,, 0n Eicheln, die Avgiver yon Bienen, und
5, die Athenicnfer von Seigen gelebet”, u. f. 1w,
Plutarth (1) eeadbhlet, Daf . dic evfien Argiver,
; . : 5y Welche

(%) Bibk Hift, lib. 1. Sed. g,
(**) Var. hift. lib. 3 caP. 39.
¢3t) Axedas Siarpxdiivas Abyses,

@ben diefer Autor fage uns in dem Leben des
Urtarerres Longimanus, daf diefer unbedadytfame

Pring



ver Gefundbeit. 1,36, 37

5 Welche von dem Inachus angefiifet twurden,
» die Walder nach wilden Bitnen durchfuchet,
» W fich st erfhalten™,  Unter den Nomifchen
Sbriftftellern beflaget Plinius (*) ebenfalls den
wilden Juftand der exfren Jeitalter, ,, welthe vor
» Gid)e[n [ebten™,

Und @alen fdyeinet alle diefe Nachrichten ju
glauben , dennt er verfichert uns (**), -, daf die
» Cidyelnn cben fo gute Nahrung geben, als viele
5 Arten dev Saamentorner; daf in den alten
» Jeiten die Menfihen blog von Eidbeln gelchet,
5 und daf die Arfadicr fie inymer noch gegeffen,
5, Da die fbrigen Griechen fich fchon lange des
3, Kornes jum Brode bedienten .,

Dicfe Nachricht hat Salen wahrfcheinlicher
2Weife vom Hevodotug (1), welder eryahlet, daf
» D die $acedamonicr nach dem Tode des Enfurgs,
s auf dic Croberung Avbadiens dachten, ifhnen

€3 5, 088
Pring viel foatee, als die Seit von der wir reden,
eitie grofe Armee yider die Cadufier gefiibret , ein
ftacfes und Eriegeriffyes WolE, deven unbewohn:
baves Land 1oeder Kovn noch andee gute Frichte
hevvorbradhte, fo daf die Cingebohrien gensdthiget
foaven von %trpen und Aepfeln ju leben, twelche
von fich felbff Wwild auf dem Felde wuchfen.

(*) Hift. Nat. llb. 16. in Princip, K

(k%) Gal. de aliment. facule. lib. 2. cap. 38. 1lnd
er mepnet eben ool die Budyectern als die vou
den Cidyen. :

(P Clio cap. 66.

L}
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,,ba8 Orakel gefaget hatee, daf in biefern fanbe
.y wicle tapfere %) Cidbelfeeffer (SatanvnOeeyor
1 olvdpeg) waren; soelde fie jurict ereiben wiits
oo, im Sall fie fih untecfangen follten, fie
,, 3u BeFriegen, wic e8 Becnadh audy gefthafe”.

 Die Didter find mit dern Gefchicht{chreibern
einerley Meynung, in Anfehung der Speife
der crfien Cinwobner der Crde,  Hefiodus
fingt (™)¢

— — sapmov 3Qece Leidwpos despn
AUTOUATA TOAAM.

 as Jeld, nody ungebauet, beingt biufig feine
Y Seidbte,
DenTifch fallt unbencidetein beveliches Gevidhte

Und

(*¥) Man tann bieraus {dliefen, daf die Arfabdict
{angev in ibrem erften Juftande gebiiebeu, blos roeil
fie Schafer waren s denn dag Eigenthum der Lan:
deteyen fieng nidht fo jeitig unter ihnen an, al$
unter denen, die dem Ackerbau ergeben roaren.
Diefes erhellet aud dem, was im 1 Budh) Mof.

. am 1. 9. 9. gefagt worden, das Wolf des gelobren
Landes betveffend , weldyes Abraham und Loth evs
faubte, ihr BVieh auf ifrey penachbarten Doden ju
toeidens eben fo woie die Egypter fhre Lander in
vollem Eigenthume befagen, bis fie Jofeph vor
Pharao taufte. 1 Budy Mof, am XLVIL v.20.

(¥%) Oper. et dier, lib. 1. lin. 117




ver Gefundpheit. 1.2H. 39

Und Obid, (denn 8 wiirde cfelfhaft feyn alle
Didhter anyufiihren) fage aus eben der trfache,
in deim evflen QSud)e feinee Perwandlungen ;

Contentique cibis nullo cogente creatis
Arbuteos fOetﬂs montanaque fiaga leacbant
Cornaquc etin duris haerentia tnora rubetis; 3
Et quae deciderant patulalonis arbore glandes.

Dem ofngeadstet aber ; find diefe 3c1tcn poi
einigen Weloweifen und Didptern, die giildes
rien Seiten der Welt genennet wordern,  Aber
diefe Benennung muff entrwoeder von ciner dunz
Eeln Tradition, die fie von dem Paradiefe hat:
- ten, oder von der voraus. gefesten Unfiraflichfeit
beg Scbengwandels der Menfchen entfprungen
fepn, weil fie fid) insgefamme davon erfielten,
wag ifnen die Felder und Walder ver{hafften,
und weil auch damals nodh Fein Cigenthum, nody
Befondever Nusen ftate fand, Sitreitigfeiten und
Jeindfchaft 31 ervegen, oder fie ju Gewalts
thatigfeiten oder Berriigereyen ju verleiten s
benn cinc fo prachtige Benenmung Fonnte ify
nen mit einigem NRechee, in Betracdhtung, dev
Bergniigungen und BequemlichFeiten des Loz
Bens, nidyt gegeben werden, als welche erft in
den folgenden Jeitaltern, dic durch die Kennte
niff der Kuinfre und Wiffenfhaften unterrichs

€4 fof
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tet waren, in cinem Bofhern Grade genoffen
wurbﬂh I f

Nach diefem fo beriihmeen Jeitpunfee, in
wc[d)cm por den ﬁétpet, a8 vor cine rubige
Stille audy die Seele genofi, nur fefir nadlafig .
geforget wurde, fo daf der Menfh nue eben
von Tage s Tage fein Dafepn cfialten Fopnee,

_yurde der erfie Sehrite ju ciner weidern und
gefundern Speife unter den Griechen und ju eiz
nem gewiffen Grunde des Ueberfluffes durdy alle
Jabrseiten qethan, indem man dem Bobden
pflitgte und Korn facte,

Hefiodug (%) fdreibet diefe Crfindbung dew
Ceres i, indem cr dic Askerleute vermahnes,
fic und den Jupiter jur Pfuggeit, ehe fie ifre
Axbeit antraten, anyurufens

il . EuxesSoy e Alg x_0vie Anunreor §

‘ ‘ g - oYV

Und nebff dem ived'fhen Jupiter vuft audh die

| Eeufche Ceres om

1 Die romifthen Dicheer thun ifr mit nodh auss

1| Deictlichern Worten ehent diefe Ehee ans

| - Prima Ceres vnco glebam dimouit aratro
Prima dedit fruges, alimentaque mitia terris,

oviD,

Pliniusd

; (*) Operx, et dier. lib, 2, lin. 83




ver Gefundieit. 1, 6, 41

Pliniug {hreive nicye nur die Crfindung des
Phluges, fondern audy des Kornmablens, und
Drodbackens der Ceres ju s und fiige nody bey,
B, ifyr in Attica, Sitalien, wnd Sicifien
» DeStoegen goteliche Ehre fey crwviefen wors
»der ()7, Llnd inder That, wenn fic ciniz
gen Antheil an ciner fo edlen und miglichen Crs
findung hatte, fo verdiente fie afle die verningz
tigen $obeserficbungen, die fie ifr nur geben
fonnten, - :

FWenn wir erwagen, daf die Fligfien Natios
nen dev Crde ehemals cben fo gelebet haben, wie
noch heut ju Tage die wildeften und barbarifthen
gu thun pflegen, fo Haben wiv Liefache, dic
Klugheit und den Fleif unferor Borfahten, in
Barbefferung der Kinfte und Wiffenfchaften
hoch ju balten.  Man wiirde Eein Ende finden,
wenn man alle die Bortheile her erzdhlen wolls
te, dieuns daraus juflichen. Wie vieke Be-
quemlichEciten und Bergnigungen des Lebens,
hat uns nide ifre Klugheit und GefcictlichEeit
ver{dafits vom wie viel Yrbeit, Unruhe und-
Clende haben fie uns niche befrepet? Lind viels
leicht fat der gitige Urficber der DNatur felbf

- £z groften:

(¥’ Ceres frumenta inuenit;  cum ante glande

vefcerentur; eadem molere et conficere in At.

tica, Italia et Sicilia; ob id Dea iudicata. Hift,
nat. lib. 7, cap. 25.




———

42 Die Gefehichte

grofitentheils ifire Dadbforfung, bepdes jum
NMuggen- und jur Jerde geleitet,  Scheinet nicye
DMofes dicfer Mepnung, bepsupflicheen, wenn cv

‘ung bey Befchreibung des Werfs der Stiftss

fitte fage: daf Gott fprach , und in die Hers
5, den aller dever, die weifes Herzens find, habe
Hid Weisheit geleget (1), Und dic alten
Cintwolner Jtaliens waren fo danfbar gegen
ihre Woblchater, daf fic audh dem Stercutius
cinem Solne des Jaunus unftecbliche Ehre ers
wicferr (), weil cr dic Berbefferung deg Ackers,
durch Ueberftrenen mit SNiftung erfunden hatte.

Und Haben wic niche Urfache, den grofen
Geift des Hippofrates ju brawundern, weldher
cine hoch{E nigliche Wiffenfchaft fo fefhe verbefs
feee, und dera menfthlichen Gefdhlechte mitge:
theilet, die in feinen Tagen ganglich auf ifn und,
feine Gamilic fhien cingefdhrantet ju feyn? und
follten wic uns nicht gegen die Worficht dantbar
Bewcifen, ba wic fefien, daf die Heilungsfunft
ju unfeer Jeit fo nabe sur WollEommenleit ges
bracht, und taglih 1o viel Gutes durch fie ges
ﬁiftct Wirb0

Was

) 2 Bud) Mof. XXXVLv. 1, . 2.

(*¥¥) Italia fuo regi Stercutio Fauni filio ob’ fimi
inuentum, jmmortalitatem tribuit. Plin. lib. r7.
cap. 9. @iehe Nolling Einlejtung in feine Ge:
fehichte der Kiinfte und Wijfenfdhaften.




Dov Gefundhiit. .35, 43

‘QBGS den andern grofen Theil der Landwireh:
fihaft oder pie Cinrithtung und den Nugen von
bent Heerden des Fleinen und grofen Biehes an
betrifft, fo ift ¢s wabrfheinlicdh, daB diefelbe
i Griechenland, um chen die Rit, wic dee
Ackerbau wieder aufgeFormmen , und da dic avs
Fadifthen Sehafer ifire Erfahrung in der Bich:
pucht, den andern Provingen mogen gelehret,
und hinwicderum von ifinen den Acrrbau gelers
net haben, ‘ : ;

Aus dent 1ag bisher gefaget wordew, {dheinet
e8 wahrfcheinlich ju fenm, daf gleich wie das Brod,
die: Milch und verfchicdene cinfache Jubercituns
gen wilder Sritchte und Keduter, die erfie ges
linde und feilfame Speife gewefent, weldye von
Adam und feiner Familic ausfindig gemadyt,
und von feiner Nachfommenfchaft in Afien ges
braud)t worden, bis ifinen dic Fleifchfpeife b
fannt wurde, cben dicfelben auch die erfte il
fame Dlahrung gewefen foy, fo unter den Grics
chen wieder erncucet worden, nadydem felbige
puvd) ifjre Borfabren verlfohren gegangett,

Das
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7 Das 3. Rapitel.

Crfte Crlaubnif Sleifdh su cfjen. — Diefe
Mepnung beftritten. — Erfindung d¢s
TReines und Diered, — Die mancherlen

Sorten von Nahrungsdmitteln, von Ei-
fchaffung dev TBelt an big auf Mofen,

Go\ee ndddfic, Sdritt jur Berbefferung der
Nafyrungsmittel des Menfdyen, war die
Erlaubnif Fleifch ju effen, vieleidyt wegen des
Mangels, und der 1iblen Befhaffenfyeit der Erdz
frichte, nachdem die Crde eine fo grofie Beranz
derung erlicten, da fie fo lange, und fo hoch
von den Waffern der Siindfluth bedecft gewes
feme . Alles was fich veget und [ebet, das fep
,, eure @peife; wic dag griine Kraur hab ids
cuch alles gegeben () 7. Wider diefe Mey-
nung ift aber dent ofngeadytet fehyr frark geftrit:
ten worden,  Cinige Gelefeee behaupten , daf
Adam cefanbe gewefen dag Fleifch von den Thie-
ren ju cffen, oder dDa wenigftens  feine Dlach:
Eommen, mit oder obne Eelaubniff lange vor
der Sindfiuch daffelbe gegeffen haben.  Andre
im Gegentheile verfidhern, daf Noal der erfie
gewefen welcher Fleifch gegefjen, oder Erlaubnif
daryu gefiabt habe,
Die
(%) 1 Budy Mof. am IX. v. 3. :
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Die crflern fifren jue Unterfligung ihree
Pegnung ant, daf die Herr|chaft ) weldye
Adam 1iber die Thiere gegeben worden, eine
€elaubniff in fich begreife , dicfelben jur Speife
3 toden; und daf die Felle (**) aus welden
Gote Kleider fiir das erfie Paar mathte, eigs
ten, daf fie fich einer folchen Crlaubniff gehdrig
bedienet: daf man Feine quee Urfache angeben
fann, warum dec Allmachtige eine unumfchrants
tere @ewalt dber die unverninftigen Thiere,
nach der Sindfluch follte gegeben haben, alg
vor derfelbens und da das Fleifth von den Thiez
ven eine ftacfere MNalrung gicbe, als die Arten
der Pflanzgerwachfe, fo miffen wir [hlicgen, daf
diefes vom Anfange crlaube gewefen: daf, da
die veinen Thiere je ficben und ficben in den Kaz
ften gegangen, unbd von den Unreinen mir jwey
das Mannlein und fein Weiblein; fo Fann man
fiblicfen, daf der Ucberfchuf von den Neinen,
gue. Dabrung vor Roahs Jamilie, wahrend ifz
ves Aufenthalts in den Kaften beftimme gewes
fen: Daf der Appetic der Menfchen vor der
Siindflutly mit Jleifchfpcifen versareelt, und ihre
Seidenfchaften durdy ftarf Getranfe angeflams
met feyn muften, die fic anveiste, fo grofic Rudhs
Tofigkcit ju begelert, und welche den Sehdpfer

_ [
C¥) 1 Budy) Mof. L. v. 28. .
(F¥) ¢ben om. TIL v, 21.
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fo ersdente, daff ce das ganse Gefibleche bis auf
cine Samilie vertilgete: indem Brod, Mildh
und Waffer fie niemals ju folchen augfihiweifens
den Gewaltehatigheiten antreiben fonnte: Llnd
dicfer Beweisgrund wird nody mefr bekrafriger,
weni mat betradytet, daf die  fleifchfeeffenden
Thicre, als Edwen und Tieger wilder als dicjes
nigen find, die von Krautern feben,  Lind ends
lidy, dag, dadic Opferung der Tpicre (weldyes
cine fehreitige Anordnungwar) suerft Selegens
Beit ju Foften und feenacdbimals sugeriches Sleifch
3u effenn, Fonnte gegeben faben , weldyes (befons
ders vor cinen hungrigen Magen) Eeitien unlichs
lidhen Seruch gicbe, wic diefes alfo vor dic
Ruit, da man angefangen hat, fich diefer Seif¢
. gt bedicnenr, vechner Ednnen,  Und da die fiei

ften Menfchen vor der Sundfluth unter Feinen
Gewiffensswange waren, der fie  verhindere
batte fich dicfer Ave Speife ju bedienen, gefest
aud) daff es ifnen nidye ausdeicfich erlaubt ges
wefer, fo hat man wenig Urfache gu. sweifeln,
bag nicht das Fleifeh follte cinen Theif ifrer ges
wifnlidhen Koft lange vor oy Siindfluth augs
gemadyt haben, :

- Diejenigen von oer Gegenparthen hingegen
laugnen, dag die Derefehaft weldhe Adam 1ibee
die Thiere gegehen wordenr, cine Gewalt in fich
begeeife, diefelben ju todtens ¢8 ift graufam,

fagen
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fagen fie, aus cinen g,wcf)bcutigcn Augdrucke
cine folthe Gewale ju fhlicGen. Sfaak gab Jas
fob die Herrfehaft (*) iber feine Bedver,
Die Phififier hatten die Hevrfchaft ¢ iber
Sfeael, weldyes Eein Reche in fich begriff fie
augjurotten,  Des Menfchen Herrfdhaft dbee
die Thicre, {dyeinet blog indem Nupen beftan:
dent ju haberr; den er von ifjrer Mildy, Wolle,
Honig; Jedern u. d. g, und von ifren Beys
ftande und Dienfie in Anfehung deg Fahrens
oder Tragens, Acferbaues, und feiner Befchiisung
haben Fonnte,  €s folget audh nicht daraus,
weil die Fleifchfpeife ftavkere Nalrung gicht;
daf dicfelbe deshalben vom Anfange erlaube ges
wefens denn viv finden, fagen fie, daff, ob
gleid) das Blut fo nabhrhafe als dag Fleifeh iff ***),
eg dennodh nicht nue dem Noaly (1) und den
Juden (1) fondern auch den Jremdlingen (H1)

o bey

) 1 Bud) Mof. XXVIL «. 13,

(FF) Dudh der Richt, XIV. v. 4.

(¥*¥) Gallinarum ac columbarum fanguine non-
nulli vefeuntur, maxime altilium, qui fuum
fanguine haud quaguam eft inferior, neque vo-
luptate neque coétionis facultate. Gal. claff. 2.
de aliment: facult. lib. 3. cap. 23. Homerus

quogque caprafum fanguinem in ¢ibo iucundum
efle non ignorauit. ibid, cap. 18. ‘

1) t Buch Mof. IX. v. 4
1) 3 Buch Mof. XVIL v. 0. u. {. .
CHD s Dudh Mof, XIL. v 23, 24,
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bey Strafe des Todes verboten ift; und da dag
Blut in allen denen Stellens, wo Sleifeh erlaus
bet ift, verboter wird , fo folget, daf das Bers
bot, ugd die Erlaubuiff ju ciner Jeit Fund gez
niache fepn miiffen, d. & nach der Stimdfluth.
WBas den Berweisgeund betrifft, daf die Kinz
der deg Jorns vor der Siindfluch, durch hevrs
liche Spcifert und ftart Gecvante mifeen foyn
angetricben. worden, foldye Gotelofigheit jut bes
gefiens fo behaupten die von der Gegenfeite,
Daf der moralifihe Menfch vielmehr aus Mans
gel der: Juche, als durch die Natur der Speife
verderbet tworden, und daf Menfhen von ges
funder und ftavfer Seibesbefchaffenfeit, (wic die
Menfthen vor der Stindfluth gewiff waren) die
unter Feinen Jwangeweder gdcelicher nod) menfd)-
Licher Gefesse [ebten, die gewalechachigfton und
gefahelichften Lilden der Natur find, ihre
Speife mag audy feyn weldye es wolles und daf
wirflid) diejenigen Nationen der Erde, die der
Unjuche, dem FRaube und Morde aud) hentiges
ages noch am meiffen crgeben find, magig in
ifrer. Speife find, und den Wein nach ibrer

. Neligion verbicten, befonders die Secrduber

ber Barbaten und die wilden Yraber: Und da§
fo gar in DBrittannien unp Yeeland , dicenigen,
dic yon Brod , Mildh, Kafe, Keaut und Erd-
apfeln lebens wielleiche niche weniger jum Raube
md
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und Gewaltehatigheit geneigt find, als die
Oefelfchaftlichern welche gut ju trinfen und
Sleifthfpeifen in Ueberfluf haben,  Audh ift ein
wilder Ocyfe der Gras friffer, nicht weniger
wiitend, alg ein $drwe der fich vorm Fleifche nah:
ret.  Lnd wie fefen taglich, daff einige Bigel
tweldye yon Saamenfdrneenleben, fiveiten und
cinander mit ceffaunender  Feindfeligheit et
veifett.

Sic behaupten fernee, dafi, da wir vor
dem Suftande der erftern Menfchen Feine glaub.
wiirdige DNachriche von irgend einem Sefchichez
fdhreiber , als von Mofe haben, und ung diefee
lefree, daf die Speife von Pflangen ausdridz
lich fire den Menfchen vor der Shndfuth (*) in
jwo verfhiedenen Jeitpunteen, und dag Jleifch
von Thieren unmittelbar nach derfelben (1) bez
ftimme. gewefent, wir gar Feinen hinlinglichen
Grund haben, das Gegentheil ju befiaupten, aufer
wenn wiv jeigen Ednnen, dag wir die Begebens
feiten diefer Jeiten beffer wiffen, als die iidiz
{dhen efchichtfchreibers und warum wiirde
Noaly cine Flave und ausdridlide Crlaubnif
nach der Sundfluth erbalten haben, das Fleifch
von den Thieren g cffen, wie es in Anfehung

. Ded

(0 t Budy Mof. L. v 29. und ebest daf; L1, v. 18,
() eben daf, IX. v/ 3,
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bes grittet Srauted o Dderfelben gefdhes
Ben, toenn Adam dicfe Celaubnif bereits gehabe
hatte, ‘

Ueber dicfes ftimmen die berufymeefien ez
fdiche(chreiber (*), Aerste () nnd Weltweiz
fen (1) des Alterthums bievinne fiberein, daf
die erfren Gefchlechter der Menfdhen Fein Jleifdh
gegefjerts ,

Und endlich in Beteacdht der erfien ,» die fich
unterffunden diec Thpicre jur Speife ju todten, bes
Baupten fic, daf dag Unterfangen, Gefhdpfe
dic ibnen fo dfhnlich waren, ju jerreifen und
aufpufreffen, der wildefte und unnatirlichfte
Gedanfe war, weldhen das menfhliche Hery jez
mals befefferr, und daf nidhts weniger als eine
ausdriictliche Crlaubnif von Gott den erfien
entweder verleitet, cinen fo fifnen Scrite ju
thun, oder den graufamen Berfudh den e
mashte, vechefertigan Fonnte, fein Apctic mag
audh noch fo fharf, oder der Gerudh von verz

brannten

) Mofes, Sandhuniaton, Diodorus Sicnlus.

) Hippokrates, Salen. g

Gt Dotbagoras; Empedocles; Plato lib. 6. De

republ. Porphyrius deabftin, ab etuanimalium;
Plutard) de el carn, Siche gleidhfalls Diog.
Laért. de vit. philof.

Enim vero (fagt Plining) rerum omnium pa-

. rens nullum animal ad hoc tantum, vt pafcere-

tur, aut alia fatiaret, nafei_veluit. Hift, Nat.
lib. 21, €ap. 13,
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Brannten Opfeen fo angenchm gewefen feyn, als
et gewolle,

Cine anbdere grofe Berbefferung der Speife
des Menfchen madte die Crfindung des Weines
aug s welcher das $ob fo ihm Plutard) giebe,
fehr wohl verdienet (*), daf er namlich. ,, dev
5 edelfte von allen Saften, die angenchmife
5y Aryney, und unter allen wohlfchmecfenden
» Dingen demt Magen das licblichte fen ().
5 Und Dloah fieng an und ward cin Acferss
yyimann, und pflanste Weinberge, und da ep
,,Des Weines tranf, ward e trunfen G
Syndent nun diefem guten Manne die Befdafz
fenfycien feines nenen Getrankes unbekannt was

2 ren,

{*) Praecept. de fanit, tuend.

) Desaleichen preifet auch Avetdus, ein Azt vom
etften Nange unter den Alren, den Wein wegen
der Curen bie er vervidytet, nicht roeniger an, - Sich
will biev feine eignen Worte aus dev woblgerathes
nen lateinifchen Uebetferung des gelehreen Doctor
Wiggans anfibren. De morb. acut. curat. lib. t.
cap. I. 5y fed quum metus fit, ne in vaporem hu.
» nyﬁi‘tatc{nque homo diffolnatur, ynicum fubs
5, fidium vinum eft: celeriter enim fubftantiam
,»alendo inftaurat: etquoquouerfus ad extremi-
4 tates vsqueé permeat, robori apponit robur, et
5 {piritum torpentem expergefacit, frigiditatem
,» calore temperat, laxantem madorem adftrin.
» git, extrorfum erumpentia atque diffluentia
» coéreet , olfactu fuaui dele@at: vires demuma
5, fulcire ad vitam prorogandam poteft” ,

“ (3 1 Dud) Mof, IX: v 20,21,

-
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ven, fo war g der Bernunft und Menfehlich:
feit gemaf, su verfudhen, was vor cine Wirs
Fung ¢s an ifm flbft thun wiirde, ehe cr es feiz
‘ner Samilic anprief s cr hatteaber das UnglircF,
cinige Jeit feiner Bernunft ditech diefe Probe
Deraubt ju feyn, gleich taufend andern neugieriz
gen Erforfhern der Natur, welche fich felbfE
jum Nugen des menfthlichen Sefchlechts der
Gefafyr ausfesten,  Ofne Jweifel hatte Foaly
vorfiero Trauben gefoffet, und fie unfehadlich
befunden, und er Eonnte ohnmdglich wiffen (bis
¢s ifm dic Crfalirung lehree) daf die Sahrung,
denen Safeen cine trunfenmaddyende Befchaf=
fenbeit mittheile, oder in dem Safte der Traus
be cinen Geift Hervorbradyte, welher vorfero

nicht in il ju finden war,
€s ift walrheinliy, daff das Bier niche
lange nach dem Wkeine erfunden worden; denn
Hevodotus (ehret ung, daf in den Kornldndern
Eayptens, wo Feine Weinftdcfe wuchfen , das
Bolck cine At von Weine trank, der aus Gerfert
gemadyt twat (), 0o éx xeilléwy TETOmMpUEVs-
Mnd dicfes [heinet das ftarfe Getvanfe (1) ju
. fegn,

() Cuterpe, ALThn. 77,

¢t BVon deftillivten Setrdnte roufite man in Feinem
Theile der Welt etroas, der nur den Curopdern

befannt war, viele Sahrhunderte nad) Mofis, und

der andern Sdyriftfteller Ieiten; des alten Tefta:
fnents.
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fenn, deffen nebft dem Weinte in vieln Stellere-
des alten Teftaments gedadyt wird (),

Kury, die verfhicdenen Werbefferungen, tvels
dhe in Anfehung der unterfdhicdenen Arten von
Gpeife und Trank, deren fich die Menfchen in
den verfchiedenen Jeitpunteen von der Schopfung
an, bis auf Mofen, bedienet, gemacht worden;
fheinen nach gegenwartiger Ordnung gefolget su
feyn, namlicd, Feidhte, Saamen, Krduter,
Brodv, Mildy, Fifch, Fleifh, Wein, Bier:
woju man nod) Butter, Honig, Vaumsl,
Cyer und Kafe fesen Fann,  Da aber in der
Folge der Jeit die Speife und Trvanf in fo cinen
hohen Grade verbeffert worden, daf cine ol
lige Unterfucdhung bier ju viel NRaum wegnehs
men wiirde, fo werde ich hier nur die vornehm:
fien Schrifefteller ausseichnen, die von diefer
Materie gehandele haben,

Das 4. Rapitel.

BVon den Schriftfellern fiber die Nab: |
tungdmittel.

ie Mothwendigkeit der Speife, weldhe dag
$cben erhalt, vicles jur Wicderherftels
lung der Sefundficit bepeeage, und das BVers
2 Vi gnuigen
) 2 Budy Mof. X. v- 9. 4 Buch Mof. VL. v. 3.

1 Bud) Sam, L v. 15. Midya IL v, a1,
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gnitgen befdrdere, Hat cinige geofie Manner , in
den meiften Seitaltern und BVilfern angetrichen,
Betradhtungen tber diefelbe anguftellen, und die
wiglichfien Degeln su madhen, das Bolf in per
Wahl derfelben unter den verfchicdenen Umftan:
bden deg febens ju leiten, Eg iff erftaunend
wenn man bedencfet, wie pio[ Myriaden von
Pilansen und Tpicren die Gittigleit des Schyds
vfers auf der €rde, und in pey Waffern , dem
Menfdhen gu feinen Gebrandye gefhentet, Mo«
fes (*) war der erfte, welder mie ciner ‘grofen
DBeurtheilungsFraft aug diefer unermeflichen
Borrathstammer cinige Arten dev Thiere jup
Speife vor die Juden auslafl, und in feiner Ges
fchicdhte verfdhicdener Phanzaewacdfe gedenfer,
beven fich diefes Bolf bedienet ; weldhe Pilangen
und Thicre den vornehmfien Weil des Wnters
Balts des menfehlichen Gefihledhts, bep allen
DNationen in der Wel¢ 1 big auf diefe Seit auss
madyen; namlich BVrod, Wein + Mildy, Ho:
nigs vierifiige icce weldge pie Riguen foaks
ten, und wieder Fauens affe Arten des Febers
viches, nur wenige ausgenommens und_ Fifche
roelche Floffedern und Shuppen faben,

Dex

) Mofes wurde, nacy dem Ehriviedigen und ge:

lebrten Hyn, Schuctford im Jaht der Welt 2432,
gebobren. Connea, Vol. 2, lib. g, P+ 376. oéavo.
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Der nachfte der nach ihm Eam, obgleich in
ciuem Jwifchenvanme von mehr als eilf Hundeve
Fabren , war HippoFrates (*), der die Befdafs
fenfeiten verfhicdener Avten von Speifen, in
Abficht auf dic Sefundfeit bemerfet , und deflen
Berhaltungsregelt  (vornehmlich in hiigen
SKeankheiten) unter die beffen ju- vechnen find,
die wir heutiges Tages habetr,

Cornelind Celfusd der ju Jeiten deg Tiberius
[ebte, Baf in der That Fury, aber mit feines
gewdfnlichen  Jierlichfeit, und auf cine ifm
gany cigene Are diefe Materic vom Anfange des
adytjehenden Kapitels bis gany jum Enbde feines
swenten Budyes abgehandelt.

Fenofrates der gleichfalls unter der NRegies
vung des Tiberiug lebte, {thrieh cine Abhands
Tung von Fifhen, weldyes vom Galen ciniger:
mafen gefchaset wurde, und in der Sammlung
des Photius dffentlich Hevaus Fommen ifts aber
ich Fanu nidhe fagen, daf es vorist von grofen
Mugen vor dag menfdhliche Sefchlecht feyn folltes

Diofcorided, {dyeinet nady demjenigent 1was
et felbft () s Anfange feines Werks fage, cin

D4 Arze

) Der febt gelebree Dechant Prideaur fagt, Hip:
pofrates wave jut Jeit des Peloponnefifchen Krie-
ges bernihmt gewefen, weldhes nad) des Hrn.
Sducfords Nechnung um das Jahe der Welt 3570

- getvefen ift. Connect. Vol. 2. lib. o. P: 414.
(1) Nofti rioftram militarem vitam, Verfio commus.
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Avst ben einer pou den NRomifhen Armeen s
Seiten des Nero gemwefent ju feptts - @ Bat feine
- Anmecbungen iiber verfdicdene Speifen , durdh
feine ganje Materiam Medicay, bin und wicder
sevfEreuet, vornehmlicy abep i fein swentes und
fﬁnftgg FBuh gebrad)t.

Calius Apiciusg (*) lebge ofngefdhe um die
Seiten des Trajang, und feyih sebn Biicher
von dev Kodhfunft, Db feine Are dic Speifen
yusuridheen nach dem Gefthmacte feiner Seitges
noffen gewefen ift, wil i nidyt beftimmens
aber diefes unterftefie ich mich, sy fagen, daf
ev bey feinen Geridyten fehe wenig um die Ges
fundbeit beforgt ift.  Unger feinen andern Rin-
ftelenen, Hat er audy die cinfache und Beilfame -
Pifane des Hippofrates, durch feinen Jufas €p)
von Dill, Schweinenfpect, Saturen, Corians
derfaamen, Wicken, Erbfen, Mangold, Fens
¢hel und Pappeln gany uny gar verdorben,

Hicrauf folget Galen, Crwar unter der Res
gicrung des Markes Aureliyg Antoning bevifymes
undin feinen Brichern von det Natur der Speifen,
wic aud) in cinigen andecn Abhandlungen (1)

‘ gicbt

) Dief wap niche der Befannte Epifurer Apicius,

von weldyen uns Piinjyg und Athenaus fo viele

auferordent(iche Sefchichte eryahlen.
) De re aulinari. lib. 4+ cap. 4-

(1) De fuccor, bonit, et vitio. De attenuante
vi€tus ratione.
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giebt er cine fo verniinftige Nadyridye vor den
manderlen Aveen der Speifen, und von ihren
Wickungen auf die verfdhicdenen $eibesbefchafs
fenbeiten, deven man fich ju feiner eit bediente,
dag feine Sdyriften der Grund und das Mufter,
faft allee derjenigen find, die feit feiner Jeit diefe
Materie weiter foregefesset haben,

Nach ifhm Fomme Oribafiug der Leibaryt Jus
lians des Abtriinnigen s er wendet dag gange viers
te Buch feiner Synopfis, drey Biicher feince
Sammlungen, und ver(dhicone RKapitel feis
ner Anweifungen an den Cunapius daryu an,
von den Speifen ju handeln, '

Aetiud, der gegen das Ende des fiinften
Jahrhunderts Lebte, handelt diefe Materie in

dem andern Budhe feines Werfes, weldhes er
Te:rabiblion nennet, ab,

Paulusd Aegitteta fhrieh in dem ficbenden
Sabrhunderte, und giebt ung in feinen erfich Bus
che von ficben und dreifigften Kapitel bis jum
neunjigfien, cinen Furyen Ausjug von der Naz
tur der Speifen, :

Simeon Sethi, der be&rcibet des M- |

chael Pfellug, [ebte im cilften Jahrhundecte unz
ter der Negicrung deg Micdhacl Dacas, und
widmete diefem Kayfercine Abhandlung von der
Natur der Speifens

Ds Und
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Uind ber leste Sriedye, mcttxatiué, ber die
Argnenfunft su Confantinopel im drepselnter
Nahrhunderee mit guten Anfehen trieh, beriif
vet den thcfc[ won Spcifen nue obenf;m.

Unter bcn Arabern haben Yfaaf Jfraclita dev
angenommene Sofin Salomons , Konigs von
Avabien (iber weldyen furfilidhen Schyriftficlier
Petrus Hilpanus, nadhferiger Pabft Fofann XXL
commentivet) Serapion, Riafes, Avicenna und
Averroes von diefer Materic gehandelt.

Rerfehicone talidner, Sranyofen und Dents
fdhe haben von den Sypeifen gefchrichen, 5. €.
Arnold ‘de Villa Noua, Midhael Savanavola,
Carolus Stephanus, Ludouicus Nonnius, Pe-
trus Caftellanus, u. . w. - Audy in BVerfen find
dicfelben von der Salernitanifthen Schule und
dent Caftor Durante abgehandelt wordens und
cinige Avten von Fifhen befchreibet Q(ufon {ehe
picelich in feince Mofella, -

Deggleichen find die drey auslandifhen Ses
trdnfe, e, Caffec und Chocolare , die unter
uns fo gevodfnlich find; ric audh der Tobaf,
toeldyer Eeinen geringen Cinfluf auf die Gefund:
feit fat, auf unterfchiedlighe Avt von verfchies
denen Scbriftftellern abgehandelt worden,  Der
Lobaf vom Konig Yafod dem CErflen, Simon

Pauli
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Pauli und Johann Neandern von Bremen s
dic Chocolate von Doctor Chub von Warwicks
und der Thee von dem gelehreen Doctor Shovt
von Shefficld, und andern,

Da es aber allzu verdraflich fepn toilede, cine
genaue Nadhricht von allen denen ju geben, weldye
fich in Unterfuchung der Natur dev Speifen
Miihe gegeben haben, fo werde ich denen Wi
begierigen cinige der woryiglichften anpreifen,
deren LWerke alles dasjenige crfihopfe ju haben
fcheinen, was in diefem fseile der Cefannenif
fihagbar ift.  Diefe find Salen, loannes Bruye-
rinus Campegus de re cibaria, Iulius Alexandri-
nus Salubrium, five de fanitate tuenda, Mel-
chior Sebizius de alimentorum facultatibus;
und dem CEnglifchen Sefer (der aber mehr auf
dent Werfiand als auf die Schreibare felhen mug)
5 Die Berbefferung der Gefundheit; oder Res
5 8eln,  die Art und Weife alle Sorten von
» Opeifert; die unter diefer Nation gervdhnlic
5 find, guwsuberciten”, durch Doctor Mouffet,
und erteitert von dem berihmeen Chriftoph Bens
net, Autor 0¢8 Theatri Tabidorum: oder, wenn
ifym cine furge, migliche und unterhaltende Ab:
Handlung von dicfer Materie gefalle, fo Fann
er fich deg gelehreen und fharffinnigen Doctor
Arbuthnots vortrefflidhen Berfudhs , dic Natur
und Wahl der Speifen betreffend , bedienen,

Da
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Da idh alfo den pofien Srad der HeilfamFeit
und Annchmlicheit berifret, weldhen die Speiz
fer durdy die Reit und den Fleif der Menfchen
erhalten, welches dag cinmjige von den fechs 1
dem thiccifdben feben ndthigen Dingen ift, fo
den erften und entfeenteften Jeitaltern der IWelt
Befannt gewefens So wollen wiv nunmelro dag
ftufenocife Wadysthun der iibrigen finfe unters
fuchert; oder mit andern Worten, wir wollen
dic erfien Anfangsgriinde und den Fortgang der
Kunft erfor{dhen, wic dic Gefundheit unter dem
nenfdhlichen Sefchlechte wicder hersuficlien, bes
fonders aber, twie fie su crhalten fey..




>
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Das 5. Rapitel.

Die Nothroendigleit erfand jeden Theil der
Avgnepfumit. — Die erfien Anfangs-
grimve derfelben unter den Vabyloniersn
und andern Vdlfern. — Arvtund Weife
der Egnpter die Gefundheit su erbalten.
— -Frihzeitige Benfpiele von der Sorg:
falt pov das hohe Alter. — Pothago:
vas der erfie, mwelcher die Mapigheit als
eine Sadye, die der Sefundheit jutedg:
lich, angepriefen. — Herodifusd der
Crfinder der medicinifthen Symnaftif,
— Platons abgefchmackrer Tadel diefer
Crfindung, — Hevodifus iff nicht der
Urheber der drey Bitcher von der Didt,
weldyed unter den Werfen des Hippokras
tes heraus gegeben worden,

&ippo{’mteé ift der Mennung, daf die blofe

Nothvendigkeit die Menfchen angetricben,
dic Kunft gu erfinden, bendes die Gefundheir ju ers
Balten, und eben diefelbe, wenn fie verlohren, wies
der herguftellen,  InAnfehung der erfEern merfe
ev befonders an, dag ,, die Keanfheiten (*), welche
»»von den raufien Speifen entftanden, deven fich
5, die Menfchen anfanglich bedienten, diefelben nd»

5, thigten
(¥) De prifc. Med. Set. L. pag. 9. Seite 37. edit.
Foefii. ;
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5y thigten den dienlichfren Weg ju evforfhen, Brod
»» U8 dett Kbrpern gu bereiten, und dic P fanjen
»auf fo cineAre usuricher, welche dicfelbe heil-
» faner madyte ™. Mnd in BVetradhe der legtern:
fage ers ,, Gine Urfache, weldhe es ndthig machee,
5 fich auf die Kunft ju legen, bie verlohene Ges
5 fundheit wieder herzuftelen, war der grofe
5, Mnteefdhied, weldhen man jwifchen der Noft
»der gefundent, und gwifthen der Nakrung der
ySranfen beobachten mufte”,  Man hatte df
teeggefehen (1), daf dasjenige, was denen Stars
Een juteaglid) war, den Shwadhen fchadetes
und deswegen ward ¢s unumgdnglich erfodert,
daf verfchicdene Regeln von Effen und Trinfen,
forwofl jur Genefung der Kranfern und Shwas
den, als auch jur Erhaltung der Starben und
Gefunden, mutent fefigefenet werden,

Aber diefes crfoderte Jeit und Cefahrungs
und in der That nabm ¢ audh cine lange Jeit
weg, foldye Regeln feft 31 fesiens Denn obgleich
der Anfang (1) der Arinenbunft fehe alt fepn
muf; fo war doch der Jortgang auferordentlich

' . langfant,
@ De prife. med. pag. 9. lin. 13. et feque

- (D Medi€ina quondam paucarum fuit fcientia

herbarum, quibus fifteretyr fluens fanguis, vul.

nera coirent; paulatim deinde in hane peruenit

tam multiplicem varietatem. — Non minus

quam ceterae artes, quarum in preceflu fubtilis
tas creuit. Senec, Epift, 95.
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Tangfam, und ¢g verfivichen viele Jafhrhunderee
che fie cigentlidy eine Wiffenfchaft Fonnte genens
net werden,  Wir lernen vom Hevodotus (1),
da fich die BVabylonicr durdh cin ausdricliches
Gefess unter cinander verbanden, ifive Keanken
an folthe Orte oder Sirafion ju fithren, Wo cine
dffentliche Jufammentunft war, und alle Bors
beygehende gt fragen, ob fie jemals cine dergleis
den Krantheit gehabe, oder nur gefehen, als
dicjenige war, weldhe gegenwartige Frante Perz
fon ligte, und voas man gethan habe, fie ju vers
treiben 7 €3 ift Flar, daf unter diefer Anords
nung, der Jortgang in der Avgnepfunft fehe
Tangfam muf fepnt von ftatten gangen, ob gleich
diefelbe in der That youoe ao@énwog s eine
»fehr weife Anordnung” wie fie unfer Autor
nennet, und die befie war, die man ju der Jeit
erfinden fonnte, €8 war diefe ohufireitig cin
dpienlicher Weg Erfalhirung su crlangen, um in
ber Folge der Feit cine Wiffenfchaft ju ifrer
Dcife yu bringen, weldhe damals noch in ihrem
crften Cntftehen war,  Hippofrates fcheines dies
fer Meynung gewefen ju fepns denn in feinen
Furien Bude, weldhes e Borfdriften nenne,
ermafnet | ev die Aewste, niche su glauben, daf
© ¢8 ju niedrig vor fie ware, von dent Pobel die
Gefchichte ciner Cur ju levnen, die ihnen mislich

~ feyn

&) Elio, Kap. 197,
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fepn Ednntes und e fesst noch hingus 3 bin
» Wberseugt, daf die ganze Kunf suerft auf diefe
» Att eclernetworden (P Strabo fagt gleichz
faﬁs ('1"1'), baﬁ ¢ben bi?fe @ﬂbo@nbeif, bigﬁran;
Fen auf die Strafien su filhren, um fih Rarhs
3t exholen , unter den Egyprern und Portugies
fen im Sdhwange gemefen,

Dicfes Gefess der Babylonier und Egyptee

‘bradyte nodh cine andere Gewohnleit hervor,

welthe ebenfalls cine reiche Quelle der mediciniz
{hen Gebanntnifwurde.  Wenn eine denfrosies
dige Cur an ciner Perfon von Stande vollbrade
wurde, fo ridytete diefe Perfor, (vielleicht aus
Dantbarkeit oder Gritigkeir) auf ifjee eigne Koz
ften cine Saule, obder hieng eine Rafel in einem
von den Tempeln des Aesfulapiug auf, worau

die Miscel ihrer Cur mit leferlichen Charakern
pum allgemeinen Nusen gefthricben waren, * Liny
Strabo (T11) fagt, man fhacee vorgegeben, daf
Dippofrates cinen geofien Teil feiner Wiffen:
fihaft von diefen geheiligten afeln erhalten, welz
e juCos in dem beriihmeen Tempel des Aesfuz
laps aufgeficllet waren, Die namliche Aee von

Lafeln
(1) o'vre v Sixéw micay Y réyuyy dvade iy,
(i1) Geograph, lib, 14. p. 2. edit. Wolters.

{itt) Narrane Hippocratem e dedicatis ibi curatio.
nibus exercuiffe ea, quae ad victus rationem

{petant, Eiusd. yerf pag cad.
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Tafeln wurde in dem Tempel der Jfis aufges
hangen, worvanf Tibull (1) angufpiclen fdheiner,
roenn er fage s

Nunc Dea, nunc fuceurre mihi, nam pofle
mederi,
Picta docet templis multa tabella tuis,

Und Mercurialis (1) berichtet uns, daf eine
von diefen Tafeln von Marmor ang dem Tempel
des AesFulaps auf der Ynful der Tiber ift heraus
Genommen Wwordenr, die man nod) ju Rom in
dem Maffeifchen Palafte fehen. Fann,

I demjenigen Teile der AvsnenfunfE el
dher auf die Crhaltung der Gefundheit absielet,
ift Fein betrachtlidher Fortgang gemadht worden,
davon wir etwas erfaliren hacten; cben fo wez
nig als in der Heilungsfungt der Krantheiten,

big Eury wor den Jciten deg Hippofratcs, 'Cs e

wahr, Diodorus Siculus (HH) fdeinet uns
dem erfen Anfehen nach, einen fefyr voreheilz
Baften Degriff von der Wrsnepfunfe der alten
Aegypter uberhaupe, su machen, wenn er ung
lefyret, dafi dic Aerste in Egypeen auf dffentliche

ke Softens

@ lib. eleg. 3. :
(1) De arte gymnatl. lib. 1. cap, 1.
(1) Bibl. hift, lib. 1. p. 92. ed. Wettlingii,

(G
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Roften erhalten worderr, und daf fic vermdge
der Gefesge verbunden waren, ihr Berfahren nady
den Negeln cingurichten, welhe durdy Manner
von grofer Beurtheilungsraft und Erfahrung
in den vorigen Jeiten, crfunden und feftgefeisee
toaren: und die in gewiffen perehrungswiirdis
aen Dirchern jum Fusen der RNachFommen aufz
gejeichnet  flundens  auch durften die nemern
Aergte von diefen NRegeln niche abweidhen, aufer
mit Gefalie ifjres $ebens, im Fall irgend cin
Sreanfer unter dem newern BVerfahren flath, da
hingegen ifyre Perfonen und ihr Rufhm vollig ge:
Aichert waren, twenn fie den Alten anbiengen,
QBenn wic aber die Proben in Anfehung der Ers
haltung der Gefundiycit untevfuchen, die unfer
Gefhicht{dyreiber nodh aufbehalten hat, fo tris
fien wir uns {eIbfE dber denBWerluft dicfer gefyeie
ligten Regifter. , Den Krankheiten vorzubeus
»gen, (fagt er) vevordneten fic Clyftive, $apirs
steanfden aller jwey, deey oder vier Tage Bres
5 Gen oder Faften”: und ec fikge auch ihre Ues

fadhe diefes havten Werhaltens an, weil nadhy

der Meynung diefer alten Aersee ,, dev grofte
5 <heil der Speifen, die wir ju uns nefmen,
» WbeefliBig ift ()5 und vaf diefer Meberfluf
» die Lefadye unfever Keanfeiten fn”,

SHevo:

() Bibl. Hift. lib, 1. p. 62,
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Hevodotus gedenfet cben diefer Are des BVers
Baltens unter den Cgyptern, ob 8 gleich niche
fo haufig ausgeibec worden. ,, Die Egypter,
5 (fagte er) veinigen fich durch Brechen und Purs
55 @iren jeden Monat dreymal, aug der Abfiche
5 1hte Gefundheit su evhalten, weldhe ifrer Mens
»hung nad)y durdy ihre Speifen vorndmlich
5 ©chaden leidet ()7,

Um nun cine deutliche und ufammenhingende
Mennung, die Crlhaltung der Sefindhcit bes
treffend, aus diefen Fuesen Bin und wicder jers
feeeuten unvolformmenen Anzeigen su siehen, wels
che unter den Scriftftelerny der alteften Jeiten
miiflen jufammen gefucht werden, wird es ndthig
fepn, vier Jeicpunfee des menfdhlichen $cbens
wobl su unterfdheiden, davon jeder insbefondere,
in Abficht auf dic Sefundheir cine gehdrige Sorgs
falt verdienet, namlich, die Kindheit, Jugend,
das ‘mannliche Alter und dag hohe Alter, Es
ift wabe, daf dic Aeltern in den alten Seciten,
¢ben die Sorge vor ifre Kinder frugen, als vor
fich felbft; diefe Sotgfalt aber erfirectte fich niche
weiter, als daf fic vor ifren Unterhalt von Tag
suTage beforgt waren, entwoeder durch die Briifie,
obder folche vaufhe Speifen, als fie etwa verfihaf
fon Fonnten; weldes cigentlich jue Kunft, die

C:2 Gefunds
() Cuterpe Seét. 77. ;
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Gefundheit ju erhalten,  nicht gehdren fann,
Bon dicfen vier Perioden, ift dic Gerofomit,
oder die Sorgfalt vor das hohe Alter, die cin
3ige (fo viel mir befannt,) auf die man vor den
Pythagoras Aht gehabt. :
Das altefte (*) Benfpiel; weldhes wir yon
der Gevofomif finden, ift die Sorgfalt, velche
dic Knechte des Konias Davidg vor ihn trugen,
da cr alt (1) und wohl betaget war, indem fie
ifym ein gefundes junges Madchen ver{dhafften,
die in feinem Sdooffe liegen mufte; weldyes
cin fefyr dienfliches Mittel wav, ifn ju warmen
und ju pflegen, und cg wird diefes audy (wenn
¢ inden Grangen der Lnfehuld und Wollanftanz
digEeit bleibe) duvch dic Meynungen Salens (1),
: , ' Paulus

() Wi Haben in der That lange vor Davids eiten
i dem 27. Kap. des 1 B. Mof. eine Nadhricht von
woblfhmecenden Fleifhe , Brod und Wein, wel:
dhes vor Jjant jubereitet war, da er giemlich alt
war: Diefes fcheinet aber vielmehr eine nadh der
Gelegenbeit eingeriditete Malhlzeit gervefen ju feyn,

feine Geifter su beleben, und feine Kraft auf einige
Beit ju unterffnfen, als etwas, das in der ALfidE
aefcheben wdve, feine Gefundhpeit ju evhalten, vder
wieder Hevzuftellen. ]

) © Dudh der Konige am L v. 1.

() 5 Nidyes trige o viel ju einer guten BVerdauung
»0e, als wenn ein frifcher und gefunder menfibe
5 licher Rdvper den Magen bevihret ”. Meth. med.
lib.7. cap. 7. et de Simpl. med. Facult. lib. 5.
€ap. 6. : e
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Partfus Aegineta (*), ford BVernlamio (**) und
Boerhaave geredhefertiget (1) .

Hicrauf folget Homer, welchen Plinius (1)
mit Redyte. ,, die Quelle erhabener Sedankfen”
nennet, und der in verfchicdenen Stellen feiner
Gedidhte, den Aerjten grofe Ehre crweifet, und
mit der yégoxoptiy {dheinet befanne gewefen §u
feyn, wegen der gehovigen Sorgfalt por das
hohe Alter, weldhe Ulpfles feinem Barer $acrs
teg in dem legten Budhe der Odyffen Jeile 258
anpreifet. g

€ 3 émel

(0 5, s ifi febr fdhroer einer Perforr su helfen, die
55 3t gleicher Zeit Ealt und trocfen iff; und eines
55 0¢t Beften IMittel, deven man fich bedienen fann,
»1ft diefes, dag man einen ftarfen gefifnden Kna-
5 bew in feinen &choofi lege 7. lib, 1. cap. 2.

(kX% '%etulam preifet das Warmen dev lebendigen
Thiere, aus der Gefdhichte an. Hift, vit, et mort.
8vo_ p. 300. - A

(1) Doerhaave ersdbite sfters feinen Phlegeidhnen,
daf ein alter Pring in Deutfehland, det bey eifiem
febr {dhachen Sefundheitszuftande den Rath be-

' garit, ivifdhen 3100 jungen tugendhaften Middyen
gt fiegen, fo gefund und ftark wurde, daf feine
Aerzte gendthiget waven . feine Sehlafgefellen vor
ibm 3u entferneit. 4

(D) Ingeniorum fons Homerus. Hift. nat. lib. ry.
cap. 5. 1nd ferner Homerus quidem: do@rina-
rum et antiquitatis parens. lib. 25, cap. 2.
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— — 2re aovgautq Qayar e,
. Eudlusvay paransss A yde div &i
: Yeeovruv,

YWarme B«Oer, daute Speife, fanfree Shlaf
und edler XDein,
;Diefé rmo des Alters Rechte, und fie find vor
allen Dein,

© Ucher diefe Stelle madht Galen die Anmers
fung, Ddaf ,,deg Didyters Regel vortrefflich
5, e, weldhe cinen alten Mann lehret, nady
5 Dot ex fich gebadet, und mit Speife erquidet,
5 fith cin wenig gue Rulde ju legen: denn daalte
5 $eute natirlider Weife falt und trocfen find,
5 10 fihicfen fich diefe Dinge, weldhe fenchte und
» toarm maden, alg ‘Babcn, Cifen, und Sdhlas
5 fen, vor fi fic am beften ™,

Obgleich aber Mofes (1), in Abfiche auf die
Crhaltung der Gefundiyeir, in allen Stufen des
$cbens ofyne Unter{hied, dag Sehlemmen und
die Trunfenfieit als verderbee Sittenn brandmalet,
welde die {harffte Strafe verdienen, und Sas
Tomon (1) fagt, daf die Mnmagigteit beife gleich
cinee Schlange, und fich auch Homer (H1)

wider

M 5 Dudy Mof. XXL. v. 20.

() Spridy, XXIIL v, g2

(1) owdces woles periydig , Yrre wad %ANES
BAEWTaN, . Go . Jv wiv ey YAy, pyd' aimipe wive.
Odyfl. lib, 21, lin. 293,
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tvider das ibermafige Weintrinfen erfldret, fo
fiheinet doch Pythagoras (1) von Samos der
erfte gewefen 3u feyn, tov eine allgentcine Magigs
Feit und Midyternfeit alg cin Mittel anpricg,
weldhes der Gefundheit jutrdglidh wdre, Cr
nennet die Trunfenfyeit cinen Jeind des gamjen
Menfchen, und behauptet, daf Fein Menfeh,
der feine Oecfundheic fhagete, die Schranfen
der Mapigung entweder in deg, Arbeit, Effen
und Frinfen, oder Bepfhlafe iberfchreiten miffe,
3u biefer Sachricht weldhe Saderius giebt fesst
Samblichus (1) noch bingu, daf des Pythas
goras Sdyiler fich ju falben und baden pflegen,
und ju foldyen Leibesiibungen gewohnet worden,
die am dienlichften gefhienenifyre Seibesftavte ju
vermehren; ‘aber i) vermuthe fehe ftarf, daf
er Bicr in dicfer Stelle Pythagoras den Wele:
weifen, mit Pothagora dem Fechter verwedhs

fele, deffers beym Plinius (H1) gedacht wwird, .

weldher feine Untergebene jum Streite, ofne
€ 4 dic

(t) Diog. Laért. in vit. Pythag. edit. Menag,
Segm. 9. Jn diefer Stelle wird der Verftand
jeden vyt veebinden (wo ich mich nicht fvre) die
Verbefferung des Meric. Cafaub. angunehmen, und
mévwy Bepgubehalten, dem guwider was If. Cafaub.
daran gedndert, und den Jufag eingufdyieben, vel:
hen Henr. Stephanus gemadyt.

(#t) De Vita Pythag. cap. 21.
() Hift. Nat. lib. 23. cap. 7.
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vie geringfte Nuctficheauf ifre Gefundheit erjog,
und fic sucrft lehree Sleifch su effen.

- Nady dem Pythagoras, Biclt s Jecus (1)
ein Arjt von Tarnet ndthig, die Mafiikeit
nebft den $eibesuibungen jur Crhaltung der Ges
fundeit angupreifens und feine cigene MNich-
teenfeit war fo mecfwiiedig, daf die Mahlgeit
Ded Jccus, cin Spridhwore ywurde, wenn
man eine fhlechee und magige Mahlseit nennen
wollte, _

dNiches deftoweniger iff Hevodifus , einer von
ven Sehrmciftern des Hippofrates durdhgehyends
als der Crfinder diefer Kunft die Gefundheit ju.
evhalten gevithmer worden, der die Secywadliz
dhen gelefyree, ifve Scibesiibungen und Ordnung
in Cffen und vinfenr fo cinguridyren, daf fie
ihre Lebensjeie. auf vicle Jahre verlangerten ;
und ee (1) bom Plato deshalben getadelt worz
den, toeil er auf dicfe Ave Seute wou trantlicher
cibesbefthaffenbeit alt ju werden lehrees indem
¢ nach feiner Mennung, vor cine jartiiche Pers
fon, weldye ifyre Kedfte niche bald wicder befame,
beffer oy, fo gleich su fEevben, 5, €t tvar der
wiehrer ciner Sehule, (feviche Plato ferner)
» worinne man dic Jugeny ifyre Seibesitbungen
- [ef;rtc; und da er felbfi immer Erantlich war,
Y ”fo

. (D Steph. Byzant, de yrbib, in voce Taras.
(1) De republ. lip, 3
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5 {0 erfand cr cin Mittel, dic Seibesiibung, mit
» andeen foldhen medicinifchen Regelu auf fo cine
5 Avt ju verbinden , die feine cigne fhwadye feiz
5, besbefchaffenficit abhicle, daf fic nicht unter .
5 dem Schmerse erlag.  Auf diefeArt fthleppte
55 e0 gleichfam cin immer ftecbendes {cben big ins
5 hohe Aleer mit fich fore, und handelte chen fo
wungeredt an veefhichenen andern Franfen Pors
»fonen”. Plato war der Meynung, daf cine
< Frantliche teibesbefchaffenheit cine Hindernif jur
Ausiibung der. Tugend ware, weil fie madet,
daf fich die Sente cinbilden, fie befanden fidy je
derseit fibel, und an nidyts weiter gedenfen,
als an ifr cignes elendes Gerippe: wesmwegen
audy, falhret cv fort, ., Acsfulapiug niemals
s an folchen Perfonen, denew 8 jur Gewolhns
5 heit worden war fich immer jubeflagen, ﬂtcf'cn
5 Wwollte, damit fie nicht Kinder jeugen mochten,
5 die eben fo unnige afs fic felbft waren, indem
5 et tiberseugt war; daff eg cine Velcidigung benz
5, D¢ bes gemeinen Wefens, alg der fchwadhert
”ipcrfon felbft, ware, lange in der Welt ju
5, 0leiben, wenn fie auey reicher als Emtbas
5 Ware (1-)
Wenn dicfer Lehrfag des Plato werniinftig
sand b S)?enfd)lld)fﬂt gemag ift, o diiefen wie
& e dic

() 250 Sepwweuréoy durgs. 53 & Mg wAGasliregn  &ity,
De republ.
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die Hottentotten (*) niemals tadelrr, daf fie
ifre Eltern in die TWalder fihren, dafelbft ju
fterben, wenn fie vom Alter gebiicfe und unfa
big find, fich felber gu Belfen, Audy diefen
wit die fpab&ani(d)en Jndiancr nicht tadeln, von
welchen Herodotus (1) erahlet, daf, ,,wenn
5, jemand unter ihnen Franf wurde, fein nach
,» fter Machbar ifyn alfobald tddtete, und ifin anfz
5, fraf, da er nicdht fein Sleifch verficren mdchte,
5 Weshalben fich ciw jeder vou dicfer MNation, fo
» bald et fich unpaflidy befand, inggefheim an ciz
5y en wiiften Ore begab, allwo niemand die ges
»ringfie Sgqrge vor ifn trug, er modite todf
5, ODer febendig feyn ™, aufer (48 v von ofnges
fabe fich gliclich wieder erfolte, und vou felbft
wicder nadh) Haufe fam,

Es ift in der That cin Unglict, cinen Frans
fen Korper ju haben s Aber find deswegen alle
fhwadye Perforen unnis ? It niche dfecrs ihe
Berftand felle, und dem gemeinen IWefen hvchfE
witglicy, indem ifr Koeper ungefehicke yue Arz
Beit ift? Und wae wirde aus dem Bergmigen
Gutes ju thun, und der Belofnung deffelben
werdenr, wenn man alle Gegenftande des Mitz
leidens aus Mangel deg BVeyftandes umfommen

’ : licge?

(¥) @iche Kolbens Gefchidhte des Vorgebiivges der
guten Hoffaung.

@) Thalia ALH, oder Kap. 99
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liefe? Weber diefes wic viele Genefungemittel,
wider verfchicdene Kranfheitenr, bringe niche

jede eit und jedes Sand hervor! und wic viele

Perfonen find nidht, nady ifrer Senefung cin

Dusen und cine Jierde ihres BVaterlandes wor:

ben!

Wenn wie alfo erwagen, daf Plato, der
nachft dem Sofrates, die Chre dev heidnifchen
AMWele war, mit aller feiner Nadhgriibelung,
und aufridhtigen Abfichten nicht vermeiven Fonns
te, in dicfe und andere niedrige und grobe Lns
gereimeheiten su falen ()3 follten niche unfere

Heryen

(1) Sy meyne unter antern ungeziemeen Sitten, die
unverfchamee Frepheit des obne Unterfihied vers
mifchten Deyfdhlafs, welden ee Mannern und TWeix
bern you einem gemwiffen Alter giebt.  ch il fei-
ne eigenen Worte aug dev lateinifchen Ueberferung

des Serranus anfithren, um ju jeigen, dag id) ihm
nichts mit Unvedhte aufbiivde: ,, Quando igitur

4 dam mulieres et viri aetatem, generationi .

- spaptam egrefli fuerint, licere viris dicemus cui-
»eunque voluerint, practerquam filiae, et ma-
wiriet filiarum filiabus, commifceri; licere et
,,mulierib.us cum quolibet copulari, praeter-
5y quam filio et patre, ac fuperioribus, et infe-
,, rioribus eerundem”. De Republ. lib. 5.

. 461, Tom. 2. interpret, ferrani.
. Die Stoifer erlaubten gleichergeftalt diefe drgers

lichen Unanftndigbeiten: ,, Placet item illis vxo-.

»» T€S quoque comrmunes effe inter fapientes vt
»s quilibet'illi congrediatur, quae fibi occurrit .
Laext. vit. Zen. Seft. 13t . — Sie perbannen

audh
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Hergent von Dankbarkeit brennien und dem giitiz
gent Urheber des driftlichen Syftems preifen,
welcher den Pfad der Tugend fo flar und cben
gemadyt hat, daf niemand in Gefalyr iff von
feinen PWege ju ireen; als der feine Augen mutl:
willig ver{dlicht?

Aber wicder auf unfern Jwecf ju Fommen:
So wurde die Gymmafticf, um dic  Jugend
su den Befchwerlicheeiten des Krieges aefdice
ju madyen und dig Fedyter (*) jum Streite abs
subdrten, in der Tat lange vor den Jeiten (1) des
Hovodifus getrichen; ob er gleidy durdygehends
vor den erften gehalten worden, weldyer dic me:
dicinifthe Gymnaftf cingefiihree.  Er war von
Selymbria, ciner Stadt in Tfracien, oder wie
andre muthmafen vop fentini in Sicilien,
Plutard) fagt von ifm, daf, da cr an ciner
Ausiehrimg Frant war, weldye, wie cr wohl

- « wufite,

andy dag Mitleiden (weldes Jeno mit dem Neide
und Schmerse in cine NReihe feut) von ihren. tweis
fen Manne.  Dieh i unfieberibmte Stoifche .
Pbilofopbie.

() Homer fellt uns die Griechifchen Solbaten vor,
als 0b fie mit ihren Friegerifchen ﬁeiﬁesﬁﬁ}mgen fich
einen angenehrmen eitverereib gemadt hatten.

T Aed 3 wepd puypds GzAdecys
Alswoiciy Teomayro, ~e— —— 1liad. 2, lin,z&o.

() Plinius fagt ung, lib. 5. cap <6. daf die Anord:

nung derolympifdyen Spiele, fo alt fey als Herfules.
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wufte, nicht Fonnte vollfommen geheilet werden,
er der erfte gewefen , woelcher dic Opmnaftif mit
der Aryneyfunft verband, und dicfes auf eine
foldye Art, weldpe fein $cbea fowehl, als das
$eben anderer , die eben mit diefer Kranfheit bes
Baftet waren, bis ins fhohe Aleer verlangerte,

Der  gelehree und {dharffinnige Daniel Te
Clere () ift der Meynung, daf die drey Bz
dher von der Didt, welche gemeiniglich dem
Hippofrates jugefchricben werden, und unter
feinen Werfen befindlidy find, vielleicht vom
Herodifus verfertiget worden,  Aber hicrinne
muf ich mit feiner Crlaubnifi, aus drey Urfas
chen von ihm abweichen : Eritlich weil Hippo:
Erates in cinem Budhe von weldhem die gange
Welt jugiebt (T1), da es dag feinige fey, anz
merFet, ., die Alten hacten nichts von der Dide
5 gefchricben, das merfrnirdig ware” und weil

er auf feine Ave, obne den Wohlftand ju beleir "

digen unterlaffen Fonnte feinem $ehrmeifter die
gesiemende Ehre anjuchun , oder ihm Gerechtigs
Feit wicderfabren ju laffen, wenn er- der Autor
diefer ortrefflichen Abhandlungen gewefen waire,

: Bors

(1) Le Clerchift. de la medic. par. I liv. 3. ch, 13-

() De rat.vié, in acut.fub principio, fpricht er:
&rRg &3 mwegh i DwvTHS B8 AgxAas §uviygaldy &3y atiev
Aldye.
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Bors sivente, weil in der Stelle (*) worauf
diefer fonft genaue Gefdichtfehreiber feine Muth:
mafung ju bauen fheinet; Galen niche die drey
Biidher von der Diat, dem Curiphon, Phaon,
Philiftion, oder Ariffon 5ufd)rcnbet , fondern
das cingele Budy die beilfame Diat beteeffend 3
woriber Galen felbft cine Crflarung gefdrics
e, in der cp diefes Werf dem Polpbus jus
fchreibe, wie wir fernach fehien werden,  Und
drittens, weil diefe Dudyer cine fo ticfe Eea
Fanntniff der Matur und der Wirfungen dev
Gpeife, nady der Theorie felbiger Jeiten jeigen
und eine Didt, die fo Ehiglich cingericheet iff
verfchiedenen Kranflciten vorzufommen, odee
felbige abjumwenden, daf faum ein tehrer auf cis
ner holen Schule im Stande fepn dicfte dies
felben ju fehreiben, nodh irgend fonfien cin Manm,
als cin vollfommener Avye, welder Herodifus

,aber nicht war, und iiber welchen HippoFrates

fich beklage, bap cr verfdiedene Perfonen ums
$eben gebracht (1), indem ex fie gendthyiget, fich
in cinem Sicber Bewegung su machen,

: Das

) Pan vergleiche bier den Gafen mit dem le Clere
an dem [est angefilbreen Orte in libros Hippoc,
de rat. vi&. in acut, cominent. 1- Aum. 13,

() Herodicus febricitantes tum multis obambula-
tionibus tum multa luda et fomentis confic'e-
‘bat, idque male. Febris eni fami, luctae,

obam.
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Das 6, Rapitel,

Bom Hippoleates, — Seine allgemeinen
und befondern Regeln, die Crhaltung
oer Gefundheit betreffend,

%ir Fommen nunmefie auf cinen Seitpunte,
weldyer weit mefir, als die vorigen, durch
Genie und den Sleiff des Hippofrates erlenchtet
turden, den man mit NRecht den Vater der
Avyneptunft nennet (+), indem er mebr ju dem
Wadpsthume diefer WBiffenfdaffe beygetragen,
als fonft irgend jemand gethan hat.  Cr ward
in Cos, ciner Jnfel auf dem Archipelago , et
458 Jafir vor der dhrifilichen Jeitredhnung, aus
einer edlen Familie gebohren 3 indent er von vaz

terlicher Seite, in grader Sinie vom Acsfulas

piug, und von Seiten der Mutter vom Herfus

les abftammtes und war, (weldes nody dag
5 p -/ e p X

meifee gu feiner Glve benteage) cin Mann von

fepe
oba,mbulationi'bl'lS, curfibus, frictioni, iis vtique
omnibus, eft inimi¢a. De morb. vulg. lib. 6,
Seét. 3. aphor, 23.

Primus Hippocrates medicitiae praecepta cla.
(t)ri{ﬁme condicﬁt, Plin Hif, nat. libl.pz6. czl: 5. 2.
€s ift nothrwendig, dicjenigen su beridyten weldye
geteige feyn mochten die angefiibreen Stellen aus
dem Hippotrate, Mit den Originale gegen einans
bet 3u Dalten, daf fie des Foefii Auggape barzu
nehmen muiffent, welche su @enf Heraus fommen.
anne 1657, 2 Vol. in fol,
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febr ftrenger Tugend und Jrommigheit,  Unter

" den andern Tyeilen der Arjtnenfunft handele er

die Erhaltung der Gefundheit viel weitlauftiger
und genauer ab, als man fih Faum cinbilden
folltc, wenn man dic Jeit (1) betrachtet, in

" yelcher ev Tebte, und dic gevinge Hilfe, die er

von feinen Borgdngern fatte,

Damit wir cinen vdlligen und Flaren Begriff
pon feinem Unterricht in dicfer Materic Haben
mogen: fo will ich mich bemitfhen erfilich alle
feine Borfehriften und Anmerfungen, iber die
sum Eeben ndthigen fechd Avtickel, gemeis
niglidy dic Michtnaturlichen Dinge g
nannt, in Ordnung subringen.  Anderns wil
ith cinige allgemeine NRegeln, weldhe er in An:

fefung der Gefundheit gegeben, und feine Be:

mecfungen von felbigen anjeigen,

Dic s dem $cben des Menfchen {hlechter:
dings nothendigen fechs Artictel, find die Luft,
Speife und Teanf,  Bewegung und NRufe,
Sihlafen und Wachen, die Anfillung und Aus:
Teerung , nebf den Seidenfthaften und Genuiths:
Bewegungen.,

‘ Bon

&) Hippotrates (ebte, nach des Dechanten Prideauy
sTtepnung um die eit des Peloponnefifhen Kries
g¢8, o i.owie der Ehrmiirdige Deve Sehuckford
bavor Hale, im Jabhy dev Welt 3570.




der Gefundpeit. 1 TH. QI
Boit der Cuft.

Dicjenigent Stadte (*) weldhe gegen Wefken
fiegen, 1ind von Offen fer fo bedect find,; daf
bie gefunden Winde von da her Feitien ugang
findett, bie fhadlichen Dinfte devfelbert fore ju
fifyrert; muiffert nothroendig ungefund () und
thre Cinwohner viclen und boferr Kranfheicent
unterworfen fenti, ; 248 Sy

Die $uft hat cinen auferordentlichen Cinfluf
auf den menfblidhen Korper, in Anfehung dee
- Gefundfjeit und Kranfheies in demt wir feher,
daf i Menfch jrocen obder drey Tage, obite
Nabrung, aber Faum cinett AigenblicE ohne
Suft (1) leben Fanny fo notfiendig ift fie jum
$ebent cineg jeglichen Thicres. Wenn twiv daz

: : heto

() De aér. loc. et aqiic p,283. lit. i2. edit. Foefii:

(1) Diefer, und eirige ander Aphorisitett, die Winde

betrefferid,; begteben fich voenehmlicy auf dle Hiniz
melsgegend und Lage Griechenlandes, unbd bdie atiz .
fropenden Sdndet, 1o Hippofrates feine Anthet:
fungen madite, und wo der Off: 1ind Nordtvind

iiber utteemepliche Seridye fanbdes blafet, die biet
und da dutd) enige Seen getvennet toecden ! abet
fie lafjen ﬁdj.h‘id)f' {0 gite auf diefe Landet anvens
ben, tvo diefe Winde gerave ot detn Scean Hee
toehen. 3t Detracht alfo der Hine und Kalte det
Wittering, evjodern die ndidlichen Gegeniden tei:
fle fo Fiiflende ©peife ith Sommer, als diejenige,

toovinne unjer Autor lebte.
(1) De fatib. p. 296 litt. 50
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Bero finden, daf eine Krantheit allgemein feves
fhet (), und Perfonen von jeglichem Alcer
und Suffande anfalle, obfhon ijre Dide- oder
$ebensart nodh fo verfdicden ift: fo ift es offens
bar, daf dergleichen Kranfheit nicht von dem
Cffers und Irinfen cines Bolfs entfichen Fann,
toeil fic hicvinne fefyr von ecinander abmweiden,
fonderst, daff fic vom dev fuft herfomme, die fie
nmgiebt , und weldhe fic alle ingemein cinaths
ment und ¢g witede in dergleichen Falle unnss
thig feyn - die fcbensare su dndern, die ifjnen
jedereit gueraglich gowefens ja es wiede fefyr
fhadlich feyn, weil plogliche Beranderungen
in allen JFallen gefahelich find, Der cingige
AWeg, den man unter cinem foldhen Elhende ju
crwoaflen Hat, i, daf man die Natur und
Befdaffenteicen dev tuft dndere (wenn fidh fols
¢hes thun [3t) oder daff man fich von da ents
ferne, und in cine reine $uft begebe,

Bir nuiffens auf die BDefdhafFenheiten der Suft
adyt haben, ob fic heif ober fale(1), dicf oder
diinne, feudhte oder trocken ift, und wie fie in
Anfehung diefer Defthaffenheiten abwedhfele,

amd wir nuiffenn die ver{dyicdenen Wirfungen

von dicfer Beranderung quf unfere Gefundheit
qus der Crfafrung evlernens und wer in der
$Heilungs:

(*) De nat. hom. p. 228. lin. 50. et fequ. ‘
_(T) De morh. vulg. lib. 6. §- 8. aph. 18. p. 1199.



Der Gofundheit. 1.5, §3

Heilungsfunft, cine migliche Kanntnif *) -
langen1ill, der muf die Nahresseiten in Obache

- nehment denn fie weichen iiberans fehr von
¢inander aby und grof find dic BVevanderungen,
weldhe fich in felbigen jutragens und befonders
muf er dicjenigen Winde in Betradhtung jichen,
weldhe dem fande worinne er lebet, am gewohns
lidyften find.

Der Nordwind () wenn er lange wehet,
madyt den Korper dichee, ftarf, munter und von
ciner guten Farbe 5 denn er reiniget die Suft von
groben Diinfen, machet fie vein und Heiter, und
ift dafhero unter allen Winden, uberhaupt geves
bet, der aflergefundefic: aber dennod fiifret er
einige Unbequeml(ichFeiten ben fichs weil er Pers
fonent, die ihn nicht gewohne, und denen, die
von jarer Seibesbefchaffenheit find, Huften (%)
bofe Halfe, Beflemmung der BVrufi, Hartleis
bigkeit, Schauern, und Harnwinde verurfacht,

Der Sudwind (1) hingegen befeuchtet das
Gchivne, fehwachet und erfchlappet den Korper
gu febr, und verurfadyer Fliffe.

S 2 Cine

(*) De acr. loe. et aqu. in princip. p. 280.

(**) De morb. facr. p. 308, lin.s. et fequ, Vid e
fuper Seét. 3. Aphot. 17. p. 1247,

(FF%) Seét. 3. aphor. 5. p. 1247

(1) Demorb. facr. p, 308. lin. 26, et Sect. 3. aph. 17,
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Cine fefie trocEne Jahreseit (*) if aberhaupt

gefunder als cine fefr feudhte,
Es ift aus der Erfafhrung befanne, daf wir
sim Winter und Jriblinge mehr effen, (**) und
beffer verdauen Eonnen, als im Sommer und
Herbftes und in der That erfodern die erftern,
Befonders der Winter cine reichlichere Mafrung
“alg die leistern.

Damit man im Winter () der Kalte wiz
derfiehen moge, nehme man trocEnende und warz
mende Speifen ju fih, Jm Fribjahre (1)
wenn dag Wetter gelinde wird, muf die Speife
nach der Witterung cingervichtet werden, und
etwas Fifler und Lidter fepn,  Im Sommer,
ywenit dag Wetter heiff und trocfen wird, muf
dic Speife fihlend und dag Setrancte verdinz
nerid feyn,  Wenn aber im Herbfie Jag und

Nache cinandtr gleidy gewefen (+1), fo nuiffen
dic Speifen wicderum cine erwarmende Bez
fdhaffenfyeit Haben, und nacy und nach, fo wie
der Winter sunimme, dicere Kleider (111) anz
geleget werbden. : A
Der
(*) Seét. 3. aphor. 15.
(k%) Seét. 1. aphar. 15. et 18, p. 1243
(k%Y De vidt. rat. lib. 3, p- 366. lin. 40.
(1) Ibid. pag. 367. lin, 37. et fequ.
(1) Ibid. lib. 3. p, 368. lin. 34. ¢t fc'qu.
(D s it febr mevfwiicdig, daB Dippotrates, ob
ov gleidh die Leute vermahuet fich nach und nad) ju
. fblern



Der Gefundpeit. 1. 6, S5 i

|
Der Frihling (*) nberhaupt ju veden, iff : ‘
dic fidherfte und gefundefte: Aber der Herbf, |
die gefaclichfte und Frantlichfte vonallen Jahre: |l
jeiten.  Lind befondersift dex Jruhling und anz il
gehende Sommer, den Kindern, und fehr junz | 1
gen Perfonen am jutraglichftens der Sommer |
und der Anfang des Herbfies alten Seuten s und '= 1
das Cnde des Derbft nebft dem Winter iff feus |
ten von mittlern Jabren am gefundeften, i ‘
\

33, Der,

£iblern Sheifen ju gervdhnen, nadhdem der Frih-
ling an Warme junimme, ev ihnen dodh niemals
anvdth, thre WintevEleider ju der Jeit bey Seite ju
fegensy da er doch im Hevbjte ausdriclich verords
net, fich woider die annahende Kalte, i maxdm
durch dide Kleider zu verroahren. 1Und da er '
in bder tavmen Himtelsgegend Griechenlandes |
pievinne fo vorfidhtig war, fo follten wiv gewif, die 1
toiv in diefer Jnfel leben, wo das Wetter fich oft i
des Tages Drep oder viermal von der Hike zur |
“Ralte verdndert, niemals eine von unfern Winters |
Eleidungen vor dem Monat May bey Seite legen, l
und aud) alsdenn nocy nicht einmal, moferne nidht |
das Wetter durdhgehends warm iff. . " 1

|

Unfer fharffinniger Herr Sydenham merft an,

paf die unbefonnene Gerohnbeit, unfre Winter-

 Eleidung im Frablinge zu seitig abyulegen, und un-

fere Kovper wenn fie su febr evhite, dev ploklichen

Kilte ausyufeten, mebreve umgebracht, gls der

Hunger, Peftileny und Schwerdt. De Febr. in-
tercurrent. Seét. 4.

. (*¥) Se&. 3. aphor. 9. p- 1247,
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Der Frihling cegeuget Blut (*), der Seonts
mer Galle, und dic andern TFahresseiten folde
Siffte , welche mit ifrer Befthaffenfeie iberein
Formmen,  Auch ift der Frihling (**) die befte
Nafyrayeit jum Aderlaffen, oder jum Purgiven,
woferne cines davon filr dienlich gehalten, und
fuiglich bis auf diefe eit fann veefdhoben wers
den,  Wenn die Temperatur () dee uft mie
ver Jatur der Jahrsyeiten gehdrig wberein
Fomme, fo ift das Jabr gefund , und die Krank:
Beiten gevinge, wenn aber dag Wetter in Anfes
Hung der Jahrszeiten unnaticlich ife; fo find
dic Kranfheiten havendcfig,  Ploslicher Leber
- gang (1) aus grofier Hie inheftige Kalte iff ges
~ fabefich , und bringt allemal bdfe Kranfheiten
Herfiie; und wenn fich diefe Beranderungen cinige
Seit lang an cben demfelben Tage jutragen, fo Fons
nen wir fartnactige Herbfifranfheiten vermuthen.

Wir finden daf nicht nur die Geftalt und
DBefhaffenfeit der menfhlichen Kavper, fondern
audy “ifire Sittenr, cine grofie BWerwandfchaft
mit der MNatur dev Himmelggegend Haben, untee
weldyer flewolhnest,  InAfien (11), wofelbfE die
Jabrsgeiten gelinde find, und in Anfehung der

' : Hine

(* De humor. p, 50. lin. 53.

(%) Sedt. 6. aphor. 47. p. 1258

CRkE) Sedt. 3. aphor. §. p. 1247-

) Seét, 3: aphor. 1. et 4.

(t1) De aer. loc. et aqu. pag. 288 lin. go. fequ.
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Hifse und Kalte fich nur wenia verandernt, find
die Erdgewadhfe grofer und fhoner als in Eys
vopa, und die Menfhen leutfeliger und gues
thatiger, aber su gleicher Seit unempfindlicher
und tragers denn-cben die grofen Verandernuns
gen der Jahrsseiten von der Hige jur Kalte find
e, welde die teidenfehaften der Curopder erves
gen, und diefelben ju grofen Thaten ermuntert,
Cs ift wahr, daf dic Befchaffentyeit der Afias
tifdyen Qegicrung (*) vieles beptrage, die Mens

fchen in diefen Sande nodh faumfeefiger ju maz

hens alg fie fonfien feyn wivden. Denn da
ifre Pringen wilfahriicy und defpotifch vegicren,
und ficofne Frenheit und Cigenthum leben, fo vers
Tofne ¢8 fich niche der Miihye, fich in Ausfihrung
grofmithiger Thaten in Gefahr ju begeben, wo
dic gange Jrucht ihrer Avbeit, von einern ffolzen
Tyrannen cingeerndet tird; und die tapfern
Helven nichts als Wunden und Tod jur Bes

Iohnung Haben,  Unter einer folchen unumz

fchranteen und gefeslofen Regicrung, ift es cin
Gewinn vor einen hershaften Mann, wenn man
ihn fiie cine feige Memme Hale,
BVon Speife und Trank,
Wer diefe Materie volFommen verftelen will,
oer muf niche nue wiffen (%) mit was fie Beo
S 4 ‘ fchaffen:
(*) De aér. loc. et aqu. pag,290. lin. 3. et fequ.’
(**) De vié, rat. lib. 2. p. 355. lin, 4. 25.




88 Dic Gefhichte

fdaffenticiten jede Sorte von Speifen von det

newe Befihaffentyeiten diefelbe von der Kunfi,
purch die mannichfaltige Suridtung crhalt,
Weitsenmehl sum Erempel mit der Klenen vers
mifthe, dfnet und gieht wenig Nahrung; wenn
es aber rein und ungemifche ift, fo ndhret cs
fact, und ofnet gans und gar nicht, Und ¢s
ift ¢ine Sadhe von grofier WichtigFeit (*) file
die Gefundheit cines Menfhen, ob fein gewdhns
liches Brod weif oder {hiwary, que oder {dhleche
gebacten fey,
 Keder Arzt (*) muf fich beriihen die Natuy
und Befhaffenbeit verfchicdner Perfonen ju fens
nett, in Anfehung deffen was fie effen und trin:
ety und muf fich nicht nue die mandherley
Befchwerden heFannt madhen, welche aus manz
cherlen Sorten von Mahrungsmiteeln encfpring
geny fondern ev muf audh wiffen, warum dies
folben bey cinigen davaus erfolgen, und bey anz
derns nicht,  Kafe ) yum Epempel ift cinigen
fhadlich , andernt hingegen beFommte ex vollfoms
men woohyls Die Urfache won dergleichen Mnters
{dhiede muff dafer ausfiindig gemadyt, und die
Natur dicfer Saffte exbanne werdert, gegen
tocldhe

(*) De prifc. medic. pag. 13. lin. 17, :
() Ibid. pag.1s. lin 47. etf qu.
(***) De Pl‘ifc, mgd_. pag- wy- lin, 7
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weldye der Kafe cin Teind ift, damit felbige mds
gen veebeffere, oder der Kafe vermicden werden.
- Der menfdhliche Korper enthale viereelen
Saffte (*) in fich, welche in Anfelung der Hige,
Kalee, Feudhtigbeie und ITtocfenfyeit fehr vers
fchicden finds nawmlic) Blue, Schleim, gelbe
Galle, und fdhwarge Salle, weldhe unterfdhies
denen Feuchtigheiten wiv ofters durdhs Brechen
berauf bringen, und durd) den Stubl ausfiifh-
ren fehern,  Die Gefundheie befechet in ciner
gehorigen Mifchung dicfer BWiere; und afles was
einen Ucberflug in ciner von folbigen herfiivbringe,
das thut Sdaden. -

Es iff fir dic Gefundheit febr nachtheilig,
mehr Speife ju fich ju nehmen (**) alg die Seiz
besbefchaffenfeit vertragen Eann, wenn man fid)
ju gleicher Jeit Feine BVewegung madhet, dicfen
Ucberfluf wicder abjufifren,  Auf der andern
Seite (™) ift e cben fo fhadlich, weniger Nalyz

rung su fidy 51 nehmen, als die $eibesbefchaffens
Beit erfodert; denn dic Enehaltung von Speir

fen Bat grofe Sewalt tiber unfere Natur, foz
woh! dic Gefundieit ju verfdaffens als audy
Sdywadheit und Tod ju veruefadyen,  Biel
und mancherlen find die Ucbel, weldhe aug dee
3 s Ucberfiils
(*¥) De natur. homin, pag: 225. lin. 41, et feq,
(%) Dec flatib. pag. 297. lin. 36. -
(**X) De prifc, medic. pag. 1n. lin, 17, et fcqu,
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Ucberfilllung entfpringens aber dicjenigen, weldye
aug der ecre herfommen , find nicht veeniger bes
teibe: und eg wird cine fleiige BVemerfung crz

fodert, diefelben ju unterfdheidens weil wir Feine

andre Negel paben, durd) weldhe wir fie genau ju
evfenmen wiffent, als blog qus dem was wic in
une felbft fifler. €8 ift dahero cine fhmwere

Sade, den Anfang von cinigem Fehltritte, entz

weder von Seiten der Ucberfrillung, oder- der
$eere jut beftimmens und devjenige, welder in
dic wenigften Sehler verfalls, ift fefyr yu loben, -

Biclerley Speifent (*) die in ihrer Natur cinanz
der jutwider find , darf man fidy auf cine Mahlz
geit niche belichen laffen, weil fie Beunrubigung
machen, und Blahungen in den Gedavmen erz
regen.

Db fchon ftarbere Mahlieiten (**) als dic Naz
tur crfodert, gany gewiff Kranfheiten crzeugen,
wenn man damit forefahrets fo muf man dodh
ubcrfaupt anmerfen, daf cine fefe Earglidhe und
enthaltfame Diat gefabrlicher foy (**), als cine
etwag frepereund reichlidhe s und cin Menfd erz -
leidet mehyr pon ciner geringen Llebertretung feiz
fier angewdfnten Enthaltfambeit, als ciner der
feine reidliche Koft um cin betvacdptliches vers

mindere,

*) De fiatib. . lin. 58.

E**) Sed. 2, aﬁhﬁ?:;’;.’fu;.

OrkX) Sedt. 1. aphor. 3, P 1248
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mindert,  Cine abgemeffene Getwolinfieit ju ler

Ben ift dafero unficher.
Was wir auch effen, wenn 8 der Magen (1)

perdauen Fannr, gicht gute MNafhrung: was wir .

aber nicht verdauen Fonnen, hat cine entgegens
gefete Wirfung, und dicnet blos, den Kdrper
ju jerftdren.  Cinige (1) Ednnen vermdge dee
Krafe der Sewohnheic und ifrer Seibesbefhafz
fenfycit jeden Tag drey veichliche Mahlzeiten. of
fen, Dicjenigen, weldhe fich gewdhnet haben,
des Tages 3o Mabljeiten zu Halten, werden
fchwady und Fraftlog, wenn fic ctwa cine davon
darben nuiffen, faben Feine Suft jus Avbeit, und
Elagen fiber Heryensangft.  Sieempfinden audy,
daf ifre Gedarme hohl, ihre Augen {dhwer, ihe
Mund bitter, und ifre Hande und Fife falt
find., Sie ditrfen aber dem obngeadhtet, wenn
fic durch einen Qufall cine von ihren Mahliciten
(3 €. ifir Mitcagsmahl) cingebiifet, Feinereichs
liche Abendmablicit ju fich nehmen, um ihren
Werluft gu erfeiens denn woferne fie foldes
- thun, fo wird ibnen diefelbe fdhwer in den Maz
gen liegen, und fie werden cine nodh unruhigere
Macht davauf Haben, afs wenn fie beydes ju
Mittage und Abend fark gcfpctfet(gattcn. Das

fero

@ De loc. in hom. p. 422. lin. 19,
() De rat. vi&, in acut, p. 388. lin. 38. ct fequ,
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Bero muf derjenige, weldher an jwo Mabljeiten
bes Tages gewdhnet, und ju Mittage nidye ges
focifet, und siber feine gevodhnliche Jeit gefaftet
Bat, und darvanf cine fecre und Kraftlofigheit
empfindet, an diefen Rage Kalte, Hige und
Arbeit vermeiden, und eine leichtere Abendmah(s
jeit (1) als gevodhnlich thun, fo mehr qus ciner
unfhadlichen Eoffelfoff, als qus ciner ffarfen
feften Speife befichet.

Wenn im Gegentheile dicjenigen (T1), welde
fich des Tages an eine Mafljeit gewdhnet haben,
stocen dafiir su fich nefymen, fo werden fic alfo-
Bald verdroffen, fdwer und durflig, und dicfer
cingige Jehlrrice ift bey vielen dic Quelle ju grofien
SKranfheiten gewefen,

Derjenige, welcher cine grofere Menge (1)
von Speifen als gewdbnlid) ju fich genommen,
und in feinen Magen cine Saft und Schweere

fublet,

) Sch habe dfters den Nugen diefer BVorfdyrift ev:
fabren, wenn es fih ctroa bey der Cilfertigkeit meis
ner Landpraris biswoeilen yutrug, dafidy meinIMNit-
tagsmabl einbiifete: denn wenn ich ein Hevihaftes
Gevidhte Fleifh aB, fo wurde ich getwif frant;
Wenn idy aber sur Abendmabhljeit eine Taffe Eho-
colate, oder eine Sehijfel voll Wafjerfuppe obder
Negus genofi, fhlief ich vollEommen twofl.

(1) De prife. med. p: 12. lin. 1.
(t1) De affeét. p. 530, lin, 15.
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fiihlet, der thut am beften, wenn e foldes
alfobald wicder wegbricht (*).

Dicjenige Art von Speifen wird faglicdhy fite
bic [eichtefte gerechnet (1), weldhe, wenn fie in
magiger IMenge, oder in cinem gevingen Uebers
maafie genommen worden, weder Lcberfiillung
noch Dauchgrimmen; noch Blahungen verur:
fachet, fondern Burtig verdauet, und nach einer
geforigen Jeit leiche ausgefiihret wird, Dies
- jenige Sorte im Gegentheile iff die fhwerfle,
welde, wenn fie in ciner magigen, oder audy
in ciner fleinen HMenge genommen worden, von
dem Magen nicht Eann verdauet werdent, fondern
cine Anfillung und Befhwernif verurfachet,

Eine Aus{dhweifung (1) im Tvinfeniftnody

tiche fo bofe, als im Effen,

Wadbfende (111) Perfonen haben viel inners
lidye Hige , und erfodern dahero einen jiemlichen
grofien Jufas von Mabhrung, widrigenfalls muf

ibe.
) Der toeife Sobn Sivady bebrdftiget diefe Bots

fhrift und fagt: Syr. am XXXL v.25.  ,, Wenn
5> 01t 31 viel geffen baft, fo ftebe auf, gebe fore,
ssund fpeve, o wivfe du Rube haben . . Und es
ift gauj gerviB, daB Hunbvert ihr Leben verlofren,
und taufende Krankbeit und Schmetien ausgeftans
dent haben , blos weil fie diefe Regel nidyt gervuft,

- ober fie verabfdunter.

(P De affeét. p. 527 lin, 34.

(t1) Seét. 2. aph. 1. p. 1244.

(H1) Seét. 1. aph. 14. p. 1243

\ ' L |
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ihe Korper perderben.  Da hergegen alte feute,
weil fie nur cinen geringen Grad ‘von Hise has
ben, blos cine Eleine Menge von Nahrung crs
foderns denn eine allju grofe Menge wiirde
die wenige Hise, {o nod bey ibnen ibrig ift,
géanslid) ausldfchen. ;

Die Sorten von Speifen () und Jvanke,
fo dem menfdhlichen SKorper am dienlichfien find,
und die befte MNahrung, Gefundheit und Starke
geben, find Brod, Fleifd, Fifche und Weins
und dennod) bringen diefelben, wenn fie im
Ucberfluffe genoffen werden, Sranfleiten und
den Tod cher guwege, als Nahrungsmittel vou
ciner fchwadyern und weniger nahrenden Natur,

DBereite (1) fiir Perfonen von ciner fhwachen
und garelichen Seibesbefhaffenheic foldye Speifen
gu, voelche Feine Blahungen, faures Auffiofen,
oder Bauchgrimmen crwecen, und gich ifnen
foldhe, welde weder den &eib ju fefyr erdfnen,
noch verffopfen,

Wenn (T171) cine Peefon, fo fich von einer
Keanfheit erholet, feine Maplzeic mit vielen
Appetite verjelret, und dennodh feine Stavke
davon erlangt, fo jeiget folches an, daff er mehe
gegeflen habe, als ev verdauen Fanns wenn er

aber

() De affedt. p. 528. lin. 17
() De affe&t. pag. 527. lin. 27
(ttt) Sed. 2. aphor. §. pag. 1244.
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aber fefir magig iffee, und feine Kraft davon be-
Fommt, {o crbellet daraus, daf uble Saffee im -
Korper find, weldhe man abfiihren muf.

Benn () der Korper unrein, oder mie bis
fen Safften angefillet if, fo thut man ihm um
defto mchir Schaden, je mehr man ihn nafret,

Bon befondern @opten von Speife und
Sranke, 0 gewdhnlich gebraucht werden,

Grobes oder {thwarses Brod (T1) erhalt den
$eib offen, gicbt aber nidht viel MNahrung,
Wcifies, reines und von der Klepen gefaubers
tes Brod ndfjret mefir, evdfinee aber weniger,
Gefaucee oder gegolhren Brod ift leiche ju vers
dauen, und gehet leichelich durch den Seib; aber
ungegofiren Brod gefhet niche fo leicht fore, wiez
wohl ¢s mehr nafres, wenn cs der Magen 1ibers
waltigen Fann.

Brod (T1T1), weldyes an chen demfelben Tage
gebacten worden, (woferne man es nidyt heif
von den Ofen weg iffet,) ift gemeiniglich demjes
nigen voryuichen, fo am geftrigen Tage gebacken
toorden, und altes Mehl giche nur fchleche Brod,

: - Das

() Itid. aphor. 10

(11) De viék. rat. lib. 2. pag. 356. _lin. 2. et fequ.
(tft) De vi&. rat. lib. 2. p- 356 lin. 35.




i

96 Die Befchyichte

Das Fleifch (*) von wilden Tfyicren ift trock:

- ier, alg dag von dem jahmen: und von folchen

fo im Stalle gemafiet worden, als von denen
dic auf der Weide gegangen,  Fleifch von Tfiez
ven, weldye ihre befte Starfe und Munterteit
erlangt habetr, und vou folchen , welche caftris
vet worden, ift das befte, und das von foldyen
dic yu Feiner havten Arbeit gebraucht worden; iff
dag sartefte.  Das Jleifdy (1) von BVogeln,
weldhe Rorner freffen, iff niche fo feudbee oder
dlicht, ale dag von den Enten, und voti andern;
weldye anf demt Waffer ju {dhwimmen pflegen.
 Das Schdpfenleifech (11 )ift forwohl fite Javez
liche als Starfeguts aber Rindfleifch iff {hwer;
und Sehweinefleifch ift blos fir die Starfen
gut (T71), welche viel Bewegung haben,  Fiie
di¢

(¥) De vid. rat. lib. 2, p- 358. lin. 16. et fequ.

(t) Ibid. p. 357. lin, 42.

(1) De affeét. p- 528. lin, 51. et fequ.

(t11) ©alen fpridye, dag unter allen: Speifert das,
Sdyroeinenfleifch das Befte und nabthaftefie vor
Leute von fEarfer Leibesichaffenheic iff, die viele
Detvegung [)“59“3_ und diefes beroeifer et aus der
Erfabrung der NRinger und Fechter , die su dent
slyrapifchen Spielen abgerichtet wurdet. 2 Sefent,
» 310ey Fechrer (fage er) von eirietley Stavke , Hats
»nten einerley Leibesibungen, und dfen Sehveis
» nenfleifi ; voenn efner von ibien feine Didt vevane
s deett, und eine gleiche Menge einer andern Ave
PR L ;gleifdn‘uur cinent Tag effen follte, fo fird

3 ¢
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bie @divachens aber und weldhe fiille figen, it
¢s 3u ftack, ol
Gifhe (%), welde in fillftehenden Waffern
[eben, oder viel Feee haben, find fhwer ju vers
dpauens foldhe aber, welche nahe am Secftrande
Teben, find Leichte.  ~@efochte Fifche {ind audh
Teichter als gerdffete, -

DBitrere Dinge (1) verffopfen und trocfnen
den deib, - Sanre Dinge madhen die Seute hager,
und Encipen im Magen, Salzige Sachen bes
fordern Stubl und Urin,  Fette und fife Sas
hen bringen Feucbtigfeit und Schleim jurege,
o Die Mildy () ift fieberhaften Perfonen,

oder denent die mit Kopfroeh behaftet find, fchads
lih: wie auch folchen, deren Gedarme Blaz
hungen und dem Gurren unterworfen find; und
audy denen, weldhe fich 1iber Durft beflagen,
Gleichergeftalt ift fie auch fiir folche undienlich,
“vort weldyen Galle, oder cine betrachtliche Menge
Blut durch den Stuhl fortgehet; aber fite
. fdbtind:

»» ev augenblicklich fidh fehrofcher befinden ; und wenr

,» ot Diefes verfihiedene Tage thut, fo twicd er niche

© o gune fdhwadh, fondern aud) mager werden, aus

yyMangel feinet ' gebdvigen Lebensunterhaltirig”’,
Claff. 2. de aliment. facult. lib. 3. cap. 2,

() De affec. pag. 529. lin. to.

® Ibid. lin, 52. :

(11) Seét. 5. aphor. 64 p. 1255
' &
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{heoindfiichtige und ausgeselhree Perfonen iff fie
aut, woferne fie Fein fehr heftiges Ficher oder
cinige von oberwahnten Jufallen u felbiger Ieit
haben, )

- Swicheln (), faudh, Rettige, find heif und

fdarf, Senf und Kreffe Fann cine vothe Rufyr

verurfachen.  Sellery treibe den Urin,  Soldhe
Rrduter ; weldbe gewiiryhafe und wohlriechend
find, erwecen Hige,  Die Avten von Koble
1ofen die Galle auf; Der Saflat ift Fithlendund
{hlappmachend.  Diec Gurken find Eals, rohund
{chwer ju verdauen.  NReife Birnen dfnen den
$¢ib, aber unrcife madhen haveleibig, Die {duers
lichen Aepfel lafjens fich leichter verdauen, als
dielieblichen und figen,  Alle Hilfenfridyce (**)
find blafhend, man mag fic suridyten wic man will,

$Honig (), vor fich alleine genommen, befors
dect den Ucin, purgiret ju viel, und. {chwichee
mehr als e fiavfets aber mit andern Dingen
vermifcht , nafres v wohl, und mae ¢ine gute
Sarbe,

BVom FWeirte,

Reiner ungemifheer Wein (+1), went ev g
reichlich gecrunfen wird , fhwdche cinen Mens
| . {chen,
(*¥) De vié rat. lib. 2. p. 359.360.
(% De vid. rat. in acut. p. 404. lin. 28
(1) De affect, pag. 529.lin. 50.
(1) De prifc. med. pag. 17, lin. 4,
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Then, tweldhes man deutlich aus feinen Handluns
gen erfefien Fann,

Siifie Weine (*) fhaden dem Kopfe tweniger,
und befdrdern den Seubl mefhr, al8 ftarfe oder:
trocfne Weine, fie erwecfen aber Blahungen in
~ den Gedarmen und creiben denr $eib auf; fie bes
Fommen aud) ciner gallicheen Seibesbefchaffenfeit
nicht, weil fie den Duvft vermepren, Sie bes
fordern audh den Auswurf dee Bruft thehr, und
den Urin weniger, als trocfne weiffe Weine,
Dicfes find fehr niglidhe Bemerfungen, weldye
unfern Borfahren unbefanne waren,  Dunfels
rotf)e ober herbe {chroarse Weine Fonnen mit Dus
gien geteunfen fwerden, wenn der $eib [hlapy
iff, woferne Feine Krankheit im Kopfe und Feine
Berhinderung im Auswurfe odee Urinlaffen jus
gegen, €3 ift gleichergeftalt merftiirdig, wenny
er mit Waffer verdinnt worden, daf er dem
Kopfe, der Bruft und den Uringdngen viel giins
ftiger iff + aber der Wein alleine, oder mit fehe
wenig Waffer vermifhe, ift dem Magen und
@cdarmen am dienlichten,

Den Hunger (1) Fann man burd; ein Glas
LWein fh[(en
® 2 _ Vom

(*) De rat. vié, in acut. pag.392, lin, 24, q.t feque
() Sed. 2. aphor, 45, p- 1245
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BVBom Waffer,

Dicfe Waffer (*) find die beffen, weldhe von
fohen Orten, und abfdiiigen Boden entfprine
© gen; und woferne fie gegen den Aufgang der
Sonne geridhtet find, {0 find fie um deffo melhr
angupreifens denn foldhe find gemciniglich helle,
Teiche, und von cinem guten Gefchmacke.

NRegenwaffer (), wenn ¢g in reinen Sefafen
aufgefammlet worden, ift Leichee, fiife und Elors
denn derjenige Theil vom Waffer, der von der
Sonne aufgejogen wordest, und den Regen herz
fuebringt, ift der feinefte und leichtefte von felz
bigen.  €s wird aber diefes Waffer leidht faul,
weil eine grofie Menge fremder Theildyen mit
ifm vermifche finds um folches ju verhiiten, ift
¢s dienlidy, daf man felbiges foche und jum
@ebraudye durchfeige.

o Alle Wajer find fchlecht, weldhe vom anfges
(ofeten Cife () oder Schnee (+1) herfiirgebrache
terden:

(*) De aér, loc. et aqu. P 284. lin. 20.
(*%) Ib. p. 285. lin, 6,
(1) De aér lbc, et aqu. p. 285, lin. 44.
© (1) Doethaave it feinen Elem. chem. Tom. I.
pag. 6ol. fdeinet, indem er vom Sdhneewaffer
redet, dem erfien Anfehen nach, dem Nippofrates
3 toiderfprechen, daf das Schneervaffer vein und
beiljom rodrve. Aber wenn wiv betracdyten, daf
Doerhaave von foldyen Shneewaffer vedet, das
man niemals befommen fani; und von feinem
Sdnee,
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werden: denndie leichteften und fubtileffen Theile
des Waffers fliegen im Gefrieren davon, und
laffen dic grobften und (dhwerffen surid.  Jdy
Eann dafero dergleichen LWaffer ju feinem Sez
braudhe billigen,  Gleichwie im Winter das
tribe Wafjer vom Cife und Schnee {hlecht ifts
dlfo ift aud) dag fEehende Waffer *) im Soms
mer 1ibel gefaht, ftinfend und fhadlich, und
svcrurfacht mandherley Keankheiten,

- Dic Gefunden und Starfen (1) Ednnen foldy
Baffer ofne Unterfdhied crinfen, wic e ifnen
vor dic Hand fomme; aber dicjenigen, weldhe
vas Waffer jur Erlangung ifyrer Sefundheit trins
Fent; muiflen in ifjrer Bahl behutfam verfahrens
Die leidhteften, reinfen und weichfien Waffer
find am dienlichften fite dicjenigen, vocldye jue

&3 Harts

Sdhnee, (blog ju dyymifchen BVerfudhen) voraus
fest, bap diefer Schnee in einer Wifte mifite ge
fallen feyn, die weit von Einwohuern entfernt wwdve s
und daf derfelbe gan oben weg forgfaltig follte ge=
fammiet werdens ev fodann fhlieft, dap foldh
Sdneetvafier rein, leicht und gut feyn todirde; da
bingegen Hippofrates von gemeinem Schneetvafer
vedet, tweldhes mit allen Kothe und Salzen dev
Grde, teldye es gemafchen, Befthwoangert iff.
Wenn woiv diefen tweiten Unterfchied bedenfen, fage -

< idy, fo werden toit -Teinen TWiderfprudy in ihren
Miepnungen finden.

(*) De aér. loc. et aqu. p. 283 lin. 34

( Ibid. p. 284. lin. 38.
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$atiletbtgfeit geneigt finds da hergegen diehirs
teften Waffer demenjenigen die befen Dienfle
thun, deren Gedarme gu fouche und pb[egma:
tifch find.

Higige Temperamentte (*) haben mutsen pont

SWaffectrinfens  Die Wafferevinfer (**) K;aben
gemﬂnighd; ftarfen Appetic,

%Bon Mineralwafierst.

HippoPrates erwafnet davaufdic heifen Brune
nen (%), die Stahlwaffer, die Salpeterbruns
nen (1') und andere Mineralwoaffer, ,, da v aber
5y wenig Erfahrung von ifhren Krdften gcbabt,

5 {0 {chreibe er ifnen niche viel fonderliches ju 7,

Vo Babdetr,

Neglicher Arst (T1) muf wiffen, was aus
tinjeitigen Baden fir Schaden enflehet,

Cin Bad (111) vom frifchen Waffer befeuchs
tef unb fiiflet den Kovpers aber das Saljwafz
fer

€%) De morb. vulg. lib. 6. Seét. 4. aph. 13- 18. p. 1180,
(k) Ibid, aphor. 18.

(¥kk) De atr. loc. et aqu. p- 284 lin, 13, et feqt
(1) » virgov.

(11) De prifc. medic. pag. 17. lin, 29.

(tt1) De vi&. rat. lib. 2. p. 361. lin. 46.
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fer erhist und trocfnet felbigen. - Cin Heifies
WBad fdadet und verderbet eine Perfon die fols
thes niichtern gebrauchet, aber nad) der Makls
seit erwdrmet und befeuchret o8, Cin faltes
Bad hingegen erwarmet cinen Menfher, welz
der nichtern inein gehet , aber nach der Wafle.
seit macht 8 cin Schaudern und roctnet i,
Gin laues Bad (1) ift in vielen KranEheiten nifse
lidh, es gicht in Seitenz BVruff 2 und NRiickens
fhmersen Crilcichterung, befdrdert das Athems
fofen, den Auswurf und Uvin, ‘erleichtere die
Sehere im Haupte, und vevereibe die Tragheir,
s witd aber cine genaue Cinvichtung erfoders,
cin Bad gehorig jusurichten, und su gebraudhen,
Der Weg su felbigen muff fury, und die Stus
fen zum Ausz und Cinfieigen fehr gemadlich feyne
Der Patient muf fich vulhig und fiille halten, fo
Jange cr in felbigem iff, und von den Beyfichens
den wafdyen und reiben laffen,  Das Lngliik
ift, dafi wenige NHaufer die gehorige Bequemlichz
Feit yum Baden haben, und wo es hicran fehlet,
da ftiftet das Bad mehr Sehaden als Nusen,
Das Baden iberhaupt iff undienlich filr dicjenis
gen, weldhe Nafenbluten oder cinen fefye fhroadyen
and Erantlichen DMagen Gabew, oder juharts oder
dunnleibig find; ¢8 ware denn , daf man die ers
feeny su vorfero purgiree. '
6 4 ottt
© () Derat.vi&. in morb. acut. p.395.lin. 6, et fequ.
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Bom Falten Laffer sum gembdhnlichen
Getvante,

Sy Fann dem Falten Waffer Feine fonders
lidhen Krafee sufcreiben, fage unfer Autor (1),
aufer daf es bisweilen in bigigen Krantheiten niigs
lich ift 5 denn ¢g [indert weder den Huften (1),
noch befordere dert Auswurf in Enezlindung der
Sungen, - fondern verurfadye eine befchrwerliche
Saft und Auffchwemmen in. dem Magen.  Es
13fdhe auch den Durft niche, fondern vermehret
ihi viclmehr, . Man Hat auch befunden, daff
e8 bey cinigen $cibesbefhaffenfyeiten die Salle
vermefyret, die Krdfe vermindere, und die Gez
darme anfereibet: Wenn ¢g Falt und ungefodt
ift, fo gehet ¢s langfam wicder fort, und befdrs
dert roeder den Stuhl nodh den Mrin,  Und
auch in Ficbern, wenn man es gicht wo die Fiife
Falt find, thut man Schaden damit, Dem ofyns
geadhtet muffen wir in Kranfficiten, 1o cine grofe
Sdyrere im Haupte, oder wenn der Berftand

‘ in

(1) Derat.vict.inmorb. acut. p.394. lin. 30. et fequ.,

(1) Hippotrates fdeinet an diefem Ovte die Wive
tungen des Ealten Waffers nur auf franfe Koyper
31 befdyeiben 5 ,, denn eg ift Eein Iroeifel, daf das
» Ealte Waffer dev befte und Heilfamfte getwshnlidye
»» Tranf in dev Natur fey vor farfe gefunde Kin:
s der, vor muntere Jugend, wid vor andere vony.
speiner guten Qeibesbe(chaffenbeit, weldhe dargu ges
»Yodbnet voorden, und bey deuen es durchgehends
2 Dienlidh) Eefunden worfen ™. .

/
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in Unordnung gebradyt ift, entiveder Waffet al:
[eine, oder ¢in wenig blanfen Wein, und etwas:
Waffer nadhgeben; denn. durd) dicfe Wermiz
febung thut der Wein dem Haupte und BVerftande
weniger Sehadens 2%

BVom Schlafe und dem Wachen.

Nedes () von diefen,  wenn ¢z 1iber die ges
hovigen GSransen getrichen wird, ift der Gefunds
Beit nacheheilig.  Unmagiges Wachen (**) verz
bindere, daf die Makrungsmittel nicht Ednnen
perdauet werden, und crjeuget unreine Safftes
Aber die entgegengefeste Ausfihrweifung in allzu
vicl Schlafen, cefdlappet den Korper, unter:
driicfet dic Hike, und madhet daf cin Men(dh.
ausfichet, als wenn er halh gefocht ware.

Die Natur (1) lebret ung, dafi wir uns gewdhz
nen follen, am Rage ju wadhen (1) und des
Nadyes - ju. feblafens uad der, welder: wider
diefe Ordnung handelt, wird fitr feine Thorheit
bufen, g
: B Der

(%) Seét. 7. aph. 73. p. 1261.

(k) De rat. vi€t. in acut. p. 392 lin. 17. !
() eber diefern San mertet. Galen an, daf ju°
Reiten des Hippofrates, die Gewohnbeit von dev
Natur nicht unterfhieden war; ,, aber nunmehr
»» Cfpriche er) verfehren die NReichen die Ordnung

',y er Matir, und madhen die Nadyt jum Tage” .
De fanit, tuend. lib. 6. ¢. 5.

(1) Praenot. p. 19. lin, 40
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Der Kirper muf jederseit, wenn man {Hlaft,

mit: Kleidern wohl bedect feyn (1) aber “die

Sehlaffammer muf weit und geraum feyn,

- Wenn cines Menfden nadheliche Trdume
mit den Handlungen des Tagesiibereinfommen,
und ifm nur folche Dinge vorfecllen, die natiies
lidy, und gehorig Eonnen ausgefithret twerden,
fo seigen fie von einem gueen Juftande der Gez
fundlicit, und daf weder cine Ucberfiillung,
weldhe cirte Abfiifirung crfodere, nod cine Seeve,
weldhe cine Anfillung ndthig hat, nody cine ans
dere anfangende Keanfheit jugegen fey..  Aber
dicjenigen Traume, weldhe den Handlungen des
Faaes juwider find, eigen cine Unordunng des
Koepers an (1), weldhe grdfer oder geringer iff,
nachdem Ddicfe Traume mehr oder weniger von
cittes - Menfhen naticlidhen Handlungen odee
Gewofnficiten abweichen,  Jch vathe dahero,
daf man in dergleichen Fallen diefe Unordnung
aug dein Wege raume, und Keankheiten juvor
fomme,  Wenn uns june Erempel von Ausz
Teerungen traumt, {0 seigt s, daff der Korper
su voll ift, und gehdrige Ausfilhrungen durdys
Crbrechen, durd) die Cnehaltung von Speife
und zranf , ober durdh die $cibesbetvegung nds

thig

() De morh. vulgar. lib. 6. Se&. 4. aph. 14, cum
interpretatione Galeni. 4

(1) De infomn. p. s6. lin. 13
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thig fabec  Auf der andern Seite (*) ift cin
Menfch u lece, weldyer traumet, daf cr: ges
wohnlidhe Speifen mit cinen Appetite iffet, und
Bat dafier Mabrung nithig, Sthrecensvolle
Fvdume entdecker uns auch cine Stockung ded
Blutd (T), und muf dafher durd) gelhdrige
Mittel gehoben weeden,  Undwer dicfe Regeln
i Hivzen nimme, wicd jederseic ciner guten
Gefundheit genichen, '

Bon Anfillung und Ausleerung,

Um cinen guten Gefundheitssuftand su evs
Balten, foll fich cin Menfh jeglichen Tag durch
pert Stufjl von dem Ucberrefte desjenigen ents
ledigen, toas er Tages suvor verdauet fat ().

Dicjenigen (H11) weldhe wenig effen und trinz
Fenr, und fich dennoch felyr ftarf crnmiden, find
gemeiniglich Hareleibig, und gefien bisweilen in
drep oder vier Tagen nicht ju Stuhles weswes
gen fie denn in Gefahyr find, in cin Ficber ju
fallen, oder cinen Durchfall ju befommen,~
Aber dicjenigen, weldhe ftarf effen, und fich
audy vicler Arbeit untersivhen, ~ haben nady
Proportion ifrer Speife und Bewegung, weiche

' ‘ und
(¥) Ibid. p. 380 lin. 5.
(F) #nisany =8 Giparos onpalva,
(1) De morb. pag. sin. lin. 23
(ttt) Praedié. lib. 2. pag. 87.
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und figuricte Stithle.  Und s ift merFroiirdig,
toenn verfhicdne Perfonen, welde alle magig
und gefund find, cinerley Quantitit cffen, aber
in ifyrer £ctbcsbcwegung unterfdhicden find , daff:
dicjenigen, weldye am wenigften arbeucn, die
grofite Anzahl von Stihlen, und. die, weldye
am meiften arbeiten, dic Eleinfre haben,

Dic Vefchwerniffe, welche von Ueberfiillung
BerFommen (%), werden duedy gehorige Abfirfhz
vungen Euvivets und dicjenigen, weldye aus allz
i ftacfen Xusfu@rungen entfpringen, werden

- dwed) allmahlige Anfiillung gehoben.

Caift befler (**) fiir junge Seute, wenn fiecinen
mégig offencn Seib haben, und fiie 2([tc , wenn
fie etwas Hartleibig find. :

Dicjenigen (1) weldhe viel Urin Iaﬂ'm, f;abcn
nur wenig Stiifle,

Wenn es die Nothroendigkeit erfodert, den
$¢ib yu reinigen (1), fo follen dicjenigen , welche
Bager find, und das Brechen wobl vertragen
Eonnen, cin Bredhmiteel nehmen; aber diejeni=
gen, weldye fleifchiche find, und fich fehwer Bre:

Cdhen, nuiffen untertodres purgivet. werden,

Und eg ift dberhaupt anjumerfen, daf ein Brechz
witezl

(*) De natur. homin. pag. 228- lin. 17.
(¥¥) Se&, 2. aph. 53. p. 1246

(1) Seé. 4. aph. 82. p. 1252.

(11) Seét. 4. aph. 4. 6, 7-
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‘mittel denen, weldhen ¢g dienlich i, beffer im
Sommer, und ein Purgivmittel beffer im Win,
ter befomme, v

Dicjenigen, weldhe in cinem guten Gefiind:
Beitssuftande () find, leiden durd) purgirende
Argneyen, Schaden,

Mafiger Beyfdhlaf () ift denen nuglich,
welche mit Schleime beladen find, gemeiniglich
aber macht ev haveleibig,

Bon Dewegung und Rube.

Dicjenigen Befchwerniffe (1), welde von
unmagiger Avbeit entfichen, werden durd) Rufe
geheilets und dicjenigen, weldye von Jaulfeie
berfommen, werden durd) Seibesbewegung ge:
Hoben.

Wenn der ganze Korper (T1) cinen guten
Thyeil (anger rubet, als gewdhnlidh, fo wird er
dicfer NRuhe wegen niche ffavfer werden, und
cben dicfe Anmerfung gilt audy in Anfehung iz
nes jeglidhen Glicdes an dem Korper, * Und
wenn fingegen ein Menfdh nach einer langen
Gewofnheit ju faullenyen, alfobald an BHaree
Arbeit gc[)ct / fo wird ¢ fich gan; gewiﬁ Stha:

Deit

(*) Seé. 2. aph. 36. 37.

(**) De morb. vulg. lib. 6. Seék. 5. aph, 22, 26.

() De natur. hom. p. 228. lin. 18,

(4) De vict. rat. in morb. acut. p. so1: lin, 29.




11O Die Gefchichie

- den thun,  Die Frifie werden durdy langes Nue

hen ju vielen Gefen ungefchicke gemadyt; und
dic andern Glicdmafen verlicven durdh langes
Unterlaffen ciner Bewegung, ihren Gebraudy
in cinem Hohen GSrade,  Und cin weidhes Bette
ift einer Perfon, dic an dergleichen Semachlidh-
Feit nicht gewdhme ift, cben fo befhwerlich, als
cin Bartes Deste fur denjenigen ift, weldher ju

" Hanfe auf Pflaumfedern liege,

Derjenige (*), welcher von beftandiger Az
Beit in cinen unbewegfamen Suftand verfalt,
muf enthaltfam leben, fonft wied fein Korper
gar bald mit Schmerzen geplage, und vou ciner
Menge Saffte unterdricfe werden,

Diejenigen (**) weldhe fich felten cine Betves
gung madyens werden vou der geringfien Hand=

Tung cenuidet; dicjenigen aber weldhe an die

Arbeit gevwdhnet {ind, Ednnen cinen grofen Theil
Arbeit thun, ofjne nuide ju werden,
DasNeiben (***) madht den Korper warm
feft und fleifdhiche. | '
Saut Sefen (1) und Singen wirmet und
trosfnet den Sorpers und unter allen BDewegunz

gen {eheinet das Geben cinem Menfchen bey gus

ter Gefundfeit die natirlichfie yu fepr
; Uebers
(%) Devié, rat. in morb. acut. pag, 392 lin, 5.
(**) Ibid, p. 364. lin. 33,
(F*K) Ibid. lin. 7.
) De viék, rat. in morb, acut. p. 563, lin. 5.

bﬂ‘ : ‘ ‘ -
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- UeberBaupt ju vedew, gicht mafige Bewes
gung (*) dem Korper- Srarke, und den Sing
nen Munterkeit, :
Die Bewegung (**) ift am feilfamften und
beften vor der Maklseit,

Bon den Leidenfthaften und Semuthabes
1 wegunger,
$Heftiger Boen (***) sichet das Hery und die
Sungen jufammen, und ecfilles dag Haupt mit
bigigen Seudhtigleiten ; Aber Semiithsruhe ers
quicEet dag Hers. ch e
Fureht und Traurigkeit () wenn. fie lange
fortdaucrnr, propheseyen Melandyolie,
Sihrecten (T1), Sdhaam , Freude und Jorn
haben cinen grofen Cinfluf auf den Kovper,
und verleiten ibn ju Haudlungen, weldhe mie
ifyren Dacuren tbevein Fommen, Alfo wicd auf
ploglidhes Crblicfen ciner Schlange das Gefiche
cines Menfchen blafs und oben an ciner tiefen
Grube ferumgehen, madyet die Fiiffe sitternd.
Sorge und Nadydenten (1) find dic Bes
wegungen der Seele, -
' Llachdem

(*) De viét. rat. in mott. scut. p. 362. lin. 46.
(**%) Demorb. vulg. lib. 6. Seé. 4.aph. 28. pag. ngr.
(k) Ibid. Sect. 5, aph. 8. pag. 1184.

(P Ibid. Seé. 6. aphot. 23. pag. 5257,

(11) De humor. pag. 49. lin. 35

(tt1) Demorb. vulg. lib.6. Seét. 5. aphor. 10. p. 1184




2 Die Gefthicte
Yracdhvem ich alfo eine fFackwoeife Resiblung von
glle dem gegeben, was ich! in den Schriften
des Bippotrates, die 3u dem menfihlichen Ler
bert nétbigen fechs Avsickel betreffend, babe
finden Esnnen, o will ich in nachfolaenden,
su feinen allgemeinen Regeln von dee Erbals
tung det Gelundbeit, fihreiten.

Die erfte allgemeine Negel.
Negliche Ausfchrocifung (*) ift cin Feind der -

Natuir, und diefes beftatiget cr durch cinen andern

Saty (**), weldyer ung unterridytet, daff man
im Arbeiten, Cffen, Iinfen, Sehlafe und

Beyfdlafe cine richtige Mitcelftrafie und Magiz

gung beobachten nuiffes und durd cincg driteen
Sa erflaret cr fih; daf fbermafige Auslecs

ungen (***) gefahrlich find, und daff vine bis

sum- Ausfchweifen getrichene Anfillung ¢ben fo

"fcbabhd) fen.,

Die-andre allgemeine Negel.

Cs ift gefabrlich (1), cine Tange Getvohn:
Beit , fo cine Perfon an fich genommen, plolicy
ju verdndern; oder von -iner Ausfhweifing
Jur andeen ju {dreiten,  Cr fagt audy an ciner

= anern

(%) Sedt. 2. aphor. 51 pag. 1146 g

(**) De morb. vulg. lib.6. Se&t.6--aph. 5. p. nigo.
(k*X) Sedt, 1. aph, 4. pag. 1243

() Perat. vit. in morb. acut: p. 480. lin. 20,
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andern Stelle (*), daf die feute befonders auf
dasjenige Ache haben mificen, was fie fich in
Anfehung des Cffens, der Klcidung, Bewe:
gung,; des Schlafes, Beyfihlafes und der Seiz
denfhaften des Gemiiths angewdhnet haben,
Und er ift von der Wahrheit diefer Regel fo
uberjeuget, dap er behauptet, daf fogar cine
uble Diat (1) in der man lange beharret habe,
¢s fey im Effen oder Tvinfenn, der Sefundheit
nidy¢ fo nadhtheilig ware) als cine jahlinge
Beranderung derfelben in cine beffere.  Dicfes
eclautert e auch ferner nodh, da er zeige, daf
derjenige, welcher fich gewohner habe Wein ju
trinfen (1), und felbigen ploglich mit Waffer
vermwedhfele, die Befhmwerlichfeiten diefer BVeranz
derung von der Schwere und den Blahungen,
die das Waffer herfir bringt, fihlen werd:; da
bingegen auf der andern Sgite, cine Hurtige
Berwechfelung des Waffers, oder des Wafers
und LWeing, mit dem Weine allein, Durft,
Hertlopfen, und Befthrerungen des Haupts
verurfachet, '

Die

(*) De morb. vulg. lib, 6. Se&. g. aph&g. p. 1201
(1) De vi&. rat. in morb. acut. p. 288. lin. 20.
(11) De rat, viét. in morb. acut. pag. 389. lin, 46.

9
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Die dritte allgemeine NRegel,

Die grofen Bewahrungsmitel (*) der Ges
fundheic, find MaBigheit und Bewegung,
Ober wie et fid an cinen andern Orte deutlicher
ausdricke, wenn cin genaues Berhalenif (**)
Fonnte getroffen werden, jwifdhen der Menge
der Nalhrung die man ju fidy nimme, jedeny bes
fondern Theil des Korpers gu ndfren, und jwiz
{chen dem gefyorigen Maafe der Bewegung, wels
des hinlanglich ware, diefe Menge absufiihren,
fo, daf die cine, das andere niche wbertrafe,
oder derfelbent ungleich wire, daf cine foldhe
Cinvidhtung twiede die wahre NRicht{hnur dee
Gefundheit feft fesen, und die Krankheiten gang
gewiff Ednnten vermicden werdens  Denn da
dic Nahrung den Korpee fillet (***) und die
Beweging denfelben ausleevet, fo muf der
Erfolg von einem genauen Gleichgewichte swifchen
ifnen, Ddicfer feyn, dag fic den Korper in denjes
nigen Suftande laffen, in weldhen fie ifn fanten,
dag iff, in ciner volfommenen Gefundheir,
Und ob er gleich sugiche, daf cin foldyes Sleidh:
gewidhte, ywifchert Speife und Bewegung genau
nidhe feﬁgcfcset werden Eann (1), weil das

3 Alter,

(%) Demorb. vulg.lib. 6, Sed. 4.aph. 20, p. ugo.
(%) De vié. rat. lib. 1. pag- 341 lin. 23.
(F¥%) De rat. vid. lib. 1. p. 341 lin. 7.

(P Ibid. lib. 3. p, 366. lin, 5. et fequ.
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Alter, die Seibegbefdhaffenhieiten und Witterun:
gen fobr weit von cinander abweicher, und ein
verfchicdues Berhalten erfodérns fo bale ex s
Do fie moglid), daf man die gevingfie Auss
fdhweifung auf einer oder der andern Seite, bes
merfen Fonne, o bald man dergleichen begehet,
und fich fuiten Ednne darinne fortufahren, und
in cine Keanfheit su fallens denn die meiffen
Krantheiten, faget ev, wberfallen die Seute niche
ploglich, fondern entfichen nach und nach (*),
Und ex bildet fich niche wenig darauf ein (**),
daff er der erfie gewefen, weldher diefe vorbeu=
gende Sorgfait ausfiindig gemacht, und wuns
devt fich, daf Feiner von den Alten an dicfelbe
gedache, da dody niches ifrer Aufmertfameeit .
mehyr werth gewefen. -
3 habe, fpriche er, diefe Jufalleentdecte (1),
durch weldhe man jede Ausfchweifung, dic man
entweder in dev Speife gegen die Bewegung,
ober in dev Bewegung gegen die Speife begehet,
fo gleich in ifren Anfange wiffen, und derfelbert
supor fomnwn fann, damit fie nicht in cine
SKranfheit ausbriche 5 welches dem menfthlichen
Gefchlechte bey nafie cben den Nussen verfdaffe,
alg wenn cin genoues Gleichgewichte swifthen
' H 2 Speife
(¥) De rat. viét. lib. 1. p.54. lin, 37,

(%% Ibid. lib. 3. p 369- lin. 1.
() Ibid. lib. 3. p. 566. lin, 1§,
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Speife und Bewegung Fonnte ausfindig ges
madyt werden,

Cs ift fhwer, dic vielen Jufalle, weldhe
vom Hippofrates in feinem dritten Budhe von
der Diat crahlet werden, und welche diefe Aus:
fchrocifung, enfweder inder Speife, oder Bes
wegung betreffent, unter deutlidhe Klaffen ju
Bringens dem ofngeachtet aber, werde idh) midh
bemuifen, foldes mit aller nur mdglichen Deut:
lichFeit und Kurze su thun, die nur mit dem
Sinn und Meynung des Autors befiehen fann;
und degwegen werde idh fie in folgende Ordnung
fegen.  Crftlich handelt er alfo von denjenigen
Rufallen, welche von der Ucbermaaf im Effen
in Berhalniff gegen die Bewegung s und jwey:
teng, welde in ciner Ausfhweifung der Ve
wegung, im Berhaleniffe gegen . dic Speifen
entfichen.  Die erftern Fonnen in fedhs Samms
[ungen oder Klaffen gebradht werden.

Crfilich fithlen cinige cine Berftopfung (*)
und Anfilung in ifren RNafenlochern nady der
Abendmablzeit, ofine cinige anfiheinende Urfas
ches fie Eonnen fidh aber dicfes Sehleims nidye
cher entledigen , bis fie fich den nachften Mor
gen cinige Bewegung gemadyt 3 ihre Augenlies
der vocrden ifnen in furger Jeit fhwer, und fig
verlieren nady und nady ifren Appetit und Jarbes

worauf
(¥) De rat. viét. lib. 3. p. 369. lin. ro. et fequ.
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woratif endlidy cin Fluf oder Ficber crfolget,
wenn ivgend cin Umftand das Ucbermaaf ifyrer
Gaffte in Bewegung gefeser,  Diefes nun find
Merbmale ciner allmapligen Anfillung, ob
gleich die $ente DBereit find, itgend cine: befons
dere Unachtfameeit, auf welche fic dic Shuld
fchicben , falfchlich anjugeben; weldye doch nim:

mermefr foldhe  Befhwerden  fervorbringen -

wicde.  Wir miiffen aber nicht warten, bis
diefe-Anfallung uberhaufe iff ; fonderny wiv mif:
fen im Gegentlyile, fo bald wir die crft gemel:
decen Jufalle gewalhr werden, die Quantitac
unfeer Speife vermindern, nnd imfre Bewegung
vermehren, bis alle diefe Merfmale der Uebery
fillung aus demn Wege gerdumet find.

Sweptend, andere (1) wenn ifre. Speife
nadh Proportion gedfer ift als ifre Bewegung,
fhlafen nicht nur wolhl des Nachts, fondern
find audy bey Rage fhlafrigs die - Anfillung
nimme beftandig ju, und ifve Nachee fangen an
unrubig su veeden s ihe Schlaf wird Hernad)z
malg durd fiirchtecliche Traume von Schlach:
ten geftdhret.  Wenn diefes gefchicht, fo ift
man in Gefahr, daB die angehiuften Saffte
auf iegend cinen Theil fallen, und fich deffelben
bemadptigen, Dicfer Gefahe aber muf man

H3 dadurds

() De vi&. rat. lib, 3. p. 369. lin. 45.
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dadurch juvor Fommen, daff man die Speife
vervingere, und die %emcguu\g vermehree,

Eine dritte Art () von Befhrcrungen, die
won der Llcberfillung entftehen, iff cin Schmery
oder TNudigteit, bisweilen in dicfem, bisweilen
in jenem Theile und manchmal iber den gangen
Korvper.  Bicle denfent fich von diefer Mhidigz
feit durch Jaullengen und BequemlichEeit ju ent-
ledigen, bis fic ihre Vefhrerungen dergeftalt
verimehren, da cin Jicber daraus wird, dem
fic durch den entgegengefesten IWeg, namlich
durdh Cnthaltfamfeit und %emegung hatten
follen yuvor Fommen.

Der vierdte Sufammenfiuf (1) von Juz
fallen dufece fich duech Unverdaulichfeit und
Blahungen, weldhe taglich sunclimen , und Une
vuhe in den Gedarmen verurfachen, und die
©pcife wird anfanglich verdorben und flifig
ohne Sdymeryen ausgeworfen; abee fernadh:
mals, wenn dic Gedarme von der Scharfe der
Siffte angefreffen worden, erfolget cin Ausfluf
vom Geblitte oder die Ruhr 5 weldhes cine ges
faheliche Kranfheit iff, der man hatte juvor
fommen folfen, indem man weniger Speife ges
wofferr, und fich mehr Bewegung gemadye fatee,

als

() De vi&. rat. lib. 3. pag. 370. lin, 9.
() De vi&. rat. lib. 3. p- 371. lin. 3. et fequ.
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als die Blahungen und wble Berdauung anfiens
gen befdhwerlich ju werden.

Funftens pflegen cinige (1) von der Anfil:
‘Tung blag, und mit fanern Auffiofen belaftiges
3u werden s diefe Eonnen aber dic Gefahr abwens
den, wenn fie cin Brechmittel cinnehmen, und eiz
nige Tage lang cine geringere Menge von Speifen
genieen, und fich mehreve Bewegung madher,

Endlich pflegen cinige Perfonen (1), bes

* fonders folche reldye dicke find, von der Anfil-
Tung in ihren Sehlafe haufig su fhwigen, wels
dhes ihnen it Anfange Fein fonderliches Unges
mach verurfacht; aber im Fortgange der Jcif,
wird es cine Quelle von Befthrerlicheiten und
Krantheiten,  Und ¢8 it merFronrdig, dap
diejenigen am leicheeften in diefes Unglicf vers

. fallen, weldhe von ciner langen Gervofnheit

miifig sugehen ploslidyin die Arbeit Fommen,

Man Fann aber diefe 1iblen Folgen durch cinen

Abbrudy an Speifen, und allmahlige Bermehz

rung der Bewegung verfiten,

MNachdem ce alfo cinen deutlichen Cnewurf
pon den verfhicdenen Avten der Befchwerniffe
gegeberr, teldhe durdh ein Uebermaaf im Cffers
im Berhaltniffe gegen die Bewegung herfiirge-
Bradye werden, {0 jeigt er im nadft fo[genbm

D4 die

(P De vic. rat. lib. 3. p. 371 lin. 45.
() De vié, rat. lib; 3. p. 572+ lin, 17, et fcqu-
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| dic Unbequemlichfeiten, weldhe aus der entges
1 gengefesten UnmagigEeit in der Bewegung gegen
i die Speife gerechnet, entfpringens und diefe
Fann man in dren Sorten ufammen sichen.
Erftens Flagen cinige, weldhe fich nach Pros
‘portion ifirec Speife ju viel bewegen (1), in
Furser Seit uber cine Hige in ifren Unterleibe,
und feenadmals iber Secymeryens fie haben
audy cinen CFel fiie den Speifen, und ifre Gez
darme fangen an Sefdhwiive ju befommen, die
cinen Durdhfall juwege bringen, welder fehe
{chiver angubalten ift. Es fann aber cine Fluge
Suefihe diefem junchmenden Uebel fEeucrn,
wenn man fich die Halfee von feiner Vewegung
abbricht , und cinige Tage lang einer Eifhlen
trocEnen Koft, um cin Drittel weniger als im
gefundert Juftande bedicnet, nnd alsdenn nadh
und nach forefdhret, mehr Nahrung su fich ju
nefymen, und fich weniger als juvor ju bewegen,
Sweptensd , werden andere (H1) von iibers
magiger Beroegung mit ciner gewaltigen Hares
leibigFeit; Trocfenfyeit und Bitterfeit deg Munz
bes, und nach einiger eit, mis ciner Unterz
| driicfung des Lring und Seuhls befallen. Was
| fic effer oder trinfen, geben fie alsdennt wicder
il’f von fich ; und endlich gehen auch die Eyxcremente
\ | durchs
|

(1) De rat, vict. lib. 3. p. 373 lin. 4o. et fequ.
() De vik. rat, lib, 3. p. 374 lin. 17. et fequ.
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durdys Cebrechen vou ihnen, o fich gemeiniglich
mit demt Tode endiget, Wenn aber jemand cine
$ise und tiberhandnehmende Trocfenfeit gewale
wird, fo ift es leichte weitern Lebel vorsubeus
gen, wenn man diefelben fortfchaffe; und foldhes
gefchichet durch warmes Baden, rubigen Slaf,
durch Fiflende, befeuchtende, und ndlhrende
Koft, dic man nad) und nach vermefyret 5 und
daf man fid) die Halfee von feiner vorigen Bes
wequng entjichet,

Dic dritte Sorte von folchen (*), dieinAnz
fehung ifjrer Avbeic su wenig Speifen genicfen,
verfallen in Sehaner, wenn fie gegangen obder
fih cine andere Bewegung gentacht haben, fo,
daf ifnen bisweilen vor Kalte die ahne Flap:
pern;  hernachmals werden fie {chldfrig, und
wenn fie erwadhen, fo gahnen fic und dehnen
fich ‘aus, und werbden mit cinem bosartigen Fiez
ber befallen.  Um diefem juvor ju Formen,
miffen fic ifre Bewegung um die Halfee vers
mindeen, und erfilich cin wenig Fihle gelinde
Gpeife genicfen, und verdinneten Wein trin:
fen, und wlsdenn ifre Koft allmahlig fo ju eiz
nee Proportion cchdhen, weldhe fie bel) iffrer
Q(rbett beffer unterfinget,

Hs Une

-

(¥) De vid, rat, lib. 3. p. 375. lin, 1e.
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Und fHier foget diefer gute alte Mann noch
Bingu, daff diejenigen, deren Arbeit (1) ifren
UnterBale 1iberfieiget, und welche ifre Krafte
durdy Crmitdungen gefhwadet, cin oder jwey:
mal ¢in erquickend ©lag Wein trinfen Ennen;
aber nicht im Uebermaage,

Cinige haben vorgegeben, daf Hippofrates
in diefer Stelle den Seuten anviethe, fich bigwei
len ju betrinfer.  Andere find weiter gegangern,
und haben gerathen, daf s der Gefundfcit jus
teaglich ware, wenn man fich alle Monate cin
oder wepmal beraufdye; und haben den Hipz
pofrates jur Nechtfertigung ifrer Lnmagigteit
angefufret. Wber dergleichen Mepnungen finz
der in dicfer Stelle gar feinen Grund, Das
vom Hippofrates gebraudhte Wore ift peSig-
Sivay ein freudiges Glasd trinfen; weldjes
in dicfer Stelle auf das genauefte mit dem Aus:
veude, mhovTe DeouaiverJoy vom Weine
ervavmet werden, gleidgeltend ift, den man
in den griechifen Sdhrifeftellern dfters findet,
Plutavcy in feinen Sympofiacis oder Tifdhreden,

wergleichet wéQuew mit dogy oder den Tein

mit der iche, weil beyde den Menfchert warm,
frdlich und offenfiersis madhen, und dafer,
foridye v, ift die gemeine Sage entftanden, daf
Aefehilus feine Trauerfpicle verfertiget, wenn cv
vo

(P De vi&. rat. lib. 3. p. 575. lin. 26, et fequ,
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vom Weine erhigt gewefens  Jeh habe feine
Worte ju Cnde diefer Seite (1) angejogen,
Cr madet in eben der Stelle von feinem Grofiz
vater $amprias diefe Anmerfung, daf e am
Beften difputivet, und die Schwierigeiten in der
Weltweigheit mit glictlichtem Crfolge entiviz
dfelt habe, wenn er bey der Abendmalhlieit , und
vom Weine wohl erhise gewefen,  Die Decher
giengen mit den Streitigleiten Herum , fagt
Depden in feinem feben des Plutarche, und
die Menfchen waren frdlich und weife ju-
gleich. Cben diefes Wore yéSuw wird auch
in dem Coangelio S¢. Johannis gebraucht, im
2, Kap, v, 10. und aus den dafelbff befchricbes
nen Umftanden ift es wohlbedacheig iberfest wors
den: undwenn fie gut getvunfen haben, oder
getrunten baben frolich ju fepn.  Die Mey2
nung des Hippofrates in diefer Negel Eomme
genau mit diefer dberein, weldyes aus der beys
gefiigten Cinfdhranfung deutlich wird 7%y
QANL uA & 571'8@&0}@#, fed non {fupra
modum. /
Es dirfen fidh) dakero die WVerfedhter der
Trunfenfeit nicht mit dem Anfelien des Hippo-
frates

: (F) Erdydy 3 xoi Um 7o péSvay 73 2odv Suody 25, mroiy
ydp Osguots xal IAQUUS %ol BaReXURENUS, e Ko} 7dv \ di
Risyuroy Quaed T2 TeRYWdles mivovra moty woy e ‘

Seguasybuevey, Plutarch, Sympof, lib, 1. quaeft, 5.
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Erates {thiisen, weldyer cinMann von der grofiten
Mafigeit und Fromimigheic war, und deffen
Borfdyrift durdy die Anmerfung des Homers
Beftacfet wird, der drenhundert Fahe vor ihin
Tebte und fpricht &

Avdpl OF . HERMARTI wévog méya owog o
éea ()

Daf de N1Gden nene Sticke in dem edlen Meine
finden.

Das 7. Rapitel,

BVom Polpbusd, Diofles Carpfiug, Cor-
neliug Celfus, und Plutardh, die Se-
fundheit betreffend, :

Dont-Polybus,

%ir haben unter den Werken (1), die gemeiz
niglic) dem Hippofrates jugefchricben roers
den, cinen furjen Teactat die Heilfame Didt
betreffend.  Bon welchens Galen in feinen
Auslegungen fiber felbigen vermuthet, daf er
von dem Polpbus, dem Schitler und Sthwicger:
fofyne des HippoFrates ware gefdrichen worden,

Diefer

(*) Niad. lib. 6. lin. 262. edit. Glasguenf.
() De Salubr. vié. rat. pag. 337. lin. 1 et fequ.

,
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Diefer Polybus [chree nadh dem Tode feines
Meifters feine Schule mig grofen Rubhme (*),
Cr lebte ctwa 410 Jahr vor Chrifto,

3n diefem Tractate gieht der Autor denjeni:
gen, welche in Umftanden find, ju leben wie fic
wollen, den Nath, im Winter Brod und ge-
braten §leifh nach Belicben ju effen, aber fpar:
fam ju trinfen; und daf ihr Wein ungemifche
und gut fenn foll5 dami fie fich warm erhalten,
und von cinem Ueberfluffe bofer Saffee in dicfer
Falten und feuchten Jahrsjeit beftenen mdgen,

Jm Sommer preifet er aus entgegengefensten
Utfadhen cine Eithle Koft an, die vorndmlich ans
Plansgewachfen und geforten Fleifthe befieket,
und verordnet denen Seuten {hwadhe verdiinnende
Getranfe haufig ju trinfen, |

Jm Fribjahre und Herbfte, lehret er, foll
man cin mittler Berhalten swifchen dicfen beyden
beobadyten, und im Friifjahre , wenn das Wetz

- ter gelinder witd, fich der Fiihlen Sommerdiat
néafeen, und im Herbfte nach und nady davon
abmweichen, und fich niche nur ju warmerer Naf-
rung, fondern auch an warme Winterkleider

lten (1)
-l Man

) Siehe le Clerc hift, de la med. part. 1. Buh 4.
chap. 1. 2 ' ;
(1) De Salubr. vict. rat. p.338. lin. 13. Siche fiber
diefe Stelle die Anmevbungen des Galens, weldyer
glaube, -
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Man muf auch auf die verfdhicdener Alter
und Temperamente ADe Haben, die jmigen,
die trocknen, hagern und fhwarsen exfodern cine
fithle feuchte Diat, und alte $ente cine feudhte
und warme durchs gange Jahr durch; da Hers
gegen Perfonen von einer dicten fthlappen $eiz
besbefchaffenfycit, dic weidhen und rothhaavidyten
fiete ceocEnende DNalrung brauchen follen,

Solche, weldye fett find (*), und hager ju
werden veelangen, follen fich mit nichrernen
Magen bewegen, fdwade Getranfe cin wenig
warm 3u fich nehmens des Tages nur einmal,
und nidhe mehr cffert, als was nue ifren Hinz
ger fillet, und auf favten Betten liegen: da
Pergegen dicjenigen , weldhe hager find, und dick
su werden verlangen, fidh auf entgegengefeste
Ave verhalten muiffen,

Vom Diokles Carpftius,

Der nachft folgende, welcher diefe Materie
von Crhaltung der Sefundfyeit beviifret hat, wae
Diofles vou Caryfios in Euboea, ciner JInfel
auf dem Archipelagus, nafe an der Kiifte Grics
denfandes,  Cr war ein Ayt von grofen Bers
dienflen, und Hat die Chre der gwente Hippoz

: frates
“glaubt, daf dev Autor durch veftas puras warme
Rieidung verftehet, o6 ev gleich die Nedensart nidyt

bilfiget. ]
(¥) De Salubr. vih, rat. pag.338. lin. 14, et fequ.
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Frates genannt ju werden,  Wir Haben noch feiz
nen Brief (*) an den Antigonus, cinen von
den Nachfolgern Aleranders des Grofien, wels
cher die it seiget, in weldyer ev gelebet,

n dicfem Bricfe fagt er dem Konige, (welz
chem er den Titul eines Mufifud, Mathema:
tifus, und Leltweifen beplegt) s gleichivie Feine
Ungewitter ofne vorher gegangene Jeichen am
Himmel entftinden, weldhe denen Schiffern und
andern cefafrnen Perfonen befannt find alfo
Befiele audh Feine Kranfheit den menfihlichen Kors
per, ofne ju vorher Merfmale von ihrer Ans
nafjerung 3u geben,  Cr theilet den Koeper in
- vier Saupttheile, in den Kopf, die Druff,
den Unterfeib und die Blafe,

Dic voraus gefenden Jufalle bdfer Krant:
Peiten, weldhe den Kopf leiche befallen Fonnen,
. find Schwindel, Kopfioeh und cine Schwere
iiber dem Augenbrauncn, Elingen im Obren,
pulficen an Schlafen, Vldvigkeit und Auffchrwels
len der Augen frih Morgens, verlohrner Ses
eucy, oder aufgefhwollen Jahnfleifch, Wenn
dafier cin foldher Jufall gefpiivet wird, fo foll
man ihn dadited) fortfhaffen, daf man denKopf
warm falt, und ifn mit Senf, weldyer in Honig
und Waffer geFodht worden, oder mit cinem

" Gurgels

OF) Diefer Brief toird gemeiniglich mit dem Pantus
Aegineta gedruckt, im 1. Dudye Kap, 100,
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Gurgelwaffer, fo aus abgefodhten Yfop und
NRofinen beftehet, veinigen. Wenn man aber
dicfe vorfer gegangenen Seidhen nicht acheet, fo
fann cine Entztindung des Gehirnes, die Braune,
oder dine andere gefabrlicye S‘?tanﬂ;ett darauf
erfolgen.

Die BVorboten von Brufttrantheiten, find dag
Gdywitsen befonders iiber die Bruft, eine un:
reine Junge, ein faliger odee bitterer Gefhmact
im Munde, Schmerjen unter den NRibben oder
Sdulterblittern s Deangftigung nady dem
Slafe, Kalte in der Bruft und den Armen,
und ein ictern der Hande, E$ muiffen aber
diefe voraus gegangenen Jufalle durdy gelindes
Brechen fortgefdaffet werden, um Enexindun:
gen der Brufihaut und dev fungen juvor ju fom:
men, welde fonft erfolgen modhten.,

Die Kranfheiten des Lnterleibes werden denz
jenigen gedrofet, weldye fich 1iber Bauchgrims
men, bitteres Aufftofien, Starrung der Lenden,
fliegende Schmerjen uber den Korper obne eiz
nige offenbave Urfache, Crftarrung der Schenkel,
ober iiber geringe Jicber beflagen,  Wenn ciner
oder mefrere vor diefen ufallen befchrwerlich
werden, fo muf man foldhe Koff genicfien, von
der man es aus der Cefahrung weif, daf fie
crdfnet; widrigenfalls Fann gar bald die vothe

Stubr,

R
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Dufe, gildene Ader, oder cine Gidhe daraus
erfolgett, )

Seplich find die BWorboten bdfer Krantheiten
urt die Blafe, cine Empfindung cinet Anfilling;
foenn man e wenig gegeffen fat 5 Blabungen,
duntelfacbiger Urin, fo mit VefdhywerlichEeit ges
laffens wird, oder ein Gefchrellen nt die untern
Ryeile des Vaudyess  Wenn fich einige von diez
fen Rufillen seigen; fo muf man ficy gelinder
riniteeibender Mittel bedienen, als der Fettz
el und Selleriewueseln, auf welde man weifien-
Wein gict, und alle Morgen cin oder jroey:
Glafer nichtern davon trinfe, nadydem felbiger
mit ¢in tenig urintreibenden Waffer vermifde
wordent,  Wenn man aber diefe BVorficht verabs
faumet, fo Fann die Wafferfucht, dev Stein,
ober dic Harnwinde darauf erfolgen,

Vom Corneliys Celfits,

Ob fdyon viele bevifhme Aevyee in der Jeie von
300 Jafren, die jwifthen dem Diokles, wel
dher unter Alepander dem Grofen, und jrvifden:
dem Celfus gewefenr, dee unter dem Tiberiug
lebte, flovivet haben 5 fo fat es fich doch unaliict:
* lidher Ieife sugetragen, daf nur wenige Uebeps
bleibfel wou ifren WerFen auf uns gefommen
find, und in diefens befindet fich nichts von Widys
tigeit, was unfere Matevie betviffe, 1 -

3 Celfite

I - ‘
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Celfus verfafret weit mehr methodifch, in
der Ordnung feiner NRegeln, die er jur Erhalz
tung der Gefundlycit gegeben, als Hippofrates,
L 0b e fihon fehe weislich vicle derfelben von dies
n fem grofen Manne geborget,  Er beobachset
i nadfolgende deutliche Ordming,

i Erftens unterridtet er ftarfe und frifdye Leute,
tvie fic diefern guten Gefundheitssuftand , den fie
geniefen, erhalten follen,

Andernsd vermabnet er dic Schivaden und
Kranklichern, die natirlichen oder angenommes
nen Mangel ihrer Seibesbefchaffenheit ju befjern.

Und drittens gicbt er befondere Untermweifiins
gen, welche nach befondern BVorfallen, Altern,
| - Nahrsseiter, und @cbmad)bcttm cingeridtet
1 find. b werde aber in diefem xusbuge dem

Sefer mit folchen Negeln von ihmnidye befchwers
lich fallen, toelche nunmehro verworfen, und
von geringer Widhtigkeit find; oder mit folcdhem,
deren bereits gedacht worden, oder weldhe mefe
- Dagu dienen, cinige furibergefiende Unpaglichs
Eeiten gu Furiven, als dic Gefundheit ju evs
bﬂ[teno

Negeln fite dic Gefunden und Stavken,

Cin Menfch, weldher gefund und fark ift,
1 muf fich an Feine befondere Negel der Didt bins
i den, nodh fich embt[ten, dafi er ¢inen Ayt noz

thig

oo 1
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ver Gefundbeit. 1. Ih. 131

thig Babes er muf jum oftcen feine $ebensart
verandernt, bigweilen in dev Stadt, und bigs
weilen auf dem Sande feyn: Cr muf Feine Ave
von Speife, dic im gewdhnlichen Sebraudye iff,
veewerfens oo muf ju verfthicdenen Jeiten jaz
gen, febiffen, fEille figen, ofterer aber fic) Bes
wegung machens  bisweilen muf er fidh bey
Sehmauferenen etwas exfauben, und bisweilen
diefelben vermeidens mandymal mefhe cffen und
trinfen (1) al8 fich gebiifret, und wicderum cin

. S andermal

M &s ift grofier Streit fiber diefe Megel des Celfus
entftanden : feineWorte find. ,, Medo plus iufto,
sy modo non amplius affumere ”, ~ Einige billigen
fie in ihvem gangen Umfange, den ev derfelben
giebt , und andeve tadeln fig Hochlich. Berulamio
glaubt, daf man fich dann und wann eine Aus:
Theifung in Effen und Trinfen evlauben mife:
»» Epulae profufae et perpotationes non omnino
» inhibendae fint”. Hift. vit. et mort. p. 341,
Auf dev andern Seite behauptet Melchior Sebigius,
dag Cellus duvdy bdiefen Rath der Unméapigteie
vollige Svepbeit (a6, und fich dadurdh vor eiters
Patron dev Schivelgerey und Trunfenbeit ausgiedt :
» Quibus verbis comedonum, bibonum, hel.
4 luonum patronum agere .videtur; et latam,
y»quod aiunt, fenefiram afotiae et confufionj
paperire: nam fi quod dicit verum eft, viden-
5 tur fane regulae Hygieines inuerti, quae op.
5 portunum teglplls, deceritem quiantitatemn et
» debitam qualitatem requirunt. Natura enim
» ofdinem requirit; funtque motiss illius definiti
» et ordinati 7, Dealiment. facult lib. 5. probl. 5a.

Und
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andermal niche Bicrinne ausfhweifen. ~ Ce foll
des Tages licher swo, als cine Mafljeit halten,
und frets cinen grofien Thyeil effen (*), info ferne
¢v foldyes verdauen famu,

Dem yertrauten Umgange mit dem fhonen
| Gefhlechte muf man weder ju ungidytig nachs
1 pangen, nod folchen allsu furdytfam vermeiden,
1 9Benn foldhes magig gefchichet, fo madhe e den
L Korper
| Und Santorius fagt, daf es nicht vor alle ge-

funde Perfonen ficher fey, diefe Regel 3u beobach-
tet: 5, Celfi fententia non eft omnibus tuta’.
Seét. 3. aph. 42.

@3 ift rabyr , ein gefunder Menfdy foll fich niche
an einte allzu genawe und enthaltfame Didac bin-
den, wie Hippofrates angemerfet hat, nocdy audh

il an eine abgemefjene Cinfovmigteit in feiner Lebenge
i avts weil , im Fall ihm eine Nothroendigkeit in
: die Verbindlidyeit feste, (weldes ofters gefdyicht)
{eine angenommene Angervohnbeit ju andern, dev
plobliche Uebergang 3u einet fieuen Lebensart vov
ihm qefabrlich feyn durjte. Der Ehigfte Weg aljo
vor_gefunde Perfonent ift : ihre Lebensart ofte 3u
| yevandetn, damit fidh fein 'neuer Bufall ereignen
i toune, der ibnen Schaden thue. Dem ohngeach:
ter aber muf diefe Vevandevung in den Sdyrans
fen der INABigung gehalten twerden. Und Celjus
giebt ify einien ju teiten mfang, weldher uAuss
fdheifungen aufyumuntern fdheinet, und det evfien
allgemeinen Regel des Hippokrates, fhnurfiracts
entgegen ift. @
L (X) Diefe FMegel Eann (eidyelich falfd) verftanden wers
{ den: denn eitt Meenfeh foll niemals feinen Mas
‘ gew diberladen, fondetn von det Mallzeit auffiehen,
| wenn e noch einigen Appetit bat.
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SKovper [ebbafe, aber allu ofters gebraudht, vers
wiiftet und entfeafeee ¢s ifm.  Diefer dftere
Gcbraudy muf aber dem ofhngeachtet, nach cines
Menfehen Jahren und Kraften gefehdset werden s
denn derjenige Beyfdlaf ift unfchadlich, auf wels
chen weder Secymery noch Kleinmucly erfolget.

Cr befhlicher feine Sefiren fitr die Gefunden
und Starfen mit dicfer voreeefflidhen Regel ()¢
» Sen bey gefunden Tagen davauf bedacht, daf
» 01 durd feine Are von Ausfhweifungen diez
,, jenige Sraft des Korpers zerftdreft, weldye dich
5 it SKrantheiten unterfirigen foll ”,

egeln fire javtliche und fchroache Perfonen,

Seute vou gavter $eibesbefchaffenheit, (worunz
ter man den groften Theil unferer Einwohner
in Stadten, und faf alle GSelehreen rechnen
Fann) miffen in ifrer Sebensart ordentlich feyn,
und durch ihre Sorgfalt dicjenigen Kranfhyeiten
verbeffern, weldhe von {hwadlicher $cibesbes
fdhaffentieit, von bdfet $uft, oder von vielen
Studicen entfiehen,

Cine garte Perfen fofl in cinem lichten anges
nehmen Haufe wohnen, swelches im Gommcr
der Suft ausgefest ift, und im TWinter von der
Sonne befchienen wird s und foll die Mittagss
: By o hise,

(¥) Cauendum ne in fecunda valetudine aduerfae

praefidia confumantur. lib. 1. cap. 1.




.13'4 - Die Gefchichte

Bise, die Morgenz und AbendEalte, und alle
Avten von Diinfen vermeiden,  Gelehree und
| nadydenfende Perfonen mdgen fich iiten, daf
| fie nicht yu bald nach dee Mahljeit frudirens und
_ der Gefchaftige und dev Staatsmann follen fidh
i ibrer Gefundfeit wegen etliche Stunden {honen,
i | und davauf bedadht fenn, daf fie fich alle Tage
vor der Mablieit cine bequeme Bewegung mas
den, 3 €. taut lefen, fpagicven, oder mit eiz
nee Ave von Balle fpiclen (*), weldhe BDewegung

et

) Die Griechen fpielten mit vier Avten von Biflens
mit dem Eleinen Balle, dem grofen MHalle, dew
eoaion xévy pdev dem- lecven dalle, das ifE, web

| der von Luft aufgeblafen war, tie unfer Fufball

il ; pder Dallon ;5 und dem xéguxov, weldhes ein grofer

i Lederner 2all, dev von der Decke hieng, und mit

Kleyen oder Sande gefiillet war, nadyders dicjeni

gen, voelde ihn fdlugen, ftart oder {thiwady waven.

Die RNomer hatten ebenfalls vier Avten dev Dalles
1) follis, weldes cine giemlich grofie Are eited
Handballs war , und beffund aus cinem Felle, wels
dyes mit Quft aufgeblafen tear ; tworan , nady des
Svetons Devichte, der Kapfer Auguftus einen Ses
fallen hatte; und der, wie toit yom Martial lets
uen, eine geborige Leibesibung wor Junge und
Alte war.
| - Folle decet pueros ludere, folle fenes.
i lib. 14. epigr. 43,
1l 2) Det trigonalis, yon tpe!d)em Celfus fagt,
baf ev den obern Theil des Korpers in Bewegung
| fese, und von weldyem der gelehrte imctcurialibs

I muths

I | )
|
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er nue o lange foetfesen muf, bis et in einen
gelinden Schweif Fomme, oder eit wenig ers
miidet lﬁo

Starfe

muthmagiet, daf er mit unfern Tennis oder Fe-
derballe faft einefey fey: ,,Eo prope modo, que
,, noftrates fupra funieplum ludunt”’,

3) Der pila paganica, ober gemeine Dorfball,
ourde aus Ledet gemacht und mit Federn ausges
ftopft, war grofier alg der trigonalis, nnd havter
alg der follis.

¢) Harpaftum, mweldies einn Eleiner Ball war,
ber, wenn er gefchlagen wurde , in die Hobe auf:
fprung, und vom Boden ywieder aufgefangen rourde,
und dem Spiele nnter Sinfen in England nidt
ungleich 3u feyn fcheinet, Merc. de re gymn. lib, 2.
ap. 3.

Alles was ich tiberbaupt Hiet anmerenoill, iff die
fes,dafi die hohenLobipriidhe welche GSalen dem Spies
fe mit dem Elernen Balle, als dem beften unter allen
Leibestibungen die Gefunbdheit yu exhalten, beylegt,
fich gleichergeftalt auf das mit dem Fedevballe, und
das Spiel, roeldhes in Schottland Golf genennet
foivd , antoenden lafferi; und daf es zu bedauver
ift, dag folche mdinnliche und der Gefundheit jus
teagliche Leibesibungen fo fehr abEommen.

Golf ift eine fanfte und magige Leibestibung,
die auf einem ebenen Anger, worauf fein Gras
ftehet, angeftellet wird, indemt man vo fleine
parte Dalle, thit darzu geporigen Stecen beftdna
dig vor fid) bin, nach sroo in den Erdboden ge-
madhter, und giemlich woeit von einander entferns
ten Gruben treibt, woelche obngefebr einen Schub
und o Joll tiefs und die Parthey, deven Ball mit
den wenigften Streidhen Croeldye auf beyden Seiten
forgfaltig gesehlet werden) in das Lochy getrieben
wird, erhalt den Sieg.

e —

e e
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| Starfe (*y Mablseiten find jarten Perfonen

| jederseit fchadlich,  Rucfergebactnes und $ecfers
i bichery find aus jwo Urfachen fhadlich: Grs

| frens, weil fie die eute anlocfen mehr ju cffen;

| . als genung ift, und anderns, weil fic fehwer ju
= yerdauen find,

on unvermutheten Vorfallen,

Wenn cin Menfdh feine Wobhnung chlechters
dings verdndern, und in ungefunde $uft sichen
mub, fo iff ¢s am beften, wenn cr foldhes ju
Anfange des Winters thut,

H Es ift unverninftig, fih jemals an den
il Migiggang su geodhnen, weil es fich gutragen
fann, dag man nothendiger AWeife arbeiten
e muf.
i € ift ciner Perforr, welde von der Arbeit
I fchwiset , niches fchadlicher, al Falt Wafer ju
il trinfen, audh iff eg dencnjenigen nidye dienlich,
| weldhe von einer NReife comudet find, ob fich
fchon ifir Schweif vetlofren hat,
‘ Die Eemidung wicd dftcrs durch Berandes
I vung dev Arbeit erleichtere, und wer von ciner
ungewdhnlichen Acbeic mate geworden, der
wird durd) dasjenige erquicket, woran e fich ges
|1 . wohnet hat, ;
I ' Diez
D) Vbt ad cibum yentum eft, nunquam vtilis eft

nimia fatietas,
]
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Dicjenigen twelche fich felyr ermidet haben,
follen wo miglidy, in ifren cigenen Betten
fdlafen (1o Denn cin frembdes BVette evquiz
cfet fic nidht fo vollfommen wohl.

Bon den Leibedbefhaffenpeiten und Altern.

Es ift vor allen Dingen dicenlich, daf man
cines Menfihen befondere Natur. und Seibess
befchaffenheit fennc,  Einige find ju mager,
andre ju fetts cinige higig, andeve Fales cinige
feuchte, andere trocfen, cinige haben zu Hareen
andere ju diintten Seupl.  Nun mu§ in allen
dicfen Dingen das Lebermaaf {o viel als mags
lich verbeffere, und fede befondere Seibesbefhivers
niff, weldye die Sefundheit in Gefabr fest, ges
linde und nach und nach foregefdhaffet werden,

Die Mageen (1) miiffen durch febir gelinde
Bewegung und durch lange Jwifdenrule, durch

5 cin
(D) Diefes ift gemeiniglich twabe, aber nidyt durdh: i1
gehends, !

() 5> Jch bradite einen grofen und fetten Kerl in {
5> Fuvser 3eit s einer magigen Dicke, fagt Galen, :
»» indem ich ibn alle Morgen fo lange faré laufen |
5> lief, Bis er it einen baufigen Schiveif fiel; fos {
5, dann (ief i) ibu ftark veiben, und in ein warmes "
2> Dad feren ; worauf idy ihm cin Fleines Fripfi e
»verordrete, Und jum sweyten male in ein war: :
5> Mes Dad fbickee: etlidye Stunden davnadh, lief ﬁ
5 ih 1hm nady Gefallen Dpeife effen, die aber nup '

" 5 Wenig

\
_
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cin fanftes Bette, langen Schlaf, Gemniths:
vufie, fette Fleifebfpeifen (1), dftere Mahlseiten,
die fo reichlich feyn muiffen, als man fie gut
Il verdaueu fann, und durdy gelinde Hartleibigs
i feit, Dicke gemadht werden,

il Fette Perfonen werden durch warmes Baz
| den (+1)/ fracfe Bewegung, harte Betten, Fur:
i Cjen Sdlaf, gehdrige Ausleerungen, durdh
i faure Dinge und cine cingige Mahljcit des Tas
j ges, Bagerer gemadye,

L : Hisige

5 toenig mabrung gab; und endlich gab idy ihrs

5> 00t Den 1ibrigen Theil des Tages etwas ju arbeis
| pben, ovan er gewdhnet wav.

L - Xuf’ der anbdern Seite Eann ein Menfdh der ju

il s mager iff, ftarf gemacht werden 1) durch jolde
! ,» Speifen weldie fife Shfte maden, und gute
i 2 Jeabrung geben. 2) durch eine gelinde Bevve:

i 95 gung, welche der Nabrung eine ‘Seftigt'eit giebt,

2 Und 3) durch Vermeidung dev Hige, Crmiidung,
| und jeder Heftiakeit, weldhe die Nahrungen bdie

i 55 €5 empfangen, wieder jerfivenen fann”. Galen.

! de fanit. tuend. lib. 6. cap. 8,

) Fette Sypeifen, wenn fie ein Menfch mb[ ver:
danen fann, werden dagu dienen, ihn dicte ju ma:
chen, fonft aber werden fie thu Eeme Dienfte thun,

() Eine fucje und dentliche - Nachridht von der

Pradyt , BVerfchiedenheit, SGebraud) und Migbraudy

1 der Baver unter den Alten, fiehe in des Mercurialis

i Budse De re gymnaft. lib, 1. cap. 1o. und Petri

*,“ Danetii Ditionar. antiqu. Rom. et Graec. fub

‘ voce balneae. Mnd unter den Neuern, vornam:

lich vom Ealten Baden, fiche Do&, Baynard,

Bloyer, Wainvoright , und Lufas,
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$Hiige Temperamente Fiflet man durch Waf:
fevtrinfen und faure Feuchtigfeitens und die
Falten crwarmet man durchs NReiben, durdh ge-
faliene Speifen, und guten Wein.

Die Troknen werden duech weniger Betves
gung, und cine reidlichere Koff feuchte gemacht,
befonders wennt fie mefr erinfen als gewohnlich
ferner durdh Faltes Baden, und wenn fie cinige

Beit nach ibrer Morgenberoegung vor dem Effens
tulen.,

Die, o fdlaffe Sedarme Haben, twerden
purch Wermelhrung ifrer gewdhnlichen Bewes
gung feficr gemacht; und wenn fic de8 Tages
nue cine Mahlzeit ju fich nehmen, da fie juvor
oeen genofferts wenn fie wenig trinfen, und
folches  bis nach dem Cffen verfchicbens und
wenn fie noth nach der Mahlxeit cinige Jeit fisen
bleiben,

Dic  Hartleibigen Bingegenr werden durch
Bermehrung et Speifen, durdh vieles Irinz

Fen bey der Mablieit, und durdh baldige Bewes

gung nach dem Effen, fdylaff gemache,
Al Seute haben grdfere Utfache behutfam

3t feon, daf fie die egeln der GSefundheit niche
tbertreten als junge Perfonen, welche mehr

Keafte befisen,
Bon

1
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Bon den 3abt§5eiten.

Ym Sommer ift e8 beffer Fleinere Mahleiten
3t Balten, alg im Winter, __ Das Falte Ba
Den ift auch in diefer Jabrayeit dienlich,

Ym Herbfie, wenn dic Tage anfangen Falt
su werdert, follen wir ung Hiten, in ju leidyten
Kleivern oder ju diinnen Schufyen ausugehen,

WVon eingetvuryelter Schwadhheit vevfchie-
dener Theile ded Korpers.

Dicjenigen, weldye einen fhwadyen Kopf haz
ben, follen affe Morgen falt Waffer auf felbigen
gicBens mit IMapigkeic leicht su verdaucnde
Spcifen effen, und Wein und Waffer ju ifren
gewodfhnlichen Getranfe madyens damic fie ju
der Reit, wenn ihr Kopf {dlimmer, als ges
wobnlich iff, cine Suflucht ju dem Waffer alz

“Teine Haben, und Sinderung davon befommien

mogen.

Cin fhwadyes Haupt fann auch nidhe ju allen
Qeiten das Schreiben, Sefen, heftiges Neden,
oder ftarfee Diachdenfen vertragen, befonders
bald nady der Mabljeie,

Kaltes Wafler ift audh gut, tricfende Augen
31t wafthen , und Halsgefdpwiire ju gurgeln,

Dicjenigen  twelche  cinem  cingerourselten
Durdhfalle unterworfen, folen mic dem. Balle

fpiclen,
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fpiclen, und fich an folche Arten von Bewegung
gewdhnen, weldhe den Rumpf des Korpers ers

fbirteern.  Sie follen audy viclerley Gerichee

bey ciner Mahleit vermeiden, und fich febr we:
nig mit Brifen, grinen Speifen, oder {hwa:
chen fiifen Weine ju fehaffen madyert, und cine
siemliche Jeit lang nady der Mahlyeit fHille
fisen.

Seute twelhe der Kolif nnterworfen find,
follen fich biiten, ctivas Faltes ju cffern, oder u
trinfen, und was ihnen fonft qus dev Erfabhrung
befannt iff, daf cs Blahungen madye,

Die Jufalle von cinem fhwachen Magen,
find eine blaffe Sarbe, Magerkeit, Elel, oftes
teg Crbrechert, und Kopfivch; wenn biswcilen
der Magen leer ift: und folche Perfonen follen
ftets Teiche ju verdauende Sachen effen und die
Berbern Avten von Weine Falt trinfen, woferne
fie felbige vertragen' fonnen, und auch foldhe
Dewegung gebraudyen, weldye den Rumpf des
Korpers erfchirecert,

Dicjenigenweldhe inihren Handen oder Fifen
mit der Gicye bebaftee find, follen fich swifchen
denen Amwandelungen, wmit den befhwerten
Wgeilen fo vicl Bewegung madyen; als fie er:
tragen Fonnen, damit felbige Hart und fefte
werden s aber wahrend den Anfallen iff die

. Nuhe

BERSTTRE
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DRufhe nothwendig.  Der Benfdblaf ift ein groper
Teind von den Befdroerden der Gidhe,

DBey jeglicher cingewurselter Kraftlofigkeit,
ift cg dienlich, die Berdauung wohl su befdes
derny aber fiir Seute fo mit der Giche behaftet,
foldyes {lechterdings nothwendig.

Plutard.

Plutavch blithete jur Jeit des Trajans, und

ob cr {dhon felbft Fein Arye war, fo hat cr doch
cin {chones Sefpracdh von Eehaleung der Gefunds
Peit verfertiget, und uns verfchicdene nukliche
Bemerfungen von diefer Materie gegeben,

Er halt es cinem Weltweifen, welder fidh
dic grofte Muibe gicht, in der Mufif und Geos
metric Meiffer 3u werden, fur unanflandig,
danebft indemjenigen ganglich unwiffend su feyn,
was feinen cigenen Korper anbetrifft.

Bey cinigen heerlidhen Sdhmauferenen ity

Athen, fage er, wurde nebft der Crluftigung
des Bolfs audy Seld uncer die Jufchauer auss
getheilet, welches das Wergniigen verdoppelte,

© Auf cben die Weife hat aud die Argnepbunft (1),

toeldhe

) Plutard) erndtete anf eine glickliche Avt die
Fridte von feiner Achtung und Defleifigung diefer
Wiffenjchaften : . Denn Drpden fagt uns in feiner
Lebensbefdhreibung diefes Weltweifen, daf ., ibn
» feine Klugheit gelehree, mit feiner Gefundbeit,

55 ULEH

|
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weldhe eben fo fhon, veich, und vergnigend
ift, als cinc von den frepen Kinflen, diefens
Borjug fie ifnen allen, daff fic dicjenigen, die
fie verfiehen, und fich von ifren Borfthriften

leiten [affen, mit guter Gefundhyeit befdhentr,
€3 ift cine widhtige Bemerfung fiie die Gez
fundfeit (ob fie {dhon hin und wicder von dew
Aersten nicht geacbtet wird) daf cine Kalte in
den dufern Theilen des Kdrpers, -welche die
Hie einwares treibet, von ciner Meigung u
fieberhafeen Anfallen seiget s und daf wir dabhero
su foleper Jeit, unfeve Glicdmaaien (1) gut fiie
bee

5 durch die TNagiggung in Shien und Trinfen, und
»s Do Qeibesiibung, aljo umgugeben, daf er feine
s Keajte obne Abnahme, bis in ein fehr Hobes
55 Alter Geielt; daf ev big sulest [ebhaft und muns
s ter war, und fidh daduvch ju feinemn eignen Bers
2 gnigett, 4o jum Nuaen des menfchlidien Ses
» fhleditd aufbervairee >,

(1) Da diefe Anmeifung deg Plutardys in Griechens
land und Jtalien niflicy befunden tourde, twie
vielmehr nidht in unferer €dltern Himmelsgegend 2
Und idy unterfiebe midy ju behaupten , dap Perjos
nen deven Scdenfel und Fife meiftentheils fale -
find , nimmermebr in einem guten Gefunbdheitsiue
{tande feyn fonnen.  Ja i) will noch mehr fagen,
daf toollene Unterfiviimpfe, tenn fie von Leuten
von cinet partlichen Befhaffenheit getragen oers
den, damit fie durdh ihre Wavme, einen gleichfsr.
migen Umlauf de3 %lqrs, in ihren dufern Theilen
erhalten, vielen Anfidfen des Sdymerses, bee
Kraneheit und Kleinmuth vorbeugen werden, weldhe
fie obne devgleichen Borficht fhlen miffen.
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der Kalte bervafren follen, wenn wie uns feine
WBewegung madhen, die Nific auswares ju troiz
ben,

Gine andere Bemerfung ift dicfe, daf ges
funde Perfonen, dicjenigen fthlechten und unz
fhmacthaften Speifen Eofien follen, weldye alz
feine bey Krantheiten dienlich find; damit fie
bey deren Erblickung Feinen Efel davor faben,
noch fich, gleich ungehorfamen Kindern widerfesen
mégen, wenn ¢ die Nothwendigkeit erfodert s
und aus cben demt Grunde, follen wir bisweilen
Waffer trinfen, ob wir fdhon Wein bey der
Hand. habens  weil es in cinigen Kranfheiten
dienlich ift, blofes FWaffer su trinfen, Kury,
wir follen unfer Genviche fo gevodhnen, daf s
allcine dagjenige fodh fhage, was der Gefund:
heit dienlich und juteaglich ift; und daf wiv
uns nicht gleich fiir verfofiren halten, wenn uns
cine fhlechte oder grobe IMablzeic vorgefeset
wird. Eg fagte ciner unter den Alten fehr

* yeislidy: ., Eewable dicjenige Ave su leben,

,, weldye am verninftigfien ift, und die Sewohnz
,, beit wird div diefelbe angenchnt machen ™

Die dritte Bemerfung ift, daf hagere Seute
gemeiniglich ant gefundeftert find ¢ wiv follten das
hero unferm Appetite nicht ntit SecCerbifichen; oder
fierelidyen $eben nachfehen 5 (06 €8 uns f{chon frey

'- frefyet)
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ftehet) aug Juvcht dicfe ju werden (*), Eg
fann {id) bisweilen jutragen, daf wir bey grofen
Hevven jur Tafel gejogen werdert, wWo ung die
Gewolynheic nothigee, das mit ju madyert, was
andre thur, und wo es fehr {dhwer halt, eine
Ausfchweifung 31 vermeiden:  Saffet ung das

" Devo ju folchen Borfallen jubeveitert; und unfere

Koeper rein- und gefund erfalten, damit wir
niche cine Saft mit der andeen haufert, oder Ocl
ing Feuer gichens aber audy bey folchen Gafes
repen nuiffen wiv unfere Cinwilligung verfagen,
wenn ung ftacf jugeferset wicd unverninfrig ju
grinfen s ob f{hon unfer Ausfhlagen cine Ves
leidigung nadh fich sichen follee, und mit Creon
fagen:
55 €8 ift beffer, Beute cure Hodachtuna ju
5, veelieren, alg eudh morgen mit meinent
5, Hechzert oder Tode ju berritben,

Sotrates gab dent Rath, | daf wir uns fite
s folchen Speifen Biiten follter, weldye uns vers
5, leiten még{)rcn sut effent, tenn wir nidyt hungrig
,, find, und fuie foldyen Geerante, dic uns anlockert
., burften ju trinfert, wean wiv nidye durfiig

. find,

(%) Die Dickheit des Krpers ift nicht jedevseit die

Folge vou einettt [)err!t'd)en Lebenn.  Dennt {0 eini:

gen Leibesbefchaffenheiten evceget fie ficberhafte Y
falfe, und verfchiedtie anderve Befdhroerden,

K
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H»fd”,  Csgift wabe, dergleichen Dinge fonz
nen gebraucht werden, wenn fie ju unferce Cr:
nafrung oder Gefundheit nothig find, wir
miiffen ung aber fehr Diiten, daf ung die Deliz
cateffen niemals dabin bringen, unfern Magen
ju fberladen.  Die Tforheit devjenigen iff fehe
groff, weldhe fich bey grofer Herren TLafeln aus
blofer Eitelfeit mit Lecferenen iiberladen, damit
fic unter ifiven Sreunden pon dicfen Fofibaren
Naritaten, mit denen fie waren fractivet wors
den, prablen fonnens da es doch weit mehr ju
ifrer Chre ch)tragcn wiitde, wenn fie fagen

- Fonnten, fie hatten fo viel Gewalt uber fich

felbft, fich dergleidhen ju enthalten,

Unter allen den fhadlichen Thorheiten der
SBollifte, ift feine lacherlicher und ausfchweis
fender, als die DMarrheit derjenigen, weldye
grofic Summen auf beriidhtigte Huren, cine’
Phrone oder Lais, wender, da fie unterdeffen
3ut Haufe ifjre Weiber vergeffern, dic doch weit
fehanbarere Reibungen befisen, als diefe gewinnz
fuchtigen Creaturem, Wi flug fithret nidye
der Dichter DMenander cinen Hurenwicth ein,
welder cin Gefolge {thoner Huren darfieller,
dag fic cine Gefellfhaft junger Menfchen befiriz
e follen; ,,ben deren Anndaherung hicngen
5 Die Niinglinge ifire Kopfe nicder, und afen
» e Gerichte fo ihnen vorgefeset war; und

5 Eeiner
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s Feiner unter ifien unterfund fich diefe besaus
5 bernden Berderber angufchen ™.

Dicjenigen weldhe cinen wahrenr Gefthmack
vom Berguugen finden, follen felbft dicfes BVers
griigens wegen magig leben, weil ofine Magigs
feit dic Gefundleit niche beftehen Fann, und
woir ofne Gefundheit Fein Vergniigen fhmecen
Fonnen, ~ Was helfen die grifiten Delicateffent
¢inemt franfen Wagen? Nt nicht ofv quice
Appetit dag befte Gewnir;? Wom Alerander dent
Grofen wird eryahler, daf er auf cinem NMarz

fhe, als er feine Kodye foregejaget, gefage

Babe ,, er fithre weit beffere Koche bey fich, als
s, 0le gewefen wdren, fo er forrgejaget Habe,
5 Namlic) cine lange Morgenveife, um feinen
s Appetit jur Mittagsmahlzeit su fchavfens und
gytine fparfame Mitcagsmahleit, um feine

5 Abendmaklzeit woblfchmecfend ju machen .,
ey weiff wobl, fahee unfer Auror fore, daf
ftacfe Arbeit, Hite und Kalee, bisweilen Jies
ber erregens wir Fonnen aber audy anmerfen,
daf diefe auferlidhen Urfachen felten Krankheiten
in denjenigen herfirbringen, weldhe magig loz
Ben, und frey von tberfliifigen Saffeen find,
Dicfer Ueberflup ift 3, weldyer den Korper in
Bartnactige Keanfheiten wicfe, cben fo wic fHins
Fender Schlamm, wentt ¢v durdh) duferliche ez
fachen anfgerifret witd, dic uft und alles was
, R 2 b
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ifim nafe fomme, anftecfet.  HippoFrates fagt,
5 Daf cine @dmeere und Leagheit der Glicder
5 {0 von frenen Stiicen fommt, cine annafende
5 Reanffeie vorbedeute™.  Llnd wo Fomme
btefe Sehere anders fer, als yon ciner Anfiils
fung, welde die Merven driicfe? dafjero hans
deln dicjenigen unverninftig, weldhe diefe Ave
der Midigteit, durd) vieles Effen und Trinfen
pertreiben wollen s da dodh die Cnehaltung und
Bewegung die wafire Kur derfelben find,

b ich {hon die Wolluft pevunter madye, als
cine Jerftorerin des wabhren Wergmigens, fo
will ich doch Hhicrdurd) Feine ecigenfinnige und
firenge Cuthalefameeit anpreifen, weldye den
Korper vieler Gefahr ausfese, die $ebensgeifter

-~ finfen (Gft, und ung jur Arbeit und BVergniiz

gen unfabig madyt s weil wir furdtfam werden,
und beftandig cine bofe Abfidht gegen uns args
wohner, und niemals vermdgend find, cine
$Handlung mit wahrer Herghaftigheit oder Grofi
muthy augufifren.  Wir nuiffen jwifchen dem
Ucbermaage in diefent bepden Dingen die. Mit-
telftrafie gefien, und gleich erfahenen Sahiffern,
teder in fchdnen Wetter unfere Segel allju febre
cingichen , noch im Sturme diefelben allsu weit

augfpannen.
Und gleidymwic toir cine Magigung im Effens
und LTrinfen, in der BVewegung und im BVer:
guigen
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grigen beobachten miiffen 5 alfo. mug audy glei
chergeftalt unfee Sdlaf, weder ju lang nodh ju
Eury fepn, und auch unfere Traume follen na:
tielich und fanfte fepns denn wenn wir finden,
Daf dicfelben thoriche und fdyredlich fin¥, fo
Haben wir Urfache cine Lieberfiillung , oder eine
bofe Befchaffenheit von den Safften unfers Kors
pers ju vermuthen,  Auf cben dic Wheife ift s
mefe alg wahrideinlich, wenn ung cine plogs
lide, ungegrindete Gurdht, FTraurigfeit obder
Werdrup uberfallt, daf fih ein bosartiger
Dunfi aug unferm veruneubigten Korper mit
unfern $ebensgeiftern vermifht, und dicfelben
in Unruhe bringt,

Cs wicde fur die Crhaltung unferer GSes
fundhyeit cin fehr grofer Nusen fevn, wenn wic
bey Befuchung unferer Franfen Jreunde, ofyne
daf wir uns das Anfehen cines Meugicrigen
geben, oder cinen gelefirten Arye fiteftellen,
freundfchaftlich nady denjenigen forfhten, was
Shnen Schaden jugesogen hat; ob cine Ermitz
pung, Cnthaltfambeic oder Ucberfilllung des
Magens ihre Krankheit verurfadye habe: damit
wir hicrdurd)y aus der Crfahrung von andern
dic MNothendigkeit der Magigung lecnen mo:

gen, und Sorgfalt antwenden; diefe Ausfchweis

fung su vermeiden, welthe die Urfache von an-
derer ifirem Unglitcfe gewefen,
- £ 3 Diey
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 Orey Dinge, fagt Plutareh, fheinen miv
vorndmlich sur Gefundheit jutedglico su feyn,
namlich, Bewegung, Mapigeit und cine ges
naue Crfannenif feinee cignen Scibegbefhaffens
I)eiten (*)~

Was dic Vewegting dever betrifft, fo dem
Studiven crgeben, (auf weldhe er vorndmlich
3 fehen fcheinet) fo follte man Faum glauben,
was fiir grofen Nusen diefelben davgw Haben,
weldye alle Tage laut lefens dahero follen wie
ung diefe; Bewegung ju Nuse machen. Was
das Jabren in cinem gemachlihen Wagen iff,
wenn man ¢8 mit andern $eibesbervegungen vers
gleicht, das ift das faute Sefen in Vergleichung
mit dem Gefprache oder der Uneerredung,  Die
Stimme bewegt fich gelinde iber die Gedanfen
andercr, und die Worte flicfen fanfte nach
cinander, ofne dicjenige Gewalt, weldhe fich
gemeiniglich bey dem Difputiven befindet,  Ob
aber fchow das laute Sefen cine fefyr gefunde Be
wegung ift, o fann doch das heftige laute
Sdhrepen Schaden anvicheen , weil c8 jum ofz
tern verurfacht hat, daf cinige Blutgefase jers
tiffen find,

Sofrates

) Obgleidh Plutardy diefe Regeln vom Hippofra:

tesentlehnet; fopreifeter dody jede devielben aufeine
febr untevfaltende Avt an, und das was e fages

wird dadurc nitlicher, roeil man fidy deffen beffee
erinnere,
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Sofrates perwarf dag Tanjen nidt, wenn
e3 blos der Gefundheit wegen vorgenommen
wird, fagt aber ,, ¢8 ware in fo weit unbequent,
5 Weil ¢s fo viel Raum erfodere; da hingegen
5 fiie einen Menfdyer, weldyer fich mic Singen
5, 0bct lauten $efen Bewegte, - cine SKammer,
5, otinne e nut fien Fanne, jurcichend ware™.
Man muf hier bebutfam anmerferr, daf diefe
Bewegung durdh lautes Lefert, oder jede andere,
nidht unmittelbar nach der Anfiillung oder Ers
mitdung vorjunchmen feys denn  dergleichen
Sreehum Pat bey vielen Schaden nach fich ges
sogen.  Den MitBiggang und dag Faullenjen
Pat man ftets ale cine veidhliche Quelle von
Kranfheiten angefehen, und derjenige, voclder
fich duech Saullyeie dic Gefundheit ju verfchaffen
denfe, ift demyenigen gleidh, weldher durdy be-
ftandiges Stillfthweigen feine Stimme ju vers
Beffern fofft.  Diernebft wird felbf der Endz
gwect und dasg Jicl der ©cfundheit, weldyes die
Dewegung ift, durch Tvagheit vernichter,
wag et dem cine gute Gefundheit, der nies
malg ctwas thut, um fichy felbf oder feinen
Freunden ju helfen?

Cinige haben das, Sehen nady der Abends
mallzeit angerathen; andere hingegen, weldhe
fidh cinbilden, die Dewegung verfindere die
%crbauung, gaben der JMufe den Borjug.

R4 Man
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Man Fann dic erninftigen Abfiditen von ben:
den erlangen, wenn man feinam Kirper roics
lich die Rubhe gicbt, aber dabey das Gemith
mit freudigen Sefpraden unterhale, welde wes
der die Sebensgeiffer durch genaue Aufmerffam:
Feit fhwachen, nod andere LinbequemlichEeiten
verurfachen ; wic 5. €, die angenchmen und unz
terhaltenden Sragen aus der Naturlehre, Hifto:
vie, oder dev Dichtfuntt find , welche cinige den
Rachtifc) bey den Gafterenen der Gelehreen
nennerr,  Und auf diefe Weife follen wir uns
nach bem Nache der Aerjte vicheen, weldhe vers
langen, daf man nod) cinige Jeit nach dem
Abendeffen warten folle, ehe man ju Bette gc!;c,

um di¢ UnverdaulichEeit ju verhiicen,

Das andere, was der Gefundheit felye jutrdg:
lich ift, ift die Magigleit im Effer und Trinfen,
und in allen andern Willfahrungen unferer Sing
wes id) meines Ores glaube, daf ¢s beffer ware,
wenn wir uns vor Jugend an u folcher Mafig-
feit gewohnter, dafi wix gany und gar feine
‘Fleifdfpeife nothig hacten,  Sicbt niche die Erde
Ucberfluf genung, nidyt sur Nabhrung, fons
deen quch jur Shwelgeren? Cinige Gewadhfe
derfelben Fann man effen , wic fic die Natur hers
vorbringt, und andere Ednnen auf taufenderlen
Weife jugerichect, und wohlfdhmedend gemadye
werden,  Da g uns aber durd) die Gewolhn:

feit .



der Gefundheit. .36, 153

Beit nunmehr bey nafhe jur Natur geworden,
daf wir leifch effen, fo Eonnen wir folches jwar
thun, aber mafig, und ung nidht wie dwen
und Wolfe damit voll pfropfen.

Das cdelfic unter allen Getranfen ift der
MWein, ev ift der mislichfte Tranf, die licblichfte
Arsency, und iff unter allen Delicateffern dem
Magen am angenchmiten, Wenn fichs aber yus
trage, daf wir von der Hie verbrannt, von
der Acbeit exmudet, von (farfen MNachdenter
crfcbépft , oder mit ficberhaften Anmwandlungen
befallen yerden, fo wird ung cin Glas blofes
warmes Waffer, oder mit wenig Wein vermifde,
mefye erquicen als dev Wein alleines weil cv
eine natitliche Wirffambeit und Hike befise,
und vermogend ift, unfere Kranfheit drger ju
madyen, da ¢8 doch unfere Pliche erfodere, devs
gleichen Befdhwerniffe, - durch die gelinde und
Eifle Defdhaffenfeit des Waffers yu befanfrigen.

Dasg dritte, wag jur Gefundheit crfodert
wird, ift, daf uns unfere cigene tcibesbefchaf?
fenbeit wolhl befannt fey, damit wiv wiffen, was
ung jutrdglich oder fhadlich iff.  Von dem

- Rapfer Tiberiug wird ergaflet, daf e gefage
Babe, ., ¢s ware cineSdande fiir cinen Mann,
5, weldher bereits 60 Jahre alt worden, daf er
5 feine Hand cinem Arjte veiche, um nach dem
s Pulfe ju fihlen”?, Dicfes war cin wunderliz

£ 3 her
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dher Husdruck: N halte es aber doch filr vers
ninftig, daf cin Menfch cinige Kanntnif von
feinem cigenen Pulfe habe, weil der Pule fo
fefr verfchicdent iff, utd daf ifn fein cigen Tems
perament in Anfebung der Hige oder Kalte bes
fannt fep, und aus der Erfafhrung elerne , was.
ifm dienlich fen oder niche; Denn diejenige
Secle muf nady meiner Meynung fehr nachlagis
fepn, woelche fo lange in cinem Korper gewohz
net, und dennody gendthiger ift, cinen Avye ju
befragen, ob dicfer Kovper im Sommer oder
im LWinter am gefundeften fey? OB ihm feuchte
oder trocfne Speifen beffer befommen 7 und ob
der Pulsithlag in der Handwurgel hurtig oder
langfam gefihehe? Die Menfehen haben geler:
net, ifire Koche ju unterweifen, wic ficihre Speir
fern gurichten follens fic beFiimmern fich aber nicht
cingufefyen, ob diefe Speifen heilfam oder fdyads
lidy find: und wenn nur ifrem GSefdymacte Ge:
niige gethan wird, fo wird an dic Gefundheit
gar nidt gedadyt.  Diefes fage uns die Bers
nunft nicht vor, befonders wenn wir die Widyz
tigFeit der Gefundheit betradyten, und daf dicfe
Crfannmif unferer eigenen $eibesbefhaffenpeit
durch cin wenig Aufmerbfambeit und Sorgfalt

leidht u erlangen ift.
Drey Gehler, weldhe fehr gemein unter den
Dienfhen find, wiinfehe ich Herslich , daf fie vers
beffert
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Beffect woiirden.  Der cine hicewon ift, daffie
ftacte Purgit oder Brechmictel cinnehmen , wm

das Wcberflifiige von ifirer fchandlichen Unmafigs -

Feit, und dic Befthwerniffe fo diefelbe nach fich
dichet , ‘aus dem Wege 3u roumen.  Devjenige,
weldher ein ftarfes Purgivmiteel cinnimme, um
feinen Kovper von ciner allju grofen faff von
Speifen oder Feuchtigfeiten yu erleichtern, bes
teifet fidy gleih cinem Cinwolner in Athen,
welcher, da i die Menge der Biirger jur Saft
wird, diefelben dadurdy ju vertreiben denfe, wenn
¢r die Stadt mit Septen und wilden Arabern
vollfille,  Dahero foll man an ftate diefer Hef-
tigen Mittel, welche den Korper verderben, vicks
‘mefye alfo bald, ofne cinige Borbereitung feitre
$aft durcys Brechen fortfchaffen, oder etliche
Rage enthaltfam. Leben,

Einen andern Febler begehiet man, wenn
man {ich an gewiffe fefigefente NRegeln der Ents
PaltfamFeic bindet, oder e fiir dienlich halt, an
gewiffen beftimmeen Tagen ju faffen, in der uns
gegriindeten Meynung, daff dergleichen formlicher
[ang ctwas jur Sefundficic beytragen werde,
Diefe beftrafen fich felbE ofyne Notly, da fie fidh
an unniige 'Negeln binden, welde ihr ganges
$eben unangenefym madben,  Cin Menfdy [ebe
unter folcher Sclaverey blos vor fich felbft, und
ev gleichet mehr cinem Mufchelfifhe, weldher an

feinem
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ﬁ feinem Felfen angelyeftet bleibet, alg einer vers
nunftigen Creatur, fo mit der Welt Limgang
f% Bat, oder dem menfhlichen Gefchlechee niigen
1 will,
il Der dritte Febler, in weldhen die Gelehreen
I  leidhyt vecfallen, ift niche weniger gefabrlich s fie
‘ lefen und meditiven unaufpdclidh, ofne ihren
SKoeper gehdrige Rube oder Ergdhung su gons
nen, und glauben, daf diefe gebrechliche Mas
- -{chine cben forvohl die Avbeit crtvagen Ednne,
als cin unfierblidher eiff.  Hier falle miv ein,
was dem Kameele in der Fabel begegnet, wel
dyes fich erftlid) weigerte, ob ¢s {chon ofters evz
mahnet wurde, dem Ochfen nodh ju redhter Jeit
cinen Theil feiner $aft abyunchmen, und julest
geswungen wurde, nidht nur die gane Saff deg
Dabfens, fondern auch den Dehfen felbff ju traz
gen, alg er unter feiner Brivde crlag,  Eben
fo ergehet c3 audy dem Semithe, welches Eein
Mitleiden mit dem Korper hat, und deffen Klaz
gen nicht horen, nech ifm ehyer cinige Ruhe gons
nen will, big cine b3fe Kranfheit das Genuithe
4 swinget, das Studiren und Nachfinnen bey Sceite
pu fegen, und fich mic dem Franfen Korper mate
und elende aufs Vette su werfen,  Dafhero vers
a mafnet ung Plato auf die verninfrigfie Weife,
‘ bdaf wir fiir unfere Korper cben dic Sorge tras
gen follen, als fiie unfere Geniither , damit jes
des
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des wou bepden, gleich einent Paar Plevden fie
¢inent Wagen, die fich gut jufammen fdicen,
feinen gleichen Theil jichen moge.  Lind wenn
das Genuiche am meifen, in Betradhtung der
Jugend befhaftiget ift, fo muf der Korper als:
denn mit grofter Sorgfalt gewartet werden, daz
mit er ciner fo edlen Befehaftigung Feine Hinder:
niffe mdge in den Weg legen,

Vom Agatbinys.

Agathinus [ebte u cimer Jeit mit dem Plus
tarch, v 1ibte die Arsnenfunft ju Rom aus, und
wird in veefhicdenen Stellen vom Galen erz

wafnet (). Unter denenn Sammlungen des

Qribafius (1) haben wiv feine Gedanfen 1iber das
falte Bad, und weil dicfer Autor ausfithrlich
und deutlich (chreibe, in Anfehung des prafeiz
fhen Theils vom Falten Baden, weldhes, wenn
¢8 mit der ndthigen Bebutfambeit gebraucht wird,
gur Crhaltung der Sefundheie fehe naglich feyn
Fann: fo wird ¢ nidyt undienlich fenpn, wenn
man fich dic Meynungen diefes alten Aryees, diber
¢ine fo widytige Materie befanne macht; befon:
ders da uns fein Unterriche der Mhile fiberhes
ben wird, erft andere uber diefen Artickel um
- NRath ju feager.

: » Diejenigen,
(* In lib. 1. Hipp. de morb. vulg. comment. 2.

Seét. 25. et de different. pulf. lib. 4, cap. 10, et 11.
() Medicin. colledt. lib. 10. cap. 7.

| | %
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2 Dicjenigen, weldhe durdy diefes vergangs
., liche $eben mit Gefundheit gehen wollen, (fagt
5 ) follen fich dfters im Falten YWaffer baden,
5» 3 fann Eaum Worte genung finden, das
. Gute augsudricten, weldyes die Seute durdy
55 felbiges empfangen; und auch im hdchiten AL
,, ter wird dae Falte Baden denenjenigen, welche
, davan gewdhnet find, den Korper feffe, und
5 0as Gcficht munter madhen ¢s wird den Ap:
,, petit fchacferr, der BVerdauung benfichen, die
5 Sinne aufredyt erhalten, und mit cinem Worte,
5, der gangen thicrifchen Natur Starke und Munz
5 terfeit geben ™.

€3 ift mir gefagt worden, fahre unfer Auz -
tor fort, daff es unter den barbarifdhen Bélforn
gewdhnlid) fey, ihre Kinder caglich in Falt Waf>
fer gu taudbens wir aber fochen unfere Kinder
falb durd) das warme Wafthen, worzu uns unz

feve Ammen bevedert, weil wirklich die Kinder

alfobald, nachdem fie durch das Abwafthen in
warnen Wafer mate geworden, cinfhlafen, und
ves MNaches febr fhone ruhen; aber die Folge
davon ift, daf die Kinder, weldhe auf dicfe
Weife gefotten worden, fters in Kedmpfungen
und Epilepficn verfallens die fidh febr {thwer

Teben laffen.
Unfere Dafrungemittel muffen v3llig verdauet
#RD in dem Kovper vevthpeilet foon, oder mich
: anders
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anbders aussudriden, der Magen muf leer, und
der Korper leichte feyr, wenn wir in das Falte
Bad gehen.  Wir miiffen auch etwag herum
fpagicren, oder eine andere gelinde Bewegung
anwenden, UM Ung eine magige Warme und
Muntcrfeit der Sebensgeifter su verfhaffen, Eurg
suvor ehe wiv hinein gefien; wir diirfen uns aber
Ecinesweges um felbige Scit erhisen oder crmuis
den,  Dic Ofren miffen feffe verftopft werden,
damit nicht das falte Waffer in felbige Hinein
dringe. ~ Wennt wir alfo beveitet find, fo miif
fen wir uns ploslic) in das Waffer werfen, oder
daffelbe uiber ung gieBen laffen, doch iff das erz
frecebeffers  Diejenigen, weldye Keafte und Eae
fdhlicfung genung haben, foldyes ju vertragen,
Eonnen ifren gangen Korper jivey oder dreymal
big 1iber den Kopf unters Waffer tauchen fie
mogen fidh nun aber cinmal oder dfter untertauz
hen, fo miiffen fic dody allemal véflig abgetrods
net und gericben werden, wenn fie heraus Foms
men,  Dag Watffer foll weder eififalt, nod

lauliche; aber fiets vein und helle feyn. Das

Seewaffer ift am befien, befonders ju den evz
ften Berfuchen,

Cinige glauben, daf diejenigen, weldhe niche
an den Gebrauch des falten Bades gewdhnee
find, nidyt cher damit anfangen dirften, afs
mitten im Sommer ,, i) Habe aber gefehen, daf
: 5 Dicle

‘ : |
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,vicle mit grofter Sidherheit ju allen Jahrsz
L iciten damit angefangen fhabenws dem ofns
5, geadhtet halte ich dafite (fage unfer Autor) dah
5, der Friihling allen Jabhrsjeiten jum Anfange
, biefes Bades vorguzichen fep”.

Das 8. Rapitel,

Bom Galen, — und denjertigen Negelt
pon thut, mfeld)e oor feiner Zeit nur we-
nig find Berlthret morden,

laudiug Galenus wurde ju Pergamo ciner

, Stadt in Flein Afien ume Jahr unfers
Heren 131 gebohren,  Er fehrich fechs Biicher
vorr der Crhaltung der GSefundheit, und verz
fchicdene andere Tractate von den Befdaffeniyeiz
ten und der Matur der Nahrungsmiteel, und
pem Unterfthiede der Temperamentes aug diefert
allen will ich die widhtigffen Negeln heraus jies
fert, weldhe niche vor ifym von andern find an
gepriefen worden, ofne daf ich mich in feine
fholoftifchen Streitigfeiten , ober unndthige
Weitlauftigbeiten cinlaffe, dic allyu haufig in feiz
nen Scriften vorfommen,  Safjec uns aber
nicht wegen der Pedanterey, welche ju den Jeiz
tent , in denen e [ebte, Mode war, cine {hlecdyte
Meynung vot diefer grofen Mlanne hegen, defz
fen duvchdringender Berftand, weite Erfanntnif,
: und
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und ridtigen Begriffe beydes von den Werfen
und dem Urheber (*) der Natur, das Wunder
der Jeiten gewefen,

Cr giebt feinen Lefern ifres cigenen Beften
wegen den NRath, daf fie mit Geift und Muth
in Crlernung und Ausibung dicfer Regeln, wel
e jur Crhaltung der Gefundhcit dienen, bes
Barven follens und verfidert fie, um fie davju
aufsumuntern, dag fie dadurdy ifre Korper bis
ing hochfte Alter, frey von allen Arten der Kranks
Peiten erfalten fonnen. . Nch wwurde (fahret
,, et fore) mit einem fehwadyen Kdrper gebobhren,
5, und in meiner Jugend mit viclen und firengen
5 Rrankheiten befallens alg id) aber das adhe
s»und swangigfte Jahr meines Alters erveichee,
s und fahe, daf ¢s jur Crhaltung der GSefundz
5 Bieit gewiffe Negeln gebes fo habe idh felbige
5, feit dem fo forgfaltig beobadhtet, daf ich von
5 Der Seit an mit Feiner Keanfheie bin befchrocret

5 Gewefer

(*) Vfum partium demonfirando ,, ego conditoris
» noftri verum hymnum compono. Hoc autem
,, omne inueniffe, quo pacto emnia potiflimum
,, adornarentur fummac fapientiae eft: effeciffe
,yautem omnino quae voluit, virtutis eft inuictae
,set infuperabilis. - Quodque nihil fuis beneficiis
» privatum effe voluerit, id perfectiffimae bo-
,s itatis {pecimen efle fatuo”. De vfu Part.
lib. 3. cap.10. claff, 1. verf. vulg.
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sy getvefen, ausgenommen dann und wann mit
5 einem Jicber, auf cinen odet den andern Tag (*),
5, Weldhes mir meine Sefthafte in Befudhung der
5 Kranfen nothwendig susichen muften,  Cin

2> Menfehy, deffen Koeper von jeder {chadlichen
,,%eud)ngfett; dic ihm Schaden thun Fann,
,,veine ift, dev fdhroehe in Eeiner Gefahe, fich -

,,ciie Kranfheit susuzichen , aufer durdh aufers

,, lihe Geroalt oder Anfrecung,  Lnd warum
i q'o[[tc man nidt gehdrige Sorgfalt anwenden,
syden Korper von allen {hadlichen Feucheigheis
5, ten vein gu evhalten?”

Damit fidh feine Regeln auf Perfonen unter
allen Umftanden fhicfen mogen, theilet Salen
das menfhliche Sefhlecht in drey HauptElafjen
gin,  Unter die evfie rechnet er diejenigen, weldhe
vor MNatue gefund und ftarf find, und denen cg
wegen ifres Bermdgens frey fiehet, jede eit
und Sorgfalt vach Gefallen auf ifre Sefunds
fieit 31 wenden,  Unter die andere fest e foldye,
welche von eince jarten und {hwachen Seibesbes
fhaffenfeie find,  Und die dritte Klaffe begreife
dicjenigen in {ich, deren nothwendige Befchaftiz
gungen , in cinem dffentlidyen oder Privatlchen,
ibnen -nidyt julaffen, zu ordentlidher Jeit und
Stunde ju effenr, ju {dlafen, oder fid) Beroes
gung u madmt

SZBas

(*¥) De fan. tucnd. libs 5. cap. &
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2Bas dic erftern anbetvifft, fage er, ift es
notfwendig, um dag Leben und die Gefundheit fo
Tange ju erfalten, alg cs mit dem Jicle des
Menfchers beftehen Fann, daf die erficrn Saden
unfers $ebens gue fepns denn cinige find fo Franes
lich, ,, 0af Aestulap felbften (*) ifr &eben faum
Lyauf fechzig Jabr verlangern fonnte,”s  Diefe
Klaffe theilet e in vier Perioden cin, nimlich
in die Kindheit, die Jugend, das mannliche
Alter und das hobe Alter.  Jweene von diefen
“Perioden, namlidy die Kindheic und das hofhe
Alter waren fhon vor feiner eit nut feylecht bes’
viifyvet worden,  Was aber dic Jugend und das
mannlide Alter betrifft, (fowohl von ftarfer,
alg gavter Seibesbefchaffenfyeit) fo find die aillges
meinen Regeln, weldhe vom Hippobratez und
andern gur Echaltung der Sefundijcic gegebar
worden, groftentheils mit denen einerley, weldye
Galen audh anpreifet, und dirfen dahero hice
nicht exft wicderholet werden,

Damit ich Furs bint, o find in Anfehung der
Crhaltung der Sefundheit vier Areivkel, weldhe
Galen aufmerffamer betrachtee hat, als irgend

& 32 jemand
; .

(*) Sunt enim, QUi ab inO ortu adeo iﬁlprofpero
corporis funt fkatu, vt ne, fi Aefeulapium qui-
dem, ipfum iis praefeceris, vel {exagefimum
annum videant. De fan, tuend. lib, 1, cap. 12.
Thoma Linacro Anglo interprete,

]
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jemand vor ifns, ndmlicdh 1) die Kindheit, 2) das
fofie Alcer, 3) der Unferfdhied der Temperas
mente, und 4) die Sorgfalt, weldye dicjenigen
nothiendig anwenden miffen, welche die Jeit
niche in ihrer Sewalt Haben, ) werde mich

‘dahero Bernifen , einenr Elaven und furgen Enez
. wurf von feinen Negeln, diefe Avticel betreffend,

in der hier gegebenen Ordnung ju madhen,

Der 1. Artickel,
Bon der Kindheit,

MNeugebolhrne Kinder; follen, wo moglich, mie
ifirer Muttermilch gendbret werden, als welde
felbigen viel natirlicher ift, als dic Mild) von
ciner fremoden, - Die Saugerin foll diefelben gus
bewegen, fowohl in der Wicge, als in ifren Avs
men, und foll febr genau nach der Urfache fors
fhen, weldhe mache, daf die Rinder unrubig
find, wenn fie fhreyen, und durdh ifr unge:
wohnlidhes Herumwerfen Schmersen ju haben
fdheinen, damit dicfe Beangftigung dicfelben niche
in Anfalle von Krankfheiten oder in cin Ficber
wicft; .. ich Hatte ein Kind ju beforgen, (fage
» infer Autor) fo unaufhorlich fehric, und welz
5 thes weder durdy Bewegen, Mufif; noch durdy

5y Die Brujt auf cinen Augenblict Fonnte befanfz

» figet werden, auf genaues Lnterfuchen fand
» i)
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»id), dafi das, Bette, worinne ¢ lag, feine
s Rbeider und Korper durchaus unfauber waten,
5 abet den Augenblicf da e war gewafden, und
5 tein geleget worden, fiel ¢g in cinen fiifien
,, ©ablaf, welder verfdyicoene Stunden forez
5 dauerte”s  Kinder foffen blos mit Mildy gez

nafret werden , big fie ihre Jodersahne erlange -

Babern, urtd alsdenn nach und nady ju ciner mehr
feften Speife, al8 Brod, und andern leichten Ars
ten von Jabrungsmiteeln, die den Ammen wohl
befannt find, gewdhnet werden. . Man foll fie
auch alle Dlorgen mit lauen Wafer wafdhen,
und alsdenn gut reiben und abfrocfnen ; woben
dic Saugerin die Jeit beobadyten muf, wenn
des Kindes Magen nady cinem langen Sehlafe
lecr ift: Denn diejenigen thun Schaden, weldhe
die Kinder mit vollem Magen wafhen und veis
ben., Galen adet ¢ fiir cinen grofen Fehz
fev (*) und fcheinet febr unwillig uber die nords
liche Gewohnbeit ju fepn, wo man die nenges
bofirnen Kinder in falt Waffer taucht, und fa
get febr vevadytlich, , daf er filr folde Deuts
,, {the oder Barbaren nicht mehr fchreibe 2 alg o
,, fiie $dwen und Bare fdyreibens witede™, und
dennody preifet et feinen gefitteten Griechen und
DRomern cine wildere und fhmerglichere Avt an,
daf fie ibre garten SKinder diber und fber mit
: .3 Salze
(*) De fanit. tuend, lib. 1. cap. to.
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Salje veiben folliten (*), um dlefelben gefund
und favte ju macpen.  Aber die Jeit und ez
fabrung haben iberalf diefes Einfalyen verbannt,
und mit grofien Dutsen vor die Kinder in vielon
Avten und Familien den Gebrauch des falten
Bades unter gehdriger Einfhrantung eingefirly
vet (1), weldhes man ju Ende dicfer Seite fehen

fanny

(*) Ergo recens natus infantulus, cuius corporis

conftitutio emni nota vacat, primum quidem:
fafciis deligetur, fed corpori prius toti fale mo-
dice infperfo, quo cutis eius denfior folidior-
que reddatur. — Ita vere, qui fecundum na.
turam funt infantes, vecl fale praeparati muni-

" tique abunde fuerint: quando, qui ficcorum

myrti foliorum aut aliorum id genus infperfione,
egent, iis plane vitiofus ftatus fit. De fan. tuend.
lib. 1. cap. 7./ -

() Das falte Dabd, indem es die feften Theile favkt,

und eine freye Ausdinftung befordect, giebt den
Kindern Lebbaftigeit, Warme und Kedfee, ift febe
bientu;f), der englifthen Krantheit, den Driden,
Verhaveungen der Halgdriifen, und dem Huften,
denten fie allen in einigen Landern fehr untertvorfen
find, vorsubeugen. Und die Natuv fdyeinet diefe
Hilfsmittel beydes der alten und neuen Welt be-
fannt gemadyt ju baben.  Wirgil beridytet uns, daf |
¢s- lange vov dev Romer Jeiten eine Servohnheit
in Stafien gewoefen, ihre neugebobrnen] Kinder in
die Ealteften Strome ju taudpen.

Durum a flirpe genus.  Natos ad flumina primum
Deferimus , faewoque gelu duramus et vndis.

Aeneid. lib. 9. lin. 603,
Uud
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Fari, . S muf aber doch unfern Autor ez
vechtigheie wicderfafren laffern, und anmerfen,
dafi ev felten in dex Prayi cines Jehlers {huldig -

' e 4 ‘ ifts

Und Siv Williama Pen, in feinem Briefe at den
Dr. Bainard, (in der Hiftovie vom Ealten Daden,
Lheil 2. &. 291, Bat folgende Worte: ,, Jeb bins
5 verfidievt worden, dag die Amerifanifchen Jns
», dianet ihre jungen Kinder, fo bald fie gebobren

»s worden, it Falten Stromen, ju allen Jabress
» 3eiten baden .

Sn Anfebung der Kinder von fFaver Leibesbes
fchaffenbeit Eann fein Cinwurf wider den Gebrandy
des Falten Vades gemacht werden, vornamlidy wenn
~ e8 (um einen ploBlichen 1ebergang von dev Whrme,

tn weldher die Frudyt gebildet wurde, su demt ent:
gegengefesten extremo) die Eltern bis auf den nad-
fien Sommer nadh dev Geburt des Kindes verfthies
ben. Aber das Kind vor einiger Moglicheeic der

Gefabr ju bewabren, die ihm von diejer tdglichen -

und huttigen Cintaudhung des ganzen Kerpers jus
ftofien €onnte, fo muf die Amme Achtung geben,
0b das Kind warm und lebhaft wird, fo bald es
aus dem Waffer genommen wird , oder nadydens
es gevieben, getvocfnet und geroindelt roordert.

Tenn diefes gefdhicht, fo ivd ihm das Falte Wafs
fer geroif gute Dienfte thun , wenn aber das Kind

im Gegentheile fhaudernd und bleih voird, und
Befonders, toenn eines von feinen Gliedern fteif
und vor Kalte efaveet iff, und nod) einige Jeir,
nachdem es gevieben, getvocEnet und getvindelt ift,
in, diefem Suftande bleibet, fo muf man den Ges
Braudy des Dades etliche wenige Tage unterlaffen,
und alsdenn wieder verfuchen, wenndas Kind muns
teverift ; oderwenn fich diefe Bufdlle wieder eveiquets
follten, mug es gar bey Seite gefekt werdert

e e

B

%
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ift; und ob {dhon-feine Theorie in nadhfolgendent
Reiten um vieles iff verbeffert worden, fo find
dennoch feine prafifhen Bemerfungen bis auf
diefen Tag febr hodh ju {hanen,  Cr fahret in
feinen $chren fore, und fages Man folle fie die
Diae, Bewegung und Shlaf dee Saugerin
fehr beforgt fepn, damit ifice Mildh qut feyn
moge. Dicfe Mild) ift que, weldye volfoms
men {ific, weifi, von gehdriger Confiffeny, und
weder it dief nody ju diinne ift; aber fhlechee
Mildh ift etwas bitter odev falig, von uncigents
licher Confifteny und Jarbe, und cinem widers

Cwartigen Gerucdhe,  Die Saugerin muf fich

ibrem Manne nicht nahern, fo lange fic fauget,
und foll dag Kind alfobald entrdhnen, wenn
fic wicder hwanger ift,  Kinder dirfen Feinen
ein-Foffen, weil er der Korper erhise und dem
Haupte fchadet s danebft haben fie felbigen nide
notlfig, und haben dahevo nicht den Nugen, fonz
dern den Sdhaden von ihm, den ev thut,

Eine reine $uft ift auch fite die Kinder noth
wendig, nidt aber foldhe, weldhe in verfdhlof
fenen Simmern fHille fichet, nodh folche, weldye
mit garftigen Oiinfien fiehender Waffer, oder
des Unflats grofer Stadre, mit den Ausdiinz
ftungen von todten Thicren oder verfaulter Kedus
tergeiwvdchfe angefullet iff, Eben dicfe Avt ju
leben , mag auch in den andern ficben Jabren,

als



 Der Gefundpeit. LH, 169

alg in dem leitent: Tfgeile der Kindheit beobadytet
werden, in weldhem man noch darauf fiehee, daf
pas Kind fich eine mafige Bowegung madyen
lerne ;" dic aber nidhe ju fieftig ift, widrigenfalls
hemmet (*) fic deffen Wadysehum, Dicfes ift
auch dic gehorige eit, das GSemuithe deffelberne
gehydrig gu bilden, da man ifym die erfien GSrinde
niglicher Wiffenfchafe Lehree, und fie ju derjenis
gen Magigkeit und Gehorfame gewdhnet; weldhe

Hernachmals das meifte ju Crhaltung feiner Sez
fundheit beptragen,

Der 2. Artickel,
BVom hohen Alter,

Dag fohe Alter, tweldhes eine natiicliche
Krantheit, oder cin mittler Juftand jwifchens
Gefundeit und Krantleit mag genennet werden,
ift gemeiniglich trocfer und fale: Denn ob {hon
- alten Senten ofters die Augen, Nafe und det
Mund mit Waffer laufen, und gemeiniglich cin
Huften und Ausrourf bey ifnen befindlich ifE 2
fo find diefes doch lauter augsufiifirende Feudhs
tigfeiten, und Feine niglichen nahrenden Safte,
Diefe Kalte und Trocfenfeit muf mit ein wenig
MWeine, und foldyen Speifen, welche diefelben

$s gelsdrig

(*) Diefe 9)‘:e\)mmg_ erfodert eie toeitere Veftdti:
gung dutch die €rfahrung.
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gehorig feuchte und wwarm madyet, gelindert
werden: audy iff das Neiben gue fir diefelben,
da ¢ die Dewegung des Bluts vermehret, cine

gelinde Hige cewedt, und dadurch in alle Theile

des Korpers cine gleidhe Nafrung vertheiler
pilft. - Dach dem NReiben ift es dienlich fiir fic,
daf fie herum gehen oder fafhren, dodh diirfen

fic feing von bepden bis jur Crmitdung treiben; .

penn allyu vicle Beweguug madhet fie mager ;
da fhergegen magige Bewegung ife Fleifdh echale,
€s ift cine NRegel die man nidyt hinten anfegen
dacf, dap alte $eute bey folcher Bewegung bes
Hareen follen, an weldye fie fich am meiften ges
wofne haben: Denn fie werden nicht nur das
durd) weniger ceniidet, fondern fie ift ihnen
audy untechaltender und angenchmer, Es iff
audy nicht ficher filr fie, gdbling ifre alte Bes
wegung mit ciner neuen ju verwedhfeln, Denn
die Crfafrung hat ung gelehret, daf vicles Ges
Hen denenjenigen Schaden gethan, weldhe das
Qahren febr wohl vercragen Fonntens und
wenn ¢8 fich begichbt, daf cin Theil an uns
fbwadyer iff, als der wubrige Korper, fo muf
man mit vieler Sorgfalt dahin fehen, daf uns
fece Bewegung den {dhwacdhen Theil niche ju
fobe ernuides fondern wir muiffen uns eine
folhe Vewegung ausfiindig Mmadhen, durdh
welhe die ftavfern Theile guungjam beroeget

erven,
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foerdert, und dennody die [hwadhern Theile Feis
nen Schaden dadurch leiven. Wenn 3. €, cin
Menfch jum Schwindel gencigt ift, fo foll ex
Eeine foldye Bewegung anwenden, in dev er feis
nen Kopf dfters beugen oder herum dechenmuf
fondern e foll viclmehe ofne fich ju ermitden,
gemachlich vorwares gefhen,oder auf cinem fanfter
Wagen fahren.  Oder wenn cin Menfdh {hrvar
de Sechenfel hat, {0 wicd ihm das Fahren weit
Beffere Dienfte thun, als das Sefen,

Alte Sente follen jede Ave von Speife vers
mciden, welhe jahe und leimidyte Saffee ju-
wege bringt, als ungegohren Brod, KRafe,
Scheinenfleifch , Nindfleifh, Aale und Au-
feen, und auch gleichergeftalt alles was {hiver
gu verdauen iff.  Jhr Brod muf in cinem ge2
hovigen Berhaltniffe mic Saly, und Hefers oder
Saucrteige vermifdhe, que gefnetet, und durdy
und durch ausgebacfen feynr, fonft verurfadyt es
Berfropfungen in der Seber, Mily und Nieren,

Wenn cin alter Mann jween Tage lang verz
fropften $eib haben follte, Jo muf er am dritten
Tage, um den &b ju dfnen, erwas fehir ges
Tindes g fich nefiment, wovon er aus der, Erfafys
rung weiff, daff ¢8 diefe Abfiche erfirlles cr darf
aber nidhyt beftandig mit diefer erofnenden Speife
oder Arzenen fortfaliren, fondern muf dicfelbe
dann und wann mit crwas andern verwechfeln,

damit
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damit ifm foldhe niche jur Gewohnheit werde,
und ifire Wirfung verlicre,

Cr foll audy fo lange {dlafen, alg jurcidend
ift, ibn ju crvoarmen und ju erquicen.

5 Antioghes dee Aryt, als cr diber achyig Jahe
»alt war, gieng drey Stadia (*) von feinem
s Haufe auf den Marfe, wo die fiienchmiten
5 Biieger in Rom alle Tage sufammen Famen,
5 unid befuchte untermwegens dicjenigen Patienten,
5 di¢ ifm nale lagen. - Wenn er weiter ju gehen
s Batte, fo nafm er einen  Tragfeffel (1) oder -
5 Wagen,  Er fatte ein Fleines Jimmer in feis
syhem Haufe, weldes im Winter warm, und
»im Sommer temperive crfalten vourde, in
55 Welchem fein Korper alle Morgen, nacdhdem er
5531 Stuple gegangen, gevichen und erwarmet
svourde.  Auf dem Marfee af e um neun
5 0det 3ebtr LIhr etwag Brod und gefochten Hoz
» 1ig, und brachtedafelbfE die Jeit bis um Jwdlfe
5, Wit veden oder lefen g, Alsdenn machte er

5, fich eine gelinde Bewegung vor der Mittags:

,,mahleic, die fehr magig war, indem er qlles
5, mal mit ctwag dfrienden den Anfang Mmadhte.
5 Seine Abendmablzeit war entyoeder eine leichte

5 $0ffelz

X Dey nabe eine halbe englifche Meile. De’ fanit.
tuend. lib, 5. cap. 4.

!

(1) Partim geftatus in fella, partim vehiculo ve«
hebatur. ibid.
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» $offelfoft, oder ein Bogel mit der Brithe in
sy weldher cr gefocht worden,  Und alfo Tebte ep
5 ben BollEommenfeit aller feiner Sinne, und
5, Gefundheit aller feiner Slicdmapen, bis in
5 ¢in fehr hofes Alter™,

5 Zelepfhus der Grammatifus lebte faft bis
» auf fuudert Jahte - Sein Frihftict war reis
whee Honig mit  Habergripfuppe vermifhe,
5> 3u Mittage fpeifete er flers Sallat oder etz
» was Fifch oder Bogels und des Abends genof
syt nur cin wenig BVrod, nebft cinen Glas
,, Weine mit Waffer”,

- Cinem alten Manne muf feine cigene Crs
fabrung beftimmen, ob iy dic Mildhfpeifen diens
Tich find oder niche, weil es wunderbar ju fehen
ift, was fiie verfdhiedene Wirfungen dicfelben
bey verfchicdenen Eeibesbefchaffenheiten Herfiivs
bringer, ;3 fabe cinen Ackersmann ges
5 Banne, (fagt Galen) fo ubee fundere Jahr
~,yalt war, deffen vornehmfte Speife die ies
» enmilch ausmachte, mit weldyer er bisweilen
5 Brod, und bistweilen Honig veemifdhee; und
5, dann undwann, af ev felbige mit den dberfien
5, Spitsen von Thimian gefocht,  Cin Nachbar
5, von diefen, da et fidh ecinbildete, diefe Milch
»» odre die Licfache von dem langen Seben diefes
»»alten Mannes, wollte foldhes jur Nachalys
5 Mung verfuchen, aber e fonnte felbige unter

, Feiners
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5 Feinerley Geftalt vertragens denn fie lag ifint
»» fhwer in dem Hagert, und crregte bald hers
»hadh cine Sefchwulff in feince linfen Seites
», Cin anderer, da er eben dicfen Werfuc) nach
,,that, befand; daf ibm die Milch vollfommen
o toohl befam , bis cr felbige fichen Tage fores
., @cbraudyt Batte, da ¢ alsdenn cine Haree
., Gcfdroulft in feiner rechten Seite merfre,
,toelche ihm Spanner und Keampfungen bis.
,,0ben an den Hals verurfadhte,  Jch habe
5, auch cinige geFannt;, die fich duvch langen Ges
5, braud dee Mild) Nierenficine yugesogen, und
5, cinige weldhe ihre Jalhne verlohren haben, da
5, hingegen andere, viele Jahre lang von felbis
5 gee bey guter Gefundheit lebten”.  Der Nuz
gen weldher denjenigen von der MUl juwachit,
denten diefelbe befomme , ift, daf fie den Leib
gelinde offen hale, fifc Saffec und gutes Fleifdh
berfie bringt, dbefonders wennt die Mildhy von
ciner Weide hecFomme, welche voll von milden
und feilfamen Krautern ift; denn da Fann dic
Mildh nicht gut fenn, wo die Krauter yu fharf,
su fauer, oder jufammengichend find, Das
Thicr weldhes die Milch giebt, foll andh villig
gefund, und im beften Alter fepn.  Jch wollce
dben Seuten rathen, daf fic Efelsmild wnd ics
genmildy wechfelsweife teanfens weil die Sies
genmildh am befen nafret, und dic Efelsmilch,

i weil
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woeil fic dilnner ift, fich am leichtefien verdauen
lagit, g ¢

Der Wein ift der befte firr alte feute, weldher
ftacf und urintreibend ift, Starf muf er feym,
damit er durd) ifire Ealten Glicder cine gehiovige
Hige ausbreites und yrintreibend, damit ot
- alle dberflifiige Seudtigkeiten abfifire, weldhe
ihrer Gefundlyeit mddhten nachefeilig fenn, wenn
ficin dem Korper juvicf Blicben, Sie follen
fich dafero cinen leichten und diinnen Wein erz
wiblen, weil folder gemeiniglich den Urin treis
bet; und von ciner blaffens oder gelben Tarbe,
weil foldher der farfffe iff; aber der dicken,
fdhwargen oder jufammengichenden Weine follen
fie fich enthalten, weil dicfe leichelichy Berftos
pfungen in den Geddrmen verurfachen Fonnen,
Audy ift der fiife Wein alten Seuten nidye gue,
aufer fie waren fehr hager, und aus diefer ilrs
facyeerfodern fiesu irer Nalhrung reidhe Weine s
aber algdenn milflen fic von e¢dler blaffer odew

gelber Are fepm,
Der 3. Avticel.

Bon verfhicdenen Temperamenten Cotys

plexionen und Eeibesbefchaffenpeiten,
Wie Fonnen neun verfchiedene Temperantente
bes "‘enfdﬂfcbm $cibes Nd)nm; unter weldhen
viere
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vicre, cinfach find, das Bisige, dag Falte, das
feudhte und dag trodne; viere gemifdhe; das
Bisige und feuchte, das heife und trocfne, das
falte und feudhte, das falte und trocfne; und
cing, weldyes die MittelfErafe jwifhen allen
dicfers hale, und dafiero dag gute und gefunde
Remperament fann genennet werden,  Die
cinfachen Temperamente laffen {ich leichet durch
das Geficht und Gefihl exfennen, Mnter denen
gemifchten oder jufammengefessten, find das
higige und frocfne, und das falt und feudhte,
welche in der Prayis dic grofite Adhtung verdics
e, und am [eichteften durch ifre gehorigen
Mertmale ju entdecfen find,  Weil diefe ifhrer
Matur nachy, cinander gervade entgegengefes;t
find, fo erfodere jegliches cin gany anderes Ber:
fabren.

Die gemeinften Merfmale cines higigen und
trocfenen Temperaments, find grofe anfgelaus
fene Blutadern, cin. ftarfer Puls, cine breite
DBruft und Sdultern, cin ftarfer musfuldfer,
wobl preportionivter Korper und Glicdmafen,
{hwarze dicfe Fraufe Haare, und cine rauhe
braune havichte Haue,

Im. Gegentheile, jeiget cine weithe, toeife,
glatte Haut, fhones Haar, cine enge Bruff,
Eleine Blutadern, cin savelicyer Korper, fo ges
meiniglidy dick ift, {dywadpe Wbelgeftalte Glicd:

‘ mafen,
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mafer, und cin matter Puls von ciner falten
und feudhten Leibesbefchaffenbeit.

Da wir taglich benterfen, daf die menfdy:
lichen Temperamente fo weit von cinander un:
terfchicden find , daf dasjenige, twas dem cinen
gut ift, ofters dem andern Schaden thut; fo
ift ¢s crftaunend, wenn fich cin Arze unterficher,
Gefundheitsregeln vorgufdhreiben, ofne auf die:
fen Unterfdyicd su merfen: Denn gleichwie cin
Sdhub nidyt an jeden Juf paffee s eben fo wird
fich audy cinerleny $ebensart niemals fie alle
Menfehen fhicken,  Wiv Fonnen audh von Fei
nee Speife fberhaupt fagen, daf fie Heilfam
oder {dhadlich fey: Denn von dem, was dem
cinen dienlich iff, fat man befunden, daf ¢s
den andern Franf mache, , Sweene von meinen
5 Defannten (Fahee ex fort) hatten cinen Hikigen
» Otreit fiber den Honig, der cine behauptete,
5 Daff ex {hadlich fey, der andre befraftigte das
5 egentheil, und beruften fidy bende auf die
»» Erfabrung, obne ifire Temiperamente in Bez
5 tradhtung 3 sichens der cite war ecin phlegs
5 matifdher alter Mann, weldher fein fcben fissend
5 jubrachte, und dem alfo der Honig dienlich
5 feyn mufte, weil et von ciner erwdrmenden
5 und durdydringenden Matur iff; der andre
s»tar cn junger Mann etwa 30 Fahe alf,
»und von cinem higigen gallichten Temperas

m 5, Mente,
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Hmente, dem alfo der Honig Schaden thuu
5 MUfte”,

Cinige rathen durdhgelends of;ne MUnterfchied
allen Perfonen die Bewegung an s andere wens
den vor, daf die Muhe cben fo gut fey,  Einige
perordnen Wein, andeve Waffer; allein die
Crfahrung lefret uns, daf cinerley Sadye, in
unterfchicdnen Sperfoncn ofters cinander jutwiz
derlaufende Wirfungen habe, .

»3h fabe cinige Scute gefannt, welche,
,venn fie fich drey Tage der Arbeit entjogen,
5, §any gewiff unpaf wurden s hingegen find mix
s, anbdere befanne gewefen, weldhe einen guten
5, Gefundhyciessuftand genoffen, ob fic fich {hon
5, wenig oder gar Feine Lewegung madyten,
5, Primigenes von Mintilene war genothiget alle
5, Tage in cin warm Bad ju gehen, fonft wurde
,, ¢ mit cinem §icber befallen™,  Die Wirkun:
gen Leenen wiv aus der Erfafirung s aber die Ly
fache von diefen Wirfungen, wird uns durdy
peentinftige  Betradytung  befannt,  Warum
Batte Primigenes {0 dfteres Baden ndthig? ,, Jd
5, fand aug der brennenden Hige feines Korpers,
,aus feinen viclen Studiren, und da ot nicz
»mals {dhwiste, daf es ifim an freper Ausdun:
»ftung fehlte; da aber feine Haut dicfe und
»hart war, und dicfe Ausdinfiung hemmete,
» {0 Batte v cin warmes Bad ndthig, um feine

5 Daut
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5 $aut g erwveichen; und feine Schweiflodyer
-5 30 dfnems b Babe einen andern geFanne,
sy deffen Temperament ¢hen fo Hikig tvar, der
saber fo ofteres BVadven nicht nothig Batees
5» dennt weil er feitter Gefthafee wegen viel i der
- 5 Stadt herum geien mufite, unterfhicdene
» Dinge ju Faufern und verfaufen, uhd weil er
» sanffiichtig war, und sum oftern fodbte, fo
5 Biclt ex fich grofeentheils it cinem Schweife;
5 weldyer einem Ficber suvor fam,  Eine dritee
» Perfon von hisiger und trocfener $eibegber
5 fbaffertheit mute ich von der Bewegung abz
5 Balten, weil fie diefelbe juibermafis gebraude s
s und bieritne folgte ich der Regel des Hippos
»Erates, welcher fagt, daf bisige Temperas
s mente fich vielmehr in der Rulhe nadyfelen, als
» 3t viele Bewegung madyehr folleen,  Auf dee
sandern Seite habe ith verfthiedene Perfonen
»; vort cittem Falten Tempetamenty wicdet ju ifrer
2 Scfundheit gebradht, da idh fie aus cinem trdz
5, 8en Sebert geriffen ) und jup Abeit beredet™ .
Es ift dafevo deutlich, da§ ju verfchicdenen
Femperamentert, auth verfihicdene GSrade dev
DBewegung, uiid verfchicdene Sorten von Speiz
fen nothig find,  Diefer Unterfehicd, muf jwag
wirtlich durch die Bernunft unterfucht werden s
aber die Crfahrung muf jederseit unfor Pors
minfteln beftatigen, :
M 2 AL
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b muf feener noch anmerfen, daf nebft
der BVerordnung cines warmes BVades, und der
gelindeften Bewegung fir higige und trodne
Femperamente, auch nodh nothig iff, daf ifre
Speifen fife Saffte, obne cinige Seharfe her-
fite bringen; daf das Waffer ifie vornehmfies
Getrante fepn foll; daf fic den Jorn, ju vicles
Studiren, und die brennende Sonnenbisse ver:
meiden follen.  Und weil die Hige cines Tem
peraments gemeiniglich von einem Licberfiuffe der
Galle herFomme: {o follen wiv fleifig unterfus
chen ob diefe Galle gefehicte fey durcy den Stubl
fortyugehens voenn diefes ift, fo haben  wir
nicht ndthig, nber die Folgen davon, fehr bes
forgt ju feyn: denn dic Natur wird das Jhrige
felbft thun; abev wenn felbige iber fidh) fleiget,
fo muf fic duvdy cin fehr gelindes Brechmitecl
‘ausgeworfen werden,

- Alle Aeree und- Weltweifen, welde etwas
genauce von dei Elementen des Korpers gehans
delt, haben das trocfene Temperament verwors
fen, teil ¢s fdhon vor fich eine Are des hohen
Alters ware, und haben dag feudhte, als das
gefdhicEeefte gerufmet, das $eben ju verlangern,
und die Gefundhyeit und Munterfeie bis ins Hhohe
Alter ju echalten, Cin feudytes Temperament
ift in der RKindfeit in der That befchwerlich, aber
Bernachmals wird es unter allen Temperamenten,

welde
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welde in etwas abweichen, das gefundefte.  Da:.
Bero follen fich diejenigen, fo tiber dic Gefund:

Beit wadyen, fiie folchen Dingen in Aht nehs

men, welde den Kdrper allzu fehr trocfnen und .
ausjchren 5 dennod) aber nicht auf entgegenges

fesste Ausfweifungen verfallen s und diefe ridys

tige Mittclfivafie, wird durdy einen flugen Gea
braudy der Bewegung und des BVades getroffen,

wenn man dienatitlidhen Augleerungen in ifren

gehdrigen Grangen erhalts und befonders dureh

folche Speifen, weldhe gute Saffee geben, und

durdh cinen magigen Gebrauch des Weines,

Der 4. Avtickel

Bon/denenjenigen, twelche die Seit nicht in
ibrer eigenen Gealt haben,

Denen Staatslenten und Studivenden, der
ven Gefdhafte Jhnen ju viel von ifrer Jeit wegs
nepmen, fchreibet Galen dicfe drey folgenden
NRegeln vor: Crftens, daf fie nady cinem auz
ferordentlidyen Fleife oder Nachfinnen enthalts
famer [eben follen, als gewdhnlid), und befrafs
tiget Dicfes mit feinen cigenen Epempel, ,, daff
,er, wenn et ju ciner Jeit ermidet und duvd)
2 Gcfchafte cefehopft worden, die cinfachfte
» Speife fo er nur gewuft, ecrwablet habe,
» welche gemciniglich Brod alleinewar”, und ob er

m 3 {hor
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fibon dicfe firenge Enehaltfambeit andern nicht
als cin Mufter vorerdgt, fo beharret ev dodh
davauf, daf dic Spyeifen der Menfihen nach
grofee Cemidung follten leiche und gut ju vers
dauen fepn, - Seine andee NRegel ift, daf ifre
gewdhnliche Koft {dlecht und cinfach, und fo
befhaffen feyn folle, daf fic felbige feiche vers
dauen Eonnens Und feine dritte Neael jeiget ifiz
nen, baf fie fidh jeden Tag einen Theil von ifrer
Qeit jur Bewegung ausfosen folfen, (ihre Bers
vidhtungen mogen audy feyn, wic fic wollen) oder
woferne diefes unmoglich wave, fo follen fie unt
- einee Bollblitigkeit juvor ju fommen, bigweiz
Ten cin.wenig Blut weglaffen, und dann und
wann eine gelinde Purgan; nehuten, um ifre
©edarme von den verdorbenen Feuchtigheiten ju
teinigen, die fich wegen der UnverdaulicFeit
darinne angehanft haben | ofne weldhe Behut:
famEeit fic fonften nothwendig in bofe Krankfyeiz
ten falfen muiffen.  Cr gicht audh foldhen ges
vingern Beamten, welde an ein figendes und
unbewegfames feben gebunden find, den NRath,
daf fie an Feyertagen, dic Gelegenfyeit ergucifen,
und ifjren Magen und Gedarme durch gelindes
Purgiven von werdorbenen Feudhtigeiten bes
feeven follen,  Aber ady! fesse er Hingu, dic Un:
magigteit des gemeinen Bolfs iff o grof, daf
¢8 anflate diefe migigen Tage auf die Beforgnif

' ibrer
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ifirer Gefundhieie, oder auf cftvas anderes, fo
dhnen gue ift, wenden follte, viclmehr feimem
Appetite auf das auferfie nacdhhangt, wenn es
nur irgend cine Gelegenheit beFomme foldhes ju
thun, und dadburd) bafe Feuchtigkeiten anhaufe,
weldhe hernacdhmals in laufende Gidhe, ierens
ficin, ober andere Kranfheiten ausbredhen; die
fie ifre dibrige Sebensieit hindurd) bedngftigen.
by will die Regeln des Galens von der Gez
fundheit, mit nachfolgenden vortrefflidyen Rathe
Befchlicen, Ben er feinen Sefern gicht: ., Y
,, bitte alle Perfonen, fagt er, vocldhe dicfe Ab-
»handlung lefen werden, daf fie fich niche ju
5 Den Thicren oder dem Pobel herunter feser,
»und ifrer Jaulfeit nachhangen, obder alles
s oureh cinander effen und trinfen, wag ifren
5 Gaumen gefallt, oder feder Art von Appetite
5, nachleben ; Sondern fic mogen ifjre Bernunft,
» fic verftehen bie AvgnenFunft oder nidhe, ju
5 Jathe siehen, und beobachten was ifjnen diens
,,lich oder fchadlidhy ift 5 damie fie gleich weifent
5 Menfchen dem Gcebraudhe folcher Dinge nadyz
,,fj‘angen, welche ifrer @efunb@ett sutraglich
, find, unbd alle unterlaffen mdgen, wovon fie
., aus cigener Erfafhrung befinden, daf es ifz
Hhen Schaden jusichets fie Eonnen algdenn
L verfichert fepn, Daf fie durch cine fleifige
» Beobaheung und  Ausibung diefer Regel,
. M 4 5 GINC

-




184 Die Gefchichte .

weitre gute Gefundheit geniefen, und felten Ars
nichenen oder Acrte werden nothig haben”,

bas 9. Rapitel,

Bom Porphyriud, und denenjenigen, wels
che den Gebraud) der Fleijhipeifen ver
werfert.

orphyriug vor Tyrus [ebte um die Mitte
% deg dritten Jafhrfhunderts, und war cin
gelicbter Schniler des Plotinug deg Platonifers,
Cr benuifyet fidh in feinem befannten Buche,
von der EnthaltjamEetr der Fletjchiveifen,
dic cinfacdhe Koff der erflern Jeiten wieder auf
jut bringen, und {hrepet gewaltig wider den Ges
braud der Fleifchfpeifen.

Cr vichet fein Buch an den Firmus Caftris
eiug, welder die Pythagordifche Enehaltfameeit
verlaffen hatte, und fage ifm: ,, Du erfannteft
08 du noch unter ung lebeft, daf die Koff
»von Sredutergewadien der Fleifthfpeife, fowohl
wittr Erhaltung der Gefundheit, als audh juv
» Erleichterung deg Studivens in der Weles
» ocigheit, vorsusichen fey, und nunmefr, da
» U Sleifch gegeffen haft, mug dich deine cigene
»Erfabrung dberfilhren, daf dasjenige wafr
»{, wag du damals befannteft”, NMidye
von denen, fo yon Phansgewdchfen leben,

ffammten
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fammten diefe Rauber (*) oder Morder, Auf:
vithrer oder Tyrannen ab; fondern von pen
Sleifcheffern.  Nothroendigeiten des Sebens find
wenige, fagt er, und Fonnen leihtlich ofne
Berlegung der Gevechtigkeit, Frenheit, Gefinds
heit, oder Gemiithsrufe erhalten werdens da
hergegen dic Shwelgerey, diefe nicdrigen Sees
len, welhe Bergniigen an ifr finden, ndthiz
get, Seidythiimer jufammen zu fdarren, ibre
Sreyheit aufiugeben, dic Gerechtigheit ju pers
Faufen, die Jeit fibel ju verfdwenden ; die Ges
fundbeit ju gerfidren, und fich von dem WBergniiz .
gen iiber cin gut Sewiffen lo8 ju fagen, ,,Uns.
» ferwerfen wir ung nidt willig dem Schneis
when, Brennen , und efelhaften Arznenges
» braudhe, um unfere Gefundheit wicder ju crs
» langen, und Krankheiten fore ju {chaffers und .
» dicjenigen nody ju belohnen, die foldyes verords
»hens und wavum follten wir uns nidgt benuiz
» ben, die Keanfheitenunfers Gemiiths, weldyes
5> unfterblich iff, aus dem Wege ju raumen?”
Cr gicbt fich grofe MNhifye, die Menfchen von
der Walyrheie der jrween nachfelgenden Sase ju
tibereedens erfilich daf cine Ueberwindung un,
fevs Appetits und unfecer Seidenfeyaften fehr pie-
M s les
(*) Diejes iff eine Dehauptung aufs Serathe wop,

obne einigen Detveis, und s ift aud) in poe That
nicht moglich diefes ju beweifen. ;
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Ies beptrage, dic Gefundheit ju erhaltern, und

- Keanfheiten gu feilen,  Anderns, daff cine eins
fache Speife von Panigewadifen, welche leiche

3u BeFommen und i verdauen iff, cine fefir
grofe Hilfe fey, 31 diefer Ucherwindung unfes
ver felbft su gelangen.

Um den erfien €ag 3u beweifer, berufe ev
fich auf die Erfafhrung, und verfichere, daff eis
nige von feinen Mitgenoffen, welde in ihren
Handen und Fufen in fo cinem Grade mit dey
Gicdht (*) waren befhroeret gewefer, daf fic fich
atht Jalhre nach cinander hatten von cinem Orte
sum andern muiffen fibren laffen, vollfommen
waren Furivet worden, alg fie fidh der Sorge
Reichthiimer su haufen entfhlagen, und ifyre
Gedanfen auf geiftlidhe Dinge gerichtet hatten,
fo daf fie gugleich, mit ifjrer Beangftigung fite
den NReidhthum, tfgrc &cibesfrantheiten bald vers
laffen Gatten,  Sur Deftatiqung des andern
Sases fdﬂleﬁ“ ev auf folgende Weife: ,, Man -
,, bringe miv cinen Menfihen, weldher ernfilich

5 Detrad):

) Benn fich feine Mitgenoffen die Sicht duedh hevr:
lidhes und [chioelgerifhes Leben jugegogen , (wel:
ches fehr wabridheinlid ifF) fo mag thnen eine fdhlechte
Kedauter oder Mildyeoft, wenn {ie dabey geblichen,
qute Dienfie gethan haben, Diefes aber iff des:
wegen Eein Wetveis, daf eine gansliche Cuthaltung
vor Fleifhipeifen, entweder ndthig oder dienlich
fen, Kranfbeiten gu verhirten.
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5, befradhtet, was er iff, wofier er gefommen,
5, und wohin er gehen muf, und der aus diefer
5 Betrachtung fliefe, fich nicht von dem rechs
5 ten Wege ableiten, oder durdh feine $eidens
5, fbaften vegieren ju faffen; und dicfer Menfch
5 foll mir fagen, ob cine Eofiliche FleifhFoft
5, leidhter angufchaffen fey, oder ju wnordentlis
5 then Seidenfihaften und Appetite weniger anz
5 Peigge, als cine leidhte Koft von Phlanjgewady
s fen.  Aber wenn fich voeder diefer nodh cin
5, Arst, noch irgend cin gnderer werminftiger
5 Menfih diefes ju befraftigen unterfieher; was
5, tum unterdriicfen wiv ung {elbft mic Fleifhs
5 fpeifen? und warum werfen wir nicht mit dee
5, Ohwelgerey und Fleifhfpeife die Befdhwers
» Hifle und Sallfivicte, fo bey felbigen befindlich,
s, oon ung ab?”

Auf diefe Are vedet der Weltmweife Porphy:
viug, welder fich juvor felbft harte beffer unters
richten mogen, unbd die Abhandiung des Ga-
lens von der Natur der Nahrungdmittel
Tefen follen, dtefe wiirde ifn leiche fiberfiihree
Babert, dag cine Bermifdyung der Fleifchfpeife
mit Pllanggewvadyfen fir dic Gefunden dienlidyer
fen, dic Sdywaden mehr favke, und fich leidy,
ter verdauen laffe, als cine cinfadhe Koft aus
blofen Pllanzgevachfen.  Und gewif; alles wag
unfer Weleweifer in dicfer Sadye gethan, fhme: *

cet
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dfet mefhr nady dem wundeclichen Cinfalle cines
Cnthufiaften, oder nach der Cafteyung cines Cins
fiedlers, als nach der Naturlehre, oder nadh
ridhtigen Bernunfefliffen; und dennoch find
unzaflige mie ifm cinerley Mepnung gewefen.

Die lacherlihe Meynung von der Seelens
wanderung und cinige andere wunderliche Jantas
fierr, haben verfchicdene Secten der Weltweifen,
und ihee Bewunderer verleitet, fich der Sleifchz
fpeife su enthalten, vom Pythagoras an bis auf
den beutigen Tag (*).

Der eenfihafte Plutarch hat gwey Sefprache
aus $febe ju diefer EnthaltfamPeit gefdhrichen,
wicwohl es cine Sadhe von Widhtigfeit ift, daf
er felbf gleich andern Leuten Fleifeh gegefjen.
Da e8 aber fiir die Erhaltung der Gefundheit
vor wenig NuBen fepn wiirde, wenn idh cine
lange biftorifche Nachriche von dem geben wollte,

was

() ., Alle Heyden in Oftindien glauben die Seelens
s, anderung. - Und ob fie gleich alle eine Religion
5, befennen, fo find fie dody in vier und adhzig Secten
»» 0bet Stamme getheilet, deren jede ihre befondere
1 Gebrauche hat.  Die exfte und vormehmite ift der

"5, Stamm der Dradymanen, welche wieder in yeben
2 verfchiedene Secten getheilet ift : Die erftern fiinfe
seffen Keduter und Hilfenfridyte, obne jemals
» etwoas, weldyes Leben gehabt, ju genfeBen, worinne
»ibnen der ganze Stamm der Banianen nadyah:
2‘;‘m_Ft ”, Siehe Doct, Sobhu Francis Gemellis
eife, &
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twag in diefer Sadye gethan worden, fo will ich -

blos unfern gelehreen $andsmann den Doctor
Chepne anmerfen, weldher cinigermafion cben
dicfelbe Meynung angenommen, und mit feinen
Gefundhcitsregeln vermifcht hat,  Wenny wiv
dic [etern Schriften diefes finnreidhen und feles
famen Autors verflehen wollen, fo misfferr wir
den Myftifer forafaltig vom Arste unterfcheiden,
Nady feinem myfiifchen Charafter vedet er alfo:

» 3 bin () feff ubersengt, daf das Fleifch

5, vonr Thicrent nach der urfpringlichen Abficht

bcs ‘Sopfers dem menfdlichen Sefdhlechee

md)t sur Speife dienen follte, fondern ihnen
5 2, blos als cin Sludy oder Beftrafung ugelaffen
5 orden, um ihnen die natirlichen Wirfungen
5 1hrer bofen Begicrden durch fhmeryliche Krankz
s heiten fihlen su laffen, welche ifnen cinen
5> Etel fiir der tuft beybringen follten, fo diefe
5, Sthmersen ferfiirgebrache, und fie wicderum
5 3ur $icbe gegen Gote und die Tugend brmgeu
5 follte™.

Aber wenn er nach dem Chavak: : eines Arjtes
dicefe Dinge unterfucher, und rubig die Urfachen
betrachtet, welche man inggemein anfiibret, um
denen Speifen von Phlanzgewachfens den Bors
sug su geben, fo madbes ihn diefe Betradytung

sweifelfaft,

(*) Sweyter Difcours p. 54. 55 I verkiirze diefe
Declamation,
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yweifelfafe, und er fichet fich gendthiget s
Befenmen,  daf (*) 5 verfdicdene Arten von
5 Phlansgewachfers und daraus beveitere: Sub:
., ftangen, als Jwichelr, Senf, Niffe, cins

 , gemadyte Dinge, Specerenen, Seriivye; und

5, Befonders gegobrne Getrante mefir entjiindend
s und fchadlicd) ind, als cinige milde Subftans
5 3CIT VO Thicren”, N

Wenn dafero die Thicte nidyt arfpringlich ju
bes Menfdhen Speife beftimme gewefen, und
dennoch cinige gebraudlidhe Pilanygewachfe i

crer PNatur nach, mehe verzaceelnd und entiiing

dend find, als vecfehicdene thicrifehe Subftans
e, wie follen wir det Uneerfchied yroifchen diez
fen beyden entgegengefesseen Meyhungen; uyd
den Myftifer mit dem Arjte vereinigen?

Dee erfabhne Avse bringt endlich dert enthus
fiaftifchen Weltweifen dahin, feine Strenge 51
vetlaffen, und den Lnterfdhicd auf hachfolgende
feeundlidhe LWeife su vereinigen, namlich ., daf
5, st felbesftarfe () Sleifehfpeife und gegohrene
5, ©ctranfe, ten fie mafig gebraucht werden,
5 am gefehicEeeften find, aber ju Genmithstraften
5 Pflangartige Speifen wnd ungegohrine Getranfe
5, eingeridytet 3u feyn feheinen, und daf folglich
50 befte LWeg um die gildene Mittelfirafe
: 3, ywifchen

(*) Brwenter Difeoirs pag. 53
(1) Jweyter Difcours p. 88-
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% 5mnfd)en der Starfe des iubes und den Gz
y, muithsfraften ju tecffen, fiie die Gefunden fey,
5, fich taglich mit cinem Pfunde oder wenigfiens
5, cinem halben Plunde Sleifchfpeife, und i i
55 Cinem Sﬁoﬁ[ , oder wenigfiens cinem Balber il
5, Nofel gegofrnen Getranfe yu begnitgen; aber
, fiie die Krantlihen und Studirenden dienlicy
5 fen, dag fie fidh in diefen bepden Dingen nody
5, unter das Miteel heruncer laffen, bis fic aus
» ber(Erfaf\mmg und Beobadhtung finden, bey
. oy welcher Quantitae fie fich am gemachlichFens
,, befinden, und daf fie bey diefer verbleiben,
foﬁten fie fih auch fhon gamylich big ju den
% fpﬁan,gcmad;fen ; sue Mildh und ungegohrnen
5, Getvanten hecunter [affen”s
Aber ofyngeadytet der fonderbaren Mennunger
© dicfes gelehreen Sbriftftellers, finden wir un:
ter feinen Apfovisnen von der Gefundlcit einige,
welde unfere Aufmerfamfeit verdienen, und
deren bis dalin noch nicht war gedadit worden 3
unter felbigen find dic vier nachfolgenden die vors
nehmften,
1) TBer bald gefund fepn will (*), muf lange '
Franf fepn, D iv er muf fich in den mehrefien |
Dingen als cin Siechling verhalten, Aphor. g, ll

2) Das

) Drattifcher Berfudy von dem Berhalten im Efien
und Trinken, pag. Go. et fequ.
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2) Das Neiten ift die befte Bewegung die
verlohrne Gefundfjeit wieder su crlangen, und
das Gelyen ift die befte, dic Gefundheit gue ju
erhalten. Aphor. 25.

3) Richtige Stundent werden jederjeit ein fefr
gutes Miceel feprt die Gefundheic und Lebenss
geifter s erhaltens wenn man um 10 Uhr ju
Bette gefet, und um 6 Llhr wicder auffieher,
Aph. 30. :

4) Deftere und gehdrig wicderholte Bredy:

-mittel find das cinige allgemeine Gegengift und

Panacee der Britten, cine franklidhe Perfon
darf folche niche ju dfters wicderfholen, (e8 ware
denn, daf feine Seibesbefchaffenhyeit diefelbe vers
tragen Eonnte, ) und fie erwcifen fich ftets diens
Tich und Heilfam (1).

() G meynet, daf gelinde Wrechmittel, 1venn fie oft
woiedetholer werden, durd) die Criahrung, in Hei-
tung hypodhondrifcher oder Nerventrantheiten, fo
man fidh duvch berrliches Leben zugejogen, vor
dienlich befunden worden,

Das
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Das 10. Rapitel.

Bom Ovibafius, Aetius; und Paulus Ae-
gineta iber die Gefundheit. — Wom
Actuariug und andern, als dem Mon-
che Bacon ) und Lord Verulant, weldye
fich eingebildet, vaf durc) Prafervative
und Panaceent die Sefundljeit Fonne e
halten, und dasd Ceben verldngert werden,

Driﬁaﬁué und dic nach ihm folgendeit gries
chifdhen Acrste, weldhe von der Gefuinds
heit gefditicben, haben Faum etwas mefhr ges
than, alg det Galen abgefdhricben s iy mug
aber dem Oribafius jur Ehre anmerfen, daf c¢
der erfte von den griechifchen Aeryten gensefen (*),
bor

() Oribafius tar in der That det erfle At tels
et ausdriictlich das NReiten jut Sefundbeit atiz
prief; indeffen muf man doch jugeben, daf et

fchon einen Wink daven vomm Galen empfanger;
von bem man wit Rechte fagen fanti, daf, eben

foie ev vieles vom Hippokrates levnete, et gleichet:

geftalf den folgenden Aersten u einet teidhen Duelle
der CrEdnntnif dienete.  Plato war dev Mepnung,
dag die Dervegung, die man fich dutdy feinen eige-
nen Kovper madite, als Spazietengeben, Laufen,
sder Ball fpielen, det Betvegung vorguzichen fey,
foobey man fidy nut feidend verhale, als dag Fap:
ten in einem IWagen , odet bas Sdhiffen. Saleii,
ber von diefen groey Avten Meldung thut, faget,
(De fanit. fuetid: 1ib: 2. cap: i£.) 04§ ;; das Reiten

B 53 eliig
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pon dem man mit Redt fagen Fann, daf cv die
Bewegung durchs Neiten jur Crfhaltung und
Bicdererlangung der Gefundijeie angepriefen
Yabes denn ex fagt mit ausdriictlichen LWorten,
daf ,, felbiges (*) vor allen andern Avten dev
., Bewegung den Magen favke, die Werfjeuge

: 9 0¢8

5, eite vermifdyte Aet der Wetwegung fey, woran
» jedes ThHeil nimme” 5 Dag Pferd vertritt die
Sitelle eines Wagens., und der Dieiter veverics den
thatigen Theil der Eavperlichen Dervegung, indem
et fich felbft bemufen mug, fein Pferd su tegieven,
und fich im Sattel ju erhalten. Und venn wir
denfen, daf damals der Gebrauch dev Steigebiigel
unbefaunt war , fo muffen tiv jugeben, dag diefe
Leibestibung damals heftiger gewefenn, als jefo:
Diefes war nun, wie ich davor halte, Anleitung
genung, den Oribafius, der den Galen abfhrieh,
dabin ju bringen, das NReiten anzupreifen.

Dey alle dem aber iff nidts gewifjer, als saf
das Reiten vor eine gefunde Bewegung lange Jeit
por dem Ovibafius oder Galen, gebaltenn worden.
Denn Xenophon in feiner Haushaltungsun(
(Dudh 2. Abfehn. 3.) fibret den Sfhomachus ein,
wie er 31 dem Sofrates fagt, ,, daf ev aufs Land
5 gevitten, um feine Knechee pfliigen, faen und pflan:

. 5y 3ent 3u feben, und feit nodh fetner hingu, dap ev
5, uber alle Strafien gevitten, und bdiefes der Loi-
», begbervegung Dalber 7. Welche Auffiibrung aud
Sofrates in folgendens Torten billiget: Cure Be-
toegung, warrlich! gefallt mir auferordentlid) wobl,
indem fie euch yu gleicher Seit, wiv réiar xai =iy ghpny,
Beydes Gefundheit und Leibesfarte giebs,

(¥) Medic. colleét. lib. 6. cap. 24.

| ‘ .
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55 De8 SOrpers reinige, und alle Sinne fhdvfer
mad)e KL

Aectind {hrich um das Cnde des fiinfeen
Jabrhunderts.  Er gehet in der Sorgfale fiip
die Kinder (*) und in der Wahl der Ammen,
nody etwag genauer alg GSalen, nimmt aber die
mefjreften andern von feinen Gefundheitsregeln
bon dieferm her,

Paulus Aegineta, weldher nacdh dem ges
Iehreen und feht genauen Doct, Friend ums Jahe
621 gelebet, tvendet das gange erfie Budh de
re medica auf diefe Materie von der Gefundheit 3
er hat aber Fauin etwas neues gefages

D [egte unter den Griechen, weldher die
Erhaltung der Gefundheit beiifyret, iff Actuas
riug, Ep [ebi¢ im 136en Jahrhunderte, und
ubte die AvsnenEun{t mit siemlich grofem Nufyme
su Conftantinopel aus,  Er Handele auf cine
fluchtige Weife von der Sefundfeit in dem dritz
ten Buche feiner Methode ju Eurivensy es fheiz
net aber, dag er fich jur Erhalcung der Gefunds
Beit mehr anf die WirkfamEeit befonderer Pras
fervative verlaffen, al8 nach einigen allgemeinen
NRegeln gevichtet habe,  Damit ich hiceoon in
Anfehung des Prafecvativs, weldes er Sefund:
Beit nennt, cin Benfpiel gebe, fo verfiherter (1),

N 2 bef

(*) Tetrabibl. 1. ferm.'4.
(1) Method. medend. lib. 5. cap. 6.
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pag jedermann,  welder’ alle Tage eine Sinfe
grof von dicfer Arjney cinndfme, feine ganse
$ebensyeit hindurch mit Feiner UnpalichEeit wiirde
befaftet werdens und fagt, daf fie alle Avten
vou Entyindungen fortfhaffe, und audy Hopen
und bafe Geifter verjage.  Diejenigen, welche
cin Ficber faben, follen e im Waffer, und die,
fo nicht damit belyaftet find, im Weine nehmen,

Die JIngrediengion diefer wunderbaven Coms
pofition find Raute, Pfeffer, Myrehen, Safran,
Rimmet, Spicanard, Cuphorbium, Alvaun,
Mohn, und noch jwanzigerlen Dinge mehr, die
alle mit Honig sufammen gemifche werden,

Cs ift wahr, daf diefe Thorheit, fidh auf
Befondere Arjenepen jur Bewafhrung der Sefund:
Beit ju verlaffen, viele Jeiten vor dem Acruaz
viug in der Welt geherefcher, und bis auf un:
fere ’que fortgedauert hats aber er f{dyeinet der
erfte Aryt von cinigem aneben gewefen ju feyn,
deflens eicheglaubigkeit in diefer Sade unum;
{dhranke gewefen,

Honter cewabhuet (1) das (Du uaxoy Ny
wévleg 5, 00er das Cgnptifche @orbm[ , welthes
5 denent, Dic e8 nahmen, die grofte Jreude mitz
5 theilete, und jede Ave von Traurigkeit ver:

Plinius

() Nymevars + dAaxovrs , waxwy dmidg3e amdvray,  Odyfl,
dib, 1, lin, 221,

I . .

11

I y

i

!

d e

ii { 4 I



ocr Gefundpeit. 1.Th, 197

Plinius Dbefehreibet cine Pflange, ., dic dem

5 Gallate febr gleich ift, und Dodecatheon obder

,, bie swolf Gdtter genanne wird, von weldher
,,man fagte, daf fic mit Waffer aufgegofen,

,,alle Kranfhciten feilete (*); und cine Ave von

5poomcn, die von ifrer Kraft alles ju feilen,
,, Panacea genannt worden”,

Ju den Jeiten des @cropb;[us turden cinjge
Sufammenfesungen mie dem pradytigen Namen
ver Hande der Gdger belege; und Galens
Anmerfung siber diefelbigen ift gut, namlich

,, Derophilus () vedete die Wahrfeit, wenn cv
,,fagte , Daff diefe gufammcnfcsungcn an und
5, vor fich betrachect, nicht ju achten waren, oder
3 @d)abcn thun Eonnten, wenn dev, {o fie vers
,, fdhricbe, unwiffend wire; aber wenn fic ges
,, borig durdh cinen Flugen und erfafyrmen Arst
5, gegeben witden , fo Fohnten fie von ifren Nuz
5, sen die Hande dev Gitter genannt werden”,

Diefe s)tetbobe fich auf befondere Arcana jub
veelaffen, war ein Eirzerer und leichterer Weg
sur Gcfundheit, als die Regeln des Hippotras
tes und Galens, weldye Magigkeit und Bewes
aung crfodern 5 und ware dicfelbe niglich gere:
fen, fo swirde fie die gange Welt willig anges
nommen haben; man fand aber nad) viclen Proz

DU P ben,

(*) Lib. 23. cap. 4.

() De comp. medicam, local. Iib, 6. cap. 3,
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ben, daf fie mit beftandigem Betruge verbuns
den fen,  Aber fo ift die Schwache des menfehs
Tichen Gemiiths befdhaffen, daff unter den finnz
veichften Mannern, weldye diefe oder cine andere
- Dation vorbradhte, cinige betrogen wurden,
an allgemeine Panaceen ju glauben, die mit
jurcichendent Krdften begabe waren, die Kranfs
feiten bis ing hohe Alter absuwendert; und nod
andere, welde ifire Vetradhtungen nodh wweis
ter trichen, fagten, daf man durch cinen gehds
vigen Ocbraud) weniger auserlefence Mittel,
das menfihliche $eben iiber die gewdhnlichen
Grausen verfangeen fdnnte, dic ihm von der
Diatur beftimmet find, und weldhe von den Seiz
fen des Plalmiften (*) bis auf unfere, bey nahe
eineriey gewefen ju feyn feheinen,

Unter ciner grofen Menge Arcanenframern,
bic hier Eonuten angefiifiret werden, wilf ich
den Minch) Bacon und $ord Verulam auslefen,
unt gu jeigen, wie Euvyfichtig der Menfch fon 3
denn wer Fann ficdher feyn, daf er nidhe falle,
wenn jwey fo grofie Genics ftolpern fonnten?

o Der Mondh Bacon fage in feinem grofern
Berfe, fo er dem Pabft Clemens dem Bierdten
jugeeignet, daf dic Urfache, warum das cben
deg Menfhen viel firger fey, als es ju Anfange
der Wele gewefen, diefe foy, ,weil die Leute
. ) SR » 1

(*) Pfalm XC. v. ro.
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o it allen getta[tern, fein gehdriges Berhalten
5, sur Bewahrung ifrer Gefundheit beobadyeet,
, Diefe Nachlagigkeir ift aﬂgemcm, and die
,, Aeryte unbeforge gewefern,  Jn der Jugend
,, wivd niemals an die Gefundeit gedacht. Crwa
untet drey taufenden mag ciner davan denfen,
,, wean et aft wird, in der Hoffuung, den fetans
nabenbcn Tod abau@a[rcn, wenn er fhon vor
5, der - Thytive ift, aber gu fpare.  Aber ift denn
fem Weg dicfem Uebel abjuhelfen, weldyes die
9)2enfd)cﬂ durdy ifre Unwiffenheic und Nachz
[aﬁigfctt auf fich gesogen? Hae die Natue Fein
@ebeimmﬁ ; dasg die Kunft modyte ausfiindig
5, madhen; Gefundleit und langes eben ju vers
& fd)aﬁcn? Sa; Es find Menfden geroefen,
5, die durdh ifyre Nachforfchung in die Gefycimz
5, hiffe der MNatur, Prafervative entdectt haben,
,, das hofe Alter abgubalten,  Und der gute Eyz
,, Perimentenmadyer (*) in feinem Buche von dent
5, gehbrigen Berhalten alter Seute (1), giebt cine
,, ragelfafte Befdyreibung von ciner gewiffen Juz
fammenfctgung, welche, wenn man fie vedht verz
B ﬁebt, das Herannahen des hofhen Alters um viele.
5 Jafre verzdgerte ?, namlidy: Du mufe dasjes
\mge nefymen, was im vierten Grade temperivet ift ;
N 4 @as,

(%) Peter de Maharn-court aus dec ‘Dicarbze el
d)en %acon domums expcrlmentorum fiennet.,

) Dicfes Duch habe ich nirgends finden Esnnen,
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Dag, wasg in der See fhwimmet; dag, wWas

~in der $uft wadhft s das, was voy der See aug?

geworfen wirdy das, was in den Cingeweidert
gines [anglebenden Thicres gefundenwird, Eine
Plange aus Jndien, und jwey friechende Dinge,
weldye die Speife der Tyrier und Egypeer find,
Lind bercite fie afle geborig ju,  Diefes Ranel
erflavet Bacon auf folgende Weife: Dag was
im vierten Grade temperive ift, iff dymifh jus

© bercitetes Sold,  Wag in der See {hwimmet,

ift diePerle.  Die Rosmarinbhite wachfet vers
mdge der $uft, Wallvath wird von der See
gusgeworfen,  Der Knochen, den man in dem
Herie cines Hicfhes findet, wicd aus den Cinz
geweiden cines langlebenden Thieres genommen,
Die Ynvianifche Pilangeift lignum Aloés,  Und
die Friechenden Dinge find Schlangen, von wel-
chen dag Fleifch gehorig muf jubereitet werden,
Dicfes Prafervativ, fagt Bacon, ,,verhitet
,, die Berderbung jeder $eibegbefhaffenheit, und
,» Die ©dywachheit deg Alters viele Jahre hing
,, durd) ",

Aber, ach! obngeachtet diefes Prafervativg,
ftarb fein Freund der Pabft Clemens bald hers
wady, und uberlic ifn der Gnade {cines alten
Seittdes, des Pabftes Mifolaus, weldher ihn
eine lange Jeit ju Paris gefangen hielt,  Lnd
der atme Bacon, welcher ein beffer Sehickfal

verdies
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verdienet , flarh, nachdem cv von ciner unwiffens
den und aberglaubifthen Welt febyr ubel war ge:
Balten worden ju Opford, im 87ften Jabre feiz
nes Alters, im Jabhe Chrifti 1294, und hinters
lich uns cinen tberseugenden Beweis, wie
nichtig dic Gefeimniffe queh in'den beften Han:
den find..

Der grofe ford BVerulam, nachdem er die
Klage des Hippofrates (*), daf ,,das Leben
,, Fury, und dic Neilungstunt langweilig fey ”,
lacherlich gemacht, und nachdem er mit Rechr
dic citlen und ausfhweifenden Sobeserfhiebungen
perfpoteet (**), welche denen dhyymifchen Seheimz
niffen und den belobten Prafervativen bengeleget
werden, die juerft {chmeicheln, und julest bes
tricgen, fo trage er felbft cine Methode vor dDasd
Eeben ju.veviangern, von der man durd) cine
vicdhtige Probe befinden wird, dafi fie cben (o
betriiglich fen, als die prahlenden chymifchen juz
bereitcten Mictel. ‘

Die ywo grofien Urfachen (1) des Todes, fage
e, find erfiens ,, der innerliche Seift, welder

N L3 ;7, Sleld)

(*) pag. &

(k%) pag. 194- et fequ. hift. vit. et mort:

(1) Caufa periodi eft, quod fpiritus inftar flam-
" ‘mae leuis perpetuo depraedatorius; et cum hoc
confpirans aér, qui ctia'm corpora fugit, et
arefacit officinam corporis; et organa perdat,
et inhabilia reddat ad munus reparationis.
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5 @leidh einer gelindert Flamme den Korper vers
5, §ebrets und anderns die uferliche ufe, welde
5, b austrocfnet und crfthopfe s diefe swo Urs
5, fachen ; da fic sufammentreten, jernidhten unz
sfere Werfrenge, und machen fie ungefdyictt,
L, die Wervichtungen des febens ju fihren ™.
Aber diefe Bersehrung und Beraubung , welde
per innerliche Getft vecurfadyt, Eann wicderum
erfest werden, wenn man erfiens dic Subftang
deffelben durd) cinen ridhtigen Gedbraudy der
Opiate, in Eleinen Dofen und ju gewiffen Sei
fen genommen, bdidhter madyt, und anderns,
deffelben Hike maiget, weldes wic er fage,
burdh cinen gehdrigen Gebraud) des Salpeters

gefthehen Eann. ‘ : 5
Er befennet in der That mit ciner edlen Frey.
muithigfeit, ,,0af ihm feine febensart (*) niche
., ctlaube, dic ndthigen Werfudhe mit diefen
5 Argnenen anguftellen™, weldhes fefir ju bes
dauern ift 5 denn ofne wiederfolte Berfuche ift
8 gany und gar unmoglich, Mepnungen von
diefer Ave ju beftatigen, und twenn man crwaz
get, daf von dem Opio durd die Erfafrung be:
funden worden, daf ¢ die Nerven fhwader,
- und

- (¥ Diferté profitemur, nonnulla ex iis quae pro-
ponimus experimento nobis non effe probata,
neque enim hoc patitur noftrum vitae genus.
JHift, vit. of mort. pag. 202. ;

‘}, , .
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und daf der Salpeter in cinem Hohen Grade
Fiflet, fo wird man faum . diefe Mittel alten
Seuten fitr dienlich falten, denen ¢8 an Warme
und Kraften feplet,

Syndem unfer Autor quch die tuft abhandelt,
weldye er fiie dic andeve grofc Lrfache des frih:
jeitigen Todes redhnet, fo preifet -cr die Schlas
fenbader, und fetten Salben an, um diefelbe
vou dem Korper abjubaltens weil cr aber bes
firdeet, daf foldhes die Ausdinflung unters
dricten, und Kvanfhciten veruefachen modre,
fo vecordnet. ex Clyftive, und Purgangen, als .
Dicbenmittel, die uberflifigen Jeudytigleiten
abiufiifrens weldye Methode in der Augibung
nidye fonderlidh von ftatten gefen wiirde,

ucbar;aupt vedet unfer edler Autor nidyt fos
woh( wic ein Arye, als vle[mcfgr wie cin tiefz
denfender %IBdtwctfer, ten feine allgemeing
Wiffenfehaft und erhabnes Genie antrich, die
gewdhnlichen Crfcheinungen der Natur ju vers
beffern, und wo maglich, das menfchliche $ebens
uber fein gewohnliches iel ju verlangern,  €s
it aber merbwiirdig, daff diefer grofe Mann,
ob cr fchon die leBtern 30 Jahre feines dcbens
alle Movgen dren Gran vou feinem begiingig:
ten Salpeter genomimen, dem ofngeadhtet in
dem fechs und fechyigfien. Jabre feineg Alters
geftorben,

Seine
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Seine allgemeinen Negeln ju cinem langen
Scben find weit mehr su {hagen; namlich: daf
etftens cine oftere Crinnevung des jugendlidyen
Bergnigens alte Seute in cinem Hohen” Grade
aufmuntere und belebe,  Lind fier merft cr an,
daf der Kapfer WBefpafian nidyt dahin habe Fonz
nen gebracht werden, feineg Baters Wohnhaus
31 perandern, o ¢8 fhon fefir unbequem war,
damit er nicht vergeffen machte, wie er feine JFus
gend darinne jugebradht; und daf er an Fefis
tagenn aus feiner Grofmutter holyernen Bes
der, der mit Silber cingefaffet war, getrunfen
I)G[‘e; '

Sn feiner andern Bor{drift rvath er den
Menfhen, daf fie ihre Jugend und mannlich
Alter auf fo cine Fluge Weife gubringen follen,
dic fie in den Stand fefset, fich der Arbeit und
Gefchafte ju entjichen, wenn fie alt werdens
und daff fie ifire Jeit gu foldyen Betrachtungen,
Bergniigungen und Ergolidfeiten des Landles
bens , als bauen und pflangen anwenden follen,
weldhe ihr Gemitthe unterhalten, und ihrem
Sorper Sedrfe und Munterfeit geben,

Seine dritte Negel [ehree, daf man befons
ders Sorge tragen folle, daf der Magen, der
Water der Familic fiets in gurer Ordnung erz
Dalten werde 3 woju nichts fo vicles beptrdge,
ol8 wenn man dann und wann ehwag weniges

U
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3u fidh nimmte , was dent $eib gelinde dfnet , ofyne
dag cs ifym einige Uneupe verurfacht.

Siine vierdte Negel ift, daf dieienigen,
welche anfangen alt ju werden, alle jwey Jahre
cinmal ifjre gangen Saffte verandern (), und
fih durd) Didt Tranke fehr hager madyen fols
fen, damit fic ihr Geblite verfiifen und ifre
Jugend erncuceit,

Das 11, Rapitel.
BVon der Avabifchen Avgnepfunft, — She
. Wadbsthum, — BVom  Rbafed und
Avicenna die Cefundheit betreffend, —
NRuckeehr der Avgnepfunft aus Avabien
nach) Cuvopa, — Wom ZTacuin oder
Elluchafem Elimithar,

a die Arynepwiffenfchaft von denen Griez

chent yu den Arabern und Peefianern fbers

gegangen, fo muffen wiv ifr dahin folgen, und

untecfuchen, was vor Berbeffevungen dicfelbens

in unferer Materie von der Crhaltung der Se-
fundheit gemadyt haben, v

x Soey

(F) Boerhaave nimme diefe Regel groftentheils ay,

und fpricht: ,, Mutationes fere radicales humo.

s rum per refoluentia, hornm dein excretiones

» fuccedentes — faepe difpommt corpus — ad

» vitam longam”. Vid. inftit. med. Seg. 1059.

1062. - Aber ein mehreves in folgenden :
/
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ey Jufalle fishreten hauptfachlich die griez
(hifhe Aesnepfunft in die dfilichen Tfeile von
it Afien, ~ Der cine war die Werheyrathung des
i Sapores (*) Konigs von Perfien, mit der Todyz

| tér des Kapfers Aurclians, welcher aus Hiflichz
iﬁ‘  Feit gegen fie, verfthicdene griechifche Aeryte daz
Ji bin fdncfte, vow denen die Hippofratifthe Arye
il nepfungt, i dicfem Sande wabrfcheinlicher Weife
b pu Nibur dev Hauptftadt in Chorafan, foreges
pflanget wurde, die von ¢ben dicfem Sapores
? ;i; im 3. €, 272 echauet worden, und daher fam
i ¢8, (wie der gelehree Doctor Friend vermuther),
|\ baf dic mefrefien bevahnteen Sehrer dev Atsnen:
i Funft Npafes, Hali, Abbas, und Qimcenna,
! in diefen Theilen erzogen wordeh.

Der andere Jufall war dic Sinnahine von.
| Aleyandrien durch die Savacenen im  Jahe
i Chrifti, 642, Denn ob {dyon der berihmee
| DBiicherfehas dafelbff erfidres wurde, fo ift ¢s
f dod) wabrfcheinlich, daf dic Schriften der alten
gricchifchen Aerzee mogen feyn gefdoner worden,
blos (wie unfer finnreider Gefchichechreiber ()
anmerfer) weil fie von der Arsnenfunft Handelz
ton, und dgs Berlangen nach der @efunbﬁ;nr,

)

(X Frierivs Gefdidyte der Avjnenfunft. 2tet” Theil,

Seite 10,
(1) Gefchichte der Atyueptunft. Theil. 5. Seite 4.
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Bey den Arabern cben fo ftark iff, wie bey ans
dern Seuten.

Rhafes war dee erfte Avaber, fo viel idy
toeiff, weldher allgemeine Regeln von der Ges
fundfyeit gegeberr,  Er wurde in Perfien gebohys
tenr, und nach *Bagdad berufen, als ev 30
Sahr alt war , wofelbft er aus Hhundert berifhym:
ten Aeryten erwahlet wurde, die Beforgung des
befannten Hofpitals in diefer Stade fiber fich ju
nehmen.  Lind dafelbft ftach ev im Jahr Chrifti
932 in feinem goften Jahre, CEr war aud)
$eibarye deg Almanfor Oberhaupts von Choras
fan, dew er verfchicdene von feinen Sehriften
jugecignet, und unter andern audy eine Ab:
haadinng vonder Erhaltung der Sefundbeit,

Nn dicfer Abhandlnng hat ev einen misliden

~und fummarifchen Plan von ver(thiedenen wichs
tigen Gefundlcitsregeln gegeben, welcher, ob
er fchor meiftens von den Griechen entlehnet,
verdienct, daf ev den Lefer in cinem Furyen Cngs
wurfe auf folgende Weife vorgeleget werde,

1) Die Gefundheit wird durdy cine richtige
Abmeffung der BDewegung und dee 11brigen Nich:
naticlichen Dinge , und auch durch die Rein:
lichEeit des Drees in welchem wir leben, erfals
ten, wie audy durch cine Fovefesung des Ges
braudys folcher Dinge,» an dic wir ung feit lanz
gem gewdfne haben s ¢ wire dentt daf unfere

Gewolhns
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Sewohnheiten bofe gewefen; in weldhem Falle it
denenfelbern Abfehied geben nuiffenn, doch nicht
ploglich, fondern nachund nach, und ordentlich,
2) Die BVewegung foll fich der Menfcy mar
dhen, wenn der Magen leer ift, und den Auz
genblict damit cinthaltchh, wenn e findet, daf

ihm felbige anfange befthwerlich und dberldfiig

ju werdetts -

3) Cin Menfdh foll feine Mahlseit niche hin:
tenan fesen, wenn ibhm ein gefunder upd natiirz
licher Appetit sum @ﬂ'cn ndthigees ev foll aber
niemals fo viel effen, daf der Magen siberlaz
den, und das Athembolen angfilich wird.

4) Derjenige, welchem fir feinen Speifen
cfele, foll einige Jeit faften, oder cin gc[mbss
Purgan; einnchmen.

5) Kein Getranfe iff dem guten Weine
gleidy. '

6) Gin Menfdy welcher viel iffet, und fich
tvenig Bewegung machet , foll ofters cin gelins
des Purgivinittel cinnehmen,

- 7) Wenn ein. Menfch auf cinige Tage cine
ungcmof)nttd)c SBeranderung in fich fpricet, d. is
tenn er mefjr oder weniger {hlafe, fehwiget,
oder fonften auswicft, als gewdhnlich iff, fo
foll ¢ dic Llrfache von: diefer Beranderung uns
tecfuchert, und diefelbe forefebaffen , ¢he fic cine

bl Wirfung Hervorbringen Fann, ‘
8) Dic .
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8) DieFridlichbeit vermehret die Krafte und

Sebenggeifter, aber Trauvigbeit vermindere
beyde,
. 9) Cin magerer NMenfdhy foll dfterrt Bey:z
fd)[af als cinen Meuchelmiroer veemeiden, Ep
ift aber cine der beften Kuren filr dicjenigen,
toelche bis jur Berhweifelung verliebe find, und
toird Ofters madien, daf fic den geliebten Segens
ftand vergeffen.

10) Gelindes purgiven, ift, tiberhaupt ju rez
ben, beffer fuir alte Seute, als das Aderlaffens
und guter Wein mit Waffer vermifdht ihr beft
Getranfe, Sie follen fich folche Bewegung
adyett, die ifjnen angenehm und ifren Krdiften
gemag ift; ihre Speifen follen leiche ju verdauen
fepns und iy Slaf lange dauern.

Avicenna wurde im Jahr €. 964 ju Bocs
dhara in Perfien gebofiren, und ftarb im 85 ffen
Nahre feines Alters.  Der Ruf von feinem
YWerfe, Canon genannt, nahm fo febr 1ibers
hand, nicdhe nur in Afien fondern audhy in Eus
ropa, daf vor der Wicderherfiellung der Gelefr:
fameeit , die 1m das Ende des 15 ten 3afgrf;un
derts gefchahe, faum cine andere Sefire in den
Schulen der Aerite vorgetragen wurde, ey
Babe alles genau durdygelefen, was ¢r von der
Crhaltung der Gefundheit fage, forwohl in feis

Y femt
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fem Canone als in feinem Bude (*) von dev
Berbefjerung der Febler, die bey dem Gie-
Braudye der fechd sum menfchlichen ELeben
ndthigen Dmge begangen werden, und habe
in Feinem von benden etwas finden Ednnen, el
thes die ibermapigen Sobeserfiebungen verdiente,
fo diefem Seriftficller bengeleget werden, Er
Bat vornehmlich des Galens Sefundieirsregeln
abgefchricben, Bat ifnen aber durch feine Augz
pusung () und Subtilitaten, cinen o fhon ges
fanftelten Anzug und Anfehen gegeben, daf es
nidht leichte ift diefelben ju verfichen, Seine
eignen Sufae Eonnen auf nachfolgende wenige
Yerunter gefesst werden 5 namlich :
1) CinMenfd in ciner Leidenfdyaft foll Eeing
Gpcife effern, dic von ciner erhigenden Natur
' ifts
(*¥) De remouendis nocumentis quae accidunt in

regimine fanitatis ex errore v{us rerum nen-na-
turalium. >

(**) Ars cuftodiendi vitam illa eft, quae corpus
humanum perducit ad hanc aetatem, quae voca-
tur terminus vitae naturalis, fecundum obferua-
tionem conuenientium et neceflariarum rerum,
quae funt feptem: Acqualitas complexionis,
Ele®tio eorum quae comeduntur et bibuntur.
Purgatio fuperfluitatum, Reéificatio eius quod
per nares attrahitur, Regificatio indumento-
rum def{ummatangentium, Moderamen motio-
fnum corporeafum et animalium, intcr quas fune
fomnus et vigilia. Ex libro eanenis doérin. 1.
ditionis tertiae.
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ifts und bey Schrecken foll man nidyt allyy Fifi
Lende Dinge genicfen,

2) An den Tagen da man Xrgcncpcn eins
nimme, foll man enthaltfamer leben, alg u
andever Jeit,

3) s foll fith niemand gleich nadhy dem.
Q{ber[aﬂ'cn fdhlafen legen,

4) Mady langen Faften jur See, oder bey
Hungersnorh auf dem fande, follen dic Seute
fparfam effen, uwud nur nach und nady frarfere
Maplseiten Dalten, fonft werden fie fich felbfE
verderben, wie eg fich in der Stadet Bochara
suteug, wofelbft dicjenigen, twelde wakrend
der Hungersnoth von Kredutern und Wurgeln
gelebet attent, fich, als fic Brod und Fleifch
it Ucberfluffe befamen, begierig dberfilleten
und ftarben,

5) Rartliche .ﬁorper sichen grcﬁm Nugen
aus dem Baden im Stalhlwaffer,

Ce preifet cinige NRegeln an, weldye ben uns
fiie ungefchictt und verduiiflich toitrden gehalren
weeden. I will nur jwo davon anfithren,

1) Wenn einePerfon von ciner langen Reife
febr eemiidet ift, fo laffe man cin melfes Tpice
Aber feinen Kopf melfen, und ifn alsdenn fhlas
" fen legen,

2) Wenn cit Menfeh gendebiget ift in cin
entferntes Sand ju rﬂfg; fo laffe man ifn cowag

2 Erde

e

o T T
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Erde von feinem Waterlande mit nehmen , die
et algdenn mit dem fremden Waffer, fo er trinz
fenn muf, vermifhen foll,  Wenn man diefe
Erde des Waterlandes gut darinne herum riihret,
und alsdenn fesen [afe, verbeffertyfie die {dhads
lichen Vefhaffenbeiten des fremden Waffers,
und vechiitet die itbeln  WirFungen davon.
5, Man muf aber anmerfenr, daff dic Araber um
,, defto mebr gendthiget waren forgfaltig mit ifs
» vem Waffer umzugehen, il ihnen ifire NRez
,» ligion nicht evlaubte Wein ju trinfen™ .

Nacdhdem wir alfo die Cinfiihrung der gries
chifchers ArgneyFunft in Perfien und Avabien anz
gemerfet, und die Gefundheitsregeln gefehen
habenr, weldhe von gween ifrer berifmeeften
Aerte angepriefen worden; {o miffen wir nun:
mehro diefer Kunft wicderum jurid aus Avas
bien, in die weftlichen Theile von Curopa nadhz
folgen, wobin fic durd) die Kreuszige und vor
den Molhren, welde fich im achten Jahrhunz
derte in Spanien nicdergelaffen, gebradyt wurde,

. und wo dicfelben ju Sevillaund Corduba Hofpis

taler aufrichteten,

Die Wahrheit fiervon ju befennenn, fo war
die Argneyfunft von diefer eit an, big ju Ende
des 15ten SJahrhunderts fehr fblecht in Curopa,
da alsdenn, nachdens die Tuirfen Conftantinope!

cingenont?

.5'_
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cingenommen (*), vicle von den Sriechen fich
nach Jtalien begaben, und ifre alten Manus
feripte mit fidy brachtens diefe Fremdlinge, da
fic durch cinige cdelmithige Gonner der Selehrs
fameeit, befonders den grofen $erjogen von
ofcana  angereiset wurden, wendeten allen
Jleiff an, die gricchifcen Aersee ju verfichen
und gu crflaven, und ju unterfuchen, in wie
weit die Avaber felbigen gefolget, oder von ify:
nen abgegangen waven 3 welde (Bblichen Nad)-
forfchungen den Weg (ob woll fangfam) ju
weiterer SBerbeffevuna dfneten.

Das crfte Werk von Eehaltung der Sefund:
heit, fo in diefem unwiffenden Seitpuntee crfchics
nen, war der Tacuin oder die Tafeln von der
Gefundheit, welde auf Berlangen Carls des
Grofen von giocen judifdhen Aerjten verfertiget,
und unter den Namen Elluchafern Elimithar
befanne gemadht wurden,  Diefes Budy findet
man felten, aufer in groffen BViicherfalen , wels
dhes auch fein grofer Berluff ift, weil cs nue
cine geringe, verwirrte und wunderliche Abfand:
lung (1), und faum wereh ift, angemerfet ju

3 werden,

() Sie tourde im May 1453 eingenomimen,

() Der Pere Daniel in feiner Sefchichte von Frank:

reich fagt, dap Carl dev Grofe einen grofen Ii-
' derpillen, gegen alle medicinifdhe BVerbaltungsrer

gelnn Batte, woriber wiv uns aber nidyt rundernt
ditefen,
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werdett, toferne es nidht jutveilen von den Ges
[ehreen citivet wiirde.

! Diefe Tafeln veewivven durdh ifre Eintheis
|1l fungen und abeemalige Cintheilungen den Sefer
| mehe, als daf fic ibn unterweifen, wie aus
i den Worten (*) des Verfaffers, die unten auf
| ‘ diefor Seite angefilhret find, gu erfehen iff.,

;‘ ' diiefen, oean wir horen, daf die Antoren des Ta-
i cuin feing Aerzte getvefen,  Seine Worte find:
it 5511 avoit une horreur extreme de tous les regi-

} s, mes de meédicine, qui alloit prefque jufqu’a
it »» e pouvoir foufrir la prefence d’'un médicin’,
‘.‘ [ Tom. 1. pag. 547. edit. Paris.

i

(*) €Cum Dei auxilio compono tabulas continentes
cibos et potus, et alias res neceflarias circa ipfos,
ad hoc quod fit compendiofum regibus et domi-
nis confpicere in ipfis: et diuidam cabulas per

i domos. Inprimadomo ponam numerum; inzda

| nomen; in jtia naturam; in 4ta gradum; insta

ik melius illius fpeciei; in 6ta iuuamentum; in
i #ma nocumentum; in 8§va remotionem noct-=
menti; in 9na humorem qui generatur ex ea, et
confequenter in aliis quatuor domibus, conue-
nientias eius fecundum complexiones, actates
tempora anni, et naturas’ regionum; in domo
14ta opiniones hominum in'ea; in 15ta elettio-
nes et proprictates.  Deinde faciam canones
vniuerfales in genere illius de quo loquimur:
Et in rubrica primi marginis fuxta quod dixe:
[ runt Aftrologi de illo.

T

Das
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Das 12. Rapitel.,

Bont ver Salernitanifchen Schule, und an-
dern, welche von der Erhaltung der Ges
fundpeit in Berfen gefchriecben.

S}&dm dem Kacuin folget die Salernitanis
{dhe Schule, dicumdag Ende des 1 1ten
Saprhunderts jum Sebraudye Roberts, Hersogs
der Dtormandic, dem Solhne William des Eroz
berere gefchrichen worden, weldher bey feiner
NRuckFunft von den Kreugpiigen die Aerjte von
Salerno wegen ciner Wunde ju Rathe jog, die
¢t an feinemt Arme empfangen hatte, und welche
fiftulos wurde., Wahrfdeinlicher Weife follte
ihn dicfes Gedichte in der Sorgfalt fiie feine Ses
fundhyeit unterweifer, wenn er etwa feinen Avye
bey der Hand haben mddhte, den er um NRath
fragen Eonnte, und s blieh felbiges cine lange.
Reit Heenady in fehr grofen Anfehen (*), derges
ftale, daf um das vierjebnee Jahrhundert,
Arnold de Villa Noua fidhy nicht beffer demt K02
nige Jricdrich von Sicilien und Neapel und feiz
nen Unterthanen empfehlen Fonnte, als daf e

O 4 Crtlarun:

(%) Doctor Friend fagt uns, daf Venj. de Tubdela
ein Sude bey feiner Riacteunfe von feinen NReifen
1iber den groften Theil der befannten Welt, im

 Sabr Corifti 1165 Salernum alg die befte Phlan:
ichule der Avzneytunft unter den Kindern CSdom.
d. i. unter den Chriften vihmee.
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f Crefldrungen daciber fdhrich, Wi ditrfer uns
(i auch nicht iber ifire Parthenlichbeic gegen diefe
Gothifdhe Arbeit wundernt, wenn wiv dic Jei
betracdhtent, in welcher foldhe ang Sicht gebracht
wurde, Dicfes Buch fithret in cinigen Ausga:
Ben (%) den Titel, Dlume der Avsnepfunit,
Unter denery fechs sum menfblichen $eben
i ndchigen Articfeln, halt fich die Salernitanifche
| Sdule mit den Nabrungsmisteln auf, beriify
' ret aber aud) auf eine flidytige Weife die ibrigen,
Der Ratly (1) fiie fFudirende und fHillefigende
Perfonen, daf fie fich ju leichten Abendmall
seiten gewdhnen follen, fdheinet fefyr verniinftig,
I Und vielleiht iff das befte, von diefer ganjen
“poctifden Arbeit, die Befhreibung, weldye
darinne von den picr Temperamenten gegeben
wird, namlich dem fangvinifchen, cholerifthen,
i phlegmatifchen und melandholifthen, und die
I Senngeichen, durd) welche dag Usbergewichte vor
jeglichen ju unterfdheiden ift.  Perfonen von
cince fangvinifhen Befdhaffenfeit, fage diefer
Autor, find wohl bey Seibe, voth, frolidh, edels
mithig, tapfer und gutehatig, Die doleris
fdhen find Bager, frocfen, gelb, jornig, Fibn
und

(*) Hoc opus optatur quod flos medicinae vocatur.

fF
ﬁ

i (1) Ex magna coena ftomacho fit maxima poena,
i Vt fis nocte leuis, fit tibi coena breuis. Cap. 5°
lin. 1.

| ‘
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und ungeftiim,  Dic phlegmatifchen find blaf,
fett, faul, fhwach und fumm. Uad die me;
lancholifdhen find bleidh, verfdhwicgen, wach
fam, furchtfam , verfchlagen und geiig.

Aber niberhaupt, wenn wiv dicfes Gedidee,

ofyne dic Dloten und Werbefferungen des WVilla

Nova und anderer lefen, weldye c8 mit ifren
Crflarungen bechret habens fo Fonnen wir fFaum
der Waprheit des Charafrers unfern Bepfall
entsichen, weldher ibm vom Sommius gegeben
worden (*), daf es ¢in ungefchicFres und un-
gelehrted eck fen.

Da Jobann von Mapland, der Autor der
Salernitanifhen Schule, der crfie gewefen,
weldyer Gefundheitsregeln inBerfen gefdhrichen,
fo wird es dienlich feyn, hier andere foldhe Aerjte
bensufiigen, weldhe cben diefelbe Materic auf
cine poetifhe Weife abgehandelt haben, damit
man fie jugleich uberfehen Eonne, ob fie fchon
in verfihicdenen eiten gelebers und e wird
auch Eeine grofe Mithe machen, diefelben mit
¢inander ju vergleichen, denn ¢s find ifrer nur
wenige,

05 C D

(¥) Minus placet quod fieri hodie a multis video,

verficulos aliquot inconditos, fcholamque fe-
quentibus {alernitanam, qua vix‘fcio an quiquam
in litteris medicorum inelegantius fit, aut in-

doétius. Lom. comment. in celfi librum prim.
de fan, tuend. epift. nuncupatoria.
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il Dce andere ift Caffor Durante, tweldyer
1 mit weit mehr JieelichEeit und Beureheilungs:
b Fraft fchreibe (*) als feine Borganger,  Er war
1t cin

(%) @ fangt mit einér Furgen unbd {ebhaften Befdrei-
Bbung der Cuft an, it weldyer ein Menfch 3u leben
erwablen foll:

$i cupis incolumen vitam producere, coelum

‘ Effuge corruptum nebulis, nidore, lacunis;

il Quodque mouet madidus morbofis Africus auris,

il Purum ama, et ad folem nafcentem, et lumine

apricum,

Purgatumque Euro, ct boreali frigore terfum.

it S muf aber iiberbaupt anmerfen, bdaf es ges
i © o fabrlich ift, 0ber eine fo zavtliche Materie als die
| Gejunbdbeit ift, Regeln in BVevfen ju fchreiben, rveil
die Mufe den Dichter dann und wann allu hody
wber die beilfarmen Lehren erhebt, und ihn denArst
vergeffen madit.  Hiervon eine Probe gu geben,
il fo fagt Durantes, da ev die BVefchaffenheiten ecines
guten Waffers , nach dem Hippotrates evzahlet :

o Sic aqua clara fluat, qualis nitidiffimus aér,

Dulcis et exigui ponderis et gelida;

Et tenuis currat, nullo puriffima limo,

Sitque fapor nullus, fit procul omnis odor.
Frigefcat breuiter, modico fimul igne calefcat
i Vtilis, et duris apta leguminibus,

© Hane mibi fi quis aquam dederit vinofa , valete
w“": Pocula, nam vincit optima lympha meram.
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ein Romifher Brivger, und Leibavst des PabfE
Sirtug des Juinften, weldhem ev fein Gedichee
ugefchrieben, ‘woriiber er Hernady ciner Hofz
dame ju Gefallen, felbften Crflavungen in Jtas
lignifther Spradhe fchrich, unter dem Fitel 11
Teforo della fanita.

Su diefern Gefundheitsfchae gicht eraus dem
Hippofratee und Galen cine deutliche und Furge
Nachriche von der. gemeinen Regeln, dic man
in Anfehung der feche jum menfdlichen Seben
ndthigen Dinge beobachten muff, und fese hin
und wicder felbft cine von feinen cigenen Anmers
Fungen bingu , dic nad) dem Orte, an weldhem
e [ebte, cingerichtet find, Cr vithmet 3. €,
von dem (*) Plalmenfingens und Sefen froms
mer Gefhichte, daf ¢s dag Gemiithe erfreuen
und eufridten, und gefchictt machen folle, den
Sdywachheiten des feibeg ju widerfichen, und
dicfelben ju unterdricten,  Cr ift in feinem Gez

dichte A

So [dyreibt der Avst; aber der Dicheer befinng
fidy vielfeicht, dafi nec viuere poflunt carmina
quac fcribuntur aquae potoribus, und felst alfos
bald hingu: ’

Vina bibant homines animalia cetera fontes;
Abfit ab bumano pectore, potus aquac.

(%) 1l cantare i Salmi, &attendereall’ iftorid theo-
logiché dilettando all’ animo, lo pafcono in mo-

do, che tutte le virtt diventano piu forti a re-
fiftere all infermita, & a fuperarle.
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didyte von den verfchicdenen Avter der gewdhnliz
hen Nahrungsmiccel mehe alg ju weitlauftig,
o ¢ unter andern Dingen, NRatten (¥), Fré-
fie () und Jgel (1) anpreifet.

Aber unter allen poetifihen Werfen von die-
fer Materic, dic miv ju Handen geFommen {ind,
ift Doctor Avmitrongsd Kunft die Gefund-

- beit yu exhalten, dic allerbefte. Wenn man

jede reigende Befchreibung und jeglidhe fchane
Stelle diefes Gedichts anfiihren wollte, fomifite

- man dag gange Werf abfhreiben, Wi Eonnen

aber da Feifte neuen Megeln vermuthen, wo die
vornchmfte Abficht war, das menfhliche Hery
3u cinem Gefyorfam gegen die fefien Borfdriften
der Alten ju bewegen und anguflammen, die er
mit vieler Starfe und icelichEeic ausgerifiet;
und iberfaupe hat er uns durdy fein cigen Vey:
{picl iberengt , daf wir das Alterthum deswe:
gen nidht veradyten follen, weil es befannt habe,
3 fey

Die Keaft in der Jufit, Arsney

1nd in der Didhtkunft einerley.

Das

(*) Nil iuuat vmbrofi latitare cubilibus antri
Glis tibi, vita et mors hic tibi fomnus erit.
- Pag. 216.
(1) Ranarum alba caro, fed femper durior efca.
pag- 282.
(D) VtereEchinohilaris, fomachum fouet, ilia mol.
© lit. pag. 222. Edit. Bonibell. Venet. an. 1596
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Das 13, Kapitel,
Bom Marfiliud Ficinus und andertt; fvelche
die Aftrologie mit der Argnentunit vever-
niget, um die Gefundheit ju erhalten,

— €3 wird auch desd Plating von Cre-
mona gedacht,

m aber wicder auf die ungebundente Rede 31

Fommert, {0 wurden einige gelehrte Grics
den (*) durch dic beriihmee Familic de Medices
verfdyricben und unterpalten, weldye ifre Spradye
und Gelehrfambeit verfchicdenen Perfonen in
Sloveny und Venedig lehreten, che nodh die
irfen 1453 Conflantinopel in Befis nahmen,
Es begaben fich aber nady der Einnabme diefer
Stadt noch viele mehr (**) von dafelbft weg, und
bradyten ifire griedhifchen Manuferipte mit fich
nady ealien, wofelbft fie gar bald die griechis
fdye Sitteratur unter cin Bolf ausbreiteten , welz
heg begierig war diefelbe aufjunchmen und ju
treiben.  Unter andern Wiffenfhaften, weldye
durd) diefes Unglict der Griechen wicder aufjuz
Eeimen anfiengen, hob auch die Arynenfungt if)c
mattes Haupt empor, fie Fonnte fich aber cine
lange Jeit f;mburd) niche von den Thorkeiten der

Xﬁro[ogte,
) Befonders Jobannes Argyropilus, und Cmmas
nuel Chryfoloras,
(%) s Theodor Gaga, Lafearis u, a, m.
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Afteologic, des Aberglaubens und der Jaubes
vey befrenen, womit fie feit ifrem Abfchicde aug
dem alten Griechenlande war angeftecfet worden,

Marfilius Ficinus der eberfeger von Plas
tonis Werfen war der erfte Arse, weldher, nach
der Wicderherftellung der Gelehefambeit, in den
wefilichen Theilen von Cuvopa, von der Gez
fundfeit fbricd, € war in Floren; gebohren,

und in der Jantilie des grofen Cofmus de Me-

dices ersogen worden , weldher ifin jum Hofmei
fter feiner Sodfyne beftimmee, unbd einen {dhdnen
Gchalt gab,  Unter feitten anbdern grofen Wer:
fen madbee et eine Abbandlung von der Gefunds
Beit und dem langen $eben befanne, und in feiz
ner Rufcrift an den Saurentius, Enkel des -
Cofmug, nennt ¢ den Salen den Avse des §eiz
Bes, und den Plato den Arse der Seele; und
in fein Buch mifhet er cinen grofen Theil der
Subtilitaten des Plate und Plotinug mit cin,
1ebft cinigen niglidyen Regeln, dic cr meiftens
aug dem Galen genommen,  Ee fiiget aber dies
fen verfchicdene ungereimee und aberglaubifde
¢igne Borfdriften bey, weldhe nodh immer vor
der Ginfteenif der Jeit jeugen, in weldher ev ges
Tebet, ;

1) @ erafimet 3, €, die Seute, daff fie alz
(et ficben afue {fires $ebens cinen guten Sterns

fehyee
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feher (*) om Rath fragen follten, und wenn fie
von ifym die Gefafir hoveten, weldhe iber ihners
{chwebee, fo follten fie jum Avjte gelien, daf er
dicfe Gefahr abwende,

2) Er rvifmet den innerlichen Sebraudh des
Goldes (1), Weyhrauchs und der Myrrhen fiie
alte Seute, jur Nachahmung der Weifen, weldye
diefe dren Dinge dem Schdpfer der Geftirne darz
boten, damit fic von ifim den ginftigen Cinfluf
der drey Hereen der Planeren erlangen modyten,
namlich der Sonne, deg Jupiters und Saturns.

. n der lesten Stelle (1) gicht er alten Seus
ten den febr abgefhmactten Rath, daf fic e
cinigen verdovreten Heren nachthun follten, (wie

die

(*®) Tu igitur, fi vitam producere cupis ad fe-
ne€tutem, quoties feptimo cuilibet propinquas
anno, confule diligenter aftrologum: vnde im-
mineat tibi difcrimen, edifcito; deinde vel
adito medicum, vel prudentiam. De ftudiof. vits
producend. cap, 20. 3

(}) Sicut magi thus, 'aurum, et myrrham, tria
dona, pro tribus planetarum dominis, Ioue
{cil. Sole et Saturno, ftellarum Domino obtu.
lerunt, ita feres accipiant eadem vitalia dona.
De vit. ftud, producend. cap. i1, :

(1) Commuinis quaedam eft et vetus opinio, ani-
culas quafdam Sagas, infantum fugere fangui-
nem; quo pro viribus iuuenefcant. Cur non
ct fenes noftri fanguinem moderate miflum e

" vena adolefcentis fani fugant? De vit. fludiof.
producend. ¢ap. 19
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die Sage gegartgen) wm ifre Jugend und Starfe
3t erneuern.

Dem Ficiniug, weldyet vor dem Jahr 1470
Iebte, will iy Bier dent Martin Panfa, cinett
berrimeen deutfchen Arst bepfiigen, ob er fchon
auf 150 Sahe fpater gelebet, damit ich geige,
daf aud) dazumal die Aftrologic und der Abers
glaube noch nicht aus der Arjnenfunft verban-
net gewefen.  Ob aber fdyon nody eine grofie
il Menge foldher Fonnte beygefirget werden, weldye
I cben forwoll ale Panfa, juifrer Schande hicrinne
il {hwach und Leicheglanbig gewefens fo will ich
doch demt Sefer mic ihrem unmigen Jeuge nicht
weiter befdhwerlich fallen,
| Martin eignete dem Leipsiger Rathe im Fahr
." 1615 cine Abhandlung unter diefem Titel ju;
| Aureus libellus de proroganda vita. ~ Er war
| ciner von denent, welche glaubten, daf die Plas
| neten ¢inen grofen Cinfluf auf die Gefundheit
Baben, und daf diec Menfhen genau ju wiffert
teachten follten, weldhe Afpecten und Conjunctios
fien derfelben ifrer Seibesbefchaffenhyeit glnftig
oder fchadlich feypn,  Und daf fie fich foldheOree
3u ifrer Wohnung erwahlen follten, welde ify
nen ifjre Geftivne lefyreten (*),  Er unterricheet
' ~ung

(*) Vt ad quamcunque regionem potiffimum in-

habitandam et excolendam tuum fidus te admo-

. nuerit, eandem tibi deligendam efle arbitreris.
Part. L cap. 29.
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_ung auch, daf wir befonders jedes Seufenjahe
oder alle ficben Jafve auf unfere Gefundieir fol:
len bedadht fepn, wovon cv feht eenfilich fols
gende Urfache angiebe, namlidy; Weil der Sae
turn, ein bofer Planete, aller ficbent Jahre by
unfer $ebent heerfdhet s und weil er ein Feind von
unferns $cbensgeifern, und bereit ift, cine bofe
Wevanderung in die thicrifthe Natite cinjufiilhye
tens fo ift es unfere Schuldigheit durd) Klugs
Beit (*) und Kunft der Sefahr, weldye uns droz
Pet, suvot su Formmen,

- Aber in andern Seellen feines Buchs madhe
yifer Autor den Schaden wicder gue, nachvem
er die $efer mit folchen cingebildeten Poffen unz
techalten, und preifec dic NReinlichieit deg Kove
pers, der Kleiver, Haufer und des Hausraths
an, 5 weil die Unfaubevbeit, fage ev, die Auss
5, Dunftung unteedeicfe, ungcﬁcfet.auaf;eof‘t, und
5, 00t Korper mit der Krdge und andern Auge
55 fhlageder Haut 1bersichet ”, .

Cine andere von feinen fhisbaren Megeln
ift, daf fich die Gelehreen blos des Morgens
mit {chweren und ecnfthafeent Seudien befd)ifeis
g, aber MNadymittags unterhaltende BJiicher

: " : lefort
2 (*) Si quae vero ex irifauflis afpeéribus pericula

impendent;; tuun eft arte et pradentia illa prae:
verire. Part. 1. caps 29: ; :

P
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Lefent follen, und daf fic ihrem Berlangen nach
Betrachtungen und Sefen, mehr im Winter als
im feifien Sommer nachhangen follen, weil es
#hre Sebensgeifter {hwadyet,

Er bemerfet audy an dem dritten Orte, daff
dicjenigen, weldhe ihrem mureifchen und tadels
fudtigen Cigenfinne nachhangen, und sberall
Sehler finden (*), und dabey glauben, ifye cigen
Anfehen durch BVeradytung anderer ju vergrofern,
ifren $ebensbalfam gar bald verzefyren, und ofz
ters cinem fribieitigen Tode gucilen,

Der nadhfie, der in der Jeitordnung nach dem
Macfilius Ficinus lebte, iff Antonius Gajius

von Padna, deffen Budh) von der Gefundheit
and langem €eben im Jahre 1491 unter dem
- Fitel Corona florida hevaus gefommen, [ch

Babe aber daffelbe nidht finden Fonnen, ofngeachs
tet ich mit groftem §leife in verfhicdenen Bz
cherfalen nadbgefuche, :

Platina von Cremona, rvidhtete einen Furjen
Fractat von der Sefundleit an den Cardinal
Roverella im Jahr 1529,  Cr war Fein Arse,
fondern nimme haupt{achlid) alles, was e anpreis

: fet,

) Die Gewohnbeit fiberall Feblee ju finden, ent-
decket einen fdymadsen und niedrigen Seift, der des
Lonugins feinem juft entgegen gefest iff, der auss
drictlich fage, dafi er fein Verghiigen aus dem
Tadel irgend eines Schriftftellevs geldydpfes dvede

*8) iisw voi; mrdieumary dgsenopdvos, Sect. 33,
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fet, aus dem Celfus, b gedenfe feinrer degs
wegen, weil e der erffe gewefen, (fo viel ich
mich ju evinnern weif) weldyer javten Perfonen
ancatl), dag fie ifire Speife wohl Fauen (*) fols
len, wenn fie veclangen, daf der Magen dies
felbe vecdauen foll;  denn wic iff ¢ moglich,
fagt er, . daB dicjenigen, welche ihre Speife
» gang verfchlucfen, Unverdaulichfeit und Aufs
» ffofien vermeiden follen”?

Das 14, Rapitel

Bom Ludwig Cornaro und einigen andern,
eldhe o wunderbar und genau in dep
Sorgfalt vor  ihre Gefundheit waren,
baB fie thre Nahrungsmittel wogen,

mad) dem Platina Fam der berrihmee Ludivig
Sornavo, ein edler BVenetianer, weldyer
cine verereffliche AbBandlung sum Sobe der Niich2
ternfeit (chrieh, aus weldyer ich nachfolgendent

Auszug gemacht,
Die Starke der Sewohnheit, fagt er, iff
eeftaunlich, und gewinne dfters die Oberhand
P 2 uber

) Dlejenigen, welche ihre Jahne verlohren Haben,
follten forgfdltig davauf bedacht fepn, ihre Speife
febe Elein zu fhneiden, um ibre Berdauung fu evs
feichtern; und aus ebent det Urfache follten alte
Leute ihre fefte Speife vermindern und iby Getrdnfe
vermebren,
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iber unfere Weenunft. Die Sdhwelgerey hat
fich bey meinem Gedenfen in Jralien cingerurs
sele, und wird nunmehro fir anftandig gehalz
ten, ob fic fhon mehrere Menfchen Hingeriffen
at, als dag Schwerd oder die Pefi.

Wie viele habe ich ju meinem Seidwefen unz
ter meinen Jreunden, Seute von grofien Fahigs
Eeiten und edlen Neigungen, in der Blithe ify
res Alters durch) Unmagigkeit hinveifen fehen,

telche, wenn fie [eben geblichen, ifirem BVaters

Tande mislich, und dem menfchlicdhen Sefdhlechee
cine Jicrde wiirden gewefen feyn! I felbfien
Bieng diefer {handlichen Sewohnheit nach, und
wiirde davinne behavvet baben, wo mid nichs
meine jarte $eibesbefthaffenbeic und fhwader
Magen , der ju Ausfhweifungen ju unvermss
gend war, in Kolifen, Seitenfhmerien, An:
fallen der Gicht, Tieber und befiandigen Durft
geworfen hatten, weldhe mich bis ju dem fiinf
und drenBigfien und viersigften Jafre meines Al
ters umgaben , ofngeachtet der mandyerley Mtz
tel, welche darwider angemwendet wurden,  Meine
Ueryte, da fie bemerfeen, daf alfe ifre Avbeit
und Erfafhrung durdy meine fthwadbe teibesbes
{shaffenfeit su nicdhte wurde, fagten mir offens
Bersig, daff nur nody cin Miteel jur Crbaltung
meines $ebens 1ibrig wave , und diefes ware cine
nihternennd ovdentliche Didt, weldhe nodh meine
Gefunds

_
1)
A
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Gefundheie, ob fie fhon fo weit Herunter gefonrs
men, wicder heefellen moddhtes fie feten nodp
Bingu, daf ich, woferne idy nicht alfobald da-
mit anfienge, in wenig NMonaten wirde aufer
Stand gefesset feyn, von felbiger weiter einigen
Nussen ju ichen, und wenig Monate davauf
todt fepn wirde.  Ob fie miv fdon cben diefe
. Orduung einige Jeit juvor vergeblich angepries
fern, fo befehlof ich dennoch feft, da ich fand,
daff fidhy meine Befthwerniffe in miv Hauften,
und da ich noch feine Luft hatte fo bald ju fters
ben, ihrem NRathe ofpne Jeitverluft ju folgen,
PBenige Tage, dic ich auf diefe ordentliche Weife
ingebradht, uberfifeeen mich, daf iy endlich
den vechten Weg gefunden hatte, und cin akhe
machte allen meinen vorigen Befdhwerniffen cin
Cnbde, und bradhte mich in cinen vollfommnen
gefunden Suftand, | h
Diefc Gefundheit ju erhalten, fehite ich nidhe : i
nue meine ordentliche Diat fore, weldhe in 24
soth feften Speifen beftand, fo ich alle Tage |
nafym, worunter Brod, Eperdotrer, Fleifth, !
Fifhe u. 0. g begriffen find, und aus 28 ot r
Getvanfes id) hutete midhy aber aud) fir Nige,
Kalte, Eemudung, Traurigfeit, Wadhen und fiiy ‘
jeder andern Aus{hweifung, welche meiner Gez
fundheit fhaden mdchte, €3 ift wahr, idh m
Fonnte nidht allemal ungliclidhe Jufalle vermeis
P3 dem,

w
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dert, ich fand aber dureh die Crfahrung, daf fie
Eeine allju bofe Wirfung thun, wo man im Ef?
fen und Trinten dic Mapigleit genau beobachtet s
Die jween nadfolgenden Erempel bekraftigen
diefe Walhrheit: Da mein Bruder und nod
etliche von meiner Jamilie, weldhe Fein fo ors
dentliches $eben wie ich filfrecen, wber cinen
Procef, der wider mich gefiifyret wurbde, fehr nies
dergefchlagen waren , und welcher, wenn ich ihn
veclohren, mein 1ntergang wiirde gewefen fepn,
cin Opfer ihrer Traurigfeit und Lnmagigkeit
wurdens da unterdeffens ich, dem doch dic Sadhe
Hauptfadhlicdh angieng, dic gange Jeit siber cine
vollfommene @efundheit genoff, und leben blich,
weine Affaiven ju cinem glicflichen Ausgange
gebracht ju fehen. . Cin andermal wourde ich mi¢
cinem Wagen umgeworfers, den die Plerde eis
nen siemlichen Weg fortzogen, wovon mein Kopf
und ganger Korper fehr serftofen,tnd dee eine Arm
und Juf verrenfet wurde.  Meine Aerte viethen
das Aderlaffen und Purgiven, um ciner Cntjinz
dung juvor zu fommens ich fagte ifnen, daf idh,
woferne fie belichen wolften, mir meinen Arm und
Juf cingurenfen, andever Hilfe nidye ndthig habe,
weil ich feine Franflichen Saffte hatte, welde
Stoctungen verurfachen Eonnten. Auf diefe Weife
erfolte icy mich wicder ofjne cinige andeve Mits
tel, jur BVerwunderung aller meiner Befannten,

R
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Nh Babe audy cine andere Wabhrheit von
grofer Widytigbeit aus der Crfahrung gelerner,
namlich, daf cine ordentliche $ebengart, worinne
man lange beharret hat, nicht ohne duferfie Ges
fabr fann verandert werden, €8 ift nunmehro
vier Jahr , als meine Aerjte und mcine Familie
darauf beharreten, dag idh meiner Speife ctwas
weniges jufesen follte, indem fic anfiihreten, daf
iy, da mein Alter sz und meine Krdafte abges
nommen , g meiner Crhaltung mehrere Naly?
rung nothig babe. s war vergebens, wenn
ich antwortete, woferne meine Krafte vermindert
waren, {o mifte folglich aud) meine Berdauungs:
Fraft {dwacher fepn, und daher follte meine
Gpeife vielmehr vermindert als vermelyret wer2
den.  Meine Gegenvorfielungen wurden aber
nidht geadhtet, und ich war gegoungen, ibren
wollmeynenden  UnhoflichEeiten nachzugeben,
Ny crhdfete demnad) meine Speifc auf 28 und
mein Getranfe auf 32 $oth; ich hatte aber dicz
fen Sufa noch nidyt 1iber jehn Tage fortgefest,
als ich anfieng, anffatt munter und frolid) ju
fepn, verdroffen, Eleinmiithig, ‘mic felbfen sur
Saft, und allen, die um mid) waren, befhrerlich
su werdens  2Am grodlften Tage uberficl midh cin
Sdmery in meiner Seite, welder 22 Stuns
den anbicle, alsdenn Eam cin Ficber, fo 35 Tage
und Nadyte dergeftalt foredaucrte, daf man an

P 4 meinem
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meinem $eben gwcifelte.  Aber durdy Gottes
Barmhersigheit und nicin voriges Werfalten etz
Bolteich mich wicder, 1nd genicfie anifst im 83 fient
ahre cinen muntern $eibes . und Gemiiehayus
fland, b fieige vou der Erde an auf mein
Peed, idy Elettere gans leicht quf fteile Anhdhen,
und fHabe erft leslid) cin Sufifpicl, voll von un:
fhuldiger Fremde und Scherse, aqefchrichen,
QBenn ich entweder von meinen Privataefchaften

oder aus dem Senate nach Haufe fomme, fo
fabe iy 11 Enkel, an deven Hufersichung, Seits
perereibe und Gefangen ich das grofiee Bergmiz
gent finde.  Jeb finge dfters felbft mit ifnen,
Denn meine Stimme iff anige Flaver und ftacfer,
als fie jemals in meince Jugend gewefen; Fury,
ich bin anf alle Wkife ghictlich; und eiff gar
nidhts von dem clenden, mirrifthen, crfierbenden
$eben cines lafimen , tauben, und blinden Alten,
der durch Unmagigbeit ansgemergelt iff.

s bleibt mir blos abrig, (fo gliclid) find die
Folgen cines nidhternen und ordentlichen Sebens)
daf ich alle Menfchen bitte und crmafhne, weldhe
Berftand und' Enefhlicfung haben, fich von
diefer Quelle dev Gefundiyit jin Befit 3u brin
gen, die weit {hagbaver iff, als afle Stctd)tfms
mer dee Belt,

Seonfiardus Seffiug, cin gelehreer efuit von
£0men, weldher um das Ende des 165en Jahrs

bunderes
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hunbderts [ebte, fand fo viel BVergniigen an des

« Coraro Abhandlung von der Nitchternheit, daf

er blos baﬂ‘e[be anjupreifen, ein Buch gefhrics
- ben, unter dem Litel Hygiafticon, odecdiewahre

tethode Dasd Ceben und die Gefundheit bid
iné Hdchite Alter su crhalten. I diefem
BVuche [obe er ein nitchtern Leben, als das vors
nefymite Miteel jur Gefundheic, Durch cinnidyz
tern $cber verffehiet cv, daf wir wedet chr of7
fen nodh ceinfen follen, als was i unfever fois
beebefhaffenheit nothig ift, darit wir die BVers
vichtungen des Gemiichs mit GemachlichEeit vers
vichten,  Obder damit ich genauer hicrinne gelie,
fo fagt er, daff das gehirige Daaff von Effen
und ZTeinfer, fie jealiche Perfon insbefondere,
eine {olche Menge ey, die der Dagen voillfoms
men perdanen fann, und welde gureichend iff,
fic bey jeder Seibesz oder Gennithsbefchaftigung
ju erhalten, wosn fie dic Borfiche beftimme hat.
Damit aber fein Jreehum in Anfehung deffen
entfichie, wasg der Magen vollfommen ju vers
daucn vermag, und was man fir zureichend
pale, dic Menfihen bey ifiren Vefhaftigun:
gen su erfalten, fo gtcbt er nadyfolgende Rez
gelns -

Erftens, devienige, weldyer cine foldye Menge
iffet oder trinfet, die ifn gu ciner Gemiithsbes
fd)afugung ungefchickt mache, ju der ifn feine

P s Profeflion
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- Profeffion beruft, Hat gang gewif cine Auss
Ui fihweifung begangen, und foll diefelbe wicder
# ‘ vermindern.  Und der, weldyer bey der Bewes
| gung und Arbeit des Seibes vor der Mahljeit
| Burtig unbd beferde gewefen, hat gewiff , wenn
i et nach der Mahlzeit fhwer und trage wird,
. ju viel hievinne gethan: Denn der wahre Endz
0 gweck von Effer und Tvinfen iff, den Kovper
gu erfrifchen und nidt yu unterdricien,

unverdnderliches Maaf allen Perfonen vor:
fchreiben Fann, wegen deg Unterfdhicdes ifres
T Alters, ifjrer Seibesbefhaffenheit und Bejdyaf-
: tigung: So werden dennody dberhaupt gu ves
den fiir diejenigen weldhe alt, oder von jave:
1 lidyer $eibesbefdhaffenfeit find, und viel figen
, 24+ 26 big 28 $oth von feften Speifen, worun:
ter Drod, Fleifh, Tifde und Eyer begriffen
find, nebft ciner gleichen Menge (*) von Ges
tranfe surcichend feyn.  Und diefe NRegel iff
durdy die Crfahrung vornchmlid) derjenigen bez
ftatiget worden, deren cigentliche Berridhtung
. Studieren und Nad)finnen gewefent,

L ‘ Dritte

|
i é g Anderng, ob man fhon Fein gewiffes und

) Hievinne irret ev fidy; denn die Menge des Se-
trantes mug die Menge der feften Speife iibertvie:
gen, und diefes faff in allen Umfanden des Loz

ens.
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Dritte NRegel, auf die Befdaffenheit (*)
pon den Speifen und Gecranfe der Menfhen
Pat man nicht fonderlich ju fehenr, wenn fie

nur cinfac) und fo befthaffens find, wie fie der -

gemeine Gebrauch cmpfichlee, und demjenigen
nidyt ingbefondere nadytheilig find, welder fie
genicft , und wofcrne dic Menge gehorig einges
rvidytet wicd.

Vierre NRegel, damit ifie euch von curce
$icbe sum Berelidyen Seben feilee, fo betrachtee
die Delicateffen, bey weldyen ibr figet, nidst wie
fic auf der Tafel crfdheinen; fondern wie fie
alsdenn {eyn werden, wenn fie bald nadh) dem
Cffen wverdndert werdent Denn je veicher ife
Geruch und Gefdymad gegenwartig iff, defto
mehr verdocben und {havfer werden fie in cus

vemt $eibe werden, und defto {hadlicher werden -

ifre Jolaendfenn.

Unfer Autor beweifet in dev legten Stelle die
Bortheile von der Micheernfeit durch die Ers
fafrung folder, welche cinen Berfuch damit
gemadyt 5 cinige davunter lebten in Cindden von
Brode, Datteln, Sallat und Waffer auf hun:
vert und mehr Jabhre,  Paul der Einfiedler,
fage ct, ftach in einem Alter vom 115§ Jafren,

von

(%) Diefe Negel gehoret nue fiie Perfonen von einer
ftaren Leibesbefdiaffenbeit, aber nicht vor fdyroache
und zartliche.
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von weldher Qeit cr bey nake 110 Jahr in der
Wifteney jubrachte, Wwofelbfi ev die erfien 40
SNahre blos von Datteln und Waffer, und die
ubrige Jeit von Brod und Waffer [ebee, - wie
Hicronymus beseuget,  Der heilige Anconius
lebte 105 Jyabr, von denen ev mefir als achtsig -
in der Wildniff bey Brod und Waffer subracyee,
und gulest nach dem Athanafius fich cin wenig
Gallat jufeste.  Arfeniug, der Sefrmeiffer deg
Kayfers Arfadiug, lebte auf 120 Tfahr, von
weldben ¢r dic erfiern 65 in der Gefelfthaft der
Menfdhen, und die andern 55 in der Eindde
mit groffer Cnthaltfamfeit jubrachte,  Und
Epiphaniug [cbte mit gleicher  Strenge auf
115 JJabr. ' :

Aber dag allernencqte, und das fich ju feiner
Abficht am beften {chickee, war das Erentpel deg
Sudwig Cornaro, welder ju Padl im Sahe
1566 ftarb, als cv 1iber hundert Jahr alt
worden,

Das
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Das 15, Rapitel, ,
Voit den Nersten, felche tm fechsehnten

Sahehunderre vor vem Sancioviug von

. der Gefundbheit gefchriecben 5 namih Tho-

mas Philologus von Ravenna, BVidus
%(biuéé‘i;f,)icrom)mué Cardanus; Ale:
pander Tiajanud Petroniud; Levinus
Cemniug; J6fon Pratenfis; Sohannesd
Balverdud e Hamufeo; Goiliclmus
Gratarolisd; Henricud NRangoviud; Ae:
miling Oufus; Ferdinandud Cufta:
hiug; 1und Oddi de OODIS,

homas Philologus von NRavenna rvidhtete
cine Ubhandlung an den Pabft Julius iIL

De vita vitra annos 120 protrahenda, von
welder er befennet, daf fie mit grofer Mife
und Fleife aus den Sdyriften der Gelehreen
ware jufammen getragen worden,  Er beflas
ger, daff die Wolluft und der Geiy das eben
der edlen Wenetianer in fo einem Grade verfiiryt
Habe, daf, wo chedem verfdhicdene Senatoren,
deren jeder wenigftens hundere Jahy alt gewes
fonr, mit cinander auf den Strafen, chrwiirdig
durdh ifhre weifien Havlocfen und veiche N,
erfchienen waven, damals bey den Jeiten unfers
Autors Faum einer gewefen, weldher neunjig
ecreicht hatee, Cr preifes dabero die Magigkeit
und
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und NReinigkeit der Sitten als dag Hauptmittel
jur Beforderung cines langen $ebens an,  Er
tithmet gleichevgeftalt cine reine Suft fiiv diejenis
gen, weldye eine BVerlangerung ifrer Tage wiins
fchen, und ift dev evfte Arse, fo viel ich weiff,
weldyer dic fchadliche Gewoluheit tadelt, daf
man in polfreidhen Stadeen dffentliche Begrabs
niffc habe, welde die fufe mit faulen Diinfien
anftecfetent, und ofters Gelegenkeit ju traurigen
Krantlheiten gaben. ¥y bin erftaunct, fahre
5, et fort, dap die Meucrn eine Sadbe billigen,
5 Weldye die Eligften Wolfer des Alferthums
5 duech die feperlichften Gefese verboten haben .
Um die Micte deg fechjehnten Jahrhunderts
machte WBidus Widius, cin Floventiner, cin grofes
Werf befannt, fo von der Crhaltung der Gez
fundfeit des Seibes uberfaupe (*), und von
jeglichen Glicde ing befondeve, hHandelte, und
tocldhes (wie er vorgieht) von allen Jrethiimern
der Griechen und Araber gereiniget fey, Ce
rourde von Jrancifeo L nach Paris betufen, und
lehrte die Arznenfunft dafelbft, fo lange diefer
portreffliche und frengebige Patron der Selehys
ten [ebte, und nach deflen Tode wurde er wieder
im Nahe 1557 nady Haufe berufen, und vom
Cofinus, Heroge juTofcanga, fehr aufgemuntert,
: Jn
{*) De tuenda valetudine generatim libri fex,
membratim libri quatuordecim.
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In diefern WerFe von der Gefundheit, hange
Bidiug der Theorie des Galens fehr genau an,
5 0fne daff er durch ein Epempel feiner Prayis
,, diefelbe [ebhaft gemacht” undesift fo voll von
unendlichen Diftinceionen und Cintheilungen
des Avicenna, daf man Feine cingige neue oder
unterfaltende Borfdrife in feinem ganyen Werfe
antrifft, ob er wolhl ofnfireirig cin Mann von
grofier Gelehriambeit gewefen,

Der bernhmee Hicronymus Cardanug iff ¢in
anderer unter unfern weitlduftigen Sehriftftels
Tern von der Gefundheit, er hat aber nidyet vicle
DRegeln von grofer Widtigheit ju denen binzu
gethan, weldhe von vorigen Aersten gegeben
worden,  Cr flammete aus ciner edlen Familie
in Mayland ab, und vurde ju Pavia, (wohin
feine Mutter vor der Peft flohe) im Jaht 1500
gebofiren,  Cr wird von cinigen wegen feince
fich et erfirecfenden Cinfiche in die Wisfen=
fchaften Hodgehalten, und wourde aus Sytalien
bis nach Schottland gehholet, daf er den Erys
bifchof von St. Andrews von einer gefahriichen
SKreanheit beilen follte, weldhes er audh thats
aber andere machen fehr wenig aus ipm.  Sein
Budy von der Gefundheit und langem Leben,
wird fiir cine von feinen beften Arbeiten gepalz
ten; ev ift aber cin {ehr ungleicher Schriftfteller,
C fucyer den Salen und Dippofrates in Dins

aen
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gen beruntér i machen, von welchen dic gange
UBelt bis auf ihn glaubt, daff fie Reche Laben,
Cr febreyet 5. G, wider den Gebraudy alier Bes
toegung dic cinent Menfdhen im gevingfien Srade
ermiidet, odev ifn in den gelindeften Sihweif
bringt, - oder fein Athembolen im mindeffert
Duvtiger macht, und mevfet fehr cenfilich any
daf die Baume deswegen langer als die Tficre
lebten, weil fic fich niemals von ifrem Oree ritfy
ten,  Cv bebanptet; def Galens Abhandlung

vou der Gefundheit voller Jrrethiamer ftecks, und

alg-cien Beweis hictvon, bemerfet er, daf
Galen felbften im 77ften Jabre geftorben, welz
dhes man nicht wohl fir cin hohes Alter halten
tdnnte, . avmer Cardan, Fonuteft du nidht daz
,,guma[ vorauzs fehen, dafi man diefe Cinwens

5, dung, (gefc(;t aud) daf fie einiges Gewigee

f;abc) eines Tages wider dich {clbft mir melz

,, verm-DRechte madyen Eannte, dev du im 75 {ten
,,3afgre ftucbeft?”

Damit wiv ihm aber Geredhrigheit wieders
fahren laffenr, fo war ev der erftere, welcher
ung Kenmyeichen oder Symptomen von cinem
langen $cben gab, die, wenn fie in oben dey
Perfon jufammen Fommen, groftentheils wafre
Worboten cineg langen febens find. Swmlid)
erftens, wenn man von ciney langlebenden Sas

wilie, oder: vor Elecrn gebofren, von denent
wenigs
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wenigfiens cifts von bepden alt worden,  Ans
berns , wenn man von ciner froliden und rukiz
- gen Befchaffenbeit iff, fo durch Eeine verdenp:
liche Sorge oder Gerithsunrufie geftdret wird,
nnd drittens; wenn man vop Natur einen lanz
gen und gefunden Sehlaf geniefits
Die Menge der Nahrungsmiteel, welde e¢
anpreifet ift febr Flein nady Are des Cornaro,
weldhen er fehr bewunderes und ob fdhon die
Cnepaltfamfbeit welche er anbefichlet, Perfotien
von einem gefhaftigen und arbeitfamen $ebent
fchlecht befommmen, ifee Krafte gar bald erfchiz
pfert, und diefelben unniige machen witede: fo
ift dennoch file Seute von cinér jartlichen Bes
{daffenpeir, dic voller Sovge und Unruhe, oder
die ju cinem figenden $cbenn cingefhranfe find,
bdas Maas der Nafhrungsmittel, dic ¢r ihnen unz
ter beygefiigten Bedingungen erlaubs, vieleidye
dic bejte Gefundheitsregel in feinem BDudhe,
Das wahre Maas von Effers und Trinfen,
fagt cv, ift dicfes, . daf cin Menfdh Feine Anz
s filllung oder Seywete in feinem Magen fiifh:
5, [et, fondern gefebice ift, bald nach der Mahls
5 deit gu gehen oder ju febreiben , wenn cifies
»» von benden ndthig fepn follte 5 daf fein Sehlaf
s 0n dem bendeffen niche beunrubigee odep
5, verfiirst werdes daf er folgenten Morgen we:
5 Der Kopfivel nodh ubeln Sefchmact im Wunde
> 5 habe,

l

T
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5, Babe , und daf er nadhy feiner ndcdhelichen Nufe
5 erquicket und frolich erwadye”,

Sein viertes Buch vom hohen Alter iff der
angenehmite Theil des gangenn Wevfes,  Wer
Fann wohl unterlaffen uber feine froliche und gez
fellige Befhaffenfeit in feinem 73ften Jabre,
und fiber feine lebBafte Hoffnung vergnige ju
feyn , welche fich 1iber dag Grab finaus' erfives
cfet? . I meines yeils, fage er, bin jeso
,, freudiger, alg idy jemals in meiner Jugend
,aewefen. b werde frerben, e ift wabr,
,, und meine Freunde jurid laffen, aber idy
5y werde dafelbft, wobin idy gehe, andere finz
5, den, und ich weifi dap dicjenigen, welde idh
5, hier vevlaffe, miv bald nachfolgen werden™,

Bald nacdh dem Tode Cardans machee

' Alerander Trajanus Petroniug fein Buch von
den Nafrungsmiteeln der Romer, und der Ers
Baltung ifirer Gefundheic befannt, weldes er
- dem Pabfi GBregoriug XIIL jugefchricben, Er
i ~ fanbelt davinne von der Sage, $uft, den IWins
| den, Waffer und gefunden Witterung ju Nom,

i
,;' und aud) von der @pcife, von den fenerlichen
. Sefttagen, und von den cpidemifchen Krankheis
g‘ ten der NRomer,  Dicfes Budy iff mic grofer

‘;‘;" Beurcheilungsfeaft und Jleife gefyricben, und
i ift cin fiivtveffliches Mufter fir jeden Arye welz
i : der
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cher der Stade, in der ev wolhnet, gleiche rihm;
lidhe Piliche leiften will,

WBerfchicoene Schriftfeller, aufer den bereits
genennten, Haben von der Erhaltung der Gez
fundfeit, im fechjehnten Sahrhunderte, wvop

dem beriifmten Sanctorius gefdhricben, e

will nue dic dovsuglidyften unter ifhnen berithren,
denen Deubegicrigen ju Gefallen, weldhe fuft
aben modyten aus felbigen fich Raths su crhos
len, b werde mich aber mit ifren Werfen
nidyt lange aufbaltens und vermuthlich find von
ben Seiten der Griechen und Araber bis anf den
Sanctorius, weldher ju Ende diefes Nahrhuns
derts berifime war, nur wenige Berbefferungen
oder Beranderungen (*) in diefews ITheile der
Arznenkunft gemadht worden,
Dicfe Sayriftfteller folgen in dor Ieitordnung
alfo nach einander: |
$evinus fomniug, wurde im Nahr 1505
in Secland gebohven, und ibee die Arsnepfungt
verfdhicdne Jabre mit gutem Crfolge aue, nach>
dem ¢r aber das Unglidk gehabe, feine Chefrau
3u verficven, {0 fvat ec in den Heiligen Orden,
2 wesmwegen
(®) Les regles pout la confervation de la faned, &
ce quil y & dire fur les qualites & le choix des
alimens, etant un {ujet oit il y a le moins de
variations depuis les tems les plus anciens

jusquwau nétre. Le Clerc Plan de Phiftoir. de la
medecine. pag. 3 N

e
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westegent denn auch feine Schriften, bepdes an
der Sittenlehire und Avsnenfunfi Theil nefymen,
Geine BVermahnung , daf man cin tugendhaf?
tos $eben frifren foll , bendes die Sefumdheit des
$cibes und des Gemiiths ju bewoakren, fteller vor:

,, Daf die Gefundleit duvdy die Mapigkeir in €
fen und Fvinfen crhalten werde, in weldem
; die Linmapigfeit, forohl unanftandig als vers
berb[tcb ift, und ferner durdy cine Magigung
m allen andern Articfeln, weldhe Galen (*)
blc Prafervative der @c\"unbfgctt , die Jeuern
aBer , die fehs nicht natiwlichen CDmge nenz
ncn, niche etwa, alg wenn-fie auf cinige Weife
unnatﬁr[icb waren, fondern weil fie nide
5, 8leich dem Blute und Safften, in unfern Korz
,, ber find, 0b fie fhon Cinfluff genung auf uns
5, haben, ihn su fdhaden oder ju verderben , wenn
5, iefelben aibel gebraudyt werden” .,

Fafon Dratenfig, cin Seclander, {drich
gleidhfalls cine Abhandlung de tuenda fanitate
im Jahr 1538, v bedauert, dap feine vies
len BVeehinderungen und cine Kranfheic von
9 Monaten, ihm niche erlanbet habe, dic
Beariffe aufjufchreiben, welde er von dicfer
Materie gehabt, Cr ift dem ofngeadtet ¢in

[ehhafter

CK) Lemnius hat nidyt bemerfet, S0 Galen felbf
ber]cmge war, welder die Venennung LTichtzngs
tarlich einfibrte. :

»

;‘: :
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lebhafter Schrifeftcller, und ein guter EFlaffifcher
Gelehreer, welches fein Budy fehr unterhaltend
madht, ob es fchon in Anfehung der Gefundhyeit,
wenig dder gar nichts neues enthalt, :

Antoniug Fumanellug pon BVerona [dbrich
de fenum Regimine, im Jafhr 1540, wovinne
er fid) erflavet, ,,0af er den Meynungen des
s Dippofrates und Galens folge .

Nohannes Balverdus de Hamuseo, cin
Spanicr, gab feine Abhandlung de animi et

corporis fanitate ad Hieronymum Verallum Car--

dinalem im Jahr 1552 heraus, Sie ift Fury,
aber mit ziemlich guten Gefhmacke gefdhrichen,
und da diefer Autor Gelegenleit Hatte, in
frembe Eander su veifen, fo festen ihn feine Bes
merfungen in den Stand, diefe neue NRegel ju
den alten hingu su thun, namlid) daf e8 nothig
fey, unfere $ebensart nadh der Natur der Hims
melggegend , in weldber wir ung auffjalten , vers
{chicdentlich cimgurichten, *,, Als ich in Schottz
5, [and war (*) (fage er) Fonnte ich niche unters
,, laffen dfterer ju effen, als ich in meinem Bas
5 terlande ju thun pflegee™, :
Q3 Guiliel-
(*) Cum ego, qui meridionalem magis incolo
regionem, apud Scoios agerem, nen poteram

me continere, quin pluribus vicibus cibum affu-

merem, quam antea effem confuetus.

i S
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Guifielmus Gratarolus, cin Piemontefer
maibee fein Budh de literatorum, et eoruvm,
qui magifiratum gerunt, conleruanda valetudine
im Jahr 1555 befaunt,  Er dringet auf eine
Magigung in den fiinf folgenden Articfeln, nams
lid: im Effen, Zrinfen, Arbeiten, Sehlafe
und Bepfhlafes und verfidhere, daf jene grofen
Bater der Avsnenbungt Hippofrates und Salen,
¢ben dicfe Mapigung, als dag Hauptmiteel juc
Davalirung der Gefundheit angepricfen haben,

Henvicusd Rangoviug, ein Danifder Edels
mann, fdrich de confervanda valetudine in
privatum liberorum {uorum vfum,i'lﬂﬁdf)r 1573
Die erfie und {hagbarfte Regel in feinem Buhe
ift: daf man Gott verehren und dienen und um
Gefundfeit bitcen folle: |, denn (fahee er fort)
5 00 fhon die Geftivne ifyren Cinflug haben, fo
5, Witd ¢3 doc) ftets walye bleiben

Aftra valent aliquid, plus pia vota valent.

Aemiliud Dufusd {hrich fein Budh de tuenda
valetudine ad Carolum Sabaudiae Ducem int
Sabr 1582, v {hreibt aber alles was widys
tig iff vom Galeno ab,

Cndlidy {hrich Ferdinand Cuftachiug dee
Sohn des bevithmeen Jerglicdevers Bartholos
mii Cuftadhit, de vitae humanae, a' facultate
medica, prorogatione, weldhes ec dem Pabft

Siytus
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Sirtus V. jucignet, im Jaht 1589, Diefer
Autor Bat in der That viele Beweisgriinde dber
den Haufen geworfen, weldhe man anjufiihren
pfleat, daf die Arsencnungt jur Lerlingerung
deg $ebens von Eeinem Nugen feys Er fehweige
aber ganylich von den Miteeln, durch weldhe
man diefen Endjwect erlangen Fann,

Es wiirde dicfe Compilation ju verdriflich
werden, wennt i) alle die Sdriftftelier anfif-
ten wollte, welthe cinige grilfenhafte BVetradyz
tungen, 1ber die verfthicdene Proportion der
Gprife, bey verfdhicdenen Mableicen , anges
ftellet Haben, wovon fie fidh cinbildeten, daff
folches fiar die Gefundheit von grofer Widh-
tigbeit fen ¢ wie 3 €. ODDI De OOMS, weldher
in feince Abhandlung, de coenae et prandii
portione, fo im Jahr 1570 heraus geFommen
behauptet, daf man Abends die ftarffte, und
i Miteage dic leicheefte Mahlieit halten folle,

e
=
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Das 16, Rapitel.

Q}‘om Sanctoriud, — Seine nué[icf)e
Entdectung der unmerflichen Ausddin
ftung, und Demerfungen davon. —
Lon denjenigen Aevyten, welde feine
Methode auf lﬁle@lmme[égeqcnben ¢ine
vichteterr, -al8 Dodart in Franfreich,
Keil in Brittannien, De Gorter in
Hollands Rogers und Nobinfon in Jev:
land und Linen in Cavolina, — WVon
ihren Aphorifmen, — Von der Cinfaus
gung der Feuchtigbeit aus der Cuft; wo-

bey desd SDoctor Sones Ermahnung ge:
fehichty 5 -

@mwtormé Sarctoring tourde in Jftrien
eimer Proving in Jtalien, fo den BVenes
tianeen jugehoret, gebobren, nnd fludirte u
Padua, wofelbft er bernachmals cin bernhmeer
offentlicdher $ehrer wurde, Von da wurde er
nach Wenedig berufen, die Arsnenfunft jum
Wohle der Biirger auggmiben, und ob er {thon
die Univerfitdt verlicff, fo gab ifym dennoch die
NRepublif alg ein IJeichen ilrer Hodhachtung
fcincn Gchalt fort, big an feinen Tod, weldyer
im Jafire 1636 im 7 5ften Jahre feines Alters
erfolgate,.

Cr
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Cr dfnete cinen nenen Aufiug in der Aryney:
Funft, wovon die Aeryee und Weltweifen vor feiz
nee Jeit fehr wenig wufiren; und nachdem ‘er
dreyfiig Jabre lang mit erftaunlidyer Mihe und
Sleife BVerfuche angefiellet, fo gab er verfehicdne

Gefee oder Aphorismen pon der unmerlichen

Audvunftung heraus, uncer welchen cinige ue
Crhaltung der Gefundfeit fo naglich find, daff ich
diefelben nothwendig anmerfen mufi; wobey ich
sugleich diejennigen heraus fuchen werde, welche
in der Narur gegrindet, und durch die Erfahe
rung beftatiget find, und von foldyen unterfcheiz
den will, welche offenbar que der falfchen Theorie
der Avsnepfunft hergeleitet worden, die annod
in feinen Ragen hevefhtes und cs wird Fein
fehlechtes Bergniigen feyn, wenn man feine BVerz
fuche, da er Den Korper gemwogen, mit denen
Bemerfungen der Alten vergleicht, fo fie von
der Mapigleit und BDewegung aemadye, und
die Uebereinflimmung anmerfet, welche jwifdhen
ifnen befindlichift.  Veyde haben dureh verfdyics
dene Mittel, einerlen Gefese sur Erbaltung der
Gefundhyeit gegeben, fo daf feine Berfudye und iErc
Bemerfungen wedfelsweife ' cinander erlautern
und beftatigen.

Dafi dem Galen dic unmerkliche Ausdinftung
fiberhaupt befannt gewefen,  exbellet aus feis
nen cigenen Worten: ,, Viefer ausgufiihrende

Q5 5 Onft,
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5 Dunft *), fagt er, wicd durcy Elcine Defuuns
» Gett, weldhe die Griechen Poros nennen, und
s, Die fidy tiber den gangen Kérper ausbreiten,
5, und befonders 1iber dic Haut, theils durd) den
,, Schweifi, und theils durch dic nnmerfliche Aus:
» dinftung (LdvA0s aieS et dasrvon) heraus
,, Getrichen; welche dem Gefichee entgehet, und
,,nue wenigen befannt i, Und alle Aerste
von feiner Jcit an, bis auf das Ende des fechzehyns
ten Safirhunderts hatten nue cinen allgemeinen
und unbeftandigen Begriff von der Ausdinfiung,
und man fanu von ihnen fagen, daf fic nur ges
wufit haben, daf dergleichen Ausfiihrung gez
fhehe.  Aber dem Sanctorius war die Ehre
vorbehalten , dic wahre Menge diefer Ausdin:
ftung durd) dic Wage ausjurechnen; ju jeigen,

+, bdaB fie ftacber fey, als alle merflichen Ausfinfh:

rungen jufammen genosnien ;. und Regeln ju ges
ben, durch welche fic hchft dienlich fiir die Ges
fundlyeit gemadyt wird,

Beil der Unter{chied der .@tmmc[sgcgcnbcn
cinten anfefynlichen Unteefehied in der Menge der
Ausdiinftung machet , o haben es die Aerste in
verfdhicdenen Sandern der Mithe werth gehalten,
die ftatifchen Verfude, weldye Sanctorius ges
madpet, ju wicderholen, damit fie die merflis
chen und unmertlichen Augleerungen ded menfdhz

‘ lichen

(*® De fanit. tuend. lib. 2, cap. 12. fub fin,
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lidhen Korpers, in ifren Hinmelsgegenden, mit
denen in Jtalien vergleichen modhten,

Der erfie war Doctor Dodart in Jranfreich,
ein gelehreer, nadforfchender und gewiffenbafz
ter Avyt, weldher feine Werfinhe im Jahre 1668
anfieng, und dicfelben auf 33 Jafhr (), obne
fonderliches Ablaffen forfeste,

Der andre war dev finnreiche Doct, Jakob
Keilin Grogbrittannien, weldyer im Yahr 1718
feine Tabellen vor Bemerfungen heraus gab, die
er ofne Unterbredhen cin ganges afhe foregefent;
nebft verfchicdenen Proben, weldhe er ju unters
fchicdenen Jeiten in den vorfhergegangenen john
Nabhren gemadyt hatte,

MNady ihm fam de Gorter in Holland, el

dher die crfie Auggabe feines Budg; von dew

unmerflichen Ausdimfung im Jahr 1728,
und die ywente 1736 drucken licf.  Bon Keis
fen und Govtern, weldhe beyde Flare mathemaz
tifche Degriffe hatten, lernen wir die Ausred:
nungen des Sanctoriug verbeffern, welde fons
ften dic Cinwofner von filtern Gegenden midyz
ten verfiifre haben s und de Gorter Hat gewif-
lich durch feine Verfuche und grindlidhen Bes

trachtun:

(%) Hift, de Acad, des fciences, anno 1407, Elo.
ge de M. Dodart. Merfe, feine Medicina Stat,
Gallic. it gedrucft mit MNogueies Erelarung der
Apborismen des Sanctoriug,

=

e i




252 Die Gefthichte

tradtungen (unter der Anfihrung Boerhaavens)
diefe Materie in ein grofies it gefest,
Alsdenn fam das Werf eineg neugierigen
Heren in Nreland heraus, welcher bey fidy bez
fdhloffenn, da er Doctor ifters Sanctorium gez
leferr, und fHernadbmalg audy gefunden Harte,
daf Keil in feiner Abhandlung von der Ans:
ditnffung, die unmerflidye Ausfiihrung in Brit-
tannien viel Eleiner mache, als dic in Jtalien,
die fatifthen Berfuche felbften ein JFabhr fang
an fich vorsunchmen, und fagt in feinem Bricfe
an den Doctor Rogers fehr beftheidens ,, Von
5 dem ywangigften November 17 20 bisjum 1fien
» May 172 1 madhte ich cinige unordentliche Bez
., merfungen, dic faum wereh find, daf ich fic
5 erwabne, aber fernadhmals fegte ich Tabellen
sauf, dic ctwas ordentlicher find,  Wenn ich
»» Seglaube hacee, daff fie folleen offenelich beFanne
5 verden, fo wirde ich forgfaltiger und genauer
5, Damit verfabren feyn”, 4
N einem andern Paragraphen fage ers weil
i auf cinem Quartblatte nicht Raum genung
hatte, fo war ich gendehiget diejenigen Bemerz
fungen, welde von der Koft und Bewegung,
auch dic, fo von den Stithlen Handeltern, ganye
lich wegsulaffen, yrwoeene Monate ausgenommen,
Diefes Werk erfehien erft mit Doct, Rogers
fiunveidhen ,, Berfudye von epidemifchen Keanfz
5 Beiten,
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5 Beitert, 17347, Und ob fdhon der BWerfaf
fer dicfer Berfudhe eine fo fdhlehre Mepnung

von feiner cigenen Avbeit hatte, fo wutde s denz |

noch in den Handen deg Doctors cin vollendetes
Srire, weldhes, wie er fagt, , dic fatifthe
5 Medicin in Jreland ju ciner fo grofien Ge
5 Wifiheit bringt, als fie jemals in Stalien un:
5 ter den mihfamen Bemiihungen des hochft er-
»fafienen Sanctoriug erveicht pat”,  Diefes
ift fehr wunderbar, wenn man betrachtet, daf
der Jrelandifche Eandjunfer in Anfrellung feinee
Berfuche weniger Monate, als der talianifche
Arye Jahre ugebradye, - Aber dem fey wic ihm
wolle; dic BVerfuche und Noten diefes gc[chrtcn
Coelmanng, und dic nachfolgenden aphoriftiz
fher Negeln, (fic mogen aus einer Duclle fepn
gesogen worden, aus weldyer fie wollen) find beys

deg fianreich und miglich.  Wir haben in-demt

oten Bande (*) der philofophifhen Transactios

nen, Doctor Job Cuens ftatifdhe *Aaeuud)e,

weldhe su Eharlestovon in Siid-Carolina cin gans

‘308 Jabr, vom Mary 1740, bis wicder junt
Mars 1741, in dev [blichen Abfiche find ges
mtacht wordar, die Llrefache der epidemifdhen

Kranfheicen ausfiindig ju madhen, welche or.
bmrltdy in dicfem Eande ju gewiffen Jahresyeiten
wieder Fommen.  Aber allgemeine - Labellen, die
in

&D) Die Oviginaltransact. und nicht die Ql'usaﬁge.‘

-
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in ciner fehr verfehicdenen Himmelsgegend ges
madt, und aus welden Eeine Aphorismen gesogen
worden, fonnen nidt viel jur Erhaltung der Gez
fundheit in unferm fande bentragen,

Das lete Werk die farifchen Verfudhe bez
treffend , o mit U Handen gefommen, ift

Docter Bryan Robinfons Differtation von den

Speifen und Ausflihrungen ded menichliz
chen Korpers, fo im Jahr 1748 bekannt ges
macht worden.  Aber feine jablreiche Angrechs
nungen, und gefinftelten Sehliffe find aber den
DBegriff gemeiner fefer, wvnd fommen dalero
nicht woll mic meinem gegemwdrtigen Borfase
nberein,  Damit ich cipen Betveis von lestern
gcbe, fo driicfe cr fich anf der 77ften Seite mit
folgenden Worten auss ,, Jorn und Froudevers
,mefren, und Surdyt und Traurigkeit verming
5, deens bepdes die Ausdingtung und den Lrin,
b Dic Secle, welthe grofe Gawale iber den
5y Rorper hat, vermdge des. Aethers, crreget,
5 oenn fie durch die Scidenfchaft des Jornes unz
5, tubig gemadye worden, cine ftavfe jitcernde
5 Dewegung in dem Agther in deffen Senforio,
wwelhe Beroegung durch die Nerven jut allen

» Theilen des Kovpers foregepflanset wird”,
Aber wieder auf den Sanctorins jufomments
Dicfer Arye theilete fein Bueh von Aphorismen
W ficber Abfthnittes in den exfien madhe ev eis
nige
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nige allgemeine Anmerfungen Wber dag Wigen
der-unmertlichen Augdinfiung; in dem andern
bandele cv von der fufe und dem Waffer; in
dem dritten vou Speife und Tranfs in dem
vicrten von Sehlafen und Wadhen 3 in dem fiinfs
ten you Beweguing und Rufe; in dem fechften
vom Benfchlafe,. und in dem fiebenden von den
$cidenfchaften und Gemiithgbervegungen,

Jeh werde aus dem Sanctoriug und den anz
been oben erwahnten Sehrifefiellern von fiatiz
fhen Berfuchen folhe Sage Herausihreiben,
welche meiffens jur Erhaltung der Sefundheit dies
nen, und werde diefelben nach der Methode des
Canctoriug, unter ifire gehorigen. Abfchnitee
bringen, ;

Der 1. Abfenit,

Bom Wagen der unmerklichen Ausdiine
ftung, :

1) Dic unmerklidhe Augdiinftung durch die
Sehweifloder dec Haue und durdys Athompoz
len, ift gedfer als alle finnliche Auslecrungen
jufamnten genommen: Denn wenn cin ftarfer
gefunder Menfih, weldher fich magig beweger,
bey gutem Wetter adyt Pfund des Tages am
Gewidyre iffec und trinfet, fo wird er filnf Pfund
davort dureh dic unmerkliche Ausdinftung aus:

fibren 5
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fihren s und wie werden durth cine freye, uh?
merflicge Ausdinflung mebe ccleichtert, al8
durch alle finnliche ﬂuslccrungcn 5ufammen gez
nomiten. '

2) Dic Gefundheit bleibet darerhaft, fo lange
dper Korper durdy die unmerEliche Ausdinflung
taglich wicder ju cinetley Schwere Fomme; fie
fangt an abjunchmen, wenn der Korpet durdy
cine gropere Ausfihrung ded Stuhls oder Uring,
als gewdfinlidy, ju eberi demfelben Gewidhte
wicder acbracht wird; wenn aber der Kdrper
diefes Gewichee in cinigen Tagen, entweder durdy
die unmerfliche Ausdiunftung, oder durdy ¢ine
mierfliche Anusleerung nidht wieder erlangt, fo iff
die Anndaberuiig cines Fiebers, oder nbeln Juz
ftandes der Gefundheit ju befirdyten,

3) ¢ reiner unfere Ansdinftung, oder je
weniger fie mit ciner merflidyen Feudytigheir ver
mifcht ift, deffo feilfamer ift fie.

4) Went ung der Kovper fchiwer vorfomit,
da er doch wirklich auf der Wage leichter ift, fo
seiget foldyes cinent fhlechtern Juiftand der Gez
fundheit an, als wenn eruns fhwer vorfommt,
wenn e witflich fo iff.  Wenn ¢8 uns auf de¢
andern Seite deudht, - als ob er leidhte tvare,
wenn ¢r dodh wirklich anf der Wage fhwer if,
fo scigt folches cirten fiirtrefflichon @cfunbigctts'

ouﬁcmb ane
4) Wenn
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5) Sdiersen im Kopfe, oder it eineti dis
deen Thyeile des Leibes, wermindern die Anusdiin:
fung, - , -
6) Cs ift cin fidyeres Seichert von guter Gez
fundfeit, wenn cine Perfon mit BVergniigen cire
Anhohe binan Eletceen Eanin, >

7) Gclinde Puirganzen verminderts dic Auss
dinftung nidhe, fondern fitljren sur cine unnige
$aft auss da Bergegen flarbe Purgattyert dicfelbe
hindern, und aus viclen Lrfadyen fechadlich fiitd.

g) DieKorper junger gefunder $eute, weldse
agig lebenr, werden jeden Nonat um 3 oder
3 Pfund {hiverer, und fiillen bisweilen gegent
das Cnde des Monats cine Schivere in ifhrent
Haupte, oder ¢ine Mrdigeit, Fotinien aber
dar bald, durcy einen Auswurf teiben Uring;
odet durdh eitte andere Auglecrung, ticder jii
{frem gewdhiilidyen Serwicyee,

9) Die vorriehmfter Urfachert, twelde die
Ausbiniftung unterdricken, find eine Falte feudyte
$uft, Barte jabe Speiferr, Mifbraudy der Bez
wegung , Saftert; Sdyeecken, untubige Nadyce,
und cine Bernichrung eined mertlichen Aug:
Ieeru‘ng‘ S S : L
10) Sy et Jtigend wird citi grofier Teil
titehr ausgedunfiet, als it foben Alters uid
dic Menge der Ausdinffung ift nach den vers
{ehiederien  Scibesbefehaffenteiten ; {ebensarter,

) Himmiles
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Himmelageaenden und Jalhrszeiten unterfdyics
dent,

11) Gs folgt cine fehr wichtige Frage; nants
Tich, voic foll fich cin IMenfch in der richtigen Mien
ge der Ausdiinftung fefte fesen, weldhe ihm cinen
dauerhafeen Juftand guter Sefundheit bis ing hos
Be Alter verfebafft? Sanctovius fage, daf er folz
e durch nadyfelgenden Berfudh erlangen Eonne,

Saffet ihn nady ciner veichlichen Abendmafls
aeit sufammen rechnen, wie viel er innerhalb 12
Stunden durcdh die unmerfliche Ausdinfung
‘qusgefifyret habe, I will jum Crempel fez
gen, daf ¢ 50 Ungen verlofren Habe; [laffet
ifin wicderum -an einem Morgen wigen, nady
dem er juvor gang und gar feine Abendmakhljeit
genoffert, nodh fonffen in feiner vorigen Mittagss
maflseit ju viel gechan hat, und alsdenn rechne
man jufammen, wie viel durch die unmerflide
Ausdiinftung von ifhm fortgegangen, Sefesst,
¢8 ware 20 Ungen, wenn man diefes weiff, {0
muf man ifm eine folde Didt und Bewegung,
und foldhe Mapigeit in den andern MNichenaties
Tichen Dingen erwahlen laffens, weldhe feine uns
“merfliche Ausdinftung su cinem Mittel jrvifchen

50 und 20 bringenr, das ift, taglih ju 35
Ungen, und durch diefe Methode fann er feine
Sefundheit auf 100 Jahe echalten, | Aber
5 Viefes ift cine fefye befchwerliche Methode, bg
»fi
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5 fich niemand unterwerfen wicd, und es ift Elar,
» dag der Autor folches felbft nidyt gethan habe 3
» denner ftarb im 7.5 fren Yahre feines Alters™,

Keil fage, daf die wahre didtifdye Negel fiie
jedermann, feitt naticlicher unverdorbener Apz
petit fep,  Durch diefen Erinnerer wird er, ohne
die Miihe fich 31 wodgen, genau von der Menge
der Speifen und des Serranfes unterrichtet, die
ev geniefien foll.  Denn die Natur verlanget
niemals mehr, und it auch mie wenigern nidye
guficden, als ibr dienlich ift.  » -

De Gorter, wenn ¢ dicfe Srage beantworree,
fagt, o ich habe durdy wicderfolte Berfude mie
5 Der Wage gefunden, wenn cin gefunder Menfeh
55 {0 vicl iffet und trinfet, als jurcichend iff,
»feinen Hunger und Durft ju fillen, und obne
»» Ueberfirllung feines Magens, oder mit ciniz
»»§em Appetite vom Tifthe aufficher,” daf feine
5 taglichen Ausfiibrungen, mie dem, was er ju
2 fidh genommen, gleich finds oder mich anders
©yyausgudticen, er geniefiet cine gute Gefunds
2 feit, weil die Gefundheit Hauptfachlich von
55 folcher Gleichheit abhangt”, ;

5> Damit man alf cinen beftdndigen und girs
5 ten Gefundhcitssufiand erbalten moge, fabree
s ec fort, foll ein Menfdh forgfaltig darauf feben,
55 Dafi er fidh foldhe Bewegung madye, uny folche
2 Mafigleit inden andeen Sebensmitteln beobachs

R2 2 8¢
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»fe, daff dadurdh alle Tage fein natirlicher Ap
5, Petit von Hunger und Durfte erweder werdes
,,und algdenn foll et foldyem, auf die oben ank
,, epriefene magige Are, mie cinfacher Heilfar
,, mee Speife und Setvanfe cine GSniige thun”,
Diefes ift die eigentliche Ancwoore auf die Fras

- ge bes Sanctorius, wovon fid) jedermann mit

wenig Mibe aus {einer cigenen Crfalrung iibers
furen Fann,

s Der 2. Abfchnitt,
Von Luft und Wafjer.

1) Sn ciner falten, rveinen, gefunden $uft,
wird dic Ausdinflung in der That unterdricke ;
aber die Fafern voerden geftarfe, und die juric
gehaltene Materic iff weder gefahelich noch
fpmerslidh,  Da hergegenn in ciner dumpfigens
unreinen $uft dic Ausdinftung gehemmet, die
Safern er{chlappet , aber nidht geftarfet werden,
und die juriict gefaltene Materie fowohl bofe,
als befhwerlich ift.

2) Die Augdunftung wird durd jede Lufe
verftopft, telche yu Falt, ju feudyte, oder ju

febr ungeftam ift,

3) Die Suft in der Stadt ift aemeiniglich
fhlechter als auf dem $ande, weil fie von dem
Dimfte der Cinwolhner dicker und gcfd)tcfter iffy
den Appetit ju verderben,

4) Kalte
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4) Kalte fuft und cin Faltes Bad warner
ftavfe Korper, und machet, dap fie fich leichecr
davauf befindens aber {chwache Korper werdeir
Ealter und fchwerer davon, und je ploglidher die
Ralte fomme , defio fehadlidyer iff fic auch.
~5) Kiible und angenchme $iiftgen thun erbig:

ten Kovpern mefhr Shaden, als iberaus falte
Suft oder Waffer.  Denn dic erftern verffopfen
und erfdhlappen, wovon der Karper febwermrb -
da fergegen die leteren, ob fie fhora ,
Reit verftopfer, dennody jugleichdiivken, o
alfobald madyen, daf fich der ﬁérpw
finbdet,

6) Dag Shwimmen im fattm Wafler,
nad) heftiger Bewegung, ift angenchm, aber
verderblich,

7) Das Wedeln mit dem Facher uncerdeicke
die Ausdunftung, erhigt den Kopf und made
ibn fhwer,

8) Beftandiger NRegen ift der @cfunbf;ett
nachtheiliger, als beftandig trocnes Werter,
weil cv den Korper fdhwerer madye.

9) JmSommer bcﬂagtf ich der Menfdh leich2
tor ubur Midigkeit als im Winter, nicht wegen:
einer grofiern Sdhwere feines ﬁérpcrs (welcher
auf der Wage um 3 Plund Lidyter ift) fondern
weil feine Safern in ciner warmen &uft evfchlap-
pet und fdwacher find,

N3 10) Starfe
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© 10) Starfe Seute dunften am meiften aus
in den Sommertagen, und in den Winternady2
tens und eine unterdricfte Yusdiinfiung, weldhe
im Sommer den. Kovper ju cinem bdgartigen
[icber difponivet, thut im Winter wenig Schas
deny weil die auszudinfiende Materie im heifiers
Wetter fcpavfer ift, als im Falten,

u teraﬂcnSalgrzaentcmﬁ der Herbft am
i3 weil die ausjfidinfende Feuchs
jt(tﬁcf gehalten wird, als aud)

Yeb il ju voerden,  Yber dem Fann
¢r nichtg {dhaden, weldyen dic Kalte diefer Jakrss

“3eit wobhl betleifbe findet, der eine dienlidye Didt

Hale, und deffen Korper folglich bey nafe eben

© daffelbe GSewidyte halt, wie juvor.

12) Dicjenigen, welde ifre WinterFleider
im Jribjahre ju jeitig ablegen, und felbige im
Herbfte ju {pae angichen, werden dfters im
Sommer Ficber, und im %IBmter Krantheiten
Qﬁbena

Per 3. Abfchnitt.
BVon Speife und Irank,

1) Der Korpee dunfet wenig aus, twenn
der Magen 3u voll oder gany leer iff. _
2) Eine ftarfe Mahl3eit iff denenjenigen fchads
Tich, weldhe fich febr wenig bewegens aber denent

{chlechters

o - I
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fchlechterdings nothrwendig, welche fich eine tarke
Bewegung machen, die niche hefitig. iff. :

3) Wenn man weiff, wie vicl man taglich
von Speifen (*) nehmen foll, und Fann feine
Bewegung darnad einvichten, fo weiff man, wie'

man feine Gefundheit bis ins hohe Alter erhalz

ten folle, "

4) Dicjenige At von Speife, Dderen
widyte man-nide in dem Magen fihl
am beften, und gehet am  leicheefiy
Ausdiinftung fort,  Und diejenid
am feilfamfien, von weldher doft
der Mahleit fo hurtig und mug
© tyenn man nidyts gegeffen Hacee ‘

§) Wer mit hungrigen Magen, ofne Abends
maflzeit ju Bette gehet, der diinftet nue roenig
aus, und wenn er diefes dfters thut, fo Eann
et leicht in ein Ficber verfallen,

6) Das Fleifdh von jungen Thicren und gut
Sopfenfleifdh, und weiff Vrod, fo gehdrig
gefauere und mit ciner richtigen Menge von Hez
fen unt Salge vermiftht , und gue ausgebacter
worden , find vorfreffliche Areen von Speifen,
die [eicht und gemachlich su verdauen find.

7) Der Korper befindet fidy fehroerer, nach:
dem cr vice Ungen von cinee- ftarfen Speife,

: ; R 4 welche

(F) Diefer Aphorismus, und verfdicdene mebe, find

vom Hippofrates entlebnet.
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welche viel nafiret, su fich genommen, als Schiveiz
nenfleifdh, Aal, oder fonfren fett Fleifd) oder
Bifthes als wenn cr fechs Llngen von Speifers

- genommen, die nur wenig Nahrung geben 5 alg,

savee Jifhe , junge Hiner und Fleine BVogel :
denn wo die Berdauung fhroer von fatten gehet,
da ift die Ausdunftung langfam,
8) ungeméfgnltd)cs Jaften, madyt den Korz
GIEDE, und wo e dfters wicderholt wird,
einen iibeln Juftand der Gefundheis

e‘f

0) Der Rorper wird (hrvercr und unbeques
mee, nadﬂm’q fechs Pfund auf cine Mahl
3eit su fich genxmc'n , alg vort acht Plunden,
fo auf drey Mahlseiten genoffen worden; und
derjenige jerftdret fich nach und nady felbficn,
weldher d¢s Tages nur cine Maklyeit hale, ep
mag viel oder wenig cffen, :

10) Wer mehr iffet, als er verdauen fann,
wird weniger gendafret, als er follte, und folgs
lich ausgesehret.

11) Gleich nadh ciner unmaigen $eibes: oder
Gemirthsbewegung ju effen, ift fchadlihs denn
¢in ermideter Korper dunfiet wenig aus.

12) Jealicher Korper hat fein befonderes
Maas d. i. feine Gefafe Fonnen auf cinen ges
wiffen Grad cevocitert werden, und fid) dennoch
wicder in vorigen Stand fegen,  BVier Plund
’ Speife
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©peife und Getrante ift fo viel oder nodh mehe
als cinige Kdvper gut pertragen Fonnen, da hers
“gegen andere vermdgend find, acht Pfund, ohne
einige UnbequemlichEeit ju fich su nehmen,

13) Das gewdhnlicye verdinnende Gecranke
cines Menfhen bey dex Mabhlieit, foll doppele
fo vicl ausmaden, als die fefterr Speifen die er
iffet,

14) Guter Wein magig getrunfen, fiehet
der Berdauung bey, und vermebret die Augs
diinftung.

1 5) Die Ausdiinftung gehet Bcv einem guten
Feuer im Winter cben fo fark vor fich, alsan
ver Sonne im Sommer, 13

Der 4. Abfchnitt,
Bom Sdhlafen und Waden,

1) Sanctorius verfishere, daf {tarfe gefunde
Perfonen, ofters in cinem ficbenftiindigen gefuns
den Sdlafe 50 Ungen ausdiingieren, und ges
neiniglich doppele fo viel, als fie wadhend in
¢ben der Anzahl von Stunden ausdunften,
Aber aus Reils Tabellen und de Gorters wieders
Bolten Berfuchen ift es deutlich, daf unfere
nadytliche Ausdinftung felten auf 16 Unsen freiz
get, und daf in England und Holland die Men:
fhen mehr am Tage, als in der Nacht auss

R s dunften,




|
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dunften, , Wir finden aber, ofhngeadtet diefes
5, grofen Unterfhicdes in dev Menge, fo in vers
5, {thiedenen Himmelagegenden ausgedun(et wird,
., daf cin gefunder Schlaf auf cinerlen Weife in
s,allen Sandern ecquickend ift, und daf er nicye
5, e die nadytlicdye Ausdinftung befdrdert, welz
5, he unter dem Wachen viel geringer feyn witrde,
, fondern audh unfere Keafte und Lebensgeifter
,,gar fefr vernehret”,

2) Nady cinem guten Nachefchlafe findet fich
der Korper leichter, bendes von der BVermelys
rung der Krdfte, weldhe er empfange, und von der
Menge der Materic, welche derfelbe auswirft.

3) BVon denjenigen BVorfalen, welde den
Slaf verhindern, findet man audy, daf fic
dic Ausdunfiung unterdeiicfen, welde durdy
cincunruhige Nacdht um vieles vermindert wird,

4) Die Ausdinfinng wicd durch cine fiihle
fudlidhe &uft, wenn wir im Schlafe liegen, mehe
umterdriicfe, als durch cine heftige Kalte, wenn
wir wadend find.

5) Eine Berwedfelung des Bettes verminz
dert gemeiniglich dic Ausdinftung s denn Dinge,
an die wir nidht gewdhnet {ind, ob fie fhon viels
Liicht ifrer Befdaffentyeit nadh beffer find, bes
fommen ung felten.

6) Das Ausfiveden und Sabhnen nach dem
Shlafe vermelret dic Ausdiinftung,

7) Da
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7)) Dadie Ausdiinftung sur Jeit des Schlafs |
haufig gefchichet, und von den Bettdecken abge:
Balten wird, davon ju fliegen, fo theilen Frints
liche Perfonen ihre Kranfheiten den gefunden ,
mit, voelche bey ibnen fiegen, auch fo gar die i
gefunden ftecten dic Gefunden mit cinigen bofen
Seudytigbeiten an, toelche fic um fich haben,

8) Wir erfeninen, daf wir genung gefchlas
fen haben, wenn wir des MNorgens finden, daf
unfer BVerfiand aufgeflare, und unfer Korper
munter und lebhafe ift.

9) Durd) su vieles Schlafen twird der Kors
per Falt, trage und {chiwer. ;

10) Die Ausdinftung wird mehr unterdeis
cfet, urd wir erfalten ung viel cher, wenn wir
im Sdlafe unfece Betedecfen, alg wenn wie
wadyend unfere Kleider von uns werfen,

11) Cin mafiges Glag guter Wein bringet
den Slaf gumwege, und vermehret die Auss
diinftung, aber bis jur Ausfehweifung getrmms
fen, verringert v bepde,

Der 5. Abfchnitt,
Vo BDewegung und Rube,

1) Der Korper dunfiet vielmehr aus, wenn
er im Betee ruhig lieget, als wenn e fich herum
toirft, und davinne Herum waljet,

' 2) Durdh

i : ' » ; ;
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2) Durdh magige Bewegung tvied der ganse
Koeper leicheer und lebhafters die Muffeln und
Sigamente werden von feder Linveinigeit gefdus
bere, und die Materie, weldye durch die Auss
dinftung foll ausgefitfiret werden, wird hiersu
vorbereitet,

3) Wennman nach dbem Abendeffen 10 Stunz
den im Dette liegt, o wird man die ganze Jeit
siber frey ausduftens [liegt man aber langer, fo
werden beydes die finnlichen Yusglecrungen, und
dic unmertliche Ausdinffung alfobald vermins
dert werden,

4) Deftige Seibess und Gemithebewegungen,
wenn man darinne fortfahree, sichen cin frifhs
jeitiges Bofes Alter, und cinen frihen Tod
nad fih.

- 5) Die Bewegung ift a[sbcnn ant dienlich:
fien; wenn unfer Korper, nachdem wir unfere
Speifen jwepmal am Tage verdauct haben, bey
nabe wicder ju feiner gewdhnlidhen Schmweere
por der nachften Mabhlzeit Fomme,

6) Das Neiten befordert mehe dic Ausdiins
ftung der obern Thyeile, als unter den fendem,
und cin leichter Sebrite iff viel dienlicher, als cin
fhwerer Trote: Aber fitr foldhe ansgesehree oder
Fraftlofe Perfonen, welde durdh) das NMeiten
mele cemiidet werden, als durdh das Jahren in
eimm leichten LWagen, Fann erficres nidet fo

dienlich
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dienlich fepn, als das legte, weil ifire Krdfte
durd dic Bewegung follen verftarfer, und nice
crfchopfet werden, ‘ ‘

7) Das [abren diber cinen uncbnen Weg,
in ciner {hleht hangenden RKutfche oder Chaife
ift die heftigfic unter allen Bewegungen, weldye
nicht nur die Ausdinftung nicder{thldget, wenn
fic annody unbereitet ift; fondernt auch den feftens
Tfjeilen des Korpers und befonders den Mieren
Sdaden thut.  Das Springen ift auf gleiche
Weife cine unigefunde BVewegung, aus cben
derfelben Urfadye,

8) Wenn man fich einen Fleinen Weg in ci-
fier Senfte, oder Tragfeffel tragen, oder auf
cinem Boote fahren [affet, fo vermehret folhes
bie Ausdiinftung niche fo febr, als dag Gehens
aber g find deraleichen Avten von Bewegung,
wenn fie gehorig foregefest werden, fehr gefund,und
bringen den Kovper ju ciner frepen Ausdinfiung.

9) Mafpiges Tangen befordert die Ausding
ftung, und ift eine¢ gefunde Bewggung.

10) Die vornehmfte und niglichfte Are von
Bewegung, [0 man fich ju Haufe made, find
der Gederball, Handball, das Tanjen, Fechten,
Sederfpiel ()« Die beften Bewegungen aufer

dem

(%) ozu man nody Cosrnamlid) wo eine gute Ver.

danung néthig i) des Kammerpferd oder tree
moufloir fegen follte,
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- bem Haufe, find das Spasicrengefien, das Koz
gelfchichen, das Fabren (*) und Reiten,

11) Wenn die Ausdiinftung mangelt, fo ift
die BVewegung das Mittel dafire,

Der 6. Abfchnitt,
Wom Beyfdhlafe.
1) Beyde Feler, fowohl in der Unmifigs

© feit als CnthaltfamEeit, unterdricfen die Auss

punftung, weit mehr aber dic Unmagigteit.

2) Duedy die Unmagigteit wird der Magen
gefdhwacht , dic natirlidye Hize vermindert, und
dic Ausdinftung gehemmet, woraus Lnvers
Ddaulichbeit, Blafhungen, Hecsflopfen, Dliez
venfteine, Catarehe, und cin BVerluft des Ges
dadyeniffes erfolget.

3) Die Unmagigleit hicvinne ift im Soms
mer fhadlidher als im Winter, weil {ich die
fBerdaunngsfeaft , weldhe in diefer ahrsyeit
fehpwacher iff, ycit fhtwerer. wicder erfolet, und
jede Berftopfung der Ausdinftung, weil fie
wiel frener gefchichet, cher gefublet wird

4) Nadft dem Magen, leiden die Augen
durch diefe Ausfhweifung am meiftern, welche

feidhe

) Der Bolf follte gleichfalls gefpielet toerden, renn
eine gehorige unberajete Wicfe in eines dienlicher
Gntfernutig darzu gegenwartig ift.
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Lt den fhwarjen Staar nach fich sichen -

fann,

5) Man erbennet, daf der Ven(thlaf Feinen
©daden gethan habe, wenn man nadh einem
darauf erfolgten Sdylafe feine Mattigheit oder
Mudigkeit empfindes s fondern der Athem frey
und leichte, der Urin wop ciner guten Sarbe und

Confiften;, und der gamge Menfih frifech und
munter ift.

6) Alte Leute jerfidren ibren Koérper, tenn ;

fic dergleichen Dingen nadbhingen, als weldye
Diefelben {thwerer, fhwacher und Ealter madhen,

Der 7. Abfchnite,
Bon den Leidenfchaften,

1) Unter den Scidenfdhaften vermehren Sorn
und Freude die Ausdinftung, aber Surdye und
Traurigfeit vermindern felbige ; und die andern
Scidenfhaften haben nach Proportion WirFuns
gen, wic fie an den entgegengefesten Naturen
Dicfer bereits ermdfneen Theil nehmen,

2) Dabero find furdytfame und melandholis
fihe Perfonen den Berftopfungen in den Cinge:
weiden, havten Gefdhwulften in verfchicdenepy
Lyeilen des Korpers, hypochondrifchen Sufallen,
und paufigen Falten Sehrocifie unterworfen 3
denn nichyts madhet die Ausdinftung langfamer,

als
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als Suecht und Traurigheit, und nichts madet
fie freper, als cin feolides Gemiieh,

" 3) Die Kreanfheiten welhe von den Ges
miithsbewegungen entfpringen, laffen fich niche
durch Avgnenert, fondetn durdy juwiderlaufende
Bewegungen uberwadltigens wiewohl gehorige
Arsenenen, durch dic man die Ausdunftung bes
fordece oder vermindere, ju gleicher Jeic von
cinigem Nusgen fepn mdgen.,

4) Mapige Jreude fiihret nur dag, wwas
berfliifig ift, durch die Ausdiinftung fore, aber
unmagige, und bisweilen ploglide, wirfet audh
das aus, was niglidy iff, und wenn fi¢ langé
fort dauert, fo vechindere fic den Schlaf, und

aevftrence die Krafte.
5) Seidht ju verdauende Speifent, weldye die

Ausdrinftung vermehren, verurfaden Frolichs
feit; aber die, weldhe {dhiver ju verdaren find,
und die Ausdinfiung vermindern, vevurfader
Melancholic.

6) Dicjenigen, toeldhe ju viel ausdinflet,
und fich felbf durch die Hefcigheic der Leidens
fchaften veewiften, erlangen ifren vorigen ges
funden Suftaud nidht fo leichelich wieder, als
dic, welche von favker Seibesbervegung ju vicl
ausdirnfien. .

7y Dicjenigen, weldhe begicerig find, int

Spicle ju gewinnen, follen nur {lten fpiclens
denn
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benn wenn fie dfters gewinnen, fo wird ifire
Steude fie niche fblafen laffert, weldyes. ifre .
Gefundieit fhwddyes uud wenn fie ofters ver:
licren, fo wird die Traurigkeit ibre Ausdins
ftung unterdritcfen,

8) €in magiger Sicg traget mehr jur Ge:
fundheit bey, al8 ein fefe rupmmwirdiger s denn
Jedes Ucbermaas ift ein Geind der Datur.

9) Cine heftige Bewegung des Gemitlys ift
ber Gefundbeit nacheheiliger, als eine Befrige Bes
wegung des Seibes,

10) Wenn unfere $eidenfchaften abwedyfeln,
d. i, wenn wir bisweilen jornig oder frolich,
und biswcilen furcdhtfam oder traurig find, fo
wird uberhaupt dadurdh eine gefundere Avt dep
Ausdinftung Berfiirgebracht , als’ wenn i
beftandig unter dem Cinfluffe ciner und cben :
derfelben Scidenfhaft find, ob fie auch noch. fo
angenehm iff, . v

11) Dabero Eann cin Menfdh jedes Studiz
ven beffer uncer einer Abwedhfelnng verfebicdener
Seidenfchaftert, als unter der Sortdauer einey
eingigen, oder gang und gar obne Seidenfehaft,
fovefesen. €8 fann cin Menfey 5. € Fein Ges

~ fhafte uber cine Stunde lang fortereiben, weny
ifn Feine Seidenfthaft darinne unterhile, oder
wenn er nur durdy eine Scidenfhaft angetrichen
wicd, fo fann e nidhe iber vier Stunden quf

felbiges

—
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felbiges genau Adhye haben ; aber unter ciner Ab2
wedfelung der Seidenfhaften, wie bey Hajards
foiclen, two dic Freude wtber den Gewinn, mit
der Trauvigkeit aber den Verluf abiwechfels,
fann cin Menfch viele Stunden lang aushalten,

" Machdem wiv alfo gefelien, daf befiandig
cin grofer Strom von fubtilen Diinfien aus
dem menfblichen Koeper flicfe: fo ift e auf
der andern Seite dienlidh) ju wiffen, daf beftanz
dig cin neucr Juwadhs aus der Suft angejogen
wird, weldher wenn cv magig gefdicher, jue
Crhaltung der Gefundheit von grofen Nusen
iff, weil dadurd) alle Thpeile deg Korpers weich,
bicgfam und jur Bewegung gefhicke erhalten
werden.  Diefe Angichung bhil{t uns erflaren,
warum dic Menge der Ausdinftung, wegen
der grofern Feudvtigheit der Suft weniger im
Winter als im Sommer, in vegnichtem LWetter
alg im teoctuen, und in der Nacht als am Tage
betragt.  Daraus lernen wir auch. dic Noth-
wendigfeit, warum wir in cinem faubern Haufe,
und in cincr reinen frocknen $uft leben , und un:z
fere Korper des Nachts wohl bedecten follen,
wenn wir cinen vergnigten Juftand der Gefunds
Beit genicfien wollen, ‘

Unfere Cinfaugung aug der umgebenden duft,
ift febe betrachtlich, wic wir aus Keils BVemerz-
fungen in feince vicrten Tabelle fefien, weldhe

jeigety,
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. yeigett, baf fein Kérper in einer Mache unter
dem Scylafe 18 Ungen Feudbtigleiten in fich
gesogen hatte,  Gleichergeftalt wurde von dem
Doct, Cinen bemerfer, alg fih dag Wetter
"okt cinem feitern und trocfnen, in cin feudytes
und wolcfichtes verandert, daf die Einfangung,
die Ausdinftung weit dbereroffen Habe.  Und
Doct. NRobinfon fand auf gleichye BVerdnderung
des Werters, daf fein Korper fhwerer wurde, ob
er fchon weniger Nabrung ju fidh genomumets,

Aber die allerbefte Abfandlung, die ich von
diefer Materic gefehen, iff die Jnauguraldiffer:
tation des Doct, Jones von den cinfaugenden
Gcfafen, weldhe die unyahligen Pulsadern,
durd) weldhe die Husdinftung ausgeworfen
wird, begleiten und mit ihnen nberein Fommen, ,
Diefer Arse wurde auf der Univerfitac Edins
burg ersogen, und fein crfter BVerfudh jeiget
deutlich, was fiir anferordentlichen Fortgang
cin finnreidher junger Menfeh,  forwohl in den
curicufers, alg in den niglichen Theilen der Atyz
nenfunft madyen €onne; Und gewif, tenn
man dic grofen Gaben der gegenwdrtigen $efiz

ver, ifre emfige Aufmerkfambeic, fo jeder in 1
feinem gehorigen Jache beobachtet, und audh den it

- SBortheil von cinem prachtigen SKranfenfaufe “
betrachtet, wo in Gegenware der Studivenden,

die Arsnen s und Wundavyneyfunft mis unge: |
2 meinent  |
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meinem Erfolge ausgeibet, und die Lefache von
diefer Ausibung aus der Natur und dem Vaue
des menfchlichen Korpers erflavet wird, fo fann
id Fipnlich fagen, DOB jur medicinifchen
SWiffenfchaft die Univerfitie Coimburg Feinge
in Curopa ctwas nadgebe,

Das 17. Rapitel.

Bon audwdrtigen Schriftftellern, fo nach
dem Sanctoriud von der Gefundheit ge-
fchrieben, namlich Roderidy a Fonfeca,
urel Anfelmus, Francifeud Ranchi-
nud , NRudolph Gocleniug, Fohamt

Sohniton, Petrusd Cotichiud und BDernarz
din Ramagsini.

@cr menfhliche Korper, da er urfpringlich
mit unendlicher Weigheit gebauet worden,
that feine BVervidhtungen ju allen Jciten voll:
Fommen wobl (*) vermittelft diefer Materialien,
und Urfacdhen der Bewegungen, mit weldyen ev
von der Hand deg Schopfers ausgeriftet worz
den; ob fhon dem Menfhen der med;anifdye
DBau, durch weldhen feine Handlungen regicret
wurden unbefannt war, und wviele Jeitalter

verfloffen

(¥ A nullo quidem edoa natura, citraque difci-
plinam ea quae conueniunt 'efficit. Hipp. de
morb. vulg. lib. 6. Seét. 5, aphor. 2.
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verfloffen waren, cfie die Aerjte von der thieris
fthen Natur cine verminfrige Urfadye angeben
fonnten, ‘

Es iff wabr, daff uns Hippofrates, Salen (]
und andere unter den Alten, da fie die Wirfung “
der Natur fleifig beobachtet, - und ihren Fuftaz |
pfen nachgefolget, vortreffliche prafeifhe Meo i
geln vor der Gcfundheit gegeben haben, aber
ihre Kanntnif der thievifchen Mafthine war |
mangelhaft, und ihre Erélarungen derfelben
duntel.

Die Befhaffenfeit und Menge der unmerfs
lichen Ausdinftung, weldhe von dem Sanctos
viug entdecfet wurde; gab den Aerjten cin vicl
Belleves Sicht von den Urjachen und Griinden,
der Gefundhcitsregeln der Alten, als fie juvor
gehabt. _ :

Aber nadhdem Hartwey feine ruhimwiivdige
Cntdectung von dem Umlaufe des Geblits, um
das Jafhr 1628 befannt gemadit, fo wurde
cine Fluth von Sidhte (wenn idh mich diefes Ausz
drucks bediener darf) iber die thicrifche Dlatur
ausgegoffen, weldhe die Duntellyeit auf cinmal
verjagte, mit der fie juvor umgeben geweferr, die A

| wunderbare Weisheit Sottes in dem Baue unz J{ﬁ
fers Kovpers jeigte, und cine neue und yers
nunfemagige Theovie in der Avjneyfunft anfs

©vidhtete, weldhe des menfihlichen Berftandes
S 3 wiirdig

I ; ‘. |



———————

278 Die Gefchichte

wirdig iff, Diefe Enedecfung bewich aus dem
mechanifcben Baue deg Korpers deutlid) , daf
dic Gefundfcitsregeln, fo auf dic Bemerfungen
der Alten, und auf dic BVerfudye des Sanctos
vius gebauet worden, verninfeig und wohl ges
grindet warven, und jedermann, der den Bau
feines cigenen Korpers fannte, wurde von dem
Nuisen aus der Beobadhtung derfelben bers
3eugt.

Auf diefe Weife ward die Theorie der Ges
fundheit durch die Wiffenfhaft von dem Lims
Taufe des Gebliits gar febr verbeffert; aber die
praktifchen NRegelu jur Erhaltung der Sefunds
Beit crlitten wenig Veranderungen, weil fie auf
dic MNatur gegrindet, und durch die Erfahrung
der Seiten lange vor dicfer Cutdecfung waren
beftatiget worden.

Jcb werde nue Eirylich cinige austwartige
Gdyrifefteller berihren, weldhe ine 17¢en und
18ten Jahrhunderte von der Gefundheit gehans -
delt, und alsdenn die brittifchen Schriftfieler,
von eben dicfer Materic anmerken,

s ift ndthig hier angumerken, daff verfdies
dene Sehriftfielier, weldhe in ciner GSefchichte
ver Gefundhett Eeine fonderliche igur madien,
weil fie menig oder gar Feine Negeln 3 denjes
nigen Bingu gethan, weldhe von ifiren Borgans
gern gegeben worbm, bem ofngeacbtet cingeln

betracheet,
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Betradtet, fehr fhanbar find, und fite dicjeniz

gen weldye fie lefen, ‘von arofem  Nusen fepn
Tonnen, weil fie eine dentliche und wirffame
Weife an die Hand geben, cine gefunde eibess
Befhaffenieit ju ehalten. Denn s iff gewif
fiir foldre, weldhe die Gefundheit Hoch fhasen,
und willig find , dic Gefege die su ifr fithren,

3 beobachten, von fihlecheer IWidhtigkeit, ob

“diefe Megeln alt oder new, wenn fic nur Elar
tnd jur Sache dienlich find,

Moderich a Fonfeca cin Portugicfe von
$iffabon, vornehmfter $chrer der Arsnentungt auf
der Univerfitat Pifa und hernadymals juPadua,
gab im Jalhr 1602 cine Abhandlung heraug

e tuenda valetudine ct producendq vita ad ~

Ferdinandum Medicem  magnum Hetruriae
Ducem, ‘i weldher ev [ef;rct, forwohl Ddie
@d)wacbm alg dic Starfen ju-cinem gefunden
Boben Alter gu fibren, v fagt, daf er feine
Megeln aus den Griechen und Avabern, befonsz
ders aber'aus des Galens fechs Biichern von Eez
paltung dev Sefundheic gefammlet habe,  Die
fedhs jum menfdlichen $eben ndthigen Dinge
nennet ¢ die fechs Uderfienge, durdy weldhe
dic Gefundheit behauptet wird (). Cr war
S 4 ofyne

(%) Inftrumenta illa, cum quibus feruatur fanitas

diligenter exphcanda funt: haec vero funt
numero fex, aér, cibus, potus, etc,
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ofyne Jweifel cin Mann von Gelehrfameeit und
guter Einfiche, und hat cine augerlefne Sammy:
Tung miglicher Negeln aus den Alten gemadht,

Aureliud Anfelmus von Mantua, madite
im Jahr 1616 feitte Gerocomica, fine de fenum
regimine Dbefannt.  €r war des Hersogs von
Mantua Seibargt, ob er {dhon noch cin jungee
Mann war, und fagt, daff er vom hohen Alter
febreibe, weil foldhes die cingige Qeit unfers ez
bens fep, in weldher man fiiglich von einem
Menfchen fagen Ednne, daf er lebes indem
folche alle andern Perioden an Berftande und
Klugheit uberevafe. ,, Die alten Seute find ihm
5, viclenn Dank fiar feine gute Meynung {duldig,
5, Dic er von ifnen hegt; man fichet aber offen:
5, bar, daf fich feine NRegeln, um felbige ju un:
5 terweifen, auf die Crfalrung anderer grinden
smiffen”,  Diefern foll nadhfolgen

Francifeus Ranchinus cin dffentlicher $ch2
ver su Montpellicr, weldher audy ¢ine Gerocomice
de fenum conferuatione et fenilium morborum
curatione im Sake 1626 befannt machte. Cs
ift cin febr fehacffinniges Werf , und jeiget daf
der Autor cin’ Mann von Selehrfameeit und gu-
tem Werftande gevoefen,

Rudolph GSocleniug, cin Deutfdher Arye,
dedicicte Gricdrichen Plalzgrafen am NRheine, und
Dttone Sandgrafen von Heffen 1608 cine Abs

Bandlung
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bandlung de vita proroganda. . € trage feine
Materic aus verfhicdenen alten und neuen Ge:
febidyefchreibern, Weltweifen und Acrjten juz
fammen, und fat feine mebdicinifchen NRegeln
mit Gefchichten evlautere, weldyes. diefelben beys
deg miglich und angenehm macht,

Clanbdiud Deodatus, Leibarst des BVifchofs
31 Bafel, gab im Fabhr 1628 fein Pantheon
Hygia[licon Hippocraticum Hermeticum , de
hominis vita ad centum et viginti annos {alubri-
ter producenda feraus, Aber ofngeachtet des
grofien Berfprechens, weldyes er mit diefermn Herrs
Tichen Titel thut, vechnet man doch fein Bud,
(weldyes voll von citlen Prablerenen der Chy:
miiffen ift) mele dabin, daf ¢s befondere geheime
Arznenen auforinge, als Fluge Regeln jur Bers
waltung der Sefundheit gebe,

Sobanned Jobnfton, cin Pohlnifder *)
Aryevon gutem Anfeben, vichtete an cinen Edelz
mann diefes {andes cine Abhandlung im Jaht
1661, die er Idea Hygicines nannte, * Er han-
delt von den fechs WerFreugen der Sefundheit,
S 5 und

) Sy [hlof aus feinem Namen, daf er ein Schote-

{ander wdre, fand aber in folgendem Paragraphen,”

dag idy midy geitret hatte: ,,Non ingratum tibi
5 et reliquae nobilitati futurum, i me patriis
5 laribus reftituerem , redditi tandem, per Sueci
5 Fegis mortem, pace”.

E——————

|
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und eryahlet die gewdhulichen NRegelrs in ciner
netten vdmifdyen Sdyreibare,

Cinige Scriftfteller dicfes Jeitpunfes Haben
fih dic Miihe gegebent, wider befondeve Arten
von gewdhnlidhen Speifen ju fihreiber.  Lm
nut ein Erempel anjufiifren, fo gab fohatines
Petrus Sotichiug im Jahr 1643 cine Diffevtas
tion wider den Kafe, unter dem Ticel heraus:
“Tractatus medicus philologicus nouus de Cafei
nequitia, tcldje mefr Fursweilig, als ernfthaft
ober fhagbar ju feyn (cheinet,

I will nodh cin auswartiges Werf von der
Gefundpeit anfiifiren, weil ¢ von allen, die wic
bigher erwafnet, etwas unterfchieden iff.

Nm Jahr 17 10 gab Vernhardin Ramayjini,

- pornehmiter Sehrer der Avjnenfunft auf der Uniz

verfitat Padua, ein Bud jum Gebrauch NReinalds
Herjogs von Modena, unter dem Titel heraus:
De Principum valetudine tuenda Commentatio.
Die Gefundheit cines guten Pringen, fage er,
ift der grofite Seegen fiir das Publicum, den
wman {ich nur cinbilden fanns und diefes befrafs
tiget cr mit dem Erempel der Nomer, welde
in dic duferfte Traurigfeit und Vertvirrung fies
len, alg fie horeten, daf Germanicus §u An-
tiochien fefyr gefafrlich Franf [age; und augens .
Blictlich auf cine fhleunige Nachricht, daf er
fich Beffer befande, mit Abermafiger Sreude in

‘ das

'
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dag Capitolium liefen, dic Thore jerfprengeten,
und ausfdrien: Rom yf ficher, vnjer Va-
tevland iff glitefiidy 3 Germanicus lebt!
Aber bald hernach , alg fic erfufren, daf er tod
fey, fidy ihrer TWueh fberlicfen, dic Tempel dev
Gotter abbradyen, ibre Aleare umfticseten , und
die ©dupgotier vor Rom auf die Strafe
wurfon,

Cin Pring, welder feine Gefundheit adytes,
fabret er fore, follte feinem Arste exlauben, daf
et ifn an nadfolgende Dinge erinnern ditrfes

1) Sollte ev anw die Jahresseiten erinnert
werden, damit feine Kleidung, Pallaf, Ge-
rvathfchaft nnd Eebensare nadh felbigen moge eins
gerichtot terden,

2) €r follte ermafnet werden, wenn cine
epidemifche Krankheit fich ausyubreiten anfangt,
daf et fich in cinc gefundere Suft begebe,

3) Weil die mancherlen Delicateffen, welde
die Tafeln der Pringen bedecfen, eine grofie
Berfudyung ju Ausfhweifungen find: fo folten
fic vermalnet werden, daf fie eine geringe Menge
nur von folchen Dingen ju fich ndhmen, von
weldhen fie aus der Erfahrung wiffen, daf fic
ifier Seibegbefchaffentyeit juteaglich find.

4) Pringen follenfich bald nach dem Mittages
effern, mit Eeiner Be{diftigung, und nacdh dem
Abendeffers gang und gar niche evmuiden, fonderrs

dem

| 2o
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e Erempel des Kanfers Auguftus folgen, wels
dher nady dem Abendeffent weder Sefen nodh Briefe
foheeiben wollte, damit fic feinen Schlaf nicht
fiohren follten, .‘

5) €s ift cinc Schande fiir einen Pringen
¢in Trunfenbold 31 feyn, und dadurdy cin Spott
deg gemeinen Pobels ju werden ; wie Claudius
iberins Nero aus Spote Caldiusd BDiberiusd
Mero genennt wurde,  Saffec die Pringen dem
Sulius Cafar nachahmen, welder, wic uns .
Syeton unterrichtet , vini parciffimus fuit, und
dem Auguftus, weldher felten nach dem Abend-
¢ffen 1iber drey Glafer tranf.

6) Mannliche Scibesubungen, weldhe dem
hohen NRange der Pringen nach der Gewohnlheit
bes $andes anftandig find, und befonders das
NReiten, foll man ilnen anvatfen, - Sie follen
fich audh in andeen unfchuldigen und angenelys
men Crgoplichfeiten ettvas nadyfehen, und jes
derjeit junge feute an ifirem BVergmigen Theil
nehmen lafjen.

7) Die $eibesbefhaffenheit des Pringen muf |
fein Avzt forgfaltig erforfchen und gue fennen,
und die Nahrungsmiteel, die Bewegung, und
Ausleerungen miflendarnady cingerichtet werden,

8) Jyedermann Eennet die fhadlichen Wics
fungen, welche durch hefeige Seidenfchafeen ine
dem menfhlichen Korper berfiirgebradyt werden.

; Jorm,
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orn, Furdht, Teaurigleit, und auch ibermafige |
Freude, find bey vielen dic Urfache des Todes
gewefen,  Und diePringen werden fo wenigvon k
dicfen $cidenfchaften frey gelaffen, dag fie ges i
gemeiniglich denenfelben vielmehr ausgefeset find,
alg ciner vou ifren Unterthanen.  ,, Man fefe
5 (fage unfer Autor) das fiinf und viesigfte Ka- N
5, pitel deg fiebenden Buche von des Pliniug “
» Naturgefdichte (), und wenn man die viclen
», Unglicsfalle, Gefabren, Schrecten, und das 2
,,wabrhafte Elend, weldes dem Augufto bes
5, gegnete, betradytet hat, fo befenne man aufz
5, vidhtig, ob man diefen hohen BVeherefcher der ‘
5, Welt beneide, oder nidht™,  Dafero foll ¢s i
dic Bemithung des Arstes feyn, ju erforfden, Al
s was fiie Scidenfdaften fein Pring am meiften {
geneige ift, damit ex ihn in denn ghiclichen Aus |
genblicfen, \t
(¥) Pliniug gedenfet darinne der Plagen, mel&f)e ’
ihm von feinem untwiirdigen Mitgenoffen, Lepidus
und Marfus Antonius angethan worden. Die
Nothwendigteit, fid) dreyp Tage lang nach einer ver-

Tohrnien ©dladyt in einer Grube juverfieen.  Aufs .
vubr und Meuterep unter dev,Avmee.  Der Haf der \ |
i

verjagten Divger, Fallftvicke ihn umsubringen.
Die Betriigerepen und Sotelofigeit feiner eignen
Samilie und Freunde, Peflileny und Hunger in
Sralien. Der fefte Entjchup su ferben, mweswe: ‘

.gen er 4 Tage bungerte, wodurd) ev bis an die
Prorten des Todes famt.  Und ulett, den e5dli-
chen Vevdruf, den Sobn feines Feindes, als feinen
Grben und Thronfolger ju hinterlaffen.
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genblicfen, wenn derfelbe wohl aufgeranmt iff,
mit Ehrerbictung cine dienliche Diar und Bevs
Balten, um diefe siberaus grofen Fehler ju uns
terdriicfen, anpreifen mge, )

- Das 18. Kapitel.

Kraget die Brittannijhen Schuftfteller vor,
namlich Sir Thomas Elliot; IThomasd
Morgan ; Eomund Hollpngs; William
Baughan; Thomas Wenner; Andrew
Boorde; Eoward Mapnwaring; Tho:
masd Phayer; William Dulepn; Fran:
¢i8 Fuller; Doct, Wainwright; Doct.
Aelfted ; Doct, BDurton; Doct. Av:
buthnot ;. Doct. Conche, und Doct, Mead,

Unter dee Megicrung Heinvidy des Adhten,
fdhrich Sir Thomas Clliot, cin gelehreer
Riteer, eine Abhandlung, weldye er das Caffell
der Gefuntdheit nannte, Cr war nide alsg
ein eyt noterwicfen worden (*), . €s waren
ihm

(¥) 5, Ob iy gletch niemals su Montpellicr, Padua

» oder Salertiv getvefenr, fpridit Siv ThHomas, fo

»s befitse i) dodh etroas von der Avgnepfunft, tho-
»outd) {d) nicht wenigen Nusken, in Anfebung

» theiner eigencn Gefundheit exhalten habe. Wenn

5> Die Aevste bofe auf wmidh find, dag ich etroas Me:

»» dicinifdyes Criglifeh gefchriebens fo dirfen fie ficy

» L evinnern, daf die Griechen Oriedhifh, die

3 Nomer
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ihm aber ofine Jweifel cinige von ifhren befien
Sdriften befannt.  Er exflaret die Regeln deg
Diocles an den Konig Antigonus, und preifec
fic an, und Bat fehr fharffinnig verfdicdene
nigliche Sefundheitsregeln aus den Alten jus
fammen getragen. €k war cin {0 grofier Bes
tounderer des SGalens, daf er (nad) dem Ges
{hmacte damaliger Jeiten) demfelben, in feiner
verwicelten Eintheilung der Dinge in natite:
liche, Niche-natitwliche und widernatirliche,
genau nadbgefolget, und hat jeden Thyeil von dies
fer grillenfaften Cineheilung evlancers,  Crpae
aud) hin und wicder feine cigenen Flugen Ans
merfungen mit cingeffrenet.  Cr merfet 5, €,
an, daf die Magigung im Schlafen, nach der

Gefundheit, Keanfheic, Alter, Seibesbefhafs

fenfeit, Bolle und $eeve miiffe abgemeffer weps

den, weil jeglides von dicfen ein andereg BVers

Balenif von Rube ecfodern.  Und wenn er von den
Seidenfdhaftenredet, fo fagters |, Wenn diefelben
,; unmagig find, fo fthaden fie nicye nuedem Korz
5, per und veckiivsen dag eben ;s fondern fie vervine
5 gernaud cines Mannes Anfehen, und Wiiede,
Hs und fessen ¢s bisweilen ganslich heruneer”,

Thomag

» Rbmer Lateinifch, und die Arabet Arabifd ges
5 fcyrieben haben.  Auch Habe idh nidht tegen der
2 Ehre, Velohnting oder Befdrderung gefdyrieben,
5 Deflers it Gott mein Seuge”. - :
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Ihomas Morgan madte feinen Hafen dev
Gefundheit ju Ende des 16ten Jalyrhunderts
befannt,  Cr wurde ju Orford eryogen, es fcheiz
net aber nidht, dag er ovdenelich cin Arst (*) ge?
wefen fey,  Seine Gefundheitsregeln find grofs
tentheils aus dem Hippotrates und Galenr, bes
fonders aus [estern genommen,  Er handelt vor
der $eibezbewegung ingbefondere auf cine Furge
und meifterlidhe Weifes indem et feine cigenen
Bemerfungen unter die Regeln der Alten miz
fehet.

5, Oleich wie das Flichwafler, fagt er, nicht

L,erdicbt, fondern Ddasjenige, weldhes fhille
» ﬁebt’ cben fo find auch thicrifche Korper, welz
% che fich bewegen grdftentheils gefunds; und

,,die miifigen find Kranfheiten unterworfen,
,,@inige Bewegungen find fiir unter{dhiedliche
5 <heile deg menfchlichen Korpers dienlidy, als
5, 0a8 Saufen und Gehen fiie die Schenfel und
5 Deines dag Schichen mit Bogen und Pfeiz
5 fen fiie die Avmes dag Beugen und Aufrich:
5 fen bepm Kegelfchicben fitr den MRircken und

,, dendens dag Singen und laute Sefen vor die

iungen - die Mufteln werden durch alle ifre
- §ehdrigen

(*¥) Subdem et von den gavftigen Anfillen ju Opford
redet, die fich im Sulio 1577 auferten, fo fagt er:

2 3y bin der Mepnung, daf diefe Krankheit Cohne

»» die gelehrten Aerzte etwwa ju beleidigen) ein higis
288 Fieber, (febris ardens) getvefen .
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» gehdrigen Berrichtungep beweget, und fo anch
5 it Blutz und Pulsadern welche durdh felbige
s laufen,  Sidy tragen ju laffen, ift audy fehe
5 gut, befonders fir die Jarten 5 aber das Ballx
5 fpiel iff allen andern Bewegungen vorsusichen,
5, twcil es von jedermanit, und mit wenig Koftent
5 fann ausgeiibet werden, und vornefhm!ich weil
5, ¢8 jeglichen Theil des Korpers beweget, als
5, Kopf, Augen, Hals, Ricfen, Senden, Arme @
o, und Beine, und ju gleidyer Jeit das Gemiiche |
,, vergmige, welche BVortheile alle man fonft in ‘
,, feiner andern Bewegung finden Fann,  IWes:
,, wegen die Stifter der Schutlen hddhlich ju los
,, ben find , welche jur Bewegung ihrer Sechiler
o Dallhaufer ctrichter haben,  $affet ficaber dev
5 Elugen Negel des Hippofrates nadyfolgen, und -
5, Dic Bewegung vor der Mableit gebrauchen s
»oenn fic ift gleich nach ciner volligen Miahlz
5, seit fchavlich, wicrwohl diefes in Schulen und
,, Collegiis die gebraudyliche Gewohnheit iff, wel
e veeurfacdhet, daf die jungen Seute Ausz ‘
,, {hlage der Haut und Beulen beFommen™, ;

Die Bewegung des Genuiths ift gleidherges !
fralt jur Gefundbeit nothwendig.

Sur Nadyticit wachen und fudiven, ift wider I
die Matur {irebens und durch widerwartige Ve, 4
wegungen dic Krafte des Seibes und Gemiehs
fhwaden, ,, Hfred, (Fahreeunfer Aucor fore)

= 5, Wweldher
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s veldher dielniverfitatju Opford ftiftete, theilte
55 feine eit edel cin, indemt v von den 24 Stuns
5, 0en adyte auf Effen, Tvinfen und Sclafen,
5» achte auf Hoven und Entftheidung der Rechres
5, pandel, und acht Stunden auf das Studiren
Lwendete”, . b will nur noch cine von feinen
{ Bemerfungen anfihren,  Was das Saugen
bey den Kindern iff, das iff mafiges Weintrine
Fen ey den Alten, und er wird dalero die Mildh
alter Scute genannt,

Ul Unfere nachfte Abhandlung iff Edmundi Hol-

——

e e e e

=

»b' ]yx‘llgi Eboraceni Angli, Doctoris Medici et Pro=
L\“{’ fefloris Ingolftadiani, de falubri fludioforum
;R‘, victu, hoc eft, de literatorum omnium valetu-

dine conferuanda, vitaque diutiffime produ-
cenda, libellus, twelche im Jahr 1602 befanne
gemadyt,und Marimilian Plalgrafen am Rieine
I und Herzoge von Vayern, an den er durch den
| Cardinal Alan (*) recommendivet worden, juz
geeignet wurde.  Er {hreibe auf eine Furje und
sierliche Weife von der fuft, den Nahrungs:
mitteln, der Bewegung u. f. w, ., als den fedys
5 30 jedermanns &eben nothwendigen Dingen (1),
R - 5 (W0i¢

() Hluftriffimo olim Angliae Cardinali Alano fe-
renitati veftrae commendatus, cuius gaudeo mu.

| nificentii non vulgari.
i (1) Praeceptiones ad fex capita reudcaui, prou¢
fex funt res quae in omni vita aut prodeﬁ'el fo.
- ent,

T VAP S
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» (ie et fie nenne) welche die Sefundheit be-
5s fordern oder Kranffeiren herfiirbringen; nachs
5, ettt man fich derfelben wohl oder 1bel bedig
3 net”s ‘ ‘

IWilliam BVaughan fdhricd feine 1nter=
weifung sur Oefundheit im Jabr 1707, Ce
entfchuldiget fih, daf er fich in anderer Seute
Gefchafte cingedrungen Habe (*), weil er Fein
Arse vor Profeffion war,  Ee Handelt feine
WMaterie durd) Frage und Antwore ab, und
fopreibr gemlich aufgewectt und fpisfindigs
5, wie foll man die Saufer und Schwelger (fage
5, ¢r) darsu bringen, daf fie den Win haffen?
G beantwortet diefe Frage, indem ev cine anz
pere thut: ,, Siche cinem Trunfenbolde ins
» Oefidhte, ift daffelbe nicht verunftaltet, ficht
5, MicHE feine Nafe enteriche, verwelfe und wurmz

5, ftichiche aus? pflege niche fein Achem ju flinz

5, Fen, und feine Junge ju fammlen? if nidt
| R 2 ‘ s feine
lent, aut obeffe: némpe aér, cibus ac potus,

fomnus et vigilia, motus ét quies, excertienda
ac retinenda, et animi ac¢identia.

(¥) s Leberdied bin idy fein Pratticus in diefer edlen

5> Wiffenfchaie, doch aber ift von meiner Kindhei¢ |

5 a1, mein votnehmftes Bergmigen getvefenr, me:
+5 bicinifche Diicher, meiner eighen Sefundheit we:
s> gen, 3u lefen.  Sir Thomas Clliot, ein gelefrs
»» ter Ritter, gur Jeit Konig Heinrich des Adyten,
2 toar fein Prafticus, und dodh {dhrieh er von dier
2 [er Marerie '
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5 feitt Korper Fraftlos und der Gicht und Waf
5 ferfudhe unterworfen™?
. Sn ciner andern Stelle fage ex, daff die Linz:
magigteit fowohl im Effen als im Trinfen, die
Sabiakeiten des Gemiiths gernichte: . Denn
5, Wic ift ¢ mglidh, daf die raudhenden Diinfte,
syweldhe aus cinem fetten und vollen Wanfte
,, aufftcigen; nicht einen dicfen Nebel von Dumme
,» Beit zwifthen dent Korper, und jwifchen das
5, $icht Des Korpers fesen follten”?

Thomas VWenner, Doctor der ArsnenFunfi,
telcher fich im Frahlinge und Herbfe ju Bath,
und die ubrige Jeit bey Bridgewater aufhielt,
gab im Jafhr 1620 fein Budh Via recta ad vi-
tam longam feraus, weldyes et an Frang Sord
SBerulamio ridtete,  Seine vornehmite Abficht
von dicfem Werfe war, Batlhy, oder den walyz
ven Nuken (wie er fagt) von den Badern von
Batlh anzupreifen, e handelt aber auch von der
$uft, den Nalhrungsmitteln, und {o weiter.
Es fdyeinet, daff er cin ehrlicher wollgefinnter
Mann gewefen, cr gehet aber fehr gefunftelt
und weitlauftig, wenn cr feine Gedanfen im
Englifdhen ausdricft; cv {dheinet audhcingrofer
DBewunderer von Galens Eintheilungen und Lns
terfcheidbungen ju feyn, welche er bey allen Ge-
legenfeiten ausleget; und ob fehon fein Bud

grdftenthieils in feiner Mutterfprashe gefthrichen,
o




fo gicht er fih doch Miihe vie Meynungen ()

feines Giinfilings in latcinifher Spradye giems

lich fury vorutragen,

Er unterrichtet ung, daf ju feiner Jeif dag
Waffer 31 Bath von Feinem Arjte innerlid) ware
werordnet worden, weil cg wegen feiner bituz
mindfen und fdhweflihten Natur den Magen
fchlapp machet und fhwadhee 5 aber er befennet,
daf die geringere Ave von Senten, aus Uebers
redung von det Anfilhreen ju Bath cinen ftarz
Eén Qug von dem Waffer mit Salje ju trinfen
pflegten, um fich su dem Guferlichen GSebrauche
dicfes Waffers im Baden vorjuberciten, Ee
theilet verfchicdene Waffer, nady ifren gehoriz
gen Graden der Guite in folgende Ordnung cin,

namlich, 1) Quellwaffer, 2) NRegenwaffer,

3) SluBwafler, 4) Brunnenwaffer, 5) Wafz
fer fo durdy blenerne Rohren geleitet wird , welz
thes man durdys Koden verbeffern Eanny 6) fies
Bend Waffer, 7) Waffer, weldyes nakie am Meer2

: 2 3 ufer

(*) Regulae ad conferuationem vitae {aluberrimae:
1) Aérem purum, fuauefque odores fpirare. 2) Ci-
bum aduerfante ftomacho non ingerere. 3) Ci-
bos natura et coctione multum difcrepantes non
affumere. 4) Ad faturitatem nunquam edere
et bibere. 5) Ventrem modice laxum habere,
6) Veris initio corpus pharmaco conueniente
purgare. 7) Veneris illecebras, eiufque vium

immoderatum , tanquam peftem fugere, §) Vi-

tam probam et incorruptam degere,

ver Gefundheit. 1.6, 293 .
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ufer gefchopfee mwird , o von cinemr fHinfenden
Geruche und unangenchmen Gefdymacte iff.
Andremw Boorde gab im Jahr 1643 fein
compendidfed Regimen oder Didt jur Ges
fundheit heraus, weldhes er in Montpellier vers
fertiget, und dem madhtigen und tapfern Sord
homas Herzog vor Norfolf jucignete.  DebE
pen gewodfnlichen Warnungen in Anfehung der
$uft, der Nabhrungemiteel u. f, w. bemerfet er,
daff die Genmiithsrufie jur Sefundheit ndthig fen,
und daff ein Menfh, um foldye Rule ju erhals
ten, fparfam [eben muiffe.  Cr ritfmet dakero
febe nadbdrictlidhy cine gute Haushaltung in
folgenden Worten: ,, Derjenige, welder in
5 feiner Wirvehfhaft mehr verehue, als die Eins
5 Fiinfte feiner $anderenen oder feines Gevinns
5 ftes eetragen, gerdth in Aemuth,  Cr follee
woafiero feine Cinfinfte oder Einfommen in
5 drey Teile cintheifen, damit cr fidy filr den
s ctften mit Speife und Iranf verforgen, den
5 andern auf Kleidung, Gefindelofhn , Allmofen,
o und andere Werke der Barmbersigheit wendere
5, Eonne; und der dritte follte ju ndthigen Fallen,
s sut Jeit der Noth, als Kranthyciten, Anug:
+ Deffecungen, und ju ofngefahren Ausgabers
» aufbebalten voerdens widrigenfalls modye v
3 it Schulden gerathen, und alsdenn Fann feirs
» Semiithe nicye vuhig fepn; und die Beunrus
» higung

w | 'l
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S, higung des Herjens perfiieyt das éeBcn cines
2 Menfchen .

Wenn cr von den unterfchicdenen Gorten ber
gewdhnlichen Speife und des Tranfs redet, fo
bemerfet cv, daf diejenigen, welthe etwas noch
aufer dem LWaffer, Malje, Hefen, ju dem Engliz
fehen Bicre oder Ale nody hingu thun , daffelbe
verfalfchen und verderben , und daf man die Ale
trinfen folle, wenn fie frifch und Flar, und wes
dev ju alt nodh ju jung ift.

Docror Edward Manmwaring machee feine
tutelam fanitatis | oder feine hygiaftifhe Borz
forge im Jahr 1663 befannt.  Die Worrede
an den eferift Latcinifch, aber das Buch Englifehy
gefchricben,

5 &8 ift dic Gefundheit, (fagt er) weldye
5 cicr Bette leicht, und euren Schlaf crquiz
5, cfend macht 5 weldye eure Krafte mit der aufz
5, gehenden Sonne ernemert; welche die Holyr
,, lichEeiten und uncbenten Oree enres Gerippes
ausfu[lct, und cuch dicfe und fhdn madpet,
unb euer Gefidhte mie ihren auserlefenften Sarz
ben sievets woelche enre Bewegung ju curem
@pte[\vcrfe madhts weldye die natirlidyen Gas
., ben enves Gemiiehs erniehret, imd verurfas

= d)et , daff dic Seele in ifrer Behaufung BVers
5 Gniigen empfindet”,

2 4 Er
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Cr hat Galens fechs Nichenatieliche Dinge
auf cine Furze und deutlidhe Weife abgehandelt,
und hat nod) das fiebende daryu gethan, namlich
dic Angewolnheit, fo viele frepwillig an fich
nefimen, welche fich fir die Gefundheit niglich
oder fdhadlich erweife, nachdem fic gut oder bofe
ift, und weldhe man dahero benbehalten oder
nady und nach ablegen foll,

Um diefe Jeit, oder wohl nody eher, {dyrich
Khomasd Phaver fein Verhalten des Lebens,
weldhes er (wie er gefieher) aus dem Frangofiz
fhen niberfeset, aber auch verinehret habe.

Cr erflarer die unterfthicdenen Temperamente
der Menfchew, namlich das fangvinifche, phlegmas
tifche, cholerifche und melandholifche fehr genaus
ich Eann aber nidht fagen, daf in feinem Werfe
etwas aufecordentliches befindlich fep,

Wiiliam Bulleyn fihret in feiner BVer-
waltung der Gefundheit den Johu, der cin
$icbhaber vom Wergmitgen iff tedend cin, und
mit Humphrey ftreicet, welder die Mafigkeit
vereheidigets man findet aber wenig miglicdyes
oder unterfaltendes in ifrer Unterredung. _

DBald nadh dem Anfange < des achtiehnten
Jahrhunderes gab Frany Juller M. A. feine medi-
cinam gymnaﬂicam heraus , und 0b {hon feine
Abfiche war, die BVewegung deg Korpers, als.
a8 vornchmite Mitsel bey ciner Ausiehrung,

Wafjer=
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- QBafferfucht und bey Hypochondrifchen Ju-
fallen angupreifens fo find dodh darinne fo viele
Dinge, dic sur Crhaltung der Gefundieit dies -
nen, durdy diefe fhagbare Abhandlung serfiveucs,
vaff denjenigen weldye die Heilungstunft fludiz
ven, die Durdhlefung devfelben, bendes Unters
vidyt und Bergnigen geben wird,

Gr pat aus der Bernunfe und Erfahrung
die guten Wirfungen des Reitens gejeiget, (el
dyes cben fo nuglidy jur Crhaltung, als jur
Wicdererlangung der Sefundheit iff). Und cr
ift vielleicht der vollfommenfte und befte Autor
welchen wir von diefer Miateric haben,

Dasg Neiben Hat er gleichfalls fchr genan ab:
gehandelt, weldyes sur Crhaltung der Gefund-
heit von grofem Nuigsen ift. ., Es iff fehr wuns
5, derlich (fage er) daf diefe Bewegung die Haut
5, 3 veiben , weldhe unter den Alten fo allgemein

,im Sdwange gewefen, und weldhe fie faft
a[Ic Rage in Xusubung brachten, von uns o
- gan, und gar verachtet und gering gefdhaset
N befonders wenn wir betrachten, daf
nbrc Erfalirung mit unfern nenern Cnedecfun:
5, g in der Spausfgaltung der Natur fo genay

5, liberein ftimmet”,
Doctor Wainwrights medanifhe Nadhz

vicht vop der tuft und ders Mabrungsmitteln
T35 fam
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fam im Tafire 1708 ferauss und ob fhon
feine Hauptabficht wars die Nothwendigkeit
der mathematifhen Wiffenfchafeen jur verninfs
tigen Ausitbung der Arsnenunft su jeigen: fo
fiifyret er dennoch bey diefer Gelegentyit cinige
Negeln von Erhaltung der Gefundheit an, unz
ter diefers yween Kapiteln von der Cuft und der
Koft, und wir find ihm vielen Dank fhuldig,
dafi er ung die Grindlidhfeit und Nunbarfeit
feinee Megeln durd) gehdrige Ausrehnungen
uwnd Berfuche dargethan, Er beweifet, daf
allyu dicfe oder allyu diinne $uft den Thieren
fhadlidh fey, und dag folglich fowohl dic hochs
ften Higel, als die nicdrigfien Thaler ungefund
find, v beweifet, daf cin menfchlicher Kor-
per von mittelmagiger Grofie, cine Saff von
$uft weldye 3000 Plund fdhwer iff, mehr tras
gen miifle, wenn dag Quedfilber im Barvometer
auf 30 Joll fieigt, als er tragen miiffe, wenn
das Quedfilber bis auf 27 Jolle fallt; weldhes
eine - grofe Wirfung, in die Bewegung der
Saffte und des Bluts haber muf,  Er bemers
Fet, daf cine ju feucdhte Suft weldhe mic Dins
ften angefitllee ift, durdy die ifre Bewegung ges
fhwadyt wird, die Jafern des menfhlichen Kor-
pers {dlapp madiet, und die Schweifldder
verftopft 5 wolier s Fomme, daff die Falten Fics
Ber an den moraftigen Ovten von Cambridges

{hire,

| |
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{hive, und in der Proving Effer fo gerwdhnlich
find.

Jn Unfelung der Koft jeiget er, daf cin ges
funder Menfth gany gewiff in der Menge feiner
Speifen su viel gethan, wenn cr findet, daf cv
bald nach der Mabhlseit Furzathmig oder fhlafrig
iff.  Weil aus dicfen Jufallen deutlich wird,
daf der Magen u fehr ausgedehnet iff, und
gegen dag werdhfell preffec, welches die Bruft
enger madht, wie audy gegen den obern Stamm
der Hoblader, wodurch der frene NRicklauf des
DBlutes aus dem Kopfe verhindere wird,

Cr hat auch beroiefen, indem er den Druck
des Waflers auf die Oberflade des menfdlichen
RKorpers sufammen gevechnet, und die nothren:
digen FJolgen von dergleidhen Drucke gejeiget
Bat, ,.baff das Baden nicht unbedachtfamer
5 Weife, ofne guten Rach und gehdrige Be:
,, hutfamEcit vorsunchmen ey, ob s {hon dic
alte Gewolynheit (*) der Juden und Romer ge:
wefenr, dic dafjelbe niche nur alg cine Kur vers,
{chiedener Kranfleiten, fondern audy jur Neinz
TichEeit und jum Bergnuigen angeftelet haben,

Doctor

(¥) Das Daden ift audy poch Geutiges Tages bey
verfchiednen Nationen Ablich, Befonders bey ders
Ggyptiern, deren Weiber fich deffelben mit grofen
RKoften bedienen, um ftatf und fhon ju werden,

und die Mdanner jur Kiblung und Sefundheit.
@ehe Profp. Alp.de med, Egypt. Lib. 3. cap. 13-
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- Doctor Wellfted preifet in feiner {honen Ab
handlung de actate vergente, fo im Jabr 1724
Bevaus gefommmen, nadfolgende vorerefflide
NRegeln an, daff fic vor alten Leuten genau folls
ten beobadhtet werden.

1) Sic follen fich hiiten, cine alte Gewohnz
Beit ploglich su verdndern, ob ifnen fhon diefe
Beranderung ben dem evften Anblicke bequem
fcheinen folltes Ddenn ifire Krafte find nicht vers
mogend , wic bey jungen feuten | wider cine Gez
wolnheit ju ftreiten, oder fidh von ibr los ;u
reifien, mit weldher fie durch cine Ausiibung vies
fer afre vertraut geworden,

i2) Sie follen foldhe Dinge vermeiden, von
denen fie aus der Crfahrung gefunden, daf fie
ifrer Gefundheit in dem erftern Theile ihres Ses
bens nadytheilig gewefens denn wie follten fie
nunmelfr das ertragen Eonnen, wenn fie hinfals
lig geworden , wag fic bey ifren volligen Krafz
ten nidht aushalten Fonnten,

3) Jhre Speife und Trank {oll fo befchaffere
feprr, daf fie weder ihren Magen nodh ihren
Kopf beunruhigen, Oder wenn fic ja jufaliger
Weife cine Ausfhweifung begangen haben, fo
muf der Ueberfluff augenblictlich fortgefchaffee
toerden,

4) Jbe

1. o v »
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4) e Appetit foll fo gut , und ifire Abfon:
derungen, fo ordenclich evhalten werden, alg
moglich.

5) Jhe Gemiithe foll rubig und freudig fenn ;
aber diefe reisende Heiterfeit erlangen nur dicjes
nigenr, deren Alter, nachdem fie ihr Seben in
Ausiibung des Guten jugebracht, ihnen cine
Suriicfehung von Bergniigen und cine BVorkher:
{elyung von Glicfecligfeit verfchaffe.

Doctor Durtons Budy pon den nicht nas
ticlicgen Dingen, in weldhem , der grofe Eins
5 fluf, den fic auf dem menfchlichen Korper has
s»bert, gejeiget wird”, fam im Jafhre 1738
Beraus ; und ob {dyon des Autors vornehmiter
Cndswed ift, den gropen Nugen ciner volligen
Crfanntnif von der Natur und den Cigenfdhaf-
ten der Suft, der Mabhrungsmiteel u, {. w. ju
seigen, den diefelbe ju ciner ghictlichen Ausiiz
bung der Arzuenfunfi, und befonders jur Kuc
der epidemifdhen Kranfheiten leiftets fo find ilm
pennoch dicjenigen, welche auf die Erfaltung
der Gefundheit bedache find, fiir verfhicdene
migliche Regeln, und {darffinnige Betracheun:
gen wber diefe Materie, weldhe in feiner Aps
Handlung angutreffen find, viclen Dank fbuldig,
Er bemrfet 3 €. y

1) 5, Daf

¢
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1) ,,Daff im Frablinge die Sufe, weil fie
s it dem feilfemen Seruche der aufthucnden
5 Blunen befchwangert ift, weit erquicender |
»fen, alg dic Herbftluft, fo mit dem Dunfte
,, faulender Pflansgewachfe beladen ift, weldher,
5, woenn ihn nicht dic Oftern Winde diefer Yahrss
syicit gerfivemeten, gar bald trauvige Wictun:
., gen hervor bringen wirde”.

e ———

2) Wenn er vou den Mahrungsmiteeln ves
s det, fo merfet er den Fehler dererjenigen an,
!,' . welthe nach Proportion ifirer feften Speife,
5, 3 toenig von Eiihlenden verdinnenden Getran:
»Een gu fich nehmen; durdh diefen Jrrthum
5 0ird das Blut dick, die Abfonderungen wers
i 5, den wermindert,  und die faljigen Theildyen
J ,hangen fih aus Mangel ecince wafferichen
5 Seudbtigbeit, dic fie trennen follte, an cinan:
»Oct an, und jerfreflen dic Haargefdpdhen”,
und :

1 3) preifet er die BVewegung ans dee gemeis
! nen Bemerfung an, daf die Theile oder Glicds

mapen des Korpers; welche am meiffen avbeiten,

grofer und ftarker find, als diejenigen, teldye
“ weniger Bewegung haben.  Alfo twerden bdie
; DBeine und Juife cines Senfrencragers, bdie
I Arme und Hande der Seelente und Sehiffer,
E‘ . der Micfen und die Sehuleern dev Safieeds
i gery
i
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ger, durd) lange 11cbung disk, fact und fleiz

Jaft su cben der Jeit rourde ein Verfuch von
den W ickungen der Cufr, auf den menich:
lichen Kbvper gefhrichen, weldyer von dem
gelefreen und - finnreichen Doctor Arbuthnot
war perfertiget worden, Nadydem uns Ddiefer
Autor, mit grofer Beurtheilungstrafe und Fleife
dic wunderbarfte Nachriche, von dem, was in
der Luft enthalten, von ihren Cigenfdyaften,
Befchaffenheiten und ihrer Natur in unter=
fchiedenen Jahrdjeiten und Gegenden, und
von dem Cinfluffe gegeben, den fie auf die
menfthliche Befchaffenheit und Kranflyciten Hat s
fo sichet er viele nuglidhe prafeifhe Sage aus
allen jufammen heraus, unter weldhen dic nachz
folgenden die Aufmerffamfeic derer fehr rohl
verdienen, weldhe fich bemiifen ifre Sefundheit
jw echalten. '

1) Jede menfhliche Creatur, deren $ebens:
art 8 crfodert, und deren Leibesbefhaffenheit
folches vertragen Fann, foll fich in verfchicdenen
Witterungen in dic dufere Lufe begeben,

2) By der Wahl ciner Wohnung fite Men:
fdhen, ift dic Heilfameeie der Suft Hauptfachlich
in Cewagung 34 sichen, und it ben Kaufung

‘ ' cines

_
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eines Wohnplages cben {0 nothig su betradten,
alg der Boden.

3) Dic Befdhaffenfieiten der fuft nach dem
Drte hangen von dent Ausdinfungen des Bos
pens, und von ifrer Nachbarfhaft ab, vou
weldher diefelben, durch dic Winde dorthin Fons
nen gebracht werden: Denn cine fandigte EGes
gend , fann durd) cinen benadhbarten Sumpf
angefund gemadht werden,

4) Die Befhaffenfyciten der BDrunnen find
ein Kennyeichen von den Defdhaffenbeiten der
fuft; denn die fuft und das Waffer faugen die
faljigen und mineralifthen Ausdiinftungen des
Bodens in fich 5 wo dahero das Waffer fif und
gut ift, daift e wafrefdheinlich, daf audy die
suft fo befchaffen fey.  Aber das befte Merfmal
von der Heilfambeit der $ufe ift das gewdhnlich
Tange $eben der Cinwohner,

5) Das Dumpfigwerden des Getdfels, das
WVermodern des Hausgerdathes, das Anlaus
fen der Metalle, dag NRojten des CEifens, das
Anlegen der Salze an Korper, und das Wer:
fchicfien ~feidner und leinener Gerathe, find
Siennjeichen der Salze, von einer ungewdhn:
lichen Matur oder Befdhaffenheit in der tuft.

6)- Dic $uft in den Stadten ift denen Kins
bern juwider; denn da jedes Thicr von Natue

sunt
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sum Senuffe einer frifdhen und frenen Suft einges
vidytet ift, fo ift die Crevagung folcher Suft, die
mi¢ fdyweflichten Diinften von verbrannten Dins
gen, und mit der auggedinfteten Materic vor
Lhieren angefillet ift, (wie dic in den Stadten)
cine Wirfung der SGewohnfeit, welde junge
Creaturen nody) nicdht erlange haben.

7) Dic erfic Sorgfalt bey Erbauung der
Stadte ift, vaf fie geraummwerden, und die fuftcie
nen frepen Jug durch felbige habe weil unter folz
chen Menfen nothwendig anfiecfende Kranfs
Beiten muffen fortgepflangee werden, welche ju
enge bey cinander leben,  Audh wird die fuft
dadurdy iiberaus febr angeffectt, wenn man Be:
grabnifiorte, innerhald den Mauern groﬁcc
Stadte hat,

8) 6prmat!;&ufet follten jeden Tag cinmal
von der Suft durchzogen werden, indem man:
fpiiven und Fenfter dfnet, daf die Ausdiins
ftungen fortgefiihret werden, Soldhe Haufer,
die der Warme wegen vor dem Winde umzaus
net find, und wo das Jimmerwerf fo accurat
~ift; dap alle auswendige &uft von felbigen aus:

gefchloffen wird, find nidy gefunb. Denn
Seute welde ifre meifte 3eit in ciner Suft jubrin;
gen, die von thicrifdhen Ausdinflungen pon
Seuern und ichtern verdorben worden, wery
den dfters mit Merventrantheiten behafrer,
u. Das

, o
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Dag nadfte Werf von unferer Materie, {0
mir ju Handen gefommen, ift Doctor Bernard
Synches Defchitung dev Sefundheir, durch
pic verfhicdenen Stufen deg Lebens, ge2
drucke im Sahr 1744+ In dem erften Tfyeile feis
neg Buchs hat ung unfer Autor, nebfe dem,
daf cr die verfhicdenen Bleanderungen im
menflichenn $eben;, und die unvermeidlichen
Urfachen des hofyen Alters und Todes crflaret,
aus der heiligen Sdhrift, aus dem Plinius und
andern Gefdhichtfdreibern cine wohl beftatigte

Nadyricht von dem langen $eben verfhicdner

niidhterner nnd ordentlicher Perfonen, aus verz
fchicdenen Seiten der Welt, gegeben; weldhe
Gpempel denent, die cin langes eben begehren,
dic Nothroendigkeit der Mapigung nachdrictlis
dher lehren, als durdy Negeln gefdyehen Eann,

Und in dem andern Theile ift feine Analyfis
der Cuft, der Nabhrungsmittel und der ans
vern nicht natilichen Dinge volftdndig und
deutlich,  Cr hat die Natar und Cigenfdaften
derfelben , nach der Theovie der berithmeeften
newern Aerste exflares, und Hat uns verfehicdene
wiliche Gefundhecitsregeln, nebft den Urfachen
warnm cr diefelben cingefharft, auf eine deuts
fiche und finnreiche Weife gegeben , weldhe unfre

Befondere HufmevEfamebeit vevdienen, Er ur/
theilet

&
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theilet 5 €. ,,0af, jomebr ein deftillivter Spiris
5 U8, von cinem fhreflihten und dhymifechen
Ocle enthaltes. defto mehr jiche cr dem menfdhs
5, lichen Korper Sehaden ju, weil er von dem
» Blute fhwerer abjufpriflen oy 3 dafero wird
5 der Brandewein (*) viel [eidyter ausgefiihret,
»als der Rum, und Geneva leidhter als ges
5, branntes Aniswaffer™,

2) Wenn ¢t mafigen Schlaf anpreifen will,
fo fagt er, daf wir diejenige Jeit, in der wir
tvachen, ais cine Jeit anfehen milffen, weldye
den thicrifchen Bau abnuget; und die Jeit des
Sihlafes, als cine foldhe betrachten follen, in
toclcher derfelbe icderum erneutt und crgdnyet
wird: Denn unter der BVewegung wird befians
dig ctrwas von den Fafern abgerichen, weldes
nicht anders erfest werden Fann, als durdy ifre
Dube don der Ausfpannung, und durd den
ordentlichen und beftandigen Umlanf des Gez
blits im Sdlafe, welher jue Ernahrimg,
oder ju ciner Anfegung der Thellchen an dig vere
voiifteten Scfdfchen beforderlih ift,

1 Y 3) Wenn

) Diefe Meynting thuf auf det Crfabrung devjes

¢ %igen betuben, die fich an foldhe Setvante gewsfys
tien, dig, voenn fie Sfters gebraucht werben , alle
fehadlich find.
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© 3) Wenn cr dag ridhtige Maaf der Bewes
gung befchreibet, o fagt er, daf diejenigen;
weldhe hager find, ihre Bewegung nur bis jum
voth werden, (ad ruborem) oder big der Korper
gelinde erhiget ift, fortfesen follen; denn fols
hes wird diefelben fett madyen s aber dicjenigen,
welche fett find, follen felbige bis jum Sdheifie
(ad fudorew) forttreiben, weil das Schwisen
befilflich ift, den Kovper diinner ju machen,

4) Wenn er von der Saliua oder dem Speis
ehel vedet, {o merfe er an, daf diejenigen wels -
e unmittelbar nadh) dem Cffenn Tabaf rauchen
oder fauen, zwey verderblidie Febler begehen s
erftens halten fie den Speichel von feiner natiirs
lichen Werrichtung ab, und fpucen dicjenige

. Seudtigleit aus, voelche fo vieles jur Berdauung

beytragt.  2) gebrauchen fic das tumm madhende
Amerifanifhe Bilfenfraut oder Opiat, weldyes
die Nerven crftarret, und den Apetit jernichtets
SKury dicfer Autor verdienet unfere Hohachtung
und $iebe wegen feiner Wermahnung jue Tugend
und Goteesfurdt,

Der leste brittifhe Autor, weldher diefe NMaz
terie berifyret hat, ift Doctor Mead.  Diefer
Bat unfern Baterlande, durch feine tiefe Einfiche
in die Arsnenfunft, durch feinen reinen Gefhymact
in den fhonen Kinften und duredh {Rine unbes

fehranfre
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 {drankte Gitigheit nnd Edelnithigheit geger
~$eute von Berdienfien, unferm Baterlande Ehre
gemadyt.

Dicfer grofe Arze Bat fein Dudy, das er
- monita et praecepta medica Detittelt, und im
Nahr 1751 feraus gegeben, mit verfhicdenen
vorteefflichen Regeln und Anmerfungen von der
Crhaltung der Sefundheit befchlofjen, worunter
er einige aus dem Celfug, dem er fehr gunfiig
war, und cinige aus feiner cigenen Bemertung
Bergenommen Hat,  Bon den legtern find nady
folgende:

1) Cin Menfch roeldher cine ftarfe Mahljeit
gegeffen hat, befondérs von ferelich sugerichtes
tent Speifen, wicd Nuisen davon haben , wenn
et nach felbiger einen Teunk Falt Waffer mit et
wag Semonienfafte, oder Bitrioleliviv trinfet,
um dadurch dic Berdauung su befordern,

2) Alte Seute follen fich cin twenig vour ifjrer
feften Speife abbredyen, und ifrem Setranke
nach Proportion efwas jufessen,

3) Sie follen fih auch alle DMovgen teiben
Taffen, um dicjenige Bewegung su erfenen, weldhe
fie fich ans Mangelifjrer Kraftenicht machen Eonz
fen, ob fehon ihre Gefundieit foldhes crfodert,

us3 4) Dic
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4) Die Kalte bey bejabreen Leuten iff cin gé
teewer Crmalner, welder ifnen die Thorheit
aeiget, wenn fie fidh jwingen, cine Munterfeit
fefien su laffenr, die fic verlohren haben, wenn fie
vergeblich cine poetifhe Hige hoffen, aber blog
eine mihfame Arbeit (*) finden, die ifre Tage
verfirget,

§) Mihtg Fann abfheulicher oder verderhs
licher fite die Gefundlycit feyn, als wenn cin

Menfch an fich jelbfi Unzucht ausditbet,

6) Dic Gaben der WVorficht, weldhe jur ez
fundheit dienen, und die wahrhafte Slitctfecligs
Feit des $ebens, werden in cinem gleichern Maafie
auggetheilet, ale wiv glauben wollens und vielz
Teicht befigen Seute von geringen Grade cingn
grofeen Theil derfelben, als die vor Hobhew
Mange, oder bey grofem Ucberfluffe,  Mafige
Arbeit ver(dafft cinem: armen Menfeyen Heilfas
e Speife, und giche ibm ugleich einen Appetie,

diefelbe

(¥) @3 fdeinet faft als ob der Awtor hier diefe Iefs

fen bes Vivgils in SGedanfer gehabe, Georg. 3.
V. 9%
= o — Jroftrague laborem
dngratum trabit: et fi quands ad proelia vewtum ef,
Vt quondam in flipulis magnus fine viribus ignis
lcaffuw farie, == -
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biefelbe s fchmecEen, und Keafte fie juverdanen s
ofme dafi fie ifn juc Wolluft anveiyt, oder feine

Seidenfchaften echint, Sein Saylaf ift gefund, -

ewquicfend, und fird pon Feincn nagenden Sorz
gen jecfidfret.  Sein gefunder und harter Abz
fommliing, fo in Mafigkeic erjogen wurde,
soird bald gefdicfe an der Arbeit Theil ju nefe
men, weldye die Eltern glicElich madte. Wie
unterfdhicden find aber dodh die PWirfungen,
welde durch denn Mitfiggang und Schwelgeren
der Neichen Gerflirgebrache werden! Damit fic
permogend find ju effert, erfodert ibr DMagen
fereliche Britfen, weldhe ihr Geblite erhisen
und verderben, ifive feflerhaften Dleigungen
versdrtelnn, und fidy mandyerley Kranfheiten unz
terwiefig machen,  Dic Unmaigkeit des Tas
ges fiofret ihren Schlaf des Dadhte. Shre
Rinder werden im Mutterleibe mit Krankheiten
angeftectt, weldye fic ifr ganjes Eeben pindurdy
plagen, unbd ifnen Faum verftatten, Franf und
$chens fae an die Tiicfhwele des hofhen AL
tors su gelangen.  Dancbft mattet ein angftliz
des Beftreben nady Ehre und Titeln beftandig
i fhwadses Genmithe ab, und die Gliuckfecligs
Feit dagjenige was fie befisen ju geniefen, gebyet
durdh das unvubige BVerlangen , mehr ju gewins
nen, verlofrems

U4 7) MidfE
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7) MNadft der Mafigheit iff das ficherfle
Mttel feine Genuithsbewegungen der BVernunft
gehorig su untertverfert, daf man fidh ju weis
fex (*) und frommen Leutern gefelle, deren Um:
gang und Erempel fefhit viel vermag die $eidens
fhaften ju beyahmen, weldhe, wo man fie nidye
gehorchen Lebree, febr Balsftarrig und gebictes
vifdh werdent,

(%) Guripides toar eben der Meynung: ,, Die Weis
o fen (fagt er) roerden nody roeifer werdetr, tent
» fie dftevs mit Weifen umgehen.

Siventer
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Imwepter Theil.

Yeldher einePurse Betrachtung der wich-
tigften Regeln entbdlt, die von den
Aersten und Meltweifen 3ur £Lrbal-
tung der Gefundbeit angepriefen wor-
den, nebft einem £Lntwurfe von den
Urfachen, auf welche fich diefe XRe-
geln griinden, der aus dem mechani-

fchen Bau des menfchlichen l\ovpcn
bergenommen ift,

us
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Gteﬂet cine Furje Betrachtung der Wers
dauung, oder des mechanifthen Daues,
purc) mwelchen unfere Nabrungsmitrel
verdauet werden, wic audh des mlaufs
ved G3eblitted dar; oraus man den
Grund und Urfacbe pon den Aegeln, die
sur Cihaltung der Gefundbeit gegeben
wordenn, und den Nusen von Beobadh=
tung derfelben, dentlich einfehen wird,

@ie Kunft, die Gefundhcit ju erhalten,
verfpricdhe drey Dinge; erftens, die ges
genwartige Gefundlyeit, die cin Menfdh
geniefiet, su bewoaliren oder behaupren,  Ano
derng annahende Keanfheiten juverhiren, Drits
tens das Seben ju verlangern,  Won weldhen
allen ich in der hicr gedachten Qrdnung handeln
will,

Dag crfic von diefen begreift siemlidhermafen
_ dic andern grwey unter fich; weil cine fleifige
DBeobach2
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Beobachtung, der sur Crhaltung der Gefund:

Beit dienlichen Regeln, grdftentheils annafende
Kranffeiten verhizten, und den Korper ju lanz
gent $eben gefdhicft machen wird, Dalero er:
fodert der crftere Articfel weitlauftiger abgehans
delt yu werden, alg ciner von den andern bey:
den,  Um aber foldhen in cin flares Siche ju fez
fert, muiffen wiv guvor cinige Theile von dem
thicrifdyen Baue, und deffen Natur befdyreiben;,
tooraug wir [eicdhtlich die Urfachen, von denen
sur Crhaltung der Gefundheit angepriefenen Nez
geln, und die Nothwendigleit, dicfelben in Aus:
ubung ju bringen , einfehen Eonnen,

Und ficr Ednnen wir mit BVergmigen cine
wundecbare Llebereinflimmung und Harmonie
wifchen der glitlichen Prayis der Alten, dic
ifnen blos durdh ifre fleigige Beobadytung der
Matur gelehret wurde, und jwifchen der mechaniz
fihen feorie der Nencrn anmerfen , welche auf
den wunderbaren Bau unferer feffen, und den
beftandigen Umlauf unferer flafigen Theile ges
grindet ift, der denen Alten unbefannt war,

Dic Jerglicderungstunit entdecfet viele faus
fend Schdnfeiten in dem menfchlichen Baue,
welthe hier amgufithren, iy fice Feinen Raum
Pabes es ift aud in cinem Werfe von diefer Ave
nicht mdglich, dic geometrifthe Richtigleit ju
be{dhreiben, mic weldyer der Urheber der Natur

jeden
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jeden Theil deg Korpers, ju Juibrung der thic:
vifthen Bervidhtungen, oder ju Erfillung der
mandyerlen Abfichten des &ebens, gebilder fat,
Alles was idh hier vortrage, ift, daf idh durey
Bevihrung etlicher befonderer Dinge, denen,
weldhen unfere Kunft unbefannt iff, cinen aflz
gemeinen Begriff von dem Baue ihres eigenen
Korpers gebe, nadh weldhen fie leichelich cinfes
Ben tonnen, daf Unmagigfeit, Saulbeit, und
perfchicdene andeve Fehler und Jreehiimer cine
nothroendige und medpanifdhe Neigung Haben,
die Gefundheit su gerfidren,  Ju diefem Ends
jwecke wird es {chlechterdings erfodert, daf idh
cinige MNachricht von, der Werdauung oder der
medhanifdhen  Cinvidytung gebe, durd) weldhe
unfere MNahrungsmittel verdauet werden, und
algdenn den Limlauf des Geblute, nebft cinigen
nothwendigen Jolgen aus felbigem anmerfe,

Bon der Verdbauung.

Unter allen den tweifen und Finftlichen Cinz
tidytungen, die man in dem menfdlichen Baue
findet, fann feine unfere Aufmerffamfeit und
Bewunderung mehr erwecfen , alg die Cinridyz
tung und der Bau derjenigen Tfeile, durch
welche unfere Speifen verdauet, oder ju unfes
ver taglithen Erhaltung und Cendfrung gefehicte
gemadht werden,  Damit wir cinen Flaren Bes

griff
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griff von der Ave und Weife, anf weldye die
fBerdauung vervidyter wird, haben migen, fo
miiffen - wic dicfelbe in drey Grade cintheilens
der erfte Grad iff, der Fortgang ver Speifin
vom Munde big ju den Milchgefagen (*), der
andere ift die Befdrderung des Milch{affts Ch-
[u8 genannt , durd) die Milchgefafe su den Sens
den, und alsdenn weiter hinauf, wo er fich uns
ter dem Sapliiffelbeine mic dent Blute vermifihe,
Der dritte oder leste Grad der Werdauung ges
fchichet durch den Umlauf des Blutes und Mildys
faffts sufammen durdy die fungen, und duvch
dag ganze Syftem der Pulsadern, Jn allen
dicfenn Graden iff die Abficht des gropen Baus
meifters offenbar diefe gewefen, dag die Speifen

. follen jermalmet und aufgeldfer, und mit ciner

grofien Menge fehon subeveiteter thicrifdher Saffe
te vermifde, und ihnen auf fo cine Weife cins
erleibet weeden, daf derfelbe julest ju einers
Tey Subftany mit unfern Blute und Safften gez
madht werde,  Wie mwunderbar und vollfFandig
dicfe Abficht ausgefuihret worden, twerden wir

gleidhy fehen,
Sn dem erfien Grade der BVerdauung, wird
unfere Speife, durd) cine wunderfame Uebercins
‘ flimmung,

) Die Milchfafiesadein (venae lacteae) find Eleine
Gefagchen, die den Mildfafc aus den Seddrmen
aufnebmen.
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feimmung der Tfyeile, und Wirfung der Mu-
feeln (*), die gu ifyren gehdrigen Verridhtungen
cingevichret find, mie den Jabhnen germalmer,
und durdy eine haufige Menge Speidhel (1) in
dem Munde angefeucheet,  Nicvauf wird fig
Binter gefchlungen, und durdy den Schlund hinuns
ter gefitfhret, worinne fic noch weiter erweidht,
und von ciner 3ahen fhmicrichten Jeudbtigleit

{dhliipfrig

() Siehe Boerhaavens Inftic, Sect. 58. et fequ.

Boerhaave hat einen vollftdndigern und deutlia
dhern Entwurf von der thievifchen Einvidhtung ges
geben, als jemals ein anderer gethan. Seine In-
ftitutiones enthalten eine genaue Vefihreibung von
denvornehmiten Handlungen, die im menfhlichen
Korper gefchehen, und die aus einer fo ordentlichen
$olge auseinander hergeleitet toerden, als man
fich nuv einbilben fann; und weldhes denjenigen nue
vecftandlid ift, denen alle Theile det Jergliederungss
fun(t befaunt find.  Allein dief Buch rurde anch
blos fiir Aerjte gefdhrieben ; und vermuthlich wivd
fein anderer {ich jemals die TNiHe nehmen es ju vera
fteben, :

NB. Gin Muftel ift cine Mafle oder Samms
lung von Fafern, von verfchicdner Srofe, durdh
welche alleBDeroegungen eittes jeden ThHeils des Kra
pers vollbradt werden. ;

(1) Die Saliua oder Speidyel, ift eine reine, durdys
fidytige duvdhdringende Feudhtigkeit, weldhe Qel,
Saly, Waljer und Geift in fich enthalt; aus dem
Pulsadergebliite abgefondert wird, und jur BVege
dauyng febr niglich iff. Und folglich raug der ans
gewshnte unmdpige Ausrourf devielben, bepm Tabat
fauen und vauchen, von 1Wbles Folge fepn.
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- fdlapfrig gemadye wicd, welhe aug den Driis
, fen dicfes Canals flicet.  Bon da Fommt fie
in den Magen, worinne verfhicdene Urfachen ju
ihrer vollfommnen Aufidfung jufammen treten,
Sie wird durdh die Saffte verdinnet, fie wird
durd) dic innerlidhe $uft ausgedehnet und fubtis
lifivet , und wird durd) die Hige, die fie in dies
fer Hoblichteit antrifft, macerivet und aufgeldft.
Sie wird aud) durd) das beftandige Anreiben
der Magenhaute, und durd) das Sdlagen der
dafelbft. befindlichen Pulsadern, durd) dag abz
wedfelnde Auffteigen und Nicderdriicfen des
Jwerchfelles (*) im Athembolen, und durd) die
Sufammenpreffung der ffarfen Baudmufteln,
Bin und fer bewegt und verdinnet,  Und nady
. einem gehdrigen Aufenthalte wird fie nach und
nach in Geftalt cines dicfen, gelinden, cinfdre-
migen, afdbgraucn Safftes in dic Geddrme gz
tricben,

Wenn unfere Speife, nach dem fie alfo jus
Bereitet worden, in die Geddrme gefommen, fo
wird fic dafelbft mit drey verfchicdenen Arten
von Safften vermiftht,.  Sie befomme jwo

Sorten

(*) Das Diaphragma ober Jroevdhfell ift ein febr
groger Quermuffel, oelcher den thorax obder dig
Druft von dem Unterleibe abjondert, und Ddasjes
nige , -1oas der Magerv und die Geddrme in {i ih
cntbaltm sufammen duickt.
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Sorten vor Salle (*), die cine aus der Gallens
blafe ift dicf, gelb und riberaus bitter: dic andre
aus der $ebev ifE weniger gelb odet bitter, aber
in ciner viel grofern Menge,  Der dritte Saffe,
welcher hier auf dic Speife fallt, flicget haufig
aus ciner grofett Beifichten Subftany, weldye
unter dem Magen liege und das Pancreas odeg
Nicklein genannt wird,  Er ift cine lare ges
linde Seuchtigbeit) gleich dem Speichel, welchee
dagjenige 31 verdinnent und verfiifen dienct
twas su dict und gu fharf iff.  Dic doppelte feiz
fenbafte Salle [dfet jafhc Subftangen anf, und
~ perdinnet diefelbens fie vereiniges dlichte Feudhz
' tigFeiten mit waffecidytert, indem fic die gange
Mifdyung gleichartig macht 5 und vermdge ifivee
durcdhdringenden und abfpiblenden Vefhaffons
beit madyt fie den Milchfafft gefdhicte, in die
Mildgefafchen ju gehen, im0 weldhe derfelbe,
theilg duvdy die cinfaugende Befdhaffenbeit dicfer
Gsefafdhen, und theils durdy die petiftaltifehe (1)
Beweguttg der Geddeme gebrache wird,

Wetitt

6 Die Galle ift das, votnehmifte Hufisfingsmittel
det Alimente, unbd tvenn diefe verdotben odet mati
gelbait iff, fo Fann Eeine gute Werdaunng etfolgen,

A Die peri_ﬁa[tifcf)e (on seusinu cofitiaho) ift dlefe '

tourmformige Detvegung det Gedartne, tueldhe durdy
bie wechfelstoeife, und foregehende Jufaminensie:
_ & bung

VAT
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Wenn wiv nun die BVerdnderungen betradys
ten, welche unfere Speife in dem Munde,
Schlunde und Magen celitten, nebft der grofen
Menge von Galle, und panfreatifhen Saffte,
weldher in den Gedarmen auf fie gegoffen wird;
und wenn wir aud die unaufhirlicye Bewegung
der Mufteln, das Vermifchen, BDuttern und
die Bercinigung des Ganyen in Crvagung. jies
Pen: fo werden wir bald gewahr, daf ihre veveis
nigte LWirfung den befondern Gefhmact, Ges
ruch und dic Eigenfhaften unfrer verfithicdenen
Arten vou Speifen auf fo cine Weife verdndern
miifle, daf der Mildfaffe nafer ju der BVefdhafs
fenbeit unferer thierifthen Saffe, als ju der
DBefaffenheit der urfpringlichen Subftanyen,
aus weldhen cr bereitet ourde, miffe gebrache
werden.  Wenm unfere Speife alfo in Mildy-
fafft verwandelt worden; fo iff der erfie Grad
der BVerdauung gefthehen, und wic werden fins
den, daf cben dergleichen Achnlichmachung in
dem andern Grade vorgehe,

Der andere Grad der Verdauung fange fich
mit den zacten Milchgefafchen an, wo fidh bies

" felbers aus den Gedarmen mit ciner unzdhlbaren

Menge

Hung und Ausdefnung ihrer Spival: nd Orbicus
farfafern verurfacht toivd, und welche den Milchs
faffe in die Milhgefafe preffes, und 3u viekn an:
dern guten Abfichten dienes,
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~ Menge unficdhtbarer $odyerdien anfangen, durch
weldye der feine, weife, fliefige Theil des Milelyz
faffts abgefeiget, oder eingefogert wird; weif
indeffers su gleicher eie der grobe gelbe fafichee
fpeil , weldher langfam vorwares gefiihret, und -
toch weiter in der langen Darmedfire verdiinmnee
wird, beftandig gepreffer, und von deémt annody
darinne befindlichen Milhfaffec ausgefogen wird,
bis cndlidy die Hefen, da fie julest unnise find,
von dem Korpet ausgemworfent werdern,

Diefe Milehgefafichen laufen in den Gedirs
tien in ver(thiedenen Midytungen , - bald gerade,
bald fdbicf, vereinigen fich ofters und werdert
groger, heilen ficdh aber alfobald wicders fie
ftofen dfters in fidrfen Winkeln sufammen, und
gehen in weiche Drifart, die in dem Gefidfe ()
geefireuct find, aus welihen fic grdfer auslaus
forr, und mefie mit einer Iyntphatifchén Feudjs
tigleit angefillet find, als juvor.  Sie gefirt
auch mefyrentheils neben den Gefrospulsaderit
fort, durd) deren Pulsfdhlag der in ifhhien ents
Baltene Safft forgeftofien wirde  Und aufbdiefe
PWeife ergichen die Milcbgefagdhen, nadh mans,
therley Bereinigungen, Treniungen imd Forz

X3 ﬁoﬁung‘m,

o) Das Gefidfe ift diejenige ftaife doppelte Memts

brane, in weld)e die Gebaime getvictelt find, iind

in welder urizablbare Dedierr, Merveni; Puls:

" il nud lympbaiifde Gefage jerftuenet
egei. i
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ftofungen, ifren Mildfaffe in cine Avt ciner
Cifterne (%) oder Behalters, weldhe ju dicfem
Cndywecke jwifchen dem unterfien Theile des
| Swerchfelies und dem oberfien Wirbelbeine der
Senden (**) gebildet worden,  Cs ift fehr merfs
wiicdig, daf diefe Milchgefafe mit dienlichen
Klappen verfefien find, weldhe dem Mildhfaffee
verftacten, fich vorwares ju bewegen, aber def?
1 felben Ruckgang wirtfam verhindern; Und daf
aud cine groffe Anzahl, fowohl von blofen yms
phatifcher, als audh) MildhgefaBen fich in diefe
i Cifterne ausleeren.
1 Aus allen diefen weifen Einvicheungen fichee
: man deutlich, dafder Milchfaffe, nachdem cx
mit einer haufigen Enmphe (1) aus den Driifen,
durdy die er gehet, und aus andern Quellen, mekr |
und mehe verdinnet und vermifdyer worden , dex
MNatur unferer thicrifthen Saffte nod) naber
fomme, und folglich sur Cendfyrung gefchickrer
wird,

Aus

() Man findet oft, dap dicje Cifterne (tvie fie die
Jevgliederer nennen) nur aus etlichen grogen Aeften
von den Milchgefagen beftehet.

(k) Die verfchiedenen Knodhen, welche den Nk
grad ausmachen , toerden Wirbelbeine genannt, de:
ren funfe 3u den Lendent gelhoren.

(D Die Lymphe iff der am meift elaborivte und feinfte

Theil des BDluts, weldyer durch den gangen Lauf
des Milchfaffes i denfelben flieft.
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Aug dicfen feinem Behalter wird der Mildhs
fafft in cine enge durchfichtige Nohre, die Mildy-
fafftsvofive genanne, aufgetricben, weldhein cinee
fenfredpten Ridhtung an der Svite des NRitefz-
grads, von denfenden qufivdres ju dem Schlifs
felbeine fEciget, und fid) in die, unter diefemn Beine
licgende Blutader dfunet (*); wofeldf fidh dev
Milchjaffe durch eine befondere Borlegung verz
fchicdner Eleiner Klappen gelinde mit dem Vlnte
vermifchet, nadhdem er pollfommen durcharbeis
tet, gebuttert, und von der Symphe aus allen
Theilen der Bruft verdiinnet worden, und von
da wird cr alfobald in das Hors gefihrer.

Alfo Eonnen wir aus einem rounderbaren
Baue deutlich erfennenr, daf cine grofe Menge
Mildhfaffe und pmphe in einem fenfrechten Saufe
durd) cine dinne zarte Rohre aufivarts getries
ben werde, wenn wic auf nadyfolgende bes
fondere Dinge Acht haben. Epjtensd auf den
Sortgang des Mildhfaffts, weldyer durch dic vorz
bergefyende Bewegung der Gedarme , und durdh
das Schlagen der Gefrdspulsadern vorwares

Eries getries

0 Meiftentheils in die linfe, aber bisweilen auch,
06 gleich febr [elten, in die vechte. a bisroeilen
theilet fie fich untev der Biegung der grofien Puls:
aber in 3vey, wie der genaue Jergliederer Doctor
Nionro bemerfet , die eine gebet in die vechte und

die andre in die linfe unter dem Schliffelbeine lies
gende BDlutader.
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getrichen und gefifhret wicd, Smeptens auf
Dic Bewegung des Jwerchfelles und der Sungen
im Athombolen, welche diefe Brufirohre, fo
unter ifnen liegt, drucfen, wenn das Auffteis
gent und Fallen der Bruft ifrer Wirfung wiz
Devfiehet s wodurdh dicfe Rohre pwifden cine dop2
pelte entgegengefestc Sewalt cingeywanget, und
dee i ify enthaltene Saffe aufiwdres gefofen
wird, 3um dritten lanfe dicfe NRdfre Harte
an der Seite der grofen Pulsader, (weldye
von den Jergliederern der obere Theil der abz
{teigenden Aorta genannt wivd) deren ftarfer
Pulsfhlag ihre nachgebenden Seiten preffet, und
dene Milchfaffe nebft der Symphe antreibet, ges
rvade gufivdres ju fleigen,  Wievtensd bemerfen
wir, bdaf diefe Mohre mit Klappen verfehen,
weldye den in ihr enthaltenen Safften julaffen,
fich durdy jegliche Sufammendriicfung aufwdres
ju bewegen, aber niemals wicder yurac ju fals
Ten,  Auf diefe Weife endiget fidy der andere
Grad der Werdauung, wenn der Mildbfaffe in
das Heryfale,  Und wir fehen, daf unfere Nakz
rungsmiteel in ifrem Foregange durdy diefe yweer
Grade mic allen ndfhrenden Safften des Korpers
und mit allen Subffanzen oder Grundeheilen,
weldhe dag Blut ausmadyen, namlich mit dem
Speidhel, Sehleime, nmphe, Galle, Waffer, Sal:
jen, Ocle und Geifte genau gemifchet worden,

’ 3 - Abey



ver Gefundpeit. 2.36. 327

Abee hier miffen wiv anmerfen, daf der
fligiafic und fubtilfte Tpeil unferer Speifen ju-
vor, che ev im Mildyfaffec ausgedrbeiter worden,
‘und auch hernady,durd) gewiffe cinfaugende Adern,
dic durd) den gangen Mund , Schlund, Magen
und Gedarme jerflreuet find, in das Blut gehe,
Dicfes wird aus der gahlingen Crquictung und
Starke deutlid), welche comiideten, {chroadyen und
hungrigen Senten gleidh davauf, fo bald fic cin
Glas guten Wein getrunfen, oder cine fFarfende
$offelfoft genofferr, mitgethicilet wird ; wic audh
aug dem Gerudhe, den verfdhicdenen Speifen dems
tirine viel chier geben, alg es moglich iff, daff
der Milchiaffe durch feine gewdhnlidy Frummen
Gange dag Hevy erveichen Eann,

Der dritte Grad der Werdanung fange fich
daan, wo fidh der Milchfafft mit dem Blute
vermiftht, und weil er alfobald in die redhte
Herstammer falle, fo wird er von da in dicsunz
gen getricben,  AWir werden fefien, daf die
sungen jur Sanguification, obder jur Werdndes
rung des Mildfaffts in Blue, das vornehmfie
FBerfyeug find, wenn wir ifre Seeuctur, in Ans
fehung ifjrer Suftgefafe, woraus fic jufammen
gefese find, und in Anfehung ihree Blutgefafe
betrachten; denn wir werden alsdenn diejenige-
- Beranderung deutlich gewahr werden, weldhe
ibe Bau und Wirfung nothwendig in der Mildh2

34 faffee
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faffte hervor bringen mufi.  Die Suftrobre if
ot dem vordern Theile aug halbeivelfdrmigen
Enorplichten Ringen, um der fuft im Athem:
Bolen einen frepen Durchgang ju verftatten, und
qus ciner flavfen Haut an ifrem fHintern Theile
pufammen gefest.  Damit fie fich mit dem Halfe
beugen, und dem Schlunde im Seblingen nadhz
geben Fann,  Dicfe Lufeedfhre iff durchaus mit
unendlich bieIcn Driifen tibersogen, welde bes
ftandig eine {hmicrichte dicFe Feuchtigeit auss
fulren, damit fie die Suftgange f{hlipfrig ers
halten,  So bald diefe tuftrohre bis in die
HoblichFeit der Bruft abgefticgen, fo theilet fie
fich in sween grofie Aefte, und dicfe jween wers
dent wicderum in unzdhlige Jweige getheilet,
welthe man Brondyia (*) nenne, und die in ify
ren Jortgange immer Eleiner werden (cinem umz
gefeheeen Bufdye nidyt ungleich) bis fic fich endz
fich in Millionen Eleine Blaschen endigen, weldye
an ifyren quferfien Cnden wie Trauben hangen,
und bey dem Cinathmen der tuft aufgeblafen
werder, und bey ifrem Juricfgange wicder juz
fammen fallen,  Diefe Trauben madhen die Theiz
le der Sunge aus,  Dadhf diefen verdienen die
Blutgefage der Sungen unfere Yufmerfjameeit,
Die Aefte der Lungeppulzader laufen neben den
Aeften der Suferdhre bin, und werden endlich

n

(¥) Bon seéyxec, guttur,
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i cine unyiblige Menge Eleine Haargeféfdyen
vertheilet, welche fich gleich einem fubtilen Net
1iber die Oberflache cines jeglichen Suftblasdyens
ausbreiten,  Und die Sungenblutader deren du:
ferfte Sweige das Blue und den Mildfafft aus
dicfen Eleinen Blutdderchen: aufnchmen, laufen
gleichergeftalt wie cin Deg siber alle Suftblasdhen
der Suftrobrenzweige, s

Aug diefem wunderbaren Vaue der $unge ers
Pellet, daf dic rohe IMifhung des Bluts und
Milhfaffes, indem fie durch die fubtilen Sweige,
per Sungenpulss und Blutader gefet, durd) jwen

entgegengefeste Krafte gufammen gepreffee, und
purcharbeitet wird, namlich durch die Gewalg
des Hergens, welche diefe Mifchung gegen die
Seitenn der  Suftrdfrendfte und $ufeblagchen
treibe; und durch dic ausdehnende Gewalt der

tuft, weldhe gleidhfalls diefes Genienge von der
andern Seite jurie treibet,

Durd) dicfe jwo entgegengefesten Krafte,
wird der Milchfaffe und das Blut genauer einan:
der bengemifcht und cinverleibee, und durdy pag
Eins und Ausathmen der $uft im Athembolen,
werden dieGefafe wedbfelsweife aufaeblafen unpy
sufammen gedriicft, (und wabrfcheinlicher Weife
Witd ctrvas Yo fubti[cf Suft und Aether in dag

X 5 Dlue
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Blut aufgenommen) () wodurd) die Mifdhung
noch weiter erdiinnet und aufgeldfet wird 5 und
nach mancherfey Umlanfe durdh die Sungen und
dag Hery, und durd) das gange Syfiem der
Pulsadern, wird derfelbe endlich dem Blute
vollfommen gleid) und gefihicfe gemadht , den
Siorper ju ndbren, und die verfhicdenen Abs
fihten des thicrifhen febens ju erfillen.

Wenn dicfes aug den Nahrungsmitteln alfo
gubereitete Blut, durd) wicderholte Kreiss
lanfe nach und nad)y von allen gelinden und
nuglichen Theilen iff erfdhopfe worden, nnd ans
fangt einen ju ftarfen Grad von Sharfe anjuz
nebmen, fo wicd es durch merfliche und uns
merfliche Auslecrungen, durch verfhicdene Eas
nale und Bertheilungen der Natur ausgefiify;
vet.  Duedh diefe Ausleerungen wird der Kors
per matt, und verlangt cinen frifhen Erfas

von

(K DOfefes fdeinet wenigften aus folgenden {chlechs
ten Verfude wabricheinlich : Sinige Aevzte ju Wot:
cefier fegten die Pulsader von den Beine eines Bo-
gels blos, und machten jwey fefte Unterbindungen
an der Avterie, die einen [olf weit von einander
maren, Sobdann {dhnitten fie diefelbe iber und
unter den Unterbindungen ab, und bradyten fie
augenblicElidy unter eine Cuftpumpe, und da fie die
2uft entsogen Batten, fhrooll fogleich das abge:
{huittene Stk der Pulsader zrvifchets den Geyden
Sigaturen, wo es voll Blut war, 31 einem bes
tradtlichen Givade auf,
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po Speifensy wobey sugleich der Speidhel und
dic Saffte des Magens und der Sedarme, weil
fie durch vielfaltigen Umlauf in ung {harf wers
den, die Merven dicfer Gange reifsen, und Hunz
ger erwecken, und uns alg cin getreuer Ermalz
ner, ‘an diejenige Erfrifchung erinneen, welde
punmehr nothwendig geworden ift.

Aug diefer Furien Betracptung der Bers
pauung folget erftens, daf die unendlich vers
fchicdenen Speifen, weldye dev giitige Himmel
auf der Erde und in den Waffern jur Erfals
fung der Menfthen angeordner hat, durch dies
fen gotelidhyen Bau endlich in cinen rothen cin:
formigen $cbensfafft verdndert werden, welcher
gefihicke ift, den menfchlichen SKovper ju crndfy
ren und gu unterfigen,

Nacht dicfen folget auch, twenn twir cine
grofere Menge von Speifen ju uns nehmen,
als unfre Berdauungstrafte uberwaltigen und
abulich machen Ednnen, daf cine foldhe Mienge
niemals ju guter Nahrung gedeyen Fonne,

DOrittens :  Wenn  durch die RKinfte der
Sdywelgerey unfere Speifen o berelich und
reich ugerichtes, und folglich won reiyenden
Salzen und Oclen ju fehr gefattiget werden, fo
wird ifire Bermifthung mit dem Blute melyr be-
hitlflich fepm dic -Gefundheit gu jernidyeen / alg
3w erhaleen,

Es
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Es folget viertens, daf die Bewegung nithig
fep, um den feftep Theilen (*) bepsuftehen, daf
fic unfere Nahrungsmittel zerreiben, Herum
treiben, ‘und jart machen fonnen; damit fich
felbige genan mit unfern Safften vermifthen,

“und leidyt durch dic engen NRofhren und fubtilen

Abfeigungewerfieuge gehen mogen, die fie jue
Crendhrung des Korpers durdydringen miiffen.
Und Hicr wollen wir anmerben; daf mafiges
MReiten, o nach den Krdften ciner Perfon einz
gerichtet, unter allen Bewegungen am dienlidyz
ften ift, vermittelft der iiberaus gelinden Ee-
f{chiitcerungen, welde fie in den Cingereiden
verurfacht, cine gute Werdauung yu befordern,
Eg fiehet folches jugleich dem Magen bey , das
uriict geblichene von den Speifen aufjuldfen
Es befdrdere den Fortgang des Mildfaffts aus
den Gedirmen in die - Milchgefafe; es fEofet
dic Eymphe nebft dem Milchfaffte lebhaft durdh
die Vrufirohre in dag Hoery; und ermuntert den
Umlauf des Geblits, diefe Mifchung in gutes
Blut und gefunde Nakrung ju verwandeln, und
alles niberfliuBige durd) die natirlichen Ableitun:
gen qus dom Korper ju werfen,  Aus diefer

' Solgerung

) Duedy die feftenn Theile verftehe ich bier die Mu-
{Eelfalern des Korpers , oder die Wirkung dev vers
fchiedenen Mufkeln, die bey der BVerdauung bes
{dafriget find.
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Solgerung laffen fidy die gegrindeten Urfachen

Elaclich herleiten, aug welchen Sydenhar, Fuls

ler und andre dag Neiten angepriefent.
Funfeens follen fi fich gefunde Perfonen nidye

gum Cffen jwingen, wenn fie Eeine Neigung .

daru habens fondecn follen warten, bis ife Aps
petit wicder fomme, weldper nicht crmangeln
wird, fie su rechter Jeie an ihre Erfrifdhung su
ervinnern,  Wer Ofters wider diefe Negel hanz
delt, wird die Berdauungstrafee fiberladen, und
die Abfichten der Natur verfebhren,

“Und damit i) noch eine Folge von dem, was
juvor gefaget worden, bepfiige, fo fichet man
peutlich daraus, daf sur Crleichterung ciner
volligen Berdauung, unfere Speifen gut follen
gefauet werden,

SKurg die Urfache und der Nusen von jeder
durdy die Crfabhrung fefgeftellten Regel, die uns
von der Menge und der Wah! unferer Speifen
untecrichtet, laffen fich mit wenig Aufmertfam:
Feit deutlid) aus der mechanifhen Einrichtung
Derleiten, durdh weldhe die BVevdauung gefehichet,

Ron dem mlaufe ded Bluts unb Deffen
Folgen.

Sedermant redet von dem LIm[aufe beg ®e;

bliits als von was channrm, und {cheinet 4 als
ob cr felbigen gut verfiehe. Wenn man foldyen
aber
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aber genayi bettadytet, o wird man feheit, 0af
er cing von den crffaunlidhften WerFen (*) des
Almadptigen foy.  Obfhon dag feben des Thier
tes ganjlich davon abhangt: fo haben ihn dens
noch die geoficen Acrte und Welttweifen des
Alterthums niche verfanden,  Fie England
und di¢ nreneen Jeitert, war die Ehre anfbehals
teti, dicfes wichtige Gcheimniff ans iyt ju
bringert, und auch fogar da noch, als der unz
fterbliche Harven (1) feine Eritdecfung mit allen
deutlichen Béweisgriinden befanne  gemadye,
toafirete o8 fehr lange, che NRiolanus und die
beften Berglicderer damaliger Jeit, von det
Wahrheit derfelben Fonnten dberredet werdens

So fefir waren fie von den Alten eingenommerr,

daf fie Eaum ifyren cigenen Augen glauben Fonnten,
Danit mait ein ridhtiges Ureheil von der me:
chanifden Cinvichtung und Widhtigheit der Tirs
culationt

(*) Ne igitur mireris folem, lunam, et vniuet-
fam aftrorum feriem {ammo artificio difpofitain
effe, fetie te attonitum magnitudo €orum; vel

- pulehritudo, vel motus perpetiius reddat adeo,
vt fi inferiora; haec comparaueris, parua tibi
videantur efle: etenim fapieiitiam , et virtuter,
et prouidentiam hi¢ quoque fimilem inuenies,

Gali de vfu part. lib. 3. cap. 10:

M William Harvey ar u Folffon in Kent im
Jabr 1757 gebebren und g Cambridge erjogen.
€t frudicte 5 Jahe pi Padua, war Léibaryt Konig
RKarls des Erffen und lebte big achtziq Jabhr.
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culation fallen mage , if ¢s ndthig, daf ich e

DBau der Pulsader, Blutadern und Nerven be:
{chreibe, und cinige mit felbigen angeftelite Ber:
fudpe anmerfe, Nachft dem muiffen wiv ' die
HotlichEeiten deg Heryens bertifren, vermoge
welcher dag Blut durch den Korper getrichen
wird; und alsdenn den grofen Nusen von dics

fem Umlaufe bemerfen, weldhen jeden heil des

thicrifchen Korpers von ihm jichet ; Aus welchen
allen man leihtlich die Ulebereinflimmung der
vornehmften Regeln wird Herleiten Eonnen, wels
che aus der Crfafrung sur Crhaltung der Ger
fundfeit fefigeftellet worden, ‘

Die Pulsadern find Blutgefafe, die aus
ciner dichten Teptur-von flarfen elafiifhen ()
Jafern (T) beftehen, weldhe auf mancherlen
Weife durdyroebet, in ver{dicdene Sagen gerichs
tet, und mit unendlidh vielen jarten Merven,
DBlutadern, und Eleinen Pulsadern untermifche
find, Sie werden in unzahlige Aefte und Jweis
ge vertheilet, welde in ifjrem Fortgange aus

bem

(%) Claftifhe Kdrper (von aiw agito) {mb diejes

nigen, weldye die Kraft einer Springfeder Haben,
sder die fidy in ibre vorige Seftalt roieder fetsen £orp.

nen, aus welder fie durd) eine frembde Gewalt rgs
ten gebradht oorden.

() Duedh Fafern oerden diejenigen Elefnen thierée
fiben Gaden gemeyner , welche die evfien Beftands
theile des feften Theile find.
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demt Herjent immer Eleiner und Eleiner werden,
bis endlich ifjre auferfien Enden weit fubtiler
werden, als die Haupthaare cines Menfdyen,
(weswegen man fie Haargefafchen nennet) von
welchen man findet, daf fic fich entroeder durch
fortgefeste SRohrchen, mit dem Anfangen der

DBlutadern vercinigen, oder in Fleine Behalt-

nifje endigen, aus welchen dic Blutadern ifhren
Urfprung nehmen.  Die Pulsadern haben Feine
Rlappen, aufer nur, wo ihre Seamme aus dens
Hersen entfpringen.  Sie Elopfen und fhlagen
beftandig, fo lange dag $eben dauert; und ihre
duferften Enden find in der Dicfe ihrer Haute,
und cinigen andern befondern Dingen unters
fchieden, nachdem die Natur des Teils, durdy

. welchen fie laufen, befdhaffen ift.  Ale Puls:

avern in den Sunaen, (dier Fleinen ausgenom:
men, welde die Nahrung ju felbigen fiiren)
werden aus der grofen $ungenpulzader abgeleis
tet, die aus der rechten Heryfammer heraus ges
het.  Und alle Palsadern in dem iibrigen Korvz
per fommen von der Yorea ) deren Stamm
aug der linfen Hersfammer entfpringt.

Dic Blutadern gleichen in ihrer Geftalt und

: %errbct[ung den Pulsaderns aber ifire inmwens

blgun

© (%) Aorta bedeutet eigentlich ein Suftqef&l?e (von &g
.. bie Luft, und rweéw ich diette) wweil die Alten glaub:
ten, dag diefe Arterie nur blofe Cuft enthalte.
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bigett oblungent find grofer, und ifre Aefte

viclleidht jablreicher,  Tyhre Haute find wiel
{dywacher und diinner ; als ant dent Pulsadern,
Sic find mit veefthicoenen Klappen verfehen,
dic auf fo cine Weife cingerittet find , daf fie
bem Blute verflatten, fren aus dent Eleinern i
bie grofern Aefte 3t gefien, aber den NicFlanf
beffelben verhindern.  Sie flopfert und {hlagen
tienials,  Sie nebtiven ifiven Aitfang vort deri
fortgefessten Rohreherr, an dent quferfien Cndent
der Pulsaderri, odet entfpringett aiig ciner Dritfe
over Befaleniffe, 1o fichy die Pulsadern cndigen,
Alle Blutadertt in dert Sungent, weldhe von ihren
fubtifffen Anfangett att immer grofer twerden,

eeeinigen fich endlich, und ergicfen ife Blug

ini das linfe Hersobr (). Und alle Blutadern
it dernt wbrigen Kovpev, crledigen fich auf gleiche
Weife in die Hoblader, dic fidy it das redyte
Hevgohr dfnet,

Die Nevven fithrett ihren Uefprunig dus dent
Gichitne oder defjen Sortfellen in verfdicdnen

Paatert
(k) Das tedte iind linfe Hetsobt find itvey thufel:
dye Deutel, welche die jrvey Hetsfammern bedecken,
#11d toerdenr voil det' Aehnlicheit, die fie mit der
Sufeetichen Obtent haberi, alfo benentiet. Sie pes
toegen fich otdentlich tofe bas Hetys hut in eines
umgefebrtets Orduung, tndem bre Sufammensie-
bing mit dev Ausdehuung ber Hetjfammer
aleicher Jeit sefdmf)et(b
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Paaren von cylindrifher Seftale, gleich (o
mancherlen aus Faden befichenden Schnuren in
ifren gehdrigen Scheiden, weldhe in ifren
Sortgange, durch unendliche Bertheilungen und
neues Bertheilen jarter werden, bis fie fich endz
Tich mi¢ cinander 1iber den gangen Kovper inein
Geroebe von Saden ausbreiten, welche fo fubtil,
und fo didyte durdhwebe find, daf man fhiwers
lich cinen Theil deffelbenn mie ciner Nadelfpise
bevifren fann, obne einen empfindlichen Af cis
nes Merven ju treffen,

Der grofie Harvey und andere felten unters
fehicdene Werfudye mit den Sefafien an, die wie

" befdhricben Haben, damit fie den Umlauf des

DBlutes weifen wollten, Sie haben 5. €, durch
vicle Proben gefunden, wenn man cine Puls:
ader entbldfer, und jufammen {hnivet, dof
das Blut, wenn man die Pulzader gwifchen der
Unterbindung und dem Herzen mit ciner $angette
ofnet, mit grofer Gewalt fevaus fidfe, und
diefer ftofende Strom fo lange fort daucre, (es
ware denn daf man folches durch die Kunft ver:
Binderte) , bis dag Thier durd) den Verluft des
Blutes hinfinfe oder fficbt. Wenn man aber.
eben diefelbe Pulsader, pwifchen der Unterbin:
dung und ifren duferfien Enden dfuct, fo fucfern

nur wenig Tropfen aus der verwundeten Pulss
ader,

SBenn
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TWentr hingegen eine Blutader blog germache
und unterbunden wird 3 und man diefe Blues
ader swifden der Unterbindung und den auferfien
Enden dfnet, o wird das Blut heraus {thieGen,
wie wiv bey dem gewdhnlichen Aderlaffen fefen,
SWenn wiv aber eben diefe Blutader jwifthen der

Unterbindung und dem Herse dfnen, fo eiget

ficy Ecin Blut.  Aus diefen. Werfuchen fiehes
man mit der gevingflen NAufnerffambeit, daf
das Blutvon dem Hergen durch die Pulsadern yu
den duferfien Enden des Korpers fliefe, und durch
dic Blutadern wicder judem Herzen surief Fefyre,

. 3u ridytiger Ausfiihrung und ortfesung dies
fee Bewegung des Bluts, * (die Circulation
genanne) durdy alle die mandyerlen Theile deg
Korpers, hat der weife Baumeifter das Her,
weldyes dag primnm mobile ift, und den erffen
Antrich madhe, mit vier verfhicdenen muffulds
fen HoblichEeiten verfehen, . i, mit cinem Heryz
ofire und Kammer an dev rechren Seite, und mit
cinem Herzohre und KRammer an der linfen Site
deffelben,  Durd) diefe Hoblungen, weldye wuns
detbar guibrer gehovigen Berridytung eingeridyees
find, civEulicet dag Blut in folgender Ordnung

Eritens wird es aus den Blutadern in pag
vechte Hersohe aufgenommen, weldyes, indeyy
g fich gufammensiche, das Blut in die yeee
HevsEanumer frofet, fo in felbigen Augenblicte

P 2 ermeitert
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i1 ervcitert iff.  So bald diefe Kammer angefuls
| Tef wird, sichet fie fih mit grofer Gewalt juz
j fammen, und treibet das Blue in die fungens
i pulsader, weldyes, da es fich durdh dic Sungen
1  ausbreitet, und durd) dic tungenblutader wies
i der guriicf Echret, in das linfe Hersolr anfges
nommen , und von da in die linfe Kammer gez
ftofen wird.  Machdem die linfe Herifammer
: alfo angefiillet worden, jichet fic fich yufammen
i und treibet das Blue mit grofer Gewalt jiralz
b ~ Ten Theilen des Korpers, und aug felbigen Fefyz
{ ; vet ¢8 wiederum juricf durch die Blutadern in
1 das redhte Hersobr wic vorfier. Es ift fehe
| merfoiedig, daf wir Bier eine doppelee Circuz
i Tation Baben: Die cine von der rechten Herss
| Fammer Durch die Cungen ju dem linfen Hery:
ofyre, um den Milchfaffe in Blut ju verwandeln,
il und ifn jur Nabrung des Tieres ju beveiten,
i Die andre von der linfen HersFammer durch
1 den gangen Korper ju St rechten Herjolyre,
o weldhe nebft verfhiedenen andernt Abfichten dies

| net, die Mahrung ju jeden Theile ju bringen,
Aber weiter ju Fomnten.  WVon diefen vier
muftuldfen Hohlungen, werden die ywey Herye
ofyren in einerlep Augenblice 5ufammen gesogen s
i weil indeffen dic swo HeryFammorns’ errweitere
| werden; dic Hersfammern hingegen sichen fich
: in eben gu der Jeit jufammen, wenn die Hery
ofren
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ofiren ausgedehnet erden.  Die Pulsadern
wedifeln auf gleiche Weife in ihren Schlagen
mit den SHevstammern ab, d. i, wenn fich die
Hersfammern jufammen jichen, fo werden die
Pulzadern ausgedehnet ; und indem fich dic Pulss
adern jufammen gichen, werden die Kammern
erweitert, :

Diec Nerven fowvohl, als die Pulsz und
DBlutadern tragen das Jhrige ju diefer Limtreiz
bung des Blutes bens denn wenn man das
achte Paar unterbindet, welches aug dem Ges
Pirne sum Hergen gehet, fo wird die BDewegung
des Hersens augenblicflich mate, und hiver bald

Jeenady ganglich auf.

Alfo haben wir cine beftandige Bemwegung
inung, (welche cinige Weltweifen und Mathes
matifer fo vergeblich gefucht) dic niemand fers

' fiir bringen fonnte, als der, o von unendlicher

Weisheit und Madyt ift5 und viclleicht hat ifre
Soredaner den beftandigen Beyftand eben derfels
ben and nothig, welde ifr jucrft ihe Dafenn
gab.  Dag Gehirne {hicfe $ebensgeifter ju dem
Hergen, damit es fich lebhaft jufammen jichen
tonne. Das Hery fivfet ju gleidher Jeit Blue
in dag Gcehirne , um es mit neuen $cbensgeis
ftern gu verfehens durd) weldye Mittel dag
Haupt und das Hery, jeden Augenblict cinander

- Wedfeleweife wntecfigen,  Aber diefes ift
P

3 : noch
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nodh nicht alles: Die Wirfung des Heryens
fendet dag Blut und andre $ebensfaffee durdy die
Pulgadern ju dem gangern Korper, uud theilet
jedem Thyeile (*) Nabrung und Krifte mit, (da
injwifhen vielleicht dic $cbensgeiffer, aus den
dufecften Enden der Merven, wicderum jurid in
das Blut Fehren) und dic ganje guriickgelhende
Maffe wird durd) die Blutadern wicder in dag
Hery gefirhret, weldhe daffelbe fahig madt, ofyne

~Unterlaf dicfe Ebbe und Fluth des Sebens fores

e

Jufefsers,

Wennt wir dahero den Tugen und die Widh:
tigfeit in Betradhytung jichert, welchen der Lms
lauf deg Bluts, der ganyen thicrifihen Natue
fchaffet, fo finden wir, daf fich folcher felir weif
erftrectet. '

1) Wenn diefer Umlauf gehorig vor fich ges
Bet, fo bleibt der Menfdh in guter Sefundfeit 3
wenn felbiger unordentlich wird, fo iff ev Franf;
und wenn ev auffhdret, fo fiirht cr.  Ja, wenn
nur cin Glicd deffelben beraubt wird, fo vers
dirbt foldyes alfobald und crftivbet, Durch dies

- fen Umlauf wird jede naticliche Abfonderung

auf mechanifhe Weife cingerichret, dic Auss
diinftung beforderts alle Hefen des Korpers auss
: geworfen,

(%) Die ungen nidt ausgenommen, welde ihre

Nabhrung durd) die Brondyialavterien von dev Aorta
empfangen. '
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getvorfert, und dfters Kranfheiten, ohne andeen
Bepftand geleilet, ‘
2) Wenn der Umlauf von Matur muntee
und lebhaft iff, fo wird das Temperament deg
SKorpers gewdhnlichy higigs wenn ev matt und
langfam gefdichet, fo ift das Temperament
falt.  Wenn dic urfpringlichen Jafern der fes
ften Theile, welde diefen Umlauf fortpreffen,
dicht und fefte find 3 fo'iff die Seibesbefchaffentycit
nachy Proportion ftack; wenn fie fhlaff und
sacelidy find, fo ift dic Seibesbefhaffenhieit {hwadh
und jarte,  Wenn Galle oder Schleim in dew .
Safften die Obcrhand gewinnet, fo Fomme die
Scibesbefdyaffenbeit mit der herefchenden Feudhs
tigEeit fiberein, und wird demnady galliche oder
phlegmatifch genannt.  Alfo entfpringet aus
der verfhicdenen Gefdhrwindigfeit der Civeulas
tion, aus der vevdicdenen Kraft der Fafern,
und aus der ver{hicdenen Mifchung der Saffte
in jedem ecingelen Korper, dicjenige befondere
Cinvidheung, oder (*) (idouyxeasio) welde
dic wafire Urfache ift, warum verfchicdene
Dinge, die cinigen Sehaden thun, amdern dienz
Y 4 lich
(*) Diefes Wort fann nidhe eigentlich in unfere
Sprache fiberfet wevdens es wird aber darunter
dicjenige befondeve Einvidbtung der feffen
Theile, und die Vermifchung dev fAigigen,

weldbe in jedem befondern Theile su finven iff,
verftanden.
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fidy finds und oarums cine und cben diefelbe
Perfon findet, daf ihr cinige Dinge su mandher
Reit gut beFommen , dic ibrdu ciner andern Jeit
juwider geywefen,

Aber ¢in mafiger und ruhiger Umlauf des
DBluts ift auth fogar ju ridrtiger Beherrfhung
unferer Seidenfchaften, und zu cinem redyten Gez
brauch unferer BPernunft nothwendig. Wi
wiffen aug der taglihen Erfahrung, daf der
Cinflufi des Gemiiths auf dén Korper in Anfes
hung der Gefundheit, und dev Einfluf des Kor:
pers auf dag Gemiith, in Anfehung unfeet Sees
lenrafte febr grof fens  Ploslidies Sereden
bat cinige ums $eben gebracht, und andere unz
finnig gemadyt,  Rorn und Trauvigeit verrigs
gern die Gefundheit, Freude und Jufricdenheit
befordern diefelbe: Entylindungen und andere
SKrantheiten des GSehirnes verhindern den vedhs
ten Gcebraudh unfrer BVernunft, Biele Bez
weigcrinde nothigen ung ju glauben, daf die
Dterven jur Smpfindung und Mujfelberve-
gung dienen, und daf vermittelf diefer jwey,
dag Genmithe feine Gemeinfhaft mit duferliz
then Gegenfianden untechalte,  Wie wiffen
auch daf die Nerven mit {ebensgeiftern aus dene
Sehirne, und das Gehivne mit Blute aus dem
Hergen verfohen werde.  Aus weldenr allen crs
Bellet, daf der Umfauf des Geblitts gelinde
" Ty und
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und otdentlich feyn muiffe, damit er die Seiden:
fchaften abhalte, ungeftiim oder halsftarrig 3u
werden, und daf er folglich die Quelle von derjes
nigen vernunfemagigen tebercinftimmung und
Harmonie fey, weldhe fich ywifchen dem wrenfdhz
lichen Gemiithe und Krper befinden foll,

Ncb will diefen Aveickel von dem FMusen der
Circulation mit der Anmerfung befthlicen, daf

¢ben diefer Umlauf des Gebliies, welcher das -

$cben fo lange unteeftige und munter erhdle, ends
[ith durch mechanifche Nothroendigleir feinen cige
nen $auf hemme, und das Thier jerfidhre. Bon
pem beftandigen Anveiben des einen Tfeils aegen
den andern , werden die Fafern mit den Jahren

; Bart; und verlieren ihre Federfraft; dicqréfern
) 9

Dohren werden hart, und die Eleinern, da.fie
fich nach und nach sufammen gichen, laffen julese
feine Jeudhtigbeit mehr durchgehens; Der Korz
per wird tungliche und die Bewegung der Saffte
erfilich mate , und fovet alsdenn gar auf.  Und
dicfe Liefachen jichen allmahlich das fohe Alter
und dent Tod nach fich , welcher elyer oder fpater
annafiet, nachdem das Anveiben der Theile entz
weder unvorfidtiger durdy gewaltfame und une

gefttime Auefhweifungen und unordentliches $es

bent ift sbercilet, oder gemdachlich mit der fanfs
ten Mapigung und  Enthaltfambeit gefubret
worden,

D s Aus
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Aus dem, was bisher gefaget worden, twird
¢s offenbar feyn, daf dic Gefundfeit in cinem
magigen, gleichen und frepen Umlaufe des Bluts
und andrer Sebensfaffte des Korpers durdy ifhre
gehdrige Candle beftehie, s ift nidht weniger
gewif, daf ein gehoriger Grad von Starfe und
Clafticitat in den Jofern diefer HoblichFeiten
und Rohren nothig fen, dic Saffte mit ciner Gez
walt fort ju ftofen, und daf dic Saffte von ciz
ner gefydrigen Dicfe und Menge fepn nuiffen,
damit fic dem Antriebe der feffen Theile nachge:
ben. - Wir wollen nunmelyro dicfen Begriff von
der Gefundheit auf die fechs Snffrumente des ez
beng anwendent, und wir werden die Grindlich2
. Eeit von den Negeln cinfefien, weldhe in Anfes
Hung cines jedem von felbigen feftgeftellet worden,
€s wird gureihend feyn, wenn ich nur cin Epems
pelvon den wichtigften Regeln bey jeglichem gebes
und wasg critens die Suft anbetrifft.

1) Die vornchmfte Regel in Betrachtung der
$uft iff: daf wir cine folche crivabhlen follen,
welde rein und von allen fdadlichen Dinfien,
und iberflifiger Beymifhung frey ift, und vor
ter wir aus der Crfahrung wiffen, daf fie ges
fund fey,  Wir werden die Walrheit von dies
fer Regel cinfehen, wenn wic betrachten, daf
die Suft {dledhterdings jur Ausdehnung der dunz
gcn wothroendig fey, umd daf fic fich niche nur

mit
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mit unfern Speifen, fondern aucdh mit unfern
Blute und Safften vermifcht, und daf fie folglich
rein und elaftifth fepn niffe , weil jede fhadliche
DBefdyaffenteit in ifyr, alfobald das Gebliice ans
ftecten und den Umlauf deffelben in Hnordning
bringen wiirdes oder weldhes cben das iff, fie
toiirde das $eben des Tpicres in Gefabr fessen
ober jernichten.

2) Einewidytige Regelin Anfehung der Nahs
rungsmistel ift dicfes oaﬁ man fich derfelben juft
in foldyer Menge bedienen foll, von weldyer wir
aug der Erfalhrung wiffen, daf fic uns beFomme,
und surcichend iff, den Kdrper ju crfrifchen, aber
nicht ju tiberladeny der Nugen von diefer Negel
1wird bald in die Augen falfen, wenn wir betradys
ten, daf die Speifen beffimme waren, dasjenige ju
erfegen, was durd) dag beffandige Anreiben dev
~ feften, und durdy die Jerfireuung der fliifigen
Feile ausgeworfen wird, und daff folglich su -
firenge CnthaltfamEeit die feften Theile matt,
und ju ihrer Wirfung ungefdicfe macht; und
allzu vieles Cffen die flifigen Tyeile devgeftalt
permefret, daf die Nohrhen, durdy weldhe fie
gefyert, verftopft oder jerfprengt werdens und
¢s ift deutlich , daff jeder von dicfen Felhlern den
Umlauf des Sebliites hemmen wiirde,

3) Wirwerden ermabnet; mafige Bewegung
amuwenden, welthe fo genau als moglish, nacy

bee

|
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“ der Menge unfrer Speifen foll eingerichet fepn,
damit hierdurch cin GSleichgewidhte swifchen dem,
was von dem Korper ausgeworfen worden, und
gwifchen dem, was in iHn eingefitfhret wird, moge
erfialten werden,  Da man nun aber wei, daf
mafige $eibegitbung den feften Theilen Starfe
und den flifigen Bewegung giebt, fo Eann man
Leichte cinfeen, daB allzu viel von felbiger die
fligigen Theile 1nberhisen und die feften fieif mas
i chen wiirde 3 und daf allzu wenig davon die fez
!r ften Zheile witede fhlaff und die fliifigen focfend
«: machen; bende Ausfdyweifungen bicrinnen Einz
| ten nicht mit ciner freyen Civculation befiehen.
u 4) Weil der Schlaf von der Natur anges
| orduet wordenr, daf er den Korper nadh der Arz
| beit oder Ermitdung des Tages durd) citen neuer
I und erfrifdenden Jufas von Theilen crquicten
i‘: folle, weldhe Sache abet cin vidytiges Berhalt:
| niff von Jeit erfodert, weldyes nach verfchiedes
| nen $eibegbefchaffenfeiten audy verfdhicden iff, fo
1 folget, dafi ju wenig Schlaf das Thier ausyel:
ren und augtrocfnen, und ju viel Sdlaf dafz
| felbe plump und fdwer madhyen miffe.
' 5) Was die Anfillung und Ausleerung anz
| betrifft, fo ift cs gewiff; teil dic Menge und
~ DBefdaffenteit der flifigen Theile mit der Kraft
‘ und Elafticitat der feften “-me[c in genauem Berz
baltniffe fichen foll, daf alle fiberfliigen und
- {chadliche
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fehadliche Jeuchtigeiten von demt Korper nuif
fon ausgefifiret werdert, damit fic das noch:
wendige Gleihgewidye swifchen den fliifigen uny
feften Theilen niche in Unordnung bringen oder
vernichten, und daf alle miglichen Feudvtigteiz
ten miffen juriicE befalten werden, damit fie
diefes Gleichgewicht erhalten Fonnen,

6) Endlidy da dic $eivenfihaften und Ge-
miithsberegungen, indem fic Unordnungen in
dem Blute cewecfen, cinen fo grofen Cinfluf
auf dic Gefundleit habens fo iff es offenbar,
paf cine Angewohnung sur Tugend , welche die
$cidenfihaften regieren , und fie der BVernunft
unterwiirfig machen famt, die erfie und vornchmite
Negel ift, nach weldyer die Menfehen follters e
jogen werden, damit fie cinen guten Juffand
ifiver Gefundbeit durdy alle @tufen ifyves $cbens

erfalten mogen,
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{. Das 2. Rapitel,

; Kuryer Beguiff der Sefundheitdregeln, wels
che in Anfehung cines jeglichen von den
fech8 jum menfehlichen €eben ndthigen
Dingen, als Luft, Speife, Vewegung,
u. f. w, gebomg ju Beobad)ten find, nebit
cinigen andern a[lgememen Qhunbfcv
get,

untet denent sur Crhaleung der Gefundieit cvs
| forderlidyen Regeln find cinige allgemein,
| oder erfirecfen fich auf jedes Alter und Juftand
| der Menfchen 5 und cinige befonders, oder auf
unterfchicdene Perioden und Umiande des $es
bens cingeridht,  Unter den allgemeinen Regeln
find dicjenigen begriffen, welche von der fechs
SWerfzeugen des Lebensd, als derfuft, Speife,
i fo 1o, Bandeln, nebft ctlichen andern niiglis
| chen Grundfagen.  Unter dic befondern Regeln
t werden die gerechuet, weldye ju befonudern unters
fchicdenen Temperamenten gefidren, namlich ju
| demt cholerifchen, fangvinifchen , melandyolifchers
| ; und phlegmatifehen,  Andernsd dicjenigen Mes
\ geln,  weldhe auf die unterfhicdenen Stufen
! des $cbens gehen, alg auf dic Kindheit, die Jus
| gend, das mannliche Alter und fohe Alter,
[ Drittens bie;cmgcn, weldhe nach den verfehios
| | denen Umftanden der Menjchen cingerichret find,
|

die
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die alg arbeitfame oder miifiige, veiche oderarme,
frepe oder dienftbare betrachtet werden,

ety will alle dicfe in der Ordnung anfiihren,
und mit den aligemeinen NRegeln anfangen, welz
‘the Galens fech8 Nichtnartirlichen Dinge bes
treffen, namfid) die $uft, Speife und ITrank,
Bewegimg und Rube, Schlafen und Wadyen,
Anfillung und Ausleerung, nebff denen eidens
fchaften und Gemiithsbewegungen,

s Bon der Luft.

Die $uft durchdringet vermdge ifrer tberaus
grofen Subtilitat und Shwere alle Tfeile des
Korpers, und vermifdhe fich mice felbigen, und
gicbt durdy ihre Elafticitac allen Feuchtigfeiten
cine innerliche Bewegung, und allen Fafern,
welche den Umlauf befordern, cine lebhafte Bes

fhaffenfeit, ~ Weil fie dafiero die vornehmite

bewegende Urfadbe aller Feudbtigfeiten und fes
ften Tfjeile des menfehlichen Kovpers ift, fo folz
Ten wir fefr davauf bedache fepn, fo weit ¢8 in
unferer Gewalt iff, cine gefunde Suft ju ers

waplen, '
1) Dicfe uft ift dje befte, weldye rein (*),
trocfen, temperiet, und vou Feinen fhadlichen
Diinften,

() Durdy cine reine und trocfene Lufe, verftes
Het man nidyt eine Buft, welde vollfommen rein
o

\
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Dinftert, oder faulen Ausdiinftutigen von irgend
ciner Urfache angeftecte ift 5 aber das ficherfie
Kennyeichen ciner guten $uft an eitem Orte iff,
das gewdhnliche lange teben der Einwohner da-
felbft. :

2) Cin Haus ift gefund, welthes an eincr
Auhdhe %) tnd auf fandigen Boden in cinent
ofnen trocferten $ande fiefers die Jimmer follen
groff, aber nidt Falt fepn; die Lage deffelbent
muf fliglidhy nady der Befehaffenheit der Him:
nielggegend , aber dodb fo cingericheet feyn, daf
¢ von dent Ofiz oder Nordwinden nady Belicben
fann durdizogen werden, weldes wenigfiens alle
Rage cinmal gefchehen foll, damit dicfelben die
Diinfte vor Thieren, und andre fhadlicdhe Ddm2
ofe fortfiilfeen mdgen.  Befonders aber muf
die $uft der Schlaffambrer rein und unbeflecte,
niche ouf det Erde, und Feiner Avt von Diins
ften nafe feyn.

3) Deutlicye MerFmale von ciner bofen Lufe
ant cinent Haufe hat man, wenn die Wande oder

dfel:
vott einiget fremben Mifhung ift; denn bdiefes iff
unmdglich; und fie roiivde audy vor die Thieve nidye
gefchicke feyn s fondern nuv blos eine Quft, die mit
Eeitert Ditnften uberladen ift.
(%) Siehe Columellade re rut. lib. 1. cap. 4. Peta.
tur igitur aér calore et frigore temperatus,
quem medius fere obtinet collis, doco paulu-

~lum intumefcente, quod neque depreflus hieme
pruinis torpet, aut terret acftate vaporibus.
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Téfelwerf dbumpficht oder verfarbtwerden & twenn
bas Brod fhimmelt, der Schwamm feuchee
wird, der Jucfer gerflicht, Cifen und Micfjing
toften, unbd der Hausratl verfaulet, -
. 4) Cs ift nidyts vermdgender, die Suft mie
faulen Dinften anjufifien, odcr bdfe Kranz
Keiten ju crwecfenn, alg die durchgangige unbd
{dadliche Gewolniyit, da man aligemeine und
sufammen gedrangte Begeabnifplase innerhalb
den Mauern volfreicher Stadre verfattets
. 5) Da die uft in den Stadren mit Dtz
ftent vott verbrennenden Materien, und Ausding
ftungen von Thicren angefiflet iff, fo ift fic dent
Kindern (*) juwider, dic nod) nicht an folehe
fihadliche Bermifchung gewdhnet finds .
6) Gablinge Beranderung fehr heftiger Hige
9 g jepr i ;
und Kalte foll man, fo viel als moglich,; vers
meiden; und dicjenigen begehen den gefahrlichz
ften Sefler, welhe in den Winternacheen aus
engen beifen Jimmern dffentlicher Gebdude, fich
: et 3, ohne
- (%) Gn bes Difchofs von Wotcefters vortrefflicheri
Predigt, (Seite 18 und 19) die jum Beften ded
Gindelhaufes im Jabt 1756 gebalten fworden, ge:
dentet ev e}n‘et Ausrecdhnung, die fidh auf die Ces
fafhrung grandet, welde jeiget, dap nad) Propoge
tion vielmehr Kinder ftevbert, weldbe inveiner volf:
teichen ©tadt etjogent, und duvdy die Hand aufge:
bracyt toerden, als wenn fie auf dein Lande eryoz
gen, und duvd) die Vruft gendbret wiirden,

3
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ofne Mantel oder Ueberrdcte in cinte Falte und
evftareende fuft begeben,

Bon Nahrungsdmitteln,

1) Die befte Speife ijt dicjenige, weldhe cinz
fady, nafrend , ofine Seharfe und leicht su vers
dauen ift.  Und dic Hauptregel, fo man in
Anfehung der Mafhrungsmictel dberhaupe ju
Beobachten hat, ift diefe; daff man Heilfame
Dinge in ciner dienlichen Menge effe und trinke,
Aber man wird hier fragen, wie folf das gemeine
- WBolt Heilfame Nafhrumgsmittel von unfeilfamen
| unterfdyeiden? Und wie follen fic die ifnen diens
l lichen Dinge abmeffen? Jch antworte, daf faff
alle Nahrungsmiteel, fo im gewdhnlidhen Sez
Braudhe find , direeh die Jeit und Erfahrung, als
Peilfam find befunden worden; und cin magigee
gefunder Menfch darf fich feine grofie Sorge
madhen, an folchen Theil st nefhmen,  Es giche
aber cine offenbare Regel, welche jede eingele
Perfon in der Wahl ifrer Nahrungsmiteel juz
rechte weifen wird,  Man beobachte, was ung
suunferer $cibesbefthaffenheit sutraglic) und nady:
theilig ift , und leene aus feiner Crfahrung und
- SBernunft dag eine ju gebrauden, und dasandre
i 4 vermeiden,  Und was die dienliche Menge
von Nahrungsmitteln anbetrifft, o Hat man
Diefe Regel, daf man juft fo viel ju fih nehme,

) alg
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ale jurcichend ift, uns su unterftigen und
ernabyren, aber nidye fo viel, alg den Magen
uberfadet, und fihwer gu verdauen iff 5 dody hae
audy in dicfem Maae jeder Menfdh vor fich cinen
fihern TWegweifer, wenn ev fih durd) cinen
naticlidyen unverdorbenen Appetit will leiten
Taffer, denn o oft er fo viel als fein Appetit ers
fodert, von einer guten Speife iffet, und davon
ablaffet, che fein Magen wberfehiieet wird (*),
pder wenn ¢r feine Mablzeie mic cinigem BVers
langen nad) mefyrern endiget, fo hat er eine diens
lihe Menge gegeffen.  Aber cinigem Verruge
juvor ju Fommen, fo Fann er nodh weiter fbers
geugt werden, daf ev nidt ju viel ju fich ges
nommen habe, wenn ¢v alfobald nady der Mits
tagsmablzeit mit Bergniigen {dhreiben oder ges
here, oder ¢in anderes nothwendiges Sefhafte
verrichten Fann s und wenn nach dem Abendeffere
fein Seblaf, durd) das was ev gegeffen oder ges
teunfen fat, nicdht beunrubiget nod) verfiirses
wird; tenn et den nadhften Morgen Fein Kopfs
wefy, nodh ein ungewohnliches Auswoerfen odep
Ausfpuctert, nody einen ubeln Sefchmact in feiz
pem Munde hat, fondern ju feiner gewdhnliden
Stunde erfrifdec und fedlich auffieher,

3 2 2) Gine
(%) Vid. Hippoe. aph. Se&. 2. aph. 1. Vbi copios

fior praeter naturam cibus ingeftus fuerit, id
morbutn creat.
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! 2) Gine andeve nigliche Negel ife, daf wix
ung niche mancherfey widerwvartige Nahrungs:
mittel bey ciner Mahlieit follen belicben laffen,
ob fchon cin guter Magen mit genauer Noth
noch Fifdye, Fleifch, Wein und Dier auf cine
Makleitverdauenfann; fo wird dennody, wenn
man diefen nodhy Sallat, Raam und Obf beys
fliget, (welches mebr-als ju ofte gefchiehet) dies
feg blafente Gemenge die Gedarme ausdehnen,
und die BWerdauung verderben, '

3) DieMenge und Seftigfeit der Nahrungs:
mittel cines Menfchen foll mie der Krafe feiner
Scibesbefchaffenbeit, und mit der Bewegung,
welche cr fid) madhe; in einem richtigen Wers
paleniffe fichen: denn junge ftavfe avbeitfame
Seute werden jede Are von den gebrauchlichen
Speifen in gute DNabraung vevandern, und Fonz
nen mit Semadhlicdhfeir cine Menge verdauen,
weldye jartliche und figende Perfonen unterdeiiz
cfen oder verderben wiirde.

4) Das Drod fo aus gutem Weiksenmehle
gemacht, gehorig aegohren hat, und aitggebas
«fen ift, ift das {hagbarfte Soicf unferer Koff:
8 ift fheilfam und nabrend vor fidy alleine; s
vermifcht fich gue mit alfen Arten von Nalrungs:
mittelnn, und ift dfters dem Magen angenchm,
wenn ifim jede andere Speife jur Laft wird,

5) Gs
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5) @8 ift ju merfen, baf flifige Nafrunge:
miteel oder £0ffelfoft am dictlichfien find, wenn
man nach ciner grofen Enthaltung oder Eenniz
dung cine {leunige Erfrifchung begehre, . weil
fie fich cher mit dem Bfute vermifihe, als fefe
Speife.

6) Weil das Trvinken cinen betrachtlichen
il unferer Nafrung augmadht, o wird s
Bice nicht undienlich fepn, ju unterfucdhen, weldhe
Sorte vour Getranfe, 1iberbaupt ju reden, die
befte gur Eehaltung der Gefundheit iff. = ., Meiz
,ones Waffer (fage Fricdrich Hofmann) (*).ift

,» bag befte Getrante fir Perfonen von jedem Alz
,, for und Tempevamente.  Durch feine Fhipiges
3 Fcit und Gelindigbeit befordert ¢s cinen frenen
5, umd gleichen timlauf des Blutes und der Saffte
5, durdh alle Gefafe des Korpers, von weldhem
,,dic aehdrige Wollftreckung ciner jeden thicris
5, fthen Berridhtung abhanget, und daber find
5, bie Waffertrinker nicht nur die hurtigfien und
,, aefebwindeften, fondern aud die fedlichfien und
,, ebhafteften” unter allen Menfhen.  Jn. fanz -
gmmfcbm Temperamenten macht das Waffer
,, duedy die Berdiinnung des Bluts den Umlauf
[ud)t und cinfdemig,  Bey dyolerifhen hale

,, die Kalte des Waffers die hurtige Bewegung,
‘,, und ﬁarfc $ike der @&ﬁ’fe im Saume, s
: g 29 VCT7

&) Dxﬁ'ert. phyfico-med. Vol. 2. Differt. 5.
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sberdiinnet die leimichte ahigleit in dem phlegs
s, matifchert, und die dicfen erdigen, welde im
»» melandyolifihen die Oberfiand haben. Undwas
g dic verfdhicdenen Alter anbelangt, fo ift das
5 Wafer denen Kindern gue, ihre zahe Milchs
5 Foft biinne und kicht verdaulich su madhen,
s Jiie junge und folche von mittlern ahren,
5 Dicnet s, jede fcorbunfd)e Sdyarfe, weldhe fich
5, in den @afften befindet, ju verfiifier und aufs
s uldfen, wodurd) Schmersen und BVerftopfuns
o> gett verhiitet werdeny und fir alte Seute iff
5 €8 gut, ihre havten Jafern ju befeudhten und ju
s creichen, und den befthwerlichen Umlauf des
5 Bebliits durch ifre Harten und jufamnen ges
» fOrumpfte Adern ju verbeffern.  Kury, fagt
55 ¢r, unter aflen Dingen, dic durd) die Kunf
5 0der Natur Herfitvgebradyt werden, Fomme
» dag Waffer demjenigen allgemeinen Heilungss
5 ittel oder Panacee am nadhffen, weldes fo
sfchr von den Menfchen gefucht, aber nicmals
5 gefunden worden”,  Die Walhrheit hiervon
au fagen, fo ift veines, leichtes, weiches, Ealtes
Waffer aus cinem Elaren Strome, wenn 8 in
foldyer Menge getrunfen wicd, als nothig iff
den Durft ju lofden, die Speife ju verdinnen,
und die Hitse ju Fiblen, das befie Getranke fiie
Kinder, fir frifche muntere Seute, und fir Pees
fonen von cinem higigen Temperamente, befons

ders
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Hers wenn fic an den Gebrauch deffelben gemwdh
net find, aber fie zareliche oder Falte Korper,
fchwache Magen , und fir Perfonen, o an fels
biges nicht gewolyne, ift das Waffer ofhne Wein
cin felhr undienliches Gerranfe (*), und dicjeniz
gen, weldhe felbiges unter foldyentimfinden vers
fuchen, werden finden, daf dem alfo fep.
Suter Wein (1) iff cin portrefflidher Trant,
und in magiger Menge gebraudye, erfiillet cr
wiele herrliche Abficheen der Gefundhcit,  Das
WBicr, weldhes gut gebrauet, leiche, Flar, und
pon gefydriger Starfe und Alter ift, ift vieleidy,
wenn wir Wajfer und Wein ausnchmen, die
altefte und beffe Sorte von Getrante, fo unter
den Menfchen im gemeinen Gebrauche ift,
7) €s ift ndthig angumerten, daf man iber
der Mahlzeic Waffer oder ditnne Bicr, oder cin
34 ander

) Siehe HippoFratis Meynung iiber diefen Articel
Seite 106 4, {. 10, :

() Plutardy in feiner Lebensbefdreibung des Cifare
erzablet ung, daf, da er Gomphi, eine Stadt in
Theffalien, durd) einen Sturm eingenommen, e
nicht nur Lebens - fondern audy Avyneymitiel voe
feine Armee gefunden. Denn dajelbfe fanden fie
einen Ueberfluf vom Weine, welden fie frey trana
fonn. Duvdy diefen erroarmet, und von dem Gotte -
begeiftert, tanjten fie fedlich einber, und fdyittels

* gen dadurd) ibre Krantheit ab, weldhe fie fich durdp
ihre vovige robe und ju tnappe Speife jugezogen
patten s jo fie verdnderten gleichfam ihre gange Lefs
Besbefchaffenbeit. :
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ander {hwady Getranfe in ciner jureidyenbden
Menge trinfen follte, um dadurdy unfere feffe
Speife ju verdimner, und fic gnungfam flicig
34 machen, damit fic durch dic Elcinen Blutgez
'fagben civculiven Ednne, widrigenfalls werden
Ddie thicrifchen Berrichtungen mace, und es mifs
fen daraug Berftopfungen folgen.

- 8) Der Thee ift fiir cinige nach einer Cemiiz
dung cine erquicenide Horyftarfung.  Cinigen
ift cv nuslich und fheinet der BVerbauung beyz
guftelien, wenner ju gehoriger Jeit nadh der Mits
tagsmabhlieit getrunfen wird, andern aber verurs
fadbt er ju alfen Jeiten Unpaglidfeit, Obnmadyz
fen und Jitfern, o daf die Erfahrung ciner jegs
lidhen cingeln Perfon, nidht nur den Gebraudy
oder Unterlaffung, fondern auch die Starfe und
Menge, von diefem auslindifthen Tranfe bes
ftimmen muf.

Wil die Natur bes Caffecs feuriget und wirf
Afamer ift, als die von dem Thyee, und folglich
der oftere Gebraudy deffelben gefahelidher fepn
muf; fo muf cines Menfhen eigene Erfahrung
(b febren, wie und wenn ¢v felbigen gebraus
chent oder unterfaffenfoll 5 c8 muf aber dicProbe
‘it genaiier Sorge und Behuefameeit angefielof
werden,

Dic Chocolate iff nafirend und balfamifeh,
“poenn fie frifch und gue, aber dem Magen fehye

Fuwider,
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gutvider, wenn die Nuff 1ibel jubercitet worden,
und {hmierich, verdorben oder ranfiche ift.

9) Perforien von javrer teibesbeichaffenheie
follen ifyre Speifen forgfaltig Fauen, damic fie
[eichtlicher verdauet werden,

Bon der Bewegting,

Da der menfdhliche Korper cin Sebaude m)ﬁ
Qfmrn ift, durch welche beftandig Feuchtigteiten
civcufirens und da dag Scben durch den Umlauf
befechet , weldyer durdy unendliche Weisleit cins
gerichtet worden, alle thierifthe Berrichtungen
augjufiihren, fo fiehet man deutlich daff die $eiz
besbewequng jur Gefundheit nothig fepn miffes
weil fie diefe Civeulation erhalt, indem fic dee
SBerdauutnig bepfichet, und dag unnitfe aus dem
Kovper treiber,  DNebft dem {ehen wir taglidh,
daff dic arbeitfamen (*) ftarfer find, als dic,
weldye figen, und daf dicjenigen Glicomafen
arbeitfamer $eute, o diefelben bey ifren gehoriz
gin Befhaftigungeri , am  meiften bewegen,
nad) Proportion grofer und fefter werdent, als

8 5 Dies
(%) Suliug €afar ar von einet fd)macbm und jdres
[td)eu Leibesbefchaffenbeit,  woeldye er aber durch

Wetoegung abbattete; ja er 308 fogat ang den Pe-

fd)metltcbfctten Des Ruegeﬁ ein Dulfemittel wider

feine Unpaglicheiten , in dem ev fich 3u allen Ars

ten bel‘%t‘fd)\beﬂld}.felt(fll ggmpbt_tte und audy fo-
gar feine Rube gu einer Dejd)aftigung madte.
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dicjenigen Crricdmafen weldhe wenig angeftrenget
twerden,

1) Drey Dinge muf man nothwendig in
Anfehung der Bewegung betracdhten.  Crftens,
weldhes die befte Art der Bewegung fey ; ans
derns, weldes dic befte Jeit ift, diefelbe aus:
juitbens und odrittens in weldem Grade oder
Maafe man dicfelbe ausiben fol. Was dag
erfte anbelangt, 0b fthon verfdhicdene Bewegun:
| gen verfdicdenen Kotpern migen, nachdem
g folche ftarf oder jartlidhy find, fo iff dennodh
| dicjenige Are die befte, an weldye fich cin Menfdy
\ gewdhnet hat, von welder cr fiets gefunden,
! daf fie ihm gntraglich fep, und an welder er
. das grofite Bergmigen empfindet,
| 2) Was die andere Frage betrifft, fo ift die
| Befte Seit jur Bewegung, wenn der Magen meiz
ftens lece iff. Cinige fonnen fie nicht gang
nidytern vertragens und dafero it ihnen die
Bewegung , nach cinem leichten Feibfticte oder
gegent Abende, wenn die Mittagsmahleit gut
verdauet ift, noch dienlich genung, fic foll aber
| niemals bald nady ciner vdlligen Maklseit vom
il folchen vorgenommen werden, welcdhe nidt nd:
’ thig haben, um ifren taglichen Unterhalt ju
; atbeiten. -
| 3) Cndlich muf das Maas oder Propors
| tion ber Bewegung, fo fiir jeden Kdrper fitr
\ : : fih
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fidh ingbefondere dienlich ift, nach der Starfe
oder Schwadye feines Korpers gefchant werden,
Denn wenn cine Perfon anfangt ju {dhwisen,
oder muide, oder Fursathmig ju werdent, fo foll
er cine Weile nacdblaffer, damit et fich wicder
erhole, und alsdenn feine Bewegung wicderum
fo lange vornehmen, alg er dicfe Methode leiche
und mit Bergniigen fortfessen fann,  Wenn ce
aber fo fange darinne beharret, bis cv blaf oder
matt oder fieif wird, fo ift er darinne u 1weit
gegangen, und muf nidye nur aufs gegenwars
tige die Bewegung unterlaffen fondern aucdh
des nachfifolgenden Tages vocniger anwenden,
Es ift uberhaupt angumerfen, daf Kinder umd
alte Seute viel weniger Bewegung nothig haben,
als die, weldhe in ifren befien Jahren find,

4) Die Bewegung fann fuglich in drey
Sorten abgetheilet werden, Crflich in dicjes
nige, welde blos durdy die innerlichen Kredfte
unferg cigenen Korpers verrichtet wird, alg
Gcehen, taufen, Tanjen, Ballfpiclen, laut fes
fen D e fo w. Anderns in dicjenige, tweldhe

)

() Doctor Andry bemerfet, daf das Singen ¢ine
febr gelunde Dervegung ift, und fett folgende Worte
Bingu: » Tanta denique eft vocis et loquelae in
», exercendo corpore praeftantia, vt id fortafle
,,caufa fit, cur foeminae non tanto alias exerci-
5 tio indigent viri quoniam fcilicet funt illae

loqua-
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i‘ durdy die Krafte, anderer aufer ung befindlichen
: Kovper gefdhichet , als das Fahren auf allerley
| Wagerr, das Tragen in Senften und Tragfefz
! feln, das Seiffen w. fiw,  Und driteens in
: dicjenige , welche Theil an beyden vorhergehens
’ ven nimme, als das Neiten, bey welchem wir
unfece cigenen Krafte anficengen, indem wiv
unfer Plerd regicren, und unfeen Korpee feof
und aufredht erhalten, weil indeff:n das Pfecd
dic Stelle cines Wagens vertrite,

Ohne ung in dic alten Streitigleiten der
MWeltweifen cinyulaffen, welche von allen dicfen
Sorten die gefundefte fey, Eonnen wir tberfaupt
befraftigen, daf- dasjenige, was durd) unfre
cignen Krafte verrichtet wird, am dienlichften
fiir ftarfe tnd gefunde Perfonen feys und das,
tvas blog durd) dufeclidhe Nilfe gefchichet, am
dienfidhften fitr {hwache und javeliche fen; und
daf dicjenige Bewegung, welche theils von uns
felbfE, und theils durd) fremden Bepfand auss
geibet wird, fir folde am jutraglichften fey,
weldhe weder fehr farf nody fefyr jact finds Und
wag den befondern Nugen anbetriffe, welders
von dem Neiten entfpringt, fo ift foldher auf .
fo cine verninftige und nachdrictliche Wkife vou

Sydens

3> loquaciores. Quaeft. medic. An praecipua va-
»» letudinis tutela exercitatio? In fchol, ‘medic,
» Parif, difcufla an. 1723, Praefid. Nic. Andry”.
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Syodenham und Fullern geseiget worden, daf
su ibren. Deweiggrinden nidhts  wefentliches
Fann hingu gefesset werden 3 und o8 iff bereits bes
merfet worden, daf jeder BVortherl; den man
von ciner guten Berdauung crlangt, in cinem
ftacfenn Grade von diefer Bewegung ju erivarten

- flefyt; wenn fie genat nady den Krdften des Reiz

-

ters cingevidytet ift.

"5) DMadh der Betvegung find wir in grofer
Gefafyr uns ju erfalten (befonders wenn wiv in
Sweiff gcfommen) wenn wir foldes nidt
forgfaltig verfiiten, und unfere Kovper mit ciz
nem trocfencn Tuche wobl reiben, und unfere
Wafde ummcd)fc[u, wc[dx suvorhero wohl
muf gewarmet werdens aber unter allen Thors
heiten, weldhe unmittelbar nach der Bewegung
begangen werden, ift die allerfchadlichfie, da
man fhwache Getranfe gany Falt trinfet, wenn
man erhit ift, da doch dicfelben, wenn man
fic warm tranfe, unfern Durft weit befjer 182
fihen, und ung feinen Schaden thun wirden,

6) Hagere Seute werden durch ju viele Bes
wegung, ¢her gefchwadye und ausgesehret, als
dicjenigen , weldhe dicke find, und jedermann foll
nach der Bewegung cinige Jeit rufien, che op
fich gur Mictagss oder Abendmablzeit feser,

BVom
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’ BVom Schlafen und Wachern,

1) Der Schlaf und das Wadyen Hhaben eine
grofie AehnlichFeit mit der Bewegung und Rufe ;
| weil das Wachen der natirliche Juftand ift, in
| © yeldhem wir Handeln, und die thierifhe Maz

fchicne crmuiden und abnugens und der Schlaf

derjenige Juftand und unferer NRube iff, in

twclchen dicfelbe erfrifdhe und crganjet wird,

Die Abwedhfelung des Schlafens und Wadyens

ift nicht nue unfeer Natur nothoendig, fondeen

audy angenefym, fo lange jedes in feinen gehdris

! gen Srdngen erhalten wird,  Hier wird man

! aber fragen, veas man denn dem Slafe fiie

| Grangen fessen foll, b antworte,  O6 fchon

f verfchiedene $cibesbefchaffenfeitern, aud) vers

| (chicdenie Reit ju ifren Schlafe erfodern, fo ift

dennoch iiberhaupt bemerfet worden; daf fechs

oder fichen Stunden filr junge oder mannbare,und

l adt oder neun Stunden fite Kinder oder alte

| | Seute gurcihen, woferne fie ftarf und gefund

i find.  Jiir Schwache aber laffen fih Eeine

| Grangen vor{hreiben; und je fthwoadyer eine

i Perfon ift, defto langer foll fie fich in ifhrem

| Sdlafe bis ju fo cinem Maafe nadbfehen, von

l weldyen fie aus der Crfahrung findes, vaB ¢s ju
ifrer Crquicfung jureidyend fey.

il 2) Mafiger Schlaf vermefyeet die Ausdin:

ftung, befdrdere die Berdauung, WwArmet der

Koeper

i ,
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Koeper und erfrewet das Semiithe s und: dicjes
nigen, deren Sehlaf leichtlich von geringen s
fachen geftoret wird , follen fich dem ofyngeactet
tufig und warm, mit gefchloffenen Augen, und
ofjne Herumwerfen oder Walzen im Bette halz
ten, weldhes cinigermagen die Abfichten cines
gefunden Sevlafs erfiillen wird.

3) Unmagiger Sclaf hingegen madhe den
Korper phlegmatifch und trage, {hwadyt das
Gcedacheniff, und benebelt den Werftand. Lnd
ubermagiges Wachen jerftreuct die Kréfte, erjeus
get Jicber, trocfnet und gehree den Kovper aus,
und bringet cin fribjeitiges Alter juwege.

4) Wer des Morgens lange {chléfe, und
{pat bis in dic Nache figet, verfehyret die Ords
nung der Natur, und {chadet feinem Kocper,
ofyne daf er dadurd) et gewinnet; und wer
¢8 blog degwegen thut, um dic TMode mit 3u
machen, darf nicht daviber murren, daf et
“Bernachmals nadhy der Mode ecine fhlechre Ser
fundfeit geniefet,

5) Der Menfdh foll nach dem 9)?ittag$eﬂ'¢n‘

nidht fhlafen, oder wberhaupt in unfrer falten

SHimmelsgegend gu Feiner Jeit des Tages, augs
genommen, wenn ihm foldyes durdy eine lange
Gewohnfyeit jur andern Natur geworden; odep
toenn ifin cine auferordentliche Crmiidung, odee
cin Mangel der Rule der vovigen Nadhe hicrsu

nothiges ;
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ndthigets in weldyem Falleer fich wobl bedeckenr;
uid vor Erfaltung befchisen foll,

6) Man foll nady dem Abendeffert toch 3o
Stunden oder langer warten, che man ju Becee

gebet, und eine fpace {hwere Abendmahljeit ift

¢in grofier Feind (*) des Schlafes, weil fie die
fiife Mufhe des Korpers und Genpiiths ftovet,
mld)e fiie beyde {0 erquictend iffs

BVon anfuﬂung und Q(uéleerung.

1) Vot der ganyen Kunft die Gefundheit
gu erhalten, Fann man ziemlichermagen fagen,
daf fie in der Anfillung deffen, wag leer ift, und
in der Ausleerung deffen, wae 1berflifig ift, bes
ftehe, damit der Kérper hicrdurdy) beftandig in
feinem naticlichen Juftande crhalten werde, nnd
picraus folget, daf jede Crfesung durd) Effen
und Trinfen, und alle Ausfiihrungen durd) die
Ausdinftung, und durcy andere Abfihrungss
ginge und Bertheilungen der Natur ,  auf
folche Weife follten in Orduung crhalten: wers
dert, daf der Kovper durch Feine Anfillung unz
terdriiefe, und durdy Eeine Ausleerung erfbdpfe
twerde.  Bon Ddiefen benden ifE cines dic Kur
oder Prafervativ des andeen; indent jeglicher
Setler in der Anfiillung burd) eine gelegene, und

liberein

€%y Somnus vt fit leuis, fit tibi coena breuis.
{chol. falern
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#tberein Fommende Ausleerung; und jegliche -
ubermagige Auslecrung, (woferne niche foldye
allyu weit gegangen) durch eine allmaplige und
putraglide Anfillung verbeffert wird.

2) Wenn cine Anfalfung gefchehen ift, fo
erfodept folche cine befondere und ubérein Fome
mende Ausleeruniy , weldpe von den Aerjten
leicht erfannt wird,  Die Crfillung 3 €. von
Cffen und ZTrinfen, erfodere ein Brechmictel,
oder Enthaltung von Speifeny  Ein Ucberfluf
des Bluts erfodert unmirtelbares Aderlaffen,
Ucberflufige Scudytigbeiten erfodern Purgiven,
Und die Juridhaltung ciner ausjufiihrenden
Materie, welde durch den Sehweiff, Urin
oder Spucfen hatee follen ausgeworfen werden,
erfodeet folche Mittel, von welchen man aus
der' Crfabrung befunden, daf fie diefe vers
fchiedenen Auslecrungen befordern,  Und woz
ferne man diefe Worforge verabfdumer, fo
wird ecin Driicen des Magens oder der Bruf,
cine Sehwere im Kopfe, cin Serfpringen der
Blutgefdfe, oder cine andere befthwerliche Krank; .
Beit erfolgen,

3) J3ft su merfen, daf cine voﬂfommen gez
funde Perfon, in weldyer alle beonbcrungcn
gehorig verridytet werden, niemals cine Aryney
einnefmen {oll, welche abfiihrend oder {harf
ift, weil foldye dic Wirbungen der Natur, ohne

Aa - Noth
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F: Noth in Unordnung bringen mocdyte; und Hips

- pofrates fagt ausduictlih (*), daf dicjenigen,
welthe von ciner gefunden und ftacfen $cibesbes
fbaffenbeit find, um defto dbler handelten, wenn
fic Purgicmiteel cinnchmen (*). Was aber
i dic auferlidye Reinigung der Hant durch Wafdyen,
< WBaden oder Schwimnien anbetrifft, fo iff (el
bige fiic gefunde feute dienlich, woferne man
folches nidht gu weit treibet,

’ 4) s ift auch angumerfen, daf dag Tabaf
| Tauens oder raudhen, bald nach der Mahlcit,
' gemeiniglich den Hppetic vevderber, und der
$cibesbefhaffentycit {dhadet, weil eg fowohl die
j Munterfeit des $ebens (Hwache, (als wie die
i andern Opiate) und den Speichel abfiifret,
weldhen doch die Datur beftimme hat, daf cv
‘ in den Magen gehen, und die Berdauung bes
| fordern foll,

5) Mides er(chopfes und entbraftet den Kors
per mehr obder bringt cin hohes Alter fchneller
Jevan, ale frabeitiger Beyfblaf; und dafer
werden die alten Deutfthen vom Tacitus )

fele

L{ (¥) Sed. 2. aphor. 36. 37- ‘ i
i (FK) @3 it su merben, daf dic Purgamgeny, die mat
| 31 Hippofrates Jeiten braudhte, afle etwas heftig
i twaret. 5 .

(¥**x) Tarda illis Verius, et pares validique mifee-
/ . bantur, De Mor. Germ.
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fee geriihmet, daff fic niche cher acheprathet, bis fie
thre volligen Krafee erlangt hatten, -
/

Bon den Leidenfthafren und Deivegungen
Ded Gyemuiths.

1) Wee fih ernfilich vornimme feine ez
{undheit su erbalten, der muff vorber lernen,
wie ¢t feine deidenfthaften befierrfchen, und diez
felben ganslich der Bernunfe unterehiniy crhals
ten foll 3 dentt vs tnag cin Menifch nody fo magig
in Speife und Tranf, und orventlich in feince
DBewegung fehn, fo werden denniody cinige uns
glirctliche Seidenfihafter, wenn er ifnen ju weie
nadfhangt, tber alle dicfe Ordniing die Obers
hand gewiniterr, und dic gutey Wirkungen vort
feiner Mafigkeit verhinderns Es ift dalero
nothwendig, daf man wider cinen fo verderbliz
then Cinflug auf feiner Hut foy, ‘

2) Quedht, Teaurigkeit und dicjenigen Seiderts
{dhaften weldhe an - felbigen Theil nchmen, alg
DNeid, Haf, Bosheir, Rade und Wergiociflung,
find aus der Erfabrung befannt, daff fic die Ners
e fhwadyen, den Umlanf der Saffee langfant
machen, die Ausdinftung verhindern , die Wepz
pauung fthodden, und fters Krdmpfunger,
Berfiopfungen und hpochondtifche Krantheiten
Berfir bringens  Und febr ploglides Schres
Aaq 2 den
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i cen (*) hat bisweilen unmittelbar den Tod nady
fich gesogen. .

3) Magige Freude und Jorn bmgegen, und
diejenigen Leidenfhaften und Gemuthsbewegun:
l gen, weldye an ifjrer Natue Theil nehmen, als
l SrolichEeit, Jufricdenhyeit, Hoffnung, tugendfame
; Wedfelliche, und Muth im Wohlehun ermuns
{ tern die Derven, befdyleunigen den Umlanf der
i
|
|

Siffte, befdrdern dic Ausdinftung und fiehen der
Berdauung bey 3 aber eftiger. Jorn (weldyee

von der Naferen blog in Anfehung der Dauce
unterfdhicden ift), crwedfet Gallenfrantheiten |
Cntyindungen, Convulfionen, und bisweilen ‘
apoplectifche Sufalle, befonders in higigen Tems |
peramenten ; und ibermagige Jreude ftovet den {
; Sdhlaf, und hat Sfters plogliche und traurige (**)

it Wictungen, ‘
| 4) €s ift merfioiirdig, daf dic Ausdiinftung

von ciner feftigen Seidenfchaft des Gemuiths,

wenn der Kovper rubig ift, ftavfer vor ficdh ges

Bet, als von der ftartften $eibesbewegung, wenn

das Gemuitlh vubig ift. Dalero fdnnen diejes

nigen, welche jum Jorne geneigt find , nidt vicl
$cibesbervegung vertragen, weil die ubermapige

| et ' Ausdiin:

() Siehe Valer. Marim. weldher ver{dicdene ders
gleichen Deyipiele anfiihret.

(KK Siehe Plinii Naturgefhichte. Budh 7. Kap. 53.
. Aul, Gell. No&. Astic. lib, 3. cap. 5.




det Gefindbeit. .35, 373

Ausdiinftung von bepden, den Korper erfchdpfen
und ausyehren wiede, €8 iff audy merfroiivs
dig, daf cine Kranfheit, weldhe von ciner heftiz
gen Genuithsbewegung entfehet, viel hartnackiz
ger ift, alg diefe, fo von heftiger Seibesbewegung
entfpringen, weil die [egtere durd) NRube und
Silaf curivet wird , weldye aber fefir wenig
Cinflu§ auf die erftcre faben.

5) Eine beftandige Heirerfeit des @emutbs,
~ fo von cinem guten Gewiffer entfpringt, und
durch Hoffrung oder JrolichEeit unterfiriget wird,
ift die gefundefte unter allen Gemithsbeaweguns
gen,  Srdlicheit des Geiftes (wie der grofe
$ord BVerulamio bemerfet)) ift befonders niglich,
wenn wir bey unferer Makhleit fien, oder ung
fcblafen legen, weil man von der Angf oder
Fraurigbeit weiff, daf fic den Nusen verhing
dern, welchen wir naticlidyer Weife von diefen
Crquidungen gichen follten; ., wenn uns daher,
5 fagt e, etwa cine heftige Seidenfhaft, bald
-,y por diefer Reit uberfallen follite, fo thut man
,,woll, wenn man das Effen oder Sdhlafenges
5, hen verfebicbet , bis fic) diefelbe leget, und

,,Das @emutf; feme vorige Siubc n’ncbcr ors
[angt .

Nachdemt ich alfo die vornchmften NRegeln,
won den fechs jum feben ndthigen Dingen anges
fuI;tct, und cingeln betradhter habes fo will ich

Aa 3 Bier
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| bier nodh eine febr wichtige NRegel bepfiigens
i weldhe von felbigen Sedbfen jwey jualeidh bes
i frachtet, und den wechfelsweiforn Cinfluf seiget,
i den fie in Anfehung der Gefundfeit auf cinander
|

Baben,  Die Negel iff diefe: nfere Seibesbes
wegung foll mit unfern Nabrungemiteeln in eis
nem genauen Berhaltniffe ftehen, oder mich ans
ders qusjudriicfen: Derjenige; weldher reichlicy
iffet und erinfet, fol fich viel Bewegung madyen 3
und derjenige der fich feine BVewegung machen
| Fann, muf um feine Gefundhpeit ju cxhalten,
| enthaltfam leben, Perfonen, weldhe magige
‘ und beftandige Seibesbewegung haben fonnen,
find gefdhicte eine grofic Menge Nalhrungsmiteel
suverdauen, ofne ifjre Sefundhyeit dadurd) juvers
een, weil ipre Bewegung alles uberflifige
| auswicft,  Aber bey javelichen euten, welde
i‘ fich wenig oder gar nidyt bewegen Ednnen, muf
ctwag unverdautes im Korper surnck bleiben,
wenn fie eine ftarfe Menge von Speifen ju fidh
nefmen, weldpes heenad) cine Quelle von bes
ftandigen Sranfleiten ift.  Hippofrates fiehet
diefe NMegel, nady welcher wir unfere Koft, nadh
unferer BVewegung einvidyten follen als die allers
widytigfte, in der ganzen Kunft die Gefundheif
su echalten an, und Hat fie mit befenderer
©orafale angepricfen, wic wic juvorher ges

fehyens
3y
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i muf aber nody cine Borfiche hier anpreiz
fen, dic man weniger ju adyten pfleget alg fie
verdienet; namlidy, wenn ein Menfth nad) eiz
ner fhweren Reife oder heftigen Bewegung, fehr
ernuidet und von Kriften gefommen ift, und
baldige Erquicfung udehig hat, fo foll er leichte
und gue ju verdauende Dinge efferr, und ctivag
diinnes Getrdnfe warm trinfen; Denn {hwere
Gpeife und ftartes Gerranfe, vermehren das
fanfilidhe Jicher (wenn i) es fo nennen darf)
weldyes vou heftiger $eibesbewegung im Blute
erregt wird, und jerfldren feine Starfe und e
benggeifter mehr, als daB fie folche erfesen,

Nebft diefen Jufakie ju den fechs bereits evs
wahnten Dingen, giebt s noch drey andre allges
meine NReaeln, welche fehr vieles jur Crhaltung
der Gefundicit beyptragen, und nidht divfen
7 pergeffen werden,

Die evfte NRegel ift: Jede Ausfhweifung iff
cin Feind der Natur,  Es gefchehie folhe in
SHie oder Kalte, in TraurigFeit oder Jreude, im
Efjenn oder Tvinfen, oder in ciner andern finns
{ichen Craoslichbeir, fo wird doch allemal dic
Ausfchweifung den Korper in Lnvufe bringen ;
da hergegen die Mapigteit bey jeder 3uengnung
und Genuffe der redhte %cg ift die @efunbf;m
gu erfalten,

As 4 Qvente
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i Sreente Regel: Es ift gefahelich eine alte
i ober cingeourselte Gewobnheit ploslich su
| perandern (*), und von cinem extremo aufs
andre ju falfen, fo gar von denjenigen Dingen,
welcdhe an und vor fich bofe find, als Brandes
tocin trinfen, Tabaf Fauen, das Machtfigen,
der Mitcagsfhlaf, und cin Fripfticden mas
then, tie es genannt wird, u. d. m., wenn fie
durd) langen Gcebrauch unglictlidyer LWeife cinet
Perfon unentbefhelich geworden find, darf man
nidht auf cinmal abbrechen, fondern nach und
nach diefelben laffen. ‘
Die drirte Regel iff: daf alles was unfre
Krafee vervingert, forgfaltia muf vermicden
werden, 3. €. dfteres Aderlaffenn, vhne dringen:
de Urfadye; ftarfe Purgiv: oder Brechmiteel- cins
nefhmen; fich unbedachtfamer Weife und mekhe
aus ciner Orille; als aus Noth ju ciner fdhlechs
ten Keduterfoft ju halten. Alle folche Fehler
wie diefe, fage ich, vcrwandeln die Eleinen
Udern, durdy welche der Umlauf gefchichet, in
undurddringliche Santen, und vermindern die
Krafte, indem fie dic Candle deg $ebens auss
troctnen,

Nachdem

(¥ Semel multum et repente vel ewacuare, vel
replere, vel calefacere, vel refrigerare, aut
alio quouis medo mouere, periculofum. Hip.
aph. Seét. 2, aph. g1
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Nadhdem idy alfo die allgemeinen Regeln an;
gemerfet, weldye von allen und jeden follen beo:
badytet werden, fo wollen wir in dem nadfols
genden die befondern HRegeln betradhten, weldpe
auf die mandecley Temperamente, Alter, wnd
Suftand der Menfdyen cingeridytet find,

Das 3 ZRapitel.

Bon den verfchiedenen Temperamenten ded
menfchlichen Korpers, namlidy dem dyo-
levifchen, melancholtfchen, phlegmatijchern
und fanguinifchen, nebft den Gejundheits:
regeln fiw felbige, und eintgen wichtigen
datausd gézogenen Folgen,

@ie Zemperamente der Menfthen ju Lennen,
ift von feiner geringen Wichtigteir fir die
Gefundhycit.  Hippofrates fagt (*), ,,daf der
5 menfihliche Kovper vier Feuchtigkeiten enthalte,
,, weldye in Anfehung der Hige, Kalte, Seudys
s tigfeic und Trocenfycie fehr verfdhieden find,
,Hnamlich Blue, Phlegma, gelbe Galle und
fd)marge Galles weldhe verfthicdenen Saffte,
oftcrs durchs Erbrechen berauf gebracht und
,, durdh den @tu()[ausgcmorﬂn erden 5 daf die
@efunbbctt in ciner gehorigen tht\d)ung diefer
,, vicre beftehie, und daf durdy cinen Ueberfluf
D485 5 cines

() De natur. hom. pag. 225. 226.
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5 Ciftes von diefen, Kranfleiten Herfirgebradhe
ywerden”,  Auf diefe vier Vemerfungen des
Hippofrates , find die vier Haupttemperamente,
dag holerifche, melandyolifhe, phlegmatifche,
und fanguinifche gegrundet worden,  Aber Gaz
Ien (), weldher alyn febr in Subtilitdten und
Gintheilungen verliebt war, hat neun Tempes
ramente gesahlet, namlich vier einfache, das
igige, das falte, das feudyte und das trocne,
Bier jufammengefeste, das higige und feude,
bas Disige und trodne, das falte und feudhte,
bag Falte und trodne; unbd cin gemdfigtes oder
gefundes Temperament , weldhes in cinem Mies

tel befichet, das fich su Feinem Uehbermage neiget.
Dicfe jween grofen Manner und ihre Nachz
folger meynen bey nafe cineclen Sadye, ob fie
fhon in Worten verfhicden find; denn dag
tholecifche des Hippofrates und feiner Anhéne
ger Bat eine grofe Berrandfchaft mie dem higiz
gen und trocknen des Galens; das phlegmatis
fhe mit dem Falten und feudhtens das melans
¢holifche mit dem falten und trodnen, und dag
fanguinifhe deg erftern, mit dem gemdfigten
des andern, €8 wird dafiero nicht vom fonders
licher Widbtigleie fepn, su beftimmen, welde
Cintheilung wir annchmen follenn, da wir cinen
vidhtigen Begriff von dicfern Temperamenten aus
dem

(*) De temperament. lib. 2, cap. 1.
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dem Umlaufe deg Gebliits geben Eonnen, weldher
den Alten unbefannt war,  Damit man fich alfo
cinen deutlichen Begriff von den vevfhicdenen
Femperamenten madyet, weldhe Hippofrates ans
jeige, (denn diefem will ich hachfelgen) fo iff eg
nothia, daf man die Werandernng detrachrer,
toelhe in der gansen Maffe der Séffte durdy
dic iiberhand genommenen Feuchtigteiten heefies
gebracht wird, von denen dicfe Temperamente
ifyren Namen hapen, und was fiie Wirfung diefe

WBevanderung auf den menfhlichen S’\nrper und
deffen Genniich habe,

Bey cholerifthen Temperamenten (*) ober in
Korpern, die cinen Ueberflug an gelber Galle
Baben, ift das Blue hikig und dinne, bewegt
fich mit grofer Heftigbeit durd) dic Adern, madyt
den Korper ju Entyiindungen und higigen Kranfs
beiten, und das Gemuieh ju einer Hurtigleit
und Heftigheit in allen feinen Anfdlagen und
Handlungen gencigt,  Perfonenvon diefem Tems
pecamente follen alles Stereiten, ftarfe Getvanfe,
Beftige $eibesbervegung, und alle das ju vermeiz
den fuchen, roodurd) fie fich su fehr erhigen.

- Bey melandyolifhen Temperamenten, voo Pers
fonen an cincr grobew, erdigten, ferben Feudyrigs |
Feit Ueberfluf haben,oelthe von den Alten {hwarge

Galle

) vid. Hoffm. Diflert. de temperamento funs
damento morum et morborum § m genubur
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®alle genannt wurde, iff das Blut (Hiwer und
dick, beweget fidh [angfam, matht den Korper
ju Drifenverfopfungen, ju Shwadheit der
Nerven, und dag Gemiithe ju Furdht und Iraus
vigfeir geneigt.  Fir foldhe Perfonen find cine
gefunde $uft, mapige Seibesberwegung, leichte
Speife, cin wenig guter Wein, weldher jum ges
| wahnliden Getranfe mit Waffer foll vermifihe
| fepn, und luftige Gefelfdyafe, dic beffen Mit:
il tel jur Erhaltung der Sefundheir,
Bey phlegmatifdyn Temperamenten, 1wo ein
| ‘]‘ wafferichter jdher Schleim in grofem Berbilts
| th : niffe befindlich ift, bewegt fich das fhleimichte
| Geblitte mate, macht den Korper ju weifen Gez
i fhwitlften und Anféllen der Wafferfucht, und
dag Gemiithe ju Dummbeit und Tragheit gencige,
Sn dicfem Temperamente wird cine magig vers
diinnende Koft, beftandige Bewegung, und ju
| gehdrigen Reiten eftvas erwarmende gelinde Aryz
| ney, bofen Kranfheiten juvor Eommen.
i Nn fanguinifhen Temperamenten, in wels
?1 chen fein Ueberflup von Galle oder Sechleime
3‘ . befindlich, lauft das Blut (aufer von cinee
* Ucberfillung von Berrlichem $cben, oder ciner
Auglecrung durch Vlutfliffe) frep und gleich
! durch alle Adern, welches den Kdvper jur Ge:
j - fundfieit und langem feben, und das Gemiithe
& jur JeolichEeit und FreundlichFeit geneigt made,
i Die
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Die vornefimfte Sorge foldyer Perfonen foll da-
bin gehen, daf fie durdy einen magigen und Flu:
gen Gebraudh aller der, jum $eben ndthigen
Dinge, nbermafe Anfalung und Wolluft und
jode At vonUnmagigeit vermeiden, welde cine
gute und gefunde Leibesbefchaffenhiit verderben
fann,

Es ift wafr, daf fich dicfe Temperamente

fon crfennen laffens  aber cin aufmerffamer
Menfch fann durch Bemerfung und Erfahrung
felbft entdecfen, an weldhem Temperamente cr
porndmlich Theil nimme, und fann folglich durch
gehorige Behutfamebeit jeder Unbequemlicheit
begegnen, fo aus felbigem entfpringen fann.
Aus dem, was bisher von den verfthicdnen
Temperamenten gefagt worden, folget deutlicy;
erfiens, daf von den Mienfchen fein dergleichen
allgemcines Heilungsmiceel Fann ausgefonnen
werden, weldhes alle Areen von Befthwerniffen
aug dem Wege vdumen Fonnte, weil dagjenige,
*was dem biggigen witede dienlid) feyn, dem fal:
ten Schaden thun wiicde,  MNebft dem hat man
von allen folchen prablevifchen Mitteln aus der
. Gefahrung befunden, daf fie unwirffam find;
und jeder Bertheidiger devjelben ift entweder pog
- feiner Unwiffenfeit, oder arglijtigen Betriigeren
wbefufret worden,  Mie cinem Worte, nies
mand
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mand al8 derjenige, deffen Weisheit derr menidhz

[lichens Korper erfchuf, Fann cin befonderes Mitz
tel fur alfe Krantheiren erfindeny und idy bin
ganilidy iiberseugt, da ¢8 aufer dem Danme
Ded Cebens niemals eine allgemeine Panacee ges
geben babe, nody geben werde,

Cs folgt anderns, daf wir uns niemalg mit
Gewifiyeit von cinem befondetn Nafhrungemiteel,
oder einer Art von Argney wverfprecdhen Fonnen,
daf fic diefer oder jener eingeln Perfon jutraglich
fepn werde, bis uns deffen befonderes Temperas
ment Dbefannt geworden; und daff es folglich
abgefdhmadt ijE, cinem Menfhen, ofyne dergleis
hen vorher gegangene Eefanntnif, einen ordents
lichen Gebraud) feiner Nahrungsmittel oder Acse
ney vorsufchreiben,

Nady diefer Fursen AbGandlung der Tempes
ramente, wollen wir im nachftfolgenden dic Ges
fundfeitsregeln betrachren, weldhe den verfihics
benen Stufen des &ebens jufidndig find,

Das
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Das 4. Rapitel.

Bon der Kindheit, .Syugend, vent mannfis
chyen Alter und Hohen Alter, nebfi dencn
GefundbeitSregeln, o jedem von felbigen
eigen find. :

atee der Weltweife, weldien Aulus Gelz
{iug (*) wider die unnatirlidhe Anffibhrung
devjenigen Muiccter, eifernd einfiifree, die ifjre
¢ignen Kinder niche_fiugen wollen, in unfern
Fagen aelebet, und gefehen, daf Seute vom -
NRange, nadh der Wode fehyr ofters ifre Weis
Der nicht wegen der AnnchmlichFeiten ifrer Pors
fon, ober wegen ifver Tugenden des Genuiths
nefymen, fondern ifres grofen Glids twegen,
fo wiiede e gewif aus Mitleiden gegent das Kind,
¢ine gefunde verminftige Amme ciner {hwadyz
lichen cigenfinnigen Mutter vorgejogen haben,
Man Farm dafiero {olchen Cltern, weldye nidye
geforgt haber, durch ifre cigene Mafigkeit, durdy
gute Saffte und Sefundheit, ihren Kindern eine
- niuntere

o Libr.12. cap. 1. Oro te, inquit, mulier, fine

- eam totam integram efle matrem filii {ui; quod

eft enim lioc contra naturam imperfeGum atque
dimidiatum matris genus, peperiffe, ac flatim
ab fefe abieciffe? aluiffe in vtero fanguine fuo
nefcio quid, guod nen videret: non alere nune
{uio laéte qtiod videac, iam viuentem, iam he-
thinem, iam matris officia imploranter
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muntere und glicliche Seibesbefhaffenheit mits
putheilen, gany ficher erlauben, diefen Mangel
fo viel als maglich, durdy die Lahl cingr guren

Amme ju. crfegen.

Dic crftc Sorgfalt, fo man fir dag Kind
haben foll, ift, daf man cine tugendhafte, ge
funde, aufgerectee, reinlidye und erfahrne Amme
erwdhle, (wenn die Mutcer. hiersu niche felbfE
gefchicke ift.)  Jbre Mileh foll weif, fif, von
guter Befchaffenheit, von feinem fremden Sez
fhmacte oder Serudye, verdorben, pwifhen jveen
und fechs Monaten alt, und mefhr von einer diz
den alg dinnen Confifteny feyn.  Die andre
Speife des Kindes mup cinfach und fehr leiche
ju verdauen feyn s die Befleidung deffelben foll
weder ju eng noch ju warm fepn, und die Amme
muf man abbalten, bey den Cinwindeln Steckes
nadeln ju braudyen, wodurch die Haut deffelben
tonnte geffochen werdenr, und fie muf ibm fo
viel $uft und Bewegung geben, alg ¢ vertras
gen fann.

. Det englifchen KranFheit, den Gefchwilfien
ber Halsdritfen, dem Huffen und den Briichen
juvor ju fommen, welden die Kinder hicr ju
$ande fehr unterworfen find, wiirde das befte
Mittel fepn, daf man die Gewolhnheit cinfifiree,

dicfelben alle Morgen mit gansem Leibe in Falt

%aﬂ'cc cm;utaud)cn, worauf fie alfobald follten
abgerieben
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abgericbent ind gemsindele werden s man folfte abeg
folches BVerfahren dem ohndeadhtet nach der Ges
burt des Kindes noch cinige Monare , oder bis
auf nadften Sommer verfhichent, damie hiche
ein su Burtiger Uebergang vort der Warme, in
welcher das-Kind gebilvet worden, 5t der fuz
ferften Ralte bes Waffers gefdehes  Woferng
das Kind warnt und lebhafe wird, wetn miatr ¢8
aus demt Bade biebe, fo hat man von dicfem Einz
tauchen feine Gefalhr ju beflivchten s wenn ¢8
abe cinen guten Theil des Tages follte blaf und.
falt bleibert, fo muf der Gebraudy des Falteri
Bades anf ¢inige Jeit verfthoben werdert, und
toenn alsdénn das Rind farfer wicd, fo Fann

tan daffelbe wicderum mit ihin verfucheti
Wenmi das erfte Sicht der Verrnnft in Kinbdertk
aufjugeben fdeinet, fo follen die Eltern fo jeiz
tig, als nur moglidy, Sovgfalt anwenderi, daf
fie ihre Gemither der Juche unterwerfen, tnd
thren nadh und nady (*) | den grofen Grundfag
5> (wie ibn Here Lode hennt) aller Tugend und
5, Dot Wiirde bepbingent, namlidy, saf fie if:
5, en eignen Begicrdert entfagett, und blos dendz
55 Jenigen fo[gen, was ihnent die Wernunfe alg
,, das befee jeiget, 0b fdyon der Appetit dett gz
,, Dertt Weg leienfollte,  Wir fefen Sfters, daf
(%) Qode von dex Aufergiehutig: o
b
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»die Eltern, da fie ifjren Kindern, wenn fie
Synod Elein find , den Willen laffens, in felbigen
5, i¢ Grundfage der Natur verderberr, und fidh
5 00ch hernadmals wundern, daf fic die bittern
55 Waffer fehmeden miiflen, wenn fie doch felbffen
55 0cn Brunnen vergiftet haben , warum follten
5, ir denn das fiir wag fremdes halten, daf
5, der, weldyer gewdhnet worden in allen Dinger
5 feiners Willen 3u haben, alg ev in der Kappe
5, lief; daffelbe aud) alsdenn verlanget und dafiie
o fteeites, wenn er in feinen Hofen gefet”,

Und Bicrinne hat unfer {charffinniger Autor
die Bemerfung angenommen und befraftiger,
weldhe dev voreveffliche Quintilian lange vorher
gengacht, von deffen Worten (*) ich einen Theil
au Enbde dicfer Seite angefiifret habe; und wig
fehent in der That ofters, daff diefe Nadyfidhten
gegen das Kind ju einer eingerouryelten Gewohins
Yeit und der Ruin des Menfchen geswordens beys
deg in Anfehung feiner GSefundheit und feince
Sitten, :

Vo

(¥) Vtinam liberorum nioftrotumt mores tion ipfi

perderemus,, infantiam ftatim deliciis foluimus,
Mollis illa educatio, quam indulgentiam voca-
mus, fertios omnes et thentis et corpotis fran.

git. — Fit ex his confuetudo, deinde natura,
inflit. orat. lib. 1. cap. 2.
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Bon der Jugend,

Die Nahrung des iinglings foll svar veidhs
lih, wie Hippokrates anrvath (*), aber cinfady
und Ieiche su verdaucen fopn, weil die Speife,
voeldhe nicht wolhl verdanet werden Fann, grobe
Saffte crjeuget, und unvermerft cinen Srund
gum  Schatbocte, Steine, ju vhevmatifthen
Scymersen, und andern fehr bifen Krankheiten
legt.  Auch der Wein oder frarf Betrante foll
dem Junglinge nicmals, oder dodh fehr fparfam,
¢rfaubt fepn,  Sie follen ganslich von unreifen
Seiichten, uhd auch von allu vielen foldhen, weldhe
peif find, abgefalten werdenr.  NhreBewegung
foll mafig fepris denn ju wenig mache, dag fie
aufgedunfen und Fursathmig toerden, und ju
viele verwuffer ihre Keafte,  Audh ju vieler
Sdlaf (cben wic ju wenig Bewegung) madet
Biefelben durmm, und ju wenig Schlaf machet
fie bager, und daf fie Ficbern unterworfen find,

- Aber jede andre Sorge und Betrachtung bey
Site gefetst, fo ift die Jugend dic bequemfte
$cbensgeit, dem Genuithe die Ausiibung der Tuz
gend cinsupragen, von welder ijre Finftige Ges
fundheit und Chre abhangen muf, und ofne «
welche es ofnmdglich ift, ihre Seibesbefchaffens
Beie unverlese in dag mannlicdhe und fohe Alcer
subringen,  Bicle Febler Ennen fehlechrerdings

Db 2 nidt

(%) Sect. 1. aph, 13,
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nidht mit der Gefundlyeit befiehen, weldhe da
niemals wolnet, wo Ucppigfeit, Trunfenfeit,
Swelgerey oder Faulbeit Befig genommen Has
ben. Das $eben cines Weltkindes und Epifus
ters ift nicht nur Eury, fondern auch elende.  Der
mafige und mitleidige toiirde erfhrecfen, wenn
er dicfe Heftigen Schmergen und Angfe derjes
nigen anbdren follte, weldpe lafterhafte junge
Seute unter ifren wicderholten Sdywelgerenen

. erleiden, ehe fie dag GBrab crreichen Eonnen, in
welches fie fich dfters felbft fhirgen, oder voenn
cinige in dem $aufe ihrer Ueppigkeit cinbalten,
¢he fie ganglich die Quellen des $ebens jerfidret

. Baben, fo find dennody diefe Quellen gemeiniglich
durd) dic Jrepheiten, welche fie fich bereits ges
nommen haben, fo fhwach und hinfallig gerors
dert, daf fie nur cin dunfles, entfraftetes und
fterbendes Seben unterfalten, weldhes ihnen felbft
jum CFel, und andern die um fic find jur Saff
wird; und ofters (welches noch mehr ju betlagen
ift) ifre Befhwerniffe auf cinen unfhuldigen,
unglictlichen AbEdmmling forepflanzen.

Der Nuigen der Tugend jur Crhalting der
Gefundheit iff unter denenjenigen, weldhe diefe
Kunft ftudicen und anpreifen , Feine neue &ehre;
fic ift foit viclen Jeiten {hon vom GBaleno gege:
Ben worden, welcher fich, wenn er von der Juz

- gend vedet, auf folgende Weife augdriicft: , Dies
‘ L« fes

R e —
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5 {¢8 ift die gehdrige Scbensseit (*) ,bas@i'emﬁtf;e
» 51 jiehen, unbd daffelbe sur Tugend ju gewdl:
synen, befonders yue Mafigheic und jum Ges
5 horfame, welche die Fitrgefte Methode jeigen;
5, alles ju erlangen, was jur Gefumdheit des Kors
» pers in den Finftigen Stufen des ebens no:
, thig ift ™. |
Aber wic foll man dieunbedadhtfame Jugend,
weldhe durd ftarfes Berlangen und eidenfdafz
ten hingeriffen wird, abfalten, daf fic nicht in
diefe Aus{hweifungen gerathe, weldhe diefelben
in derr Frithling ifhrer Tage abmahet, oder wez
nigftens Keantheiten und Sewiffensbiffe fiir das
fofye Alter iber ihnen aufhaufe? Fdy antworte:
Daf ifire Seidenfhaften und Begierden friihyeiz
tig durdy dienliche Sucht und Crempel miffers
im Saume gehalten werden,  Diefes miffenihre
Cltern thun, deven erfie Sorge feyn foll, ifre
Kinder ju Haufe aufjugichen , in ., dem Wege,
wauf weldyem fic gehen ollen, damit diefelben,
,, oenn fic alt werden, niche davon abweichen .
Nachit dem follen folche Eltern, weldhe ify
ren Sofnen eine frepe Crichung verfhaffen Edn:
nen, dicfelben deg Unterriches und Crempels
wegen auf Ddicjenigen gelefreen Phlansfchulen
Bb 3 thun,

(¥) De fanit. tuend. lib. 1. cap. 12. Vide infuper
eiufdem libellum de cognofcend. et curand.
. animi morbis cap. 7.
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fhun, wo die Neligion und Tugend in der hoch:
ften Achtung gehalten, und mit der grofiten Sorgs
fale und Anftandigeit ausgeibet werden: Denn
cing folche Eryichung wird nicht nur dem Jiings
linge felbft cine Wohlthat, fondern aud e¢in
grofiee Dugen fite die geringern foyn, weldhe
ftets bereit find, fowohl dem guten als bofen
Erempel ifrer Obern nacdahmen,

Wir haben Urfadhe unfere Jugend twegen dew
viclen Gelegenbeiten ghiclich ju {hagen, weldhe
dicfelben ju ciner tugendhaften Crjichung auf
den vorteefflichen  Univerfitaten Grofbrittans
niens haben,  Opford ift gewiff der bequemfie
Aufenthalt jum Studiven auf dem gangen Crds
boden, Es iff mir niemals cin Ovt, wo 8fs
fentliche Berfammlungen find, fo reigend vors
gefommen: af8 dicfe Univerficdt,  Dafeldbft seiz
gen fich Neligion, Selehrfameeit und gute Sits
ten in ihrer gangen Sdonheit,  Dafelbft halt
man Unwiffenfieie, Safter und Treulofigheit fite
grob und verachtungsiirdig,  Und dafelbft find
die Tugenden und Grazien mit cinander veveinis
get, oder mich anders ausgzudriicfen, die Wifz
fenfhafe des Gelehreen ift mie dev HoflichEeic
des artigen Mannes verbunden, b habe nies
mals das Gl gehabt ju Sambridge ju feyn,
aber von den groffen und vortrefflichen Mans
nerny voelche diefe Univerficae herfirgebrachs, lae

fih
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fich mit Grunde {hlicfen, daf fie widyt geringer
fen als ifre Schrefter Orford, audy haben die
verfihiedenent Univerfitaten in Schottland nies
mafs einen Mangel an Meiftern oder Gelehreen
von grofem Genie, Gelchrfambeit oder Tugend
gehabt, :

Dicjenigen Manner dafero, weldhe ifre Sdhue
auswarea ju ciner frempen Erjichung {dhicfen,
¢he fie anf unfern cigenen Liniverfitaten in dep
Zugend und Gelehrfambeit gegriindet find, fheiz
nen Ecine grofe Adhtung fiir die GSefundheit und
SBiirde ifrer Kinder, oder (man erlaube mip
benjufesen) file die NachFormmenfhafe ifres Bas
teclandes gu aben (9.

Bom mannlichen Alter,

! Fucadiefern Perioden gefydren alle jupor ¢rs
walnten allgemeinen Sefundfcitsregelny, und mit
cinem FWorte alle diefe Regeln, weldye dev Kinds
feit, der Jugend oder dems Hofen Alter nide
jugecignet wordern, '

Bb 4 Die

(*) ,, Was Ednrien toir uns von diefen jungen Aven-"
,,turiers anbdets verfprechen; als daf fie alle die
5 Thotheiten, Narvenspofien, Lafter und Ueppigs

", Eeiten Dec vevfdhiedenen Lander mit nach Haufe
,, bringen, durch die fie geveifet find”. &berris
damm von dev Brittifhen Crzichung. Dudyr, Kap. 2
. 32, 33 .
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Die befte Sicherleit in diefem Perioden fiie
die Gefundheit, ift cine gute Gewolnheit jur
Mapigkeit und Cnthaltfameeit, welhe von der
i Kindheit und Jugend auf felbigen gebracht wers
1 dens denn ein Menfch, welcher den volfommer
nen Gebrauch feiner BVernunfe erlangt hat; iff
piche leiche fahig (er legte denn alle Leberleguug
bey Seite) einer fehlerhaften Begierde nachzus
i bangen, weldhe er in dem vorigen Theile feines Loz
1 bens ganslidy unter feiner Gewalt hatte,  Man
il Fann aud) mit Grunde vermuthen, daf eine Per:
fon in diefem Perioden auf dag Temperament
Acht haben werde, welches in ihm die Oberhand
Bat, ob ¢ fid)y ju dem cholevifchen, melandyoz
lifhen, phlegmatifchen oder fanguinifchen neige,
und daf er feine Lebensare auf foldhe Are eins
richten werde, daf er fein befonderes Temperas
ment in den jur Gefundfeie ndthigen Grangen
erhalte; oder (weldyes cben dag ift) daff er alles
dasjenige forgfaltig vermeiden werde, was cr
i | durd) die Erfahhrung feiner GSefundheit fiir nads
it theilig befindet, und daff et audy in dem Gebraudye
i | folcher Dinge forgfaltig beharren werde, von
i weldhen er aus eben der Eefafhrung und Bemers
l Fung befindet, daf fie ihm jutedglich finds -inz
i dem er eenfilich bey fich ervodgen wied, wie [eichte
¢ fen , durdy eine trige Unempfindlichfeit, oder
durd) lagerhafte Aus{dyweifungen, aud eirgc gute
¢ibegs

1

R
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$cibesbefchaffenheit in dem ‘{ﬁrublmge und Muny
gerfeit des Lobens fo ju jerftdren, dafi fie gar niche
wicder ju erfesen iff, Won diefer unglicklicyen
Auffithrung Fann jedermann mehr als 3u viel
traucige Eyempel unter feinen cignen Befannten
gewale werbden,

Bom Hhohen Alter,

Die Gefundbeit ift cin unfhanbarer Seegen
im Alter, in welhem- die Beurtheilungstraft,
ba fic ju'ihrer volligen NReife gelange, weit mefe
Stavfe und Schdnheit als jemals juvor jeiget;
und dafhero foll fie, foweit e inunfercr Gewalt,
durd cine Beobadytung der nadyfolgenden leidy:
ten Regeln bewalret werden, weldhe denen AL
sen erftens jeigen, was fic vermeiden, und ans
derns was fie thun follen,

- @rftens miiffen alte Seute alleg dagjenige vers
meiden, wovon fie aus der Erfafhrung befunz
derr, baf es ifnen in dem vorigen Tfeile ifjres
$ebens fiets fhadlich gewefen: Denn dag Alter
ift niche dic gehdrige Sebensseit, in weldyer man
mit newen oder unndehigen Uebeln Fampfen foll,
Sice mitffert anch jede Ausfchweifung vermeiden;
weldhe eine natirliche Neigung hat, ibre jurict
geblicbenen Rrdfte ju verrmgem Denn ob
fchon dic Menfchen bisweilen in ifren muntern
Safren, den ubeln Wirfungen diefer Ausfdyreis

Bb 5 fungen
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fungen entgefsen Ednnen, fo toiirde doch dag ok
Alter durch felbige gar bald niedergeriffern wers
den.  Dergleichen find alju viele Sorge und
Deangftigung um NReidethum, allju dmfiges
Studirent, angewdhntes miterifhes LWefen,
oder mit einem Woree, alles, wovon man weif,

dap es cine gute Seibesbefthaffenheit fhwathe (*) .
Was poeytens dasjenige anbelangt was fic
thun follew, fo miffen alre feute nachfolgende
wichtige Negeln forgfaltig in Ausibung brinz
aont,  Crftens wiffen fie ju ifrem Auffenthalte
¢ine veine und gefunde Suft erwahlens anderns
ibre Koft nach ifrer Bewegung einvichtens in
bepden magig fepns fich cin wenig von ifjrer fes
ften Speife abbrechen, und ifrem Setrante nadh
Proportion fo viel gufesen s und von den Makhls
jeiten allemal mie cinigen Berlangen nach mefs
vern, auffiehen,  Aber wenn fie jufaliger
Weife an cinem Tage cine Ausfhrweifung beges
e, fo muiffen fie fih des nachftfolgenden Taz
ges oder cine langere Jeit hindurch Abbruch
thun , bis dev Magen gany leidhte ift.  Drits
tens darnach trachten, daf ifre Ausleeruns
gen, entweder vor Natur oder durch die KunfE
ordents

R Unmdpiger Bepfchlaf entrdftet alte Lente iberaus
febr. Der Adventurer in einem feiner vortveffli:
dhen Berfudye richeet fehr finnreicy auf felbige, was
Wirgil von feinen ftreitenden Bienen fagt, ani-
mialque in vulnere ponunt,
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orbentlich gefdehen,  Biereens alle Mittel ane
wenden, weldhe ihre Nachtruhe i und ihren
Sdlaf gefund machen,  Denn vubiger Schlaf
erwavmet alte $eute fefir, Frinfrens , daf fie
fidh fire ihre Perfon vein und fauber, und ifre
Kovper wohl befleidee halten, befonders ifven
Magen, Beine und Firfie, ohne welthe fie Feinen
guten Gefundheitsjuftand genicfen Ednnen; und
Gecftens da fic cin jufricden froliches Gemuith
Paben, und fid) bemiifen ifre Auffihrung und
Limgang jungen Seuten angenchm ju maden

uud ofters in ihrer Gefelfthafe find, . i3

Das 5. Rapitels

Bon vert mandherlen Vefchaffenheiters und
Hmftanden dev Menjchen, toenn man
fie al8 ftarfe oder jartliche, frepe over
Enechtifche, veidbe oder avme Betrachtet,”
nebft den Sefundheitdregeln, fo auf jeg:
liche befonders eingerichter find,

s ic verfhicdenen Befdhaffenleiten und Lm:
ftande der Menfchen , wenn man voraug

feist, daf fie ifre gewdhnliche Gefundheit ges
nicen, fonnen auf w0 Sorten, namlidy die
innerfichen und  aufeclichen  gebracht werden,
Die innerlichen Befhaffenheiten der Menfchen
find Stavefe oder Sehwacdye der eibesbefchaffen:
feit,




396 Die Gefchichte

Beit,  hre auferlichen UmfEinde find entiveder

- Reidthum und Frepheit, weldhe fic in den

Gtand fessent ju [eben wie fie wollen; oder Ehes
geis und Armuth, welde diefelben entweder an
praditige oder nicdrige Knechefchaft und andre
UnbequemlichFeiten binden,

Perfonen, vor einer gefunden und farfen
$cibesbefthaffenhyeit, follen die swo nachfolgens
dent Negeln beobachten,  Die erfle ift, fie fol
len cine allju genaue und cinfdrmige Diae vers
meiden, und ifjre $ebensart verfhicden machen,
bisweilen in der Stadt, und bisweilen auf dem
Sande fepns fie follen bisweilen mehr cffen und
trinfen, und bigweilen weniger als gewdhnlich,
aber doch fets in den Grangen der Mapigkeit
bleiben; Sie follen an allen heilfamen Speifen
Theil nehmen, die ihnen ju handen fommen, fie
mogen aud) noch fo gewohnlidh) feyn.  Bisweiz
Ient follen fie fich wenig, und cin andermal viel
Dewegung madhen, und Fury fie follen jederseit
durdy cin mannigfaltiges feben vorbereitet und
fertig fepn, in jeden Suftand ju Fommen, rels
dher ihnen von der “BVorficht mag beffimmet
foerden. ; :

Dic andere Negel ift; Sie follen behutfam
feon, daf fic nicht in ifjren freudigen und ge:
funden Yagen durd) cine grofe Ansfdrweifung
oder Sehwelgeren dicjenige Keaft ihrer Leibesbe:

fthaffenfeit

_
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fchaffenficit sernichten, weldhe fie bey unver:
meidlihen Shwacpheiten unterftisen foll,

Jm Gegentheile follen fich Perfonen von ciz
ner avelichen und fhwachen Seibesbefthaffentyeic
(unter welche Celfus die mefreften von denen die
in grofien Stadten leben, und alle Studierende
und Nachdentende sahlee) bemitfen, durch ifjre
Mapigkeit, Ordnung und Sorgfalt dasjenige ju
erfefsen, was beftandig durd) ifre Befdhaffenheit,
$age und Studiren vermindert wird: Lnd wir
feben in der That jum dftern, daf Perfonen
von ciner {hwadlidhen $cibesbefchaffenfyeit,
welche durch cine Ausfhroeifung augenblictlich
Belcidiget werden, und folglich gendthiget find,
behutfam in Berwaltung ifrer Gefundheit ju
gehen,  viel vergnigter und (anger leben, als

dicjenigen von ciner ftarfen $cibesbefdhaffenheit,

welche aug cinem blinden Sutrauen auf ifre
‘Stacfe, alle Regeln und Ordnung veradhten,

Bag die dufeclichen Unftdnde anbelangt, fo
find dicjenigen, welche durd) ihre GSebure oder
Crewerbung Glidsgiter befisen, dieficin Stand

fesern, und ifnen die Frepheit geben nach ihrem

Gcfallen ju leben, dafie ¢8 inifrer Gewalt haben,
jeder Negel, welche ur Erhaltung der Sefundheit
niglidy fepn Fann, nachzuleben, hddifiens ju ta-
deln, wenn fie cinen fo grofien Seegen mifis

. braudyen,
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braudhen, welthen jedermann wird ju {dhagen
wiffen, det ifn eiminal verlohren Hat,
Dicjenigen aber, welde entweder durch die
SBahl verpflichtet find, dem Publico ju dicnen,
oder durch Armueh gendthiger werden Privats
familien ju dienen, und denen es alfo niche frey
fichet, vicle Jeit oder Sorgfalt auf ifjre Ge-
fundheit ju wenden, miffen fich foldhe Selegens
Heit beffer i MNuse machen, welde ibnen ife
Ame guldfe, Jeder Stand hat einige leere
Stunden, weldhe man auf die Sefundheit wens

- Den fann, L, Der .ﬁ‘ax)fer Antoninug, fagt Gaz

5 [en, weldher des Tages tiber fo viele Gefchafee
sy Deforgte, fieng feine Bewegung allemal bey
» Untergange der Sonne an”.  Esift fiir cinen
Staatsmann su bemerfen ndthig ,, daf jemehe

. oy ¢t bey ciner befondern Gelegenfycit von viclen

o5 Gefehaften comiidet worden, deffo magiger ev
waudy [eben foll”, und daf v ju foldhen Jeitets
nichts {hwer ju verdauendes cffen, ober mehr
Wein trinfen foll, als juft jurcichend iff, ibn ju
eequicken, €8s iff auch 1iber diefes nodh anjuz
merfen, daf Perfonen von jedem NRange, welz
dye veichlich effern und trinfen, und jugleich durdy
ifire Werrichtungen o febt cingefhranfe werden,
daf fie fich austwarts wenig oder gar Feine Bes
wegtng machen Ednnen, dafin follen bedacht fenm,

e

_
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tent fich jedermann nach feinen Gefdhmacke cine
grofe Menge ausdicyen fann, als das Feders
fpicl, Villiard, Handball . d. g. und auch f:
ters des Morgens feinen Korper veibenr, uno
auch darin und wann ein gelindes Purgany cin:
nehmen foll, damie ¢p pgs fortfibre was in
feinen Magen und Seddrmen unverdanet guriict
b[eibﬂ

Schliehlich befisen die Avmen, wenn fie fidy
tugendhaft und reinlich Haleen, grofie Bor:
theile ber die Reichen in Anfehung der Gefund:
Beit und des langen $cbens, wweil ifre diirftigen
Umftande fie jur Arbeit pwingen, und ifney
alle Berfuchungen sur Sehrvelgerey entichen,

Das 6. Aapitel,

Bon der Propholaris, oder den Wegen, ans
nabenden Kranheiten sunor su Fommen.

u Anfange diefes jtventen Theils habe ich ans
8 gemetfet, daf die Kunft feine Gefundfeie
gu erbalten, in drey Feile Eonne eingetheiles
terdent, von weldyen der erffere dicjenigen Ne:
geln beftimme, fo sur Cefaleung der gegenwdrs
tigen Gcfundheit dienen,  Der andre bandele
von det beften Methode Keanfheiten abjumwen:
den, und dee dritte jeigt den Weg su einem lanz
gen Sebens  Bom dem erfien Theil babe ich be:

reifs
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reits gevedet.  Die BVorfdriften, wwelche ju ders

joeen folgenden gehdren, find nur wenige,
Wenn man merket, dag fich ung Kranfheiten
nahern, fo foll man ifnen durcdy Fortfhaffung
per Urfachen {o bald als moglid) suvor Fomnten,
,» Cin Menfdy, fagt Salen (*), fdyeinet in cinent
,mittleen  Suftande jwifchen Gefundhyeit und
,, Rrankheit ju fepn, wenn er cine geringe Linz
,»paflidyfeit. hat, dic ihn nidyet int das Detee
s wirfe, odet von Gefdhafeen abhalt, als 5 &,
Hein geringes  Kopfively, verlofrner Appetie
,sund ungewohnliche Miidigeic, Schwere oder
,, Sblafrigfeits aber es ijf die PAicht cines
5, weifernr Mannes diefe geringen UnpaglichEeiten
5 absufaltern, daf fic nicht avger werden, und
»ohne Berfdhub die MNeigung gu verandern,
,, burdh weldhe fie fortgepflanit werden, Wenn
55 3 €. dic anfahende Befchwernif von einter ju
,,grofert Anfillung entfpringe, fo foll diefe
.y Bollfeit durch Enthaltfambeit, oder (wenn
5, bi¢ Enthaltung nicdhe jurcichend iff) durdy
5, Aderlaffens, Purdiren oder Schwiggen vermin:
5, dert werden”,  Wenn diefelbe von Cruditaten
und Unyerdaulichbeit Hherfomme, o muf man
dadurdy verhiiten, daf fie niche drger twerde, da
man fidh warm Halte, cinige Tage enthaltiam
und rubig lebe, und ju Stacfung des Wiaging
ein

(*) De medic, art. conflitut. cap. 19.
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cin twenig guten Wein trinfe. ~ Und uberhaups,
fapre er fort, follen wir ung bemihen , die ges
genwartige geringe Befchwernif durdy eine Se-
bensart fovtsufhaffen, die ihrer Deigung und
Wirfungen nach, der Urfache, fo diefe Befchwers
niffe herfiie brachte, gerade entgegen iff 5 oder
mit andern Worten: Dicfe Saffte miffen vers
dinnet, {darfe und dberflifige verbeffert und
auggerorfen, rohe Saffte verdauet, Sufams
mengichungen {hlapp gemache, und %crftopfum
gen gedfnet woerden,

Wenn cine anfafiende Kalte oder Huften cin
bevorftefhendes Jicber drobeten, {o raumte der
fluge Sydenham dfters den Huften *) dadurd
aug dem Wege, und verhiitete das Ficber; inz
dem cv $uft und Bewegung, cine Fihlende
Ptifane jum Getranfe, Enthaltung von Fleifdy
foeifen und ftarfe Liquores verordnete,

Boerhaave, welder alle Schriften der alten
umd neuern Aerste vou cinigem Anfehen, unters
fudht hatee, und vollfomnren wufite, wic cr dag
nuglichfte aus ihren verfchicdenen Schriften
heraus yichen follte, hat in feiner Prophylaris (1)
nachfolgende drey wortrefflichen NRegeln, die
SKranfheiten absubalten, angepricfen,

- 1) So

¢ De tufl. epidem. pag. 207, 208.
) In!’m med. Sedt. 1049.
Of
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1) So bald wiv aus gewiffen Jufallen mers
fen, fagt v, daff fich cinige Kranfheit gegen,
uns nabert, fo follen wir derfelben dadurdy juz
por Fommen, indem wir cine $ebensart fithren,
i die der Urfache entgegen gefest ift, weldhe dies
il felbe leichtlich Herfite bringen Fann: und bdiefe
1 Methode beftehet hauptfachlich in dem Sebrauche
‘ nacbfolgender Mittels | Wic miffen ung erz
| 5 fiens entbaltfam und rufig halten und ofters
i ,,cinen Teunf warm Waffer ju ung nehmen,
i 5, Nacbft dem follen twir cinige Bewegung anz
5y toendent, und darinne fortfafren, bis-cin gez
, linder Schweiff auszubrechen anfingt ; worauf
5 it ung alfobald in cin warmes Bette legen,
| ,, und darinne cine frepe Ausdinflung abmwars
| S, ten, und fo lange {hlafen follen, als fich folz
., hes fiiglich chun [age; denn es ift gewiff, dafi
,, duech diefe Mittel die Gefafe {hlapp gemacht,
5 di¢ Saffte verdinne, und fdadliche Feuchs
5, tigeiten ausgeworfer, und alfo beverfichende
. 55 Krantheiten durd) Fortfdhaffung ifrer Urfaz
, 55 hen abgewendet werden, :

' 2) ,, Damit man fich iberhaupt gegen Kreanfs
55 Beiten bewafre, fo Fannt in unferer Himmelss
»gegend Feine Borforge miklicher fepn, als
Sstoenst man eine frepe und gleichformige Aus: .
»Ounftung dadurch erhale, indem mant feine
5 Winterkleider nidhe vor cinem warnen Mane

9 ,,ab[egct,

!
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» ableget, und diefelben vot einem Ealten Novems

» bet niche wicder angichet, . :
3) ., 3 Sommer (fabre er fort) foll unfee
5 Roft Leitht, weich und milde; unfer Setrante
5, Fliblend s und unfre Vewegung gelinde fepn,
55 3 Winter hingegen, miiffen unfre Speifen
»fefte, trocfen und gewiirshaft; mit ein wee
5, Big gutem Zeine evwarmet, und die Seibesbes
,,Wegung muneee fepn,  Jm Jriibjahre und
5, Herbfte, foll man in Nabrungsmitteln und
5, der Bewegung cine Miteelftrafe swifchen beys
5, e treffens aber in denenfelben fich mehr nach
5, e Sommer oder Winter neigen, nachdem
5 Derfelbe mefr oder weniger Heiff oder Faltift™,
Denctt $efyren diefes grofen Mannes will idh
eine cinfache und leichte Methode, die bevorfies
Benden Krantheiten absubalten beyfigen , weldhe
ofterg mit autem Crfolge ift auggenbet worden;
namlich ¢ wenn man fich nicht wohl befindet, fo
gefye man alfobald ju Bette und bleibe cinert jwen
oder drey Tage davinne liegen, bis fidh die BVes
fchwerniffe verlofren haberr, und gebraudye die
ganje Seit 1ber, an ftace der Speife, Haberariys
tranf oder cine Panade und Waffer oder diins
et warmen Negus, oder blanfen Wein mig
Molfen gum Getranfe, Der Habergristrant
oder die Panade fann ftacfer oder {hwadyer ges
macht werden, wis man ¢8 verlangt,  Dicfes iff
€¢ 2 dlemlighers
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siemlichermagen der Rath des Celfus, cines Auz
tors von nicht gevingem Anfehen, deffen Mey-
nung hicrvon (*) welde er mit Verfiderung ciz
nes guten Crfolgs giebt, man unten in angesos
gener Stelle fehen Eann,

Hnd ob {dyon cinige das cinfache diefer Worz

| {ebrift verlachen modten, fo werden fie doch finz

den, daf wo dergleidhen Speife dem Magen bes
Fomme, und man fo viel Jeit hat, den Berfudy
it machen, fich diefelbe viel nuglicher erweifen
wird, alg fic fid cinbifden mogen.  €s hat
mir cine Dane von grofen GSaben dfters erzahs
[et, deven Umftande fie nothigten, cine gute Witz
thin su feyn, und die durch Klugheit und Magigs
feit, ihre Gefundhecit und Sinne ungefhwade
big in cin Hohes Alter erhicle, dag fic ficdh durch
dicfes cinfadhe Werhalter, viele Jafyre lang

 fiie den Handen dev Aerste bewalret habe,  Der

Haberz

(¥ Igitur fi quid exhis (nozis futurae aduerfae va-
letudinis) incidit, omnium optima funt quies et
abftinentia: fi quid bibendum, aqua ; idque in-
terdum vno die fieri fatis eft; interdum, fi ter-
rentia manent, biduo; proximeque abftinen-
tiam fumendus cibus exiguus, bibenda aqua,
poftero die etiam vinum, deinde alternis diebus,
modo aqua, modo vinum, donec omnis caufa
metus finiatur. Per haec enimn faepe inftans
grauis morbus difcutitur. — — Neque du-
bium eft, quin vix quifquam, qui non diffimu-
lauit , fed per haec morbe mature ocurrit, aegro-
tet. Lib. 3. cap. 2. !
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Habergriptrant ift in derThat cine fehr unfdhmact:
Bafte Koft fisr cine Perfon von verzareeltem Ses
fhmacke.  Plutard) fage in feinem teben des &ys
furgs, daf ciner von den Konigen in Pontus, da
er grofic fobfpriiche von dem fhivarien BDrodte
st Sparta hatte machen f)éren, cinen Ko aus
diefer Stadt angenommen fabe. Aber-als ee
dicfes berihmee Gerichte Foftete, fo rufte et alfoz
bald feinen Kody, und fagte ifym mit cinigee
Hie, daf es cine clende, abfcheuliche Speife
ware, Worauf der andre befcheiden verfestes
Herr! wenn man verlangt, daf diefes BDrod
gut {dymecen foll, fo muf man fich in dem
Stuffe Curotas (*) badeny

Das 7. Rapitel.

BVom langen €eben, — Die natilichen
MevEmale deffelben, — Die Mhuttel fel-
biges ju evlangen; Aufnahme und Ber=
fall, dev Ueberleitung ded Blutd aus ¢i=
nem Thiere ind andre.  Der BVefchlup.

(och Babe Dbereits dngemcr&t, wenn  das
Ancinanderreiben dev feften und flifigen
ngct[e des Sorpers, mit ciner Gewale dbereilet
N s wird,

(*) Gin Flufderin Latonien bey Syarta flicht, fo dak

das baben im £urotas fo viel;bedeutet, als der
Jucht und Mapigteit dev "awb&momcv nad)a[)men
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| toird, fo muf fich der Tod cilig heran tahen, und
“ fribeitig Fommen 5 wenn folches aber magig
‘ gefchichet, fodaucrt der Frihling des Sebens [ans
ger und der Tod nahert fich langfamer,

Das $eben fann forwohl yon der Natur, als
von der Kunft herfommen; Haupefachlich abey
von der gl lichen Bereinigung beyder,

Die natiiclichen Merfmale, durdh weldhe wie
ecfennen, dafcin Menfch jum langen Seben ges
b madyt fey, find vornamlich nachfelgendes

1) Wenn man wenigftens von ciner Sgite
von langlebenden Eltern abffammet.

2) Wenn man von einer rubigen, sufriedes
nen und frolichen Befchaffenhyeit ift,

3) Wenn man ecine ridhtige Symetric oder
nibereinfommende Bifbung der Theile Hhat; alg
cine volle Bruft, wobhlgebildete Gelenfe und
Glicder, cinens Hals und Kopf, welcher nach dewr
Werhaltniffe des Maafies vom Kovper, mehe
ju grof als ju Elein find.

4) Wenn man cin fefles und didtes Ges
Baude von Gefafen und Fafern Bat, fo nidyé
pt fett finds grofic und fHevausfichende Bluts
“adern;  cine efwas ticfe Stimme; und eine
Haut, die nicht allju weiff und glace ift.

5) Wenn man cinen langen und gefunden
Sdlaf hat,

Dee
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Der grofe Veyftand, weldyen die KunfE jur
Crlangung cines langen $ebens Leiffet, entfprins
get aus demt Nugen ciner guten Suft () und
reinen Waffers (**); aus ciner nahrenden und

& dfr cinfachers:

(%) Brafiliae falubritatis fama non paucos olim
fenes, aliofque profpera vtentes va etudine, ex
Hifpania , et Indiis, aliifque diffitis locis, ex-~
ciuit ad aérem et aquas has coelo datas, tan-
quam #d duo validiffima praefidia vitae et vale-
tudinis. Perquam mature enim pubefcunt inco=
lac: fenefcunt tarde, idque fine canitie aut cal-
unitio. Quo fit, quod longe vltra centefimum
aetatis annum, viridi fenefta, non Americani
tantum, fed et ipfi Europaei fruantur, totumque
adeo territorium Macrobuum dici mereatur. Guil.
Pifonis hift, nat. et medic. Brafiliae continenitis.

(*¥¥) Audio in Aegyptilocis homines longiorem vi-
gere vitam quamalibi, (dicit Melchior Guilandi-
nus quande ipforum per multi annos plus centum
viuunt: communis fere omnibus iis habitatoribus
vita annorum nonaginta folet effe. — Aquac .
Nili fluminis clarefaétae, dulces, tenuiffimac,
fplendidiffimae atque leuiffimae exiftunt, ita vé
eclerrime corporis vifcera permeent. Audio
enim (quod olim, cum Cayri moram facerem,
etiam obferuaui) in fingulis fere corperibus ab
ipfis epotis aquis ftatim, vel copiofas vrinas, vel
fudores, vel per aluum deietiones obferuari, at-
que in hypochondriis nullam fAuGuationem ab
ipfis oftendi: loquor de iis quae Cayrihabentur et.
potantur, quando Alexandriac aquae conftent {ub-
ftantia craffiori, quae peffimae exiftunt , tardiffi-
meque vifcera permeant. Confirmo tuam fen-
tentiam (refpondet Alpinus) atque me in omni-
bus corporibus obferuaffe, citiffime illas aquas

: Cayri
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cinfachen Koffs aus ciner Beydhmung unfers
Appetits ‘und  Leidenfdhaften, und mit cinem
MWorte, aus ciner Flugen WWahl, und gehdriger
Antwendung aller Werfieuge des Sebens, und
Gefundlyeitsregeln , von weldyen wir juver ges
redet haben.

Aber cinige vou den feutigen find weiter ges
gangent; und haben neue und Fithne Methoden
gue Berlangerung des Sebens angepricfen, welche
die Alten entweder nidyt cingefehen, oder niche
Hery genung gehabe diefelben ausjuiiben. Das
nachdenfende und grofe Genie des Sords Werus
lam, lief fidh durch gewdhnliche NRegeln niche
cinfhranfen.  Er gicbe alten feuten den NRath,
5 Dag fic aller yroey Jahre ifyre ganzen Saffte vers
5 antdern, und fich durch Enehaltfameeit und ge:
5, orige Diat Tranke febr hager machen follten,
5 um it Blut ju veefifen, und ihre Jahre ju
syeeneueen”, UndBoerhaave (*), weldher, gleidy
den fleifigen Bienen aus jeder Blume den Hos
nig fammlete, nimme unter einiger Berbefferung
dicfes Sords Meynung an; denn wenn er von
der beften Diae jur BVerlangerung des $ebens rez
det, fo duiicke e fidh auf nadyfolgenbe Weife aus,

' ' 5, Grofe

Cayri clarefadtas, vel per aluum, vel per vrinam,
vel per fudorem exiiffe. Profper Alpinus de
medic. Aegypt. lib. 1. cap. 11. et 12.

(¥ Inftit. med. nunt. 1059 — 1062.

|
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5 Grofie Enthaltfambeit, oder cine fefit mager-
5> Madhende, trocfnende und ausjebrende Didt, die
,» Man dann und wann, aber doch fefyr felten halt,
5 ift von vounderbaren Nuisen, dag feben ju vees
5, langern,  Lind cin wenig fernach erflare er
5, feine Mepnung noch dentlicher, wenn e uns
L fagt: daf cine vdllige, oder bey nahe ganyliche
5 Berdnderung - dev Siffte durdh refolvivende
»» Argneyen; und durdy davauf folgende Ausfirfys
,, tung derfelben aus dem Kdrper, dergleichen
5, bey dem Ecebrauche deg Quectfilbers ju gefdes
5 Den pflegt, oder durch den Scebraudy verding
,,ncnbcr , austrocfnender und fhweifitreibens
5, der Tranfe ofters den Kovper auf cine wune
5, Derbare Weife dahin bringe, daf e alle
»» Frénflihe Feuchtigeiten auswirft, und die
5 Adern mit frifchen  Lebensfafften anfille”;
unb alfo fann die Kunft von Kiugheit ge[ettet
wirffam jit [angem Seben fiihren,

Aber toie weit diefe Miechode, die Jalire alter
$eute su ernenern mit Sidyerfieit aus;uiiben fep,
mag ich g beffimmen niche iiber midh nefhmen;
weil cin guter Crfolg grofitentliils von der
Gite ihrer Fafern, von der Starfe und Dauer
ifres Cudfchluffes und von der Erfalrung deg
Kinftlers, weldher diefes Berhalten cincidytet,
abhangen muf,  Und ob {thon diefes und nady
folgendes tapfere, aber unglicliche Unternefmen

€cys das
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- dag Leben zu verldngern von ciner lebfaften

durchdringenden Kreaft und [6blichen Kihnheit
des menfchlichen Berftandes jeugens fo fdheine
dennoch ein fichrer und leidyter Weg jum langen
$cben, weldyer pon den allgemeinen, bereits evs
wafhnten Sefundeitsregeln unterfthicden ware,
cing von denjenigen Dingen ju fenn, welche man
nodh in unfrer Kunft vermiffet , und deffen Enes

decfung vielleidht, fiie cin Gefchlecht von meh:
- vern Berdienfte aufgeloben wird.,

Ctwa vor hundert (*) Jabhren, wurde cin
neues Unternehmen gemadye, Eranflidhe Korper
au verbeffern und folglich dag $eben ju verlin:
gern; indem man in felbigen junges und gefunz
des Blut aus andern Thieren brachte,

Dic erfte Nadhricht, die wir von diefem grofen
Unternelymen faben, ift ung ju Opford im Jahe
1658 vom Dr, Chriftoph Aren cinem Sehrer
der Aftconomic dafelbft gegeben worden, weldher -
dem ehrwirdigen Heren Boyle eine Methode
portrug, wic man die Feudtigeiten in die
DBlutadern lebender Thicre aiberleiten Fonnte,

Nm Jahr 1666 wurde feine Nadyricht nodh
weiter verbeffert, an cben dem Orte des Scharfs
finng und Selehrfambeic, vom Dr, NRidard

$ower, -

(*) Siehe die. Originaltransactionen der Eonigl.
Gefellfchaft, B, 1.
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$otver , welcher die Art und Wheife erfand , dag
Blut aus einem Thicre ing andre ju leiten.

Es folgten ihm verfthiedne fcharffianige Mdan-
ner yu $onden nad, und befonders Dr. Edbmund
King, weldher $orvers Methode von der Ueberleis
tung, noch leichter und bequemer wachte.  Und
da eg die Fonigliche Gefellfchaft trich, dap diefe
Berfudhe mit allen moglidhen BVerdnderungen,
fo dicfe Materie eclitte, follten fortgefelet und
das Blut von alten und jungen, franfer und ges
funden, graufamen und furchtfamen Thieven ver:
wedhfelt werden s fo wurden hierauf mancherlen
Werfuche mit wunderbaren Wirfungen an ains
mern, Schaafen, Hunden, Kalbern und Per:
den u. d, g. angeftellet,

~ Aus Cugland gieng diefe Erfindung nady
Sranfreich und Jealien, wofelbff, nacddem
alte abgelebte und taube Thicre iy Sehdre und
BeweglichEeit ifrer Slicver, durd) das Lebers
leiten Des jungen und gefunden Blutes in ifre
- Blutadern wieder erlangt hatten, und andre
wunderbare Kuren waren vervidytet worden,
F. Denid Doctor der Arsnenfungt su Paris uns
ter dem Bepftande des Herrn Emerets wagte,
diefe Operation in felbiger Stadt an Menfchen
porzunchmens und Jobann Willhelm NRiva )
eitt
(*) Vide Merklin. deertu et occafu transfuf: fang.
Edit. Norimberg. anno 1679,
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ein Wundarst von gutent Anfefen, cben btcfc
Berfuche ju Rom anfrelte.

Nady cinigen Proben madyte Mr, Denis cine
Machricht von cinem jungen Menfchen befannt,
weldyer von ciner ungewdhnlichen Schlaffuche (die
nach cinem Ficber inwelchem mantihym 20 mal jur
Ader gelaffent, erfolgt) durd) das Ueberleiten des
Pulsadergebliits cines Lammes’ in feine Blutz
aderrryoar geficilet worden: und nody cine andere
Nadyricht vou der Kur cines cingervurselten und
wiitenden Unfinnes, weldye an cinem 3ojakirigen
Manne, durdy dag Llcberleiten des Puleaderge:
bliits cines Kalbes in feine Blutadern, in Begens
wart verfchicdener Perfonen vom Stande und

- Gelehrfamfeit war vecrichtet worden,

Da dicfes Fihne Unteenchmen, anfanglich in
Kranfreich fo glictlich von ffarten gegangen, fo
wurde es auch in England, vom De, Comund
King und Dr. Richard Lower in Ausibung ge:
bracht, indem fic den 23 Nov. 1667, juAvundels
Haufe vor ciner anfehnlichen Sefellfchafe das Puls:
abdergeblite cines jungen Schaafs in die Blutader
eines gewiffen Heeen Arthur Coga tiberleiteten,
und Coga machte durd feine cigne Hand cineNady-
vicht yon dem grogen Nusen befanne, weldhen er
von dicfer Operation empfangen hatte, Es fitgte
fich aber ungliclicher Weife, daf diefe Leberleis
tung bald heenady in Jranfreicd) und Jtalion mie

ibeln
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ubeln Ansgange, on cinigen Perfonen  von

Stanbde (*) verrichtet wurdes durch weldhen unz

glictlichen Jufall dicfe Sadye (dafienodh in ifrer
Kindheit und nody jur Jeit durdh Feine jurcidyens
de Menge von BVerfuchen unterftiise wurde) in
WBeracdytung Eany, und duve) die Antoritat deg Kd-
nigs in Granfreich, und durd) des Pabfis ju Row
Mandat verboten wurde, ,

Auf diefe Weife wurde cin edler Berfuch riret
gangig gemadht, welcher in Engelland mit Klug:
Beir angefangen, aber veryegen in andern {andern
foregefesst worden, welcher, wenn die erfien Proben
an den Menfchen, mit Sorgfalt und BVehutfam:
Feit waren gemacht vorden, mit der Jeit die mig:
lichften und wunderfomften Wirfungen Eonnee
hervorgebracht haber.

Aber nach diefen allen bin idh dee Mennung,
dafj bie grofiten Unternehmungen des menfhlichen
Geriiths,um cin munteres langes Seben,weit fibey
adytzig Jahr ju bringen gemciniglich werde vergeb.

lih
(0 Sie onede unbedachtiatmer unbd ungliclicher

Beife in Frantreich an dem Davon Bond, dem

Sobne des vornehmiten Staatsminifters in Schroes
den verfudyt s nachdem ihn feine Aevzte verlofren
gegeben, und in feinen Cingetveiden fhon dep
Drand war; und ju Rom hatte fie ein gleiches
fdlechtes Schickfal, da fie unverftandiger Weife
an einer ‘Perfon vorgencmmen tourde, weldye fhon
ganglich von der Scywindfudht ausgesehres war,
Vid. Merklin. de ortu et occafu transfuf. fang.
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Tich fepny und daff weder die ganyliche Berdndes
tung noch Ausfiihrung aller Eranflicher Jeudtigs
Feiten, durdy cinen Gebraudy refolvivender Arjz
neyen, nod eine Erfegung ihrer Stelle mit frifdhen

 $cbensfafften, fo von dem grofen Sord BVerulant

und Boerhaaven vorgefhricben worden; nody
bas Ueberleiten des jungen Vilutes in alte Adern,
wenn ¢8 auch mit duferfter Behutfameeit und Ges
fchicklichEei verrichtet witrde, femals vermdgend
feyn werde, Starfe und Munterkeit, dem menfdyz
lichen Korper, noch auf viele Jahre lang wber die
pont dem Plalmifien angemerften Grangen yu vers
Leifierr, und vielweniger denfelben wicder jung ju
madhen, Db ich {chon danebft iiberjeugt bin, daf
diefe Methoden, wenn fie genau ausgeibt, und wo
maglich in eine allgemeine und leidyte Praris ges
bradyt woerden, machen wiirden, daff das $eben des
Menfthen fren von den gewohnlichen Befdhroer:
niffen des fohen Alters langer daucrn wiirde, als
gegenrodrtig gefchichet, da wir taglich fefhen, daf cis
neauferordentliche Starke des dcibes, wenn fiemit
aehdriger Klugheit vegicret wird ofters 100 Jahe
nberfteiget (2o

Safit

(%) Siche des fleigigen und fromimen Bifchefs vort
Bergen natirliche Sefchidhte von Norswegen, WO
er aus glaubriirdigen Deftatigungen erzablet, daf
im Sabr 1733 vier paar ehelidhe Perfonen in Ges
genwart Carls des VI. Konigs in Dannemarf ges

; tangt,
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$afit uns untecdeffen dicjenigen Bortheile auf
dic befte Weife genicfen, diewir leichelich erhalten
Fonnen,  $affecuns durd)cinen tugendhaften $es
benswandel, und durch die Ausibung foldher NRes
geln, welche die Erfalhrung der Jeiten feftgeftellet,
bermitfen, die Gefundheit des $eibes und des Gea
miiths yu crhalten bis wir andie Grangen Eommen,
weldye die BVorfidht (wo wir nicht unfere cigenen
Seinde find) unfever befondern Seibesbefhaffenfeit
genau beftimme ju haben {dheinet.  Und alsdenn
Taft ung mit Seduld und frolich anfelen, daf dee
Borhang auf cine Furse Jeit ywifden ung und
unfre Greunde gejogen tvird 5 und bereit und willig
feyn, in denjenigen glircflichen Juftand cingugehen,
fiie welchen wiv urfpringlidy beflimmt toaven,
und wo wir fiie annafhenden Alter und Schwadys
Beiten ficher fepns werden,
tanzt, deren Alter jufammen genommen theby alg
8oo Jabr ausmadyte, indem feing Derfor von die-

fen_untee bunderten alt war, Part. 2, cap. g,
< SEﬁ-, 8'
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Bergeichnif einiger Bucher, twelche in der

NRidyterifchen Buchhandlung in Yiten:
burg ju befommen find,

rundlehren von der CErperimentaldhymic, weldes
ein Berfuch iff, diefen Theil der Naturlehre in ein
regelmagiges Syftem ju bringen. WVon dem Vetfaf:
fer des gedfneten Laboratorium, Aus dem Englifchen
uberfest, grof 8.

Medicinifthe Demerungen und Unterfuchungen einer Ge:
fellfchaft in London. Aus dem Cuglifhen dberfese,
mit Kupfern. b

Der Kundfchafter. Aus dem Englifchen nberfest, 4 Theile,

. grof 8.

Lautentii AbHandlung von den Kriegsgerichten ju unfern
Seiten, befonders in Anfehung der peinlichen Seredy:
tigkeit, 8, !

von Montefquiou Werf von den Sefesen, Aus dem
Frangdfifchen fbevfeat, grof 8. .

Platneri Lanx fatura, 8.

Mores eruditorum, §.

Genius feculi, 8.~ 3 :
Somnium, in quo practer cactera Genius feculi cum

moribus eruditorum vapulat, 8.

Pommers Sammlung hifforijher und geographijcher
Merfronrdigfeiten , 8.

Schoettgenii et Kreyfigii Diplomataria et Scriptores
hiftoriae medii aeui, 3 Tom. fol.

Ioaunis Secundi Opera, 12.

Popens Menich, ein philofophifhes Sedichte. Deutfche
Ueberfesung , mit dev englifdhen Urfdrife, 4.

Chompré, P. Selecta latini fermonis exemplaria e
fcriptoribus probatiffimis ad chriftianae iuuentutis
vium, Tom. VI, 8. . '

Dialogues Socratiques, ou Entretiens fur divers {u-
jets de morale, par Vernet, 12.

Comédies grecques d’Ariftophane. Traduites en fran-
goisavec des notes critiques, par Madame Dacier;, §.
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