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Einleitung
an bden

Hodwilirdigen

Seren Sjaaf Lord-Bijchof

su Worcefter.

a ich eg dienlich fand mid) von den
Syl Ocfdaften ju entfernen, fo wat es
Etv. Hevrlidyeit gefalis, mic
3u crinnern, daf wir alle yerbunden wiren, | in
5 einem jedert Stanbde und Jeitpunke des Scbens
» Gutes gt thun s und daf ein Arze von langer
»» Erfafhrung, cinct Weg ausfiindig madyen Eon-
»he, audy in der Cinfameeit (o gar niglich ju
»fepn”, . B
% 3




2 Einleitung.

ey tounderte mich gar nidye ber cine Probe
der Seutfeligheit von Ero. Herrlichfeit, Guer
Mitlciden mit den Unglaclichen, (und Euer
Enfer ihnen benpuftchen,) war mir fdon (angft
Befannt 3 da idh der evfte ar, dem Jhr Cuer
edles Borfaben, cin Kranfenhaus ju Worcefter
angulegen, mitgutheilen vor dienfich hicltet; wels
ches viclen Abrathens obngeadhtet, vorfdiedene
Safire im Flove geftanden, und wie idy hoffe,

-nodh lange yur Ehre Sotes, yum Trofte dev

Hulflofen, und Eurer cighen immerdhrenden
Chre blithen wird,  Nch wufte cbenfalis, daf

Cro. HerrlichEeit Anvatien gegen midh Fein
nichrsbedeutendes Compliment wae, und von

Beinct Defondern Partheylichfeit und Sicbe gegen
mich heefam, da Jhr cben diefe gencigte Wors
ftellung cinem andern Aryte, der erft neulich die
Praxis nicdergeleget, gethan habt,

Bon Furey freundlichen Crinnerung anges
trichen, und durdh Euer cigen Benfpiel aufs
gemuntert, uberlegte ich bey miv (elbft, auf was
vor Aet idh in meiner gegenmwartigen Stcllung
niglicdh fepn Eonnte,  Mein Alter madyte mich
unfafig, die befhwerlidhe Prarig cines andz
avytes fernier gu treiben s Yy Fomnte Eeine lange
NReifen unternehmen, um Krankheiten yu beilens
Devoroegen entfhlof ich midy dahin ju tradten,
denenfelben cinigermagen vorjutommen, indem

ih




Einleitung. 3

UH dentjenigen, die ifire Begierden bezdhmen, und
ber Beenunfe Gehior geben wollen, die wieks
famft Ricye(Gnue befannt madyte, ifre Gefunds
heit gt eehalten,  Denn cs if gewif, daf aus
der Unwiffenfeit dor Menfdyen, ober aus der
Beradseung foldher Regeln, taufende niemals
34 demjenigen eiepunfee des $ebens gelangen,
weldhen die Stivfe ifrer $eibesbefchaffenfieit bey
cincr gehdrigen Sorafalt wiirde erreidyt Daben,

Sollec idh in dicfer DBemibung glitetlich feyn s
o ift es fein unangénehmer Gedante ; audy etz
was Gutes ju thun, das nodhy iber das Srab
Binaus dauert: und follee ich nicyt glitcflich {enn,
fo Bat mix dody wenigftens meine vorfhabende
Materle, cinen angenehmen Seitvertreid vers
fdafft, .

Damit idy diefen Regeln cin grofer Gerwidye

und Anfehen geben mdge, fo entfhlof ich mich,
fie aug ibren Quellen Berguleiten, indem ich die
Gefcyidhte der gangen Kunft, dic Sefundheit yu
cehalten, bor dem fpateften Altcrehume, bis
auf gegenmartige i ferab, lieferte, Allein
die Nachridten, die wir pon den erften Reital:
tern der. WBelt habey, find fo wenig, und fo
Bury, daf ¢8 Gewif niche leichye ift, facta aus
ihnen gu fammlen, die mie dicfem Segenflande
einiges Ber§altniff Haben,

p. P Sehs




Cinleitung.
Sedhs Dinge find befannt, weldye ju dem

$eben dos Menfehen ndehig find, und die gemeis
niglich die Seche Nicyt=nacurlichen () ges

nennet

) Der Kiang des Fbemports Z‘[id)tnatﬁr[ida, foenn

¢8 bep den s?abrurlgsmittgln, der Luft, bem Sdylas
fe 1. gebraudt wird, die jur Unterhaltung des
menfdliden Sefdlechts fo wefentlidy find, ift aua-
fevordentlid) anftdfig. 1nd di, fange Dauer dies
fer fal{dylid) eingebildeten Denennung , weldye blos
vort dem ounderliden Gefhrvige der peripathetis
fhen Schule entfprungen , ift nidt toeniger wumne
derbar, Der Urfprung berfelben erhellee qus einer
Stelle, wo Galen die Dinge, die den menfdlis-
shen Korper betveffen, in brey Klaffen eintbeilet ;
€r(tlid) in Dinge die ihm iatielich find, in Dinge
die ibm nidhbt nacdiclich und in Dinge die aufers
natarlich find. Sy will feine eigenen Worte aug
ber gewdhulichen lateinifchen Ueberfenung beyfrigen,
Claff. VII. lib. de ocul. partic. tertia. cap, 5,
» Qui fanitatem vule reftituere decenter, debet
» inueftigare {eptem res Nuturg/e, quae funt,
»s elementa , complexiones, humores , mentbra , vig.
s tutes, [piritus et operationes. — Et res Nog-
a» Baturales, quae funt fex, aér, cipys potus, ing-
2 Witi0 et vepletio, motus er quies, fomnus ot via
nTilia, et accidentia anim;.© ___ Et res Extra-
»Aaturam , quae {unt tres, Morbus, caufa 1norbi,
»» &t accidentia morbuwmn Comitantiz”, Wus diefer
fe[tfameq unterfd)eipung entftund zuerft bas Beys
wort LTichtnatielich unp ift jum gemeinen Ge.
braudye bis anfden beutigen Tag bepbehalten roors
den, ob es gleid) obne einen Commentarius nide
fann berftqubeu erden, duvd) den die Aerste eine
Sdupfdrife fir bag Uneigentlidye diefes Ausdry g

W maden fidyinen, Hofmann . €, unbd einige
anbete,




Cinleitung. 5

aennet werdenn, namflich Speife und Tranf,
$uft, Beroegung und Rube, Sclaf und Wa:
dert, Anfiallung und Auslecrung, fame den Leiz
Ddenfdhaften und Semirchsbewegungen; in deren
gehidrigem Scebraudye und Cinridtung, die Kunft,
die Gefundhcit gu erhalten, vornamlich beftchet,
Unter dicfen Sedfen find Speife und Trank die
eingigen, deren vor dbem Puthagorasd (*) Mels
dung gefdichiet, oder (wie cinige denfen) vor
dem Derodifusd (**), welder die $cibesiibung
mit den Nahrungsmiteeln verband , um die Ges
fundfeit gu echalten,  Aus diefer Urfacye darf
man nidht mehr von mir erwarten, wenn ich die
erften und dunklen eitalter der Welt durdygele,
als daff ieh den eingigen Artickel, von der Speife
und Tranf ver Menfchen, in dasjenige Siche
fesse, weldhes i davon yufammen ju bringen im
Stande bin, bis das nachy und nach sunehmende
' A3 Wadys: -
anbdre, wentt fie die Benennung Nichenatiiclich bey
der Luft oder Nahrunggmicteln braudyen, find ges
nithiget folgende Crfldrung Bepsufigen: ,, A ve.

» teribus hae res Nop-arusales appellantur, quo-

5, Niam extra CUT‘FOris effentiam conflitutae funt .
Differt. 3. Decad, 3.

(%) Duthagoras blitbete ohngefibr um das s3ofte
Sabr vor Chrifti Sebuce,

CKE) Heroditus war ein’ Seitgenoffe des Plato, ohm
gefabr 360 Jabe vor €htifto.  Siehe Hellwigs
Theats. hift. p. 62. 69.




6 Cinleittng,

Wacysthum ber Kiinfte, cine fih tociter epfires
; fende Scene erdfunet.

\ Der MWeltweife vor Samos madyte cinige
'i tleine Sdyritee jur Crhaltung der Sefundfeit,
' Necus unb.fgerobifusgimgm.etmasweitcr; aber

‘ dic Meifterhand des Hippofrates war o3, die

(wm mich des Augbruds deg Baleng sut bedienen)
guerft den Weg (*) ju diefen uny jeden cadern
Theile der Heilungsfunft erdfuere s Yoieroohl dies
felbe feit feiner eic an Wadysthum fee geftics
gent iff,

Und Bier Eonnte man fragen: Da alle Ge
Lefreten davinne cinftimmig gu fenpn fchcinen, daf
Hippofrates der Water der Arsnenfunft gevoeferr,
warum i) nidt meine Gefchichte mic ibm ans
fanges und weswegen i)y den fefer fowohy alg
mid felbft, mit den unndthigen NMuthmafun:
gen desjenigen verwirre, was in den dunflen
} Seitaltern der Qﬁc[tgcfd)ebcn ift? Sierauf, Mys
‘ lord, antworte ich, daf, pa SippoFrates in die
430 Jabre (**) vor der d)riﬁ[icbe{_ Qeitrechnung
flovirte, es feine ungegrindete Neugierde ift, 54
unters

(*) Omnem ad medicationem viam aperuiffe mihi,

videtur Hippocratcs, fed ita tamen, Vvt ca cu.

ram diligentiamquc, ad abfolutionem defideret,

Gal. de method. medend. lib, 9. cap. 8 Thoma
Linacro Anglo interprete,

(¥ Siehe des (e Beriihmten Dechanten Prideauy
Conned, Theif ;, Dudy 6. Seite 396.



Cinleitung. 7

unteefudien, ob niches in Abfiche auf die Crhals
fung der Gefundheit, binnen 3500 Jahren
binauswares von Erfhaffung der Welt, gethan
worden.  Die ftufenmweife BVerbefferung, die
ber eift des Menfehen in Bearbeitung der Wifs
fenfihafeen gemache ¢ ift ein fehr unterfhaltender
©egenfrand.  Und e widytiger die Gefundheit
ift) defto mehr mug man ceftaunen, daf fic follte
fo lange vernadhlagiget worden fepn.  Und wir
werdent in der Folge diefer Sefdyidyte finden, daf
die crfien Menfdyen gendthiget worbden, ifjre Koft
3u verandern und yu verbefferns und vag die Gr»
haltung der Sefundheit wirklich viele Jahrhun:
derte vor dem Hippofrates -ift fludiret worden s
Dbgleid) die anferordentliche Schwierigkeit cinige
betradytliche Crfanntnif davinnen suctlangen, ify
ven Fortgang fehr langfam macyee, Lind der Mans
gel der Nachrichten (*), die dasjenige etwa mittheis

A4 Teten,

() Pliniug (ehrot yng (Budy 7. Kap. 16.) bak
Pherecydes yon Sepros die Griedyen guerft die Ju-
fammenfeung by Befprache in Profa gelehret;
und bag Cabinug won qilet der erfte gewefen, bder
fle eie Sefchichte 1 (dyveiben gelernet ; und dody
lebren diefe Scrifttelier Hende obngefdbr nur 113
Sahr vor bem_‘-@ippofratcs. Wie war es alfo
miglid), bag eine genaue Nachricht von bem, was
die Griechen in der Arynepfunft vor biefer Jeit ge-
Teiftet, suuns follte gefommen feyn Y Siehe Sir Sae
ob Stervarts vortrefflidye Liertheidigung der Ieit:
redinung des Sir Jfaak Neutons. Sefte 107, 108.




b Ginleitung.

leten, twas unter den Erfindungen der Grieden
wirflich {dhanbar war, hat ung groftenthieils deg
Nuggens von ihren Crfafirungenberaube,  Weis
ter aber {cenen wiv vom Hippofrates (elbft, defs
fen Anfefen in diefem Punfte entftheidend ift,
daf die Argnenfungt in der That nodh vor feiner
it , bis 3 cinem giemlidyen Grade verbeffere
worden (). Und gewif, eg war meiner Abs
ficht nicht suwider, yu forfden, ob derjenige Theil,
davon id) hicr handle, cinige Werbefferung Hatte,
oder nidyt,

Aber wicder auf unfern e ju Pommen:
06 ung gleich Hippokrates vorerefflihe Negeln,
von allen den Sechs jum $eben ndthigen Stis
fen gegebens fo licgen diefelben doch durdy feis
ne gangen Werfe gerftremet, und dicfes mit fo
weniger SBerbindung untereinander, daf es nd:
thig war, um fie allgemein miglich ju madyen,
dicfelben unter einen regelmagigen Cutwurf ju
bringen, welches fo vicl miv befannt yuvor nies
malg gefdhefen ifts

Celfus

(*) At vero in medicina iam pridem omnia fub.
fiftunt, in eaque principium et via inuenta eft,
per quam praeclara multa longo temporis [patio
Junt inuenta,, et reliqua deinceps inuenientur, fi
quis probe comparatus fuerit, vt X inuento-
rumn cognitione, ad ipforum inueftigationum
feratur. De prifc. medic. p. 8 lin. 42. verfio-
nis Foefii.

L]
e



Einfeitung. 9

Celfus und Plutarch find die cingigen {hass
baren Seyrifefeller, dic wir uber die Materie
von der Gefundheit haben, und jrwar in einens
fo langen RJwifdhenraume der Jeit, vom Hip:
pofrates, bder cin Rcitgenoffe deg Perfifhen
Xerres war, bis ju dem Galent, der unter dee
Negicrung de8 Marfus Aureliug Anconiug
[ebte.

Galen (wenn wir feinen peripathetifchen Unz
ratfy bey Seite fessen) Hat cine der volftandigs
ften und beften Ubhandlungen (*) von der Er:
haltung der GSefundheit gefchricben, die wir heus
tiges Tages habeny allein c8 war dienlidh feine
Weitlauftigbeit ing Enge gu 3ichen, und, um
Wicderholungen yu vermeiden, dasjenige weg
3u laffen, was cr vom Hipofrates abgefchrieben
fat.

- Die lestern Griechifihen Aerste, die Araber
und alle dic von diefer Materic gehandelt, vom
Galen big auf den Sanctoriug, haben in der
That enig mehr gechan, als den Salen abges
fdyricbens ausgenommen etliche wenige grillens
fangerifhe Sehriftftellers unterdenencinige eine
vdllige Cnthaltung von Fleifchfpeifen angerathen
Baben cinige viethen eine fefyr fparfame Didt,
5 “inbem

(%) Galeni liber extat de tuenda fanitate, quem

omnibus aliis, qui hodie fuperfunt, praeferi.
mus. Conringil introduio cap. 13. thef. 7.




f (o) Cinleitung.

inbem fie die Magigkeit nady der MWaag(haale
abwogen; einige glaubten, daf dic Sefundeit
von Panaceen, und cinige, daf fic von den Ge-
ftirnen abbicnge,

decfung der Civeulation des Bluts gefhrieben
haben, verdienet Sanctoriug mie Rufhme g
penmee gt werden, welder durdy ejnen crftaus
nenden Jleif, und durdy cinen Weg der vorber
wenig befeeten worden, nidht nur bdic Anmers
Fungen dev Alten in Abficye auf die Gefundheit
Beftatiget; fondern audh picle fchanbare Regeln
PoR feinen cigenen Dingu gefitget hat. Sciner
Methode folgten einige Aerste von verfhicdenen
Nationen, dic mit grofem Flcife und Beur:
5 theilungsfeaft, vicle von feinen Aphorifmen
nad) ifren cigenen Himmelsgegenden cingeridyz
tet faben,

? Unter den fentigen Aeryten, dic vor der Ene:
;
E

Die neuern Sehrifefeler pon diefer Mates
vic, Dic durd) die Kanntnif peg Umlaufs bdes
Oebliits celeudytet waren, Haben pie juvor feft:
gefesiten Regelr, mehr erlaytert und beftdtiget,
als daff fic cinige nene Cntdectungen von Widy:
;  tigEeit gemadhe battens und poch reden einige
' dag Publicum mit o einer Are des Stolyes
an, ale ob fie diefe Negeln felbft erfunden hat:
tent, die fie dodh) nur blos abfdhreiben,  Bon

diefer
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diefer Jabl ift Fricdrich Hofmann (in vielen
Dingen ein Aest von grofen Verdienfte) dev in
einer Diffectation, weldye e die fieben NRe:
geln der GBefundheit nenuet, nacdhdem er finfe
unter den fichen vom Hippofrates, und eine o -
Balen geboraee, wie Ero. Hevrlichfeit am
Ende diefer Site fefhen werden, (%) diefe fons
derbare

(*) Septem leges Sanitatis Hoffm. Difl. 3. decad. 2.

Lex prima. Omne nimium, quia natrae eft
inimicuin effuge Hoffm. — Omue nimism natye

rae inimicun. Hippoc, Aphor. 31. Sed, 1,

Sectinda. Non fubito muta affueta, quia con.
fuetudo eft altera natura, Hoffm, — A multo
dempore confueta,ctiamfi fuerint deteriora infuetis
minus turbare folemt, Hippoc, Aph. so. Se&. 1n,

Tertia. Animo hilari et tranquillo efto: quia
hoc optimum longae vitae et fanitatis praefidium.
Hoffm. — Lget/s diffunditur per vmer i cor-
pus calor, atque p[:u: Jforas eins marus fertur, vn-

afe maior Jit meriry pulfus. Gal. de ¢aufl P“lf‘
lib. 4. €ap. 3, ver{ latin. ’ ‘

Quarta, Aérem purum et temperatum vehe-
menter ama, quia ad corporis etanimi vigorem
multum confext. Hoff. — Mortalibus acér, tum
vitae, tum morborsm, caufs off ; — morbi raro
aliunde nafcuntur, quam ab aive, cum is mor-
bidis inquinamientis corpus fubieris, Hipp. de
flatib. p. 296. edit. Foefii,

Quiinta
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berbave Megel pon feinen cigenen hingu fige:
némlich ,, wenn, du deine Gefundheit hody (-
5, §¢ft, fo vermeide Arsnen und Aersee™.  Dicfe
Regeln find ofyne Jwcifel gut, und um o viel
defto mehr Fann man fid) in der Praris darauf
vetlaffens, da fie ginhollig beydes von der Alten
und Neuern angepriefen werden,  Allcin die
Erfannenif dic wir von unfern Borgangern ers
Terner, folte vieclmehr unfere Danfbarkeit als

unfern Stoly evregen,

Cinige Schriftfteller von Anfehen uber die
Kunft dic Scfundheit ju erbalten, habe ich nicht
findent Ednnen, ob idh gleih durdh meine Freun:
de forgfaltigin fonden undin Holland Habe dars

nad) fuhen laffen, und id) foldyes aud) felbft
in

Quinta. Quam fnaxime felige alimenta cor-
pori noftro congrua, et quae facilius foluuntur
et corpus tranfeunt. Hoff. — Cip; ad Janitatemn
eptimi fiont 5 qui pavee ingefli, fami-er fiti fuffi-
cinnt . et moderate per aluum fecedunt. Hippoe.

de affect. p.5:7.

Sexta, Menfuram femper quacre inter ali-
meénta et motum corporis, Hoff. — S/ inuenta
Suerit ciborum menfura et laborum ad vnamquam-
qrie naturam, ita ut excq/]h; neque ﬁl}"'ﬂ ?Ifqtle
infra modum fiat, invenes erit exacta hominibus
Jfanitas. Hippoc. de diaet, lib. 1. pag. 541.

Septima. Fuge medicos et medicamenta fi vis
effe faluus. Hoffm.
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in Dem unermefilichen Budherfhage su Orford
gethan habe,  Andere wicderum, die nidhts
newes in der Materie felbft oder in der Methode
ecfunden, fabe idy ganslich weggelaffen. b
werde cines oder des andern aber mit BVergniz
gcn gedenfen, wenn idy einen von den erftern
antreffen, oder cineg Yrethums in Anfehung
der legtern uberfifret werden Fann,  Auf o
ftematifche Sariftteller in der Medicin habe
ich felten Adhet, da die meiften derfelben meine vors
fabende Materie nur obenfjin berahren,

Ucberhaupe habe idh midh bemiifet, folche
Jegéln ju unterfdheiden, und feeaug gu lefen s
bie heutiges Tages nilich feyn Fonnen ) und
dicfes von cinen grofen Mifhmafhe abgefome
mener  Gewofhnheiten, und unndthiger Anss
{dweifungen, die man fephr Baufig bep den vers
fchiedenen alten und newern antrifft, die von dee
Gefundhyeit gefhricoent, und ich Babe mich bes
mifet, diefe Regeln, unter cine gehidrige Mes
thode gu bringen, und diefes, mit afler- ber
Deutlidyfeit und Kiirge deven ich fabig bin, i
bem ich den Geiff und Sinn, meiner Autoren
vielmehr, al8 cine genaue Ueberfesung ifjree
Worte bepbehalte.  Bey alle dem aber find
Wiederholungen unvermeidlich, wo verfdhicdes
ne Setyrifefieler von einem und ghen dem Subs

jecte
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jecte Bandeln, und dic nadfolgenden Schrifts
ftefler die Mepnungen ifrer Borganger mit ify
ven cigenen in cinanbder geflochten faben,

Menn ich in-ber Folgeder it einen Scheifts
frellcr anfifre, dev cine befondere Bor(drift
jur @efundheit angepriefen, fo verbinde ich qus
gleidy mit ihm dic vornchmften Sehriftfteler,
die feine Grundfage angenommen habenr, ob fie
gleidy vicle Jahrhunderte nady ihm gebofhren
worden,  Alfo veveinige iy jum Epempel den
Doctor Ehepne mit dem Welttweifen Porphys
tiuss und den ford Berulam mit dery griechis
fdhent Arpte Actuariug,  Endlich habe ichindem
andern Theile jur Bequemlichfeir des Sefers in
cinent engen JYunbegrif diejeniqen algemcinen
und befondern NRegeln jufammen gefaffet, welde
der Sefundheit in den verfhicdenen Jcitpunteen

und Umftanden des $cbens am jutrdglichfien
ﬁnb»

MWern jentand fragen (ollte, warnm idh cine
fedicinifde Abkandlung an Epy, Herrlichs
feit ridee? So antworte idy erfilich, dah die
Crhaltung der Sefundieit cin widhtiger Theil
derjenigen Klugheit den Kranfheiten juvor
pu Fommert, ift, de Jhr fo ernfilich und fands
haft anbefebles,  Sroeptens ift es cben fowohl

¢in
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etn philofopbifcher alg mebdicinifdher Begenftand,
Plutard), pat ¢in vortrefflihes Sefprache das
von aufgefest; yny Porphyriug, Cornaro, Lord
Berulamio, Addifon (*) und andere Weltroci=
fen, Baben cinige Theile derfelben angepriefen,
So gar audy die Seiftlichen haben das Jfrige
bengetragens cin Pabft (*) und cin Gardis
nal (***) febricben von der Gefundheit, und rvir has
ben wenig beflere Abhandlungen von der Magigs
Feit als Leflit Hygiafticon.  Ueber diefes ift es
die PAicht aller Menfhen, vor ifre Sefundheit
beforgt su fepn,  &ie iff niglich in Anfchung
der Ausibung unferer Pfliditer, und ofjne diez
felbe ift jedes andere Bergnigen unfdymadbhafe,
Wenn der Korper Schmersen empfindet, {pridht
DemoFritug, fo hat dic Seele Feinen Gefhmad
ai der Ausiibung der Tugenden 3 und die Ge-
funbbeit erroeitert die Seele 1. Sury da
die Gefundhicit, durch die Arbeiten deg Germiths

gefchwas

(*) Siche Infdhaner. Blate. 115, uhd 19,
(k) Nohann XXI, votfer Petrus Hifpanus,
(k%) Vitalis de Furng,

CE) Kigetar 91 véss wogluens Syguag,

Epift, ad Hippoe.
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gefhradhet wird, fo find es vorndmlich foldhe
Perfonen, wie G, Herrlicheit vor vic idy
fdhreibe, als folcye, die fich felbft vor verbuns
| den adyten, ifre Gefundheit jum Beflen des ges
| meinen UWefene su erhalten, und andern eine
N gehdrige Adtung vor dicfes unfthagbare
‘ Oefdyent angupeeifens,

P




| Die
Geichichte der Sefundieit.
Der erfic Theil,

Das 1. Rapitel.

Bon ed Menfchen Speife vor dem Siinden:
falle — Mofesver befte Gefechichefchreiber
ber alteften Seiten; — Wahrfdyeinlicher
Juben von dem Vaume ded Lebens; —
Sriibgeitiger Fortgang in Berbefferunger
Der Stoft de8 Menfchen durd) den Feld-
bau; — Warum felbiger in cinigen Can:
dern verlohren gegangen? — Langes Le-
ben ver evften Gefifleciter Bemeifet Die
Birte ifrer Nabrungsmirtel.

@s geficl @ote den Menfihen fo gu fdyaffen,

Da er nidhe leben Fonee, ofyne taglich

, Nafrungsmittel ju fich yu nehmens und
8lle und jepe von den alten Sebriftellern , wels
e diefe ead;eﬁe:ﬁf;rcn,gmmmbarinmﬁbf“‘"f
o . bafi
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baf die Friidhte, Saamen und Krduter fo, tie
fie wudhfen, und den Handen der erfien Mens
fdben dargeveidyes () wurden, ifive Speife gee
wefen. '
Wenn wir abee die Natur dicfer Art von
Sipeifern unterfudyen, fo finden wir, dag dies
felben ob fie fih fchon fehr gue fir das Bieh
{dyicen, deren Werfreuge ju dergleidien Nafs
rung cingeridytet find, dem Menfdyen nidht al=
Terdings gemaf fenn fonnten ; weldyer von einer
pactlidhern Befdhaffenheit gemadye war, Die
mefyeeften lieblichen Gricyte find Eale, und geben
nur wenig Nahrung, Die Saamen, obre
vorfergegangene Suridhtung, macen Blihun:
gen, und find fhwer ju verdauens und die
: Krauter

(¥ Und Gott fprach: Sebiet da, idy hase euch ges
gebenalletley Kraut, das fid befaamet, auf der gans
gen Crde, unbd allexlen Daume, und Waume die
fich Befaammen, ju eurer Speife. 1Budy Mof. 1. v. 29,

Jdy b der Meynung fage Hippotrates, daf
fidy bet Menfdh im Anfange eben derfelben Speife
Bedienct, toie bie unverniinftigen Thieve, lib. de
prifc. Medic.

Volgiuago vitam traftabant, more ferarum,
Lucyet. lih‘ 8.

Unb oa6 dag erfle Paoe yor dem Stindenfalle
anrbeyrtfft, fo Eatn magn fliglich fagen, baf fidy vie
mitbiame Anfchaffung des Sausgerdthes, und dle
Suridhtung ber Speifen nidyt fonderlidy fiir ein Le:

gerg ben pavadififher S(iictfeeligleit toliede gejchicke
apben, -
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Krduter finh nodh harter und vober.  Audh.ift
biefes Eein treiciger Punfe, fondern die foftges
feste Mennung der Acrje, in allen Jeiten, und
unter allen Himmelsgegenden, fowohl Griedyis

fder () Arabifdyer (%) als Deutfiber () ges
wefen,

Wie dirfern aber hicvaus nicht folgern,
baf ver Menfch bey feiner erflen Hervorbrins
gung foblimumer gebalten worden, afs die wil:
den Thiere duf dem Feldes Solhe Parehens
lichteit Fonnte mic den Cinenfdaften Botres,
der jederyeit an MWeisheit und Bite vollfommen
ift, nitht befeehen, ob wir {hon nidyt allennal
die Urfache von feiner Cinridhtung begreifen Fons
nen, Wiv mivffen vielmehe fdblicGen, daf der
Menfdh, weil ec mit edlern Fahigeicen begabet
voorden, audy mit bdfiern Kenngeichen der Siche
Jenen fen vorgesogen wordens und daf die Bers
gniigungen, aud) des thicrifthen $ebens ihm in
veichlicheen Maaie find gefchenter worden, fo
lange ex in der Unfdyuty Tebte, weldpe e noth:
wendig muf befeffen gaben, als v aus der
Hand feines Schidpfers Farm,

B 2 Mofes
Y Hippokrated , Salen,
() Avicentia,

CRrEy Tneldyior Sebiying.
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, " Mofes ift der cingige Sefdidhtidhreiber (*)
3 weldyer cine MNachricht von diefer Begebenheit
| gicht,

| (¥) Da die Geldnifhen Sefdichtfdreiber feine Cre
fanntnig vou dem wabren Sotte Hatten, fo (tells
ten fie ben Menfibent in dem elendeften Juftande
vor, (obne eine Urfadie davon anzugeben) dag ev
purd einen Jufall, durds Schidfal oder durd
die {Tatur, (Worte welde feinen deutliden Des
griff bey fidh flibren) entfprungen fey, und dag ev
- feine andere Hillfe ober Vepftand, als feine eigens
* Klugheit gebabt; weldes nady diefer IMepnung
fehr bedauernswiirdig miifte gerefen fepn, weil ev
fn vielen Sahrhundetten den nothwendigen Ges
braud) des Phuges oder der Schafhiicde nidyt wiirde
erfunden baben.
. Sandoniathon in dem Fragmente das wir von .-
im aben (Eufeb. praep. euang. lib. 1. cap. 10.) |
fagt: », daf die erften Menfden die Pflanzen, fo
»aus dev Erde wudifen, beiligten, diefelben fic
5, Gotter bielten, und diefe Sottheiten, von wels
5y chen fie [ebten, anbeteten ™,
Diodorus Siculus von den Ggyptifhen Nadhe
3‘ ridyten (bibl. Hiftor. p. 11, edit. Weftlingii) ers
34blt uns eine traurige Gefthicyte vou den erfieven .
TMenfdhen ; »» weldye in grofer Menge umtamen,
»» ba fie fich nicht mit Speife, Kleidern, ober Haus
5> fevnt oiber Den IBinter ju verfovgen wouften”.
Audh Pliniug, roenn er dag Glend diefes fiolern
und DHillflofen Herven der Grde erzdblet, madyt
diefe wunderliche Anmertung, daf, ,» ¢8 1ebr fhtver
5y 34 Deftimmen fey, ob die Natur verdiene ein git-
» tiger Bater, oder eine granfame Stiefmutter ges
» nennet 3u werden ”, lib, 7. Hift. nat. in progm.
Die Wabrheit bievon ju geftehen , fo hatte Mofes
eine
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giebt, dic dem hochften Wefen anftandig ift, und
welde nady meiner wenigen Einfide, ein Bes
rocis von der Waheheit feiner Oefhichee, und
von dem Borzuge ift, den diefelbe verdienet,
Cr fpridit Adam vor dem Falle cben diefelbe
Gorte von Speifen ju (), weldhe andere Ses
fdhichefchreiber denen erften Menfehen gufdyreis
B 3 ben;

cine vicl beffere Gelegenbeit,. bie Begebenbeiten det
evften Seitalter 3t wiffen, als itgend einet von den
petdniidhen Sdyriftteller Haben fonnte, weil er
felbften ein AbEsmmling von Abrabam tvar, yiwi-
qchen weldhen und Adam nue yroeen Perfonen [(eb-
ten, ndmlich Metbufalem und Sem , durdh deren
Hande eine Nadyricht der Sefdhidyte, die fie felbfE
angiengen, fehe treulich €onnte fortgepflanzt wers
pen. Und in der That, o fehr lange lebende
Samilien {ich fo wenig mit Fremdlingen vermifdien,
toic es bey den Worfaheen und der Nadyfomniens
fdhaft Abrabams gefdhahe, da gelen die Familiens
nadyridyten nicht leichtlich ver(ofren, Gefonbders wenn
., fie yoidhtig find. ,,On ne compte que deux tetes
-9 ([Pfid)t Berruyer) entre Adam le premier des
s hommes & Abraham appelle de Dieu a fonder
» Un peuple Nouvean ; {cavoir Methufalem, mort
2 l'-annec meme du deluge, & Sem, mort vingt
s,cinque ans feulement avant Abraham. En
,, forte quAbraham 3 du apprendre Phiftoire
»»du montde devant & apres le deluge, de Sem
- yyavec qui il a véeu cent quinquante ans; Sem
»de Methufalem avec qui il a vécu quatre vingt
» dix-huit ans; & Methufalem d’Adam lui
»Méme avee qui il a vécu deux cens quarante
»» trois ans,,. Hift. de peuple de Djeu, lib. 5
(¥) Gen, L. 29. :
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Bens alsbenn aber imtervidhtet er ung, daff mits
i ten in dem Garten der Baum des febens ges
“voachfen (), vou welden der Menfdh nad) Ses
fallen effen Fonnte (), big cvfein Reche jurting
fteeblichEeit verfofyren atte, und aus dem Pas
radift getricbert tourde; tnd giche uns audy die
Urfache von feimer BVertreibung ant .. daf e
5, nicht ausflrecte feine Hand, und breche audh
» vOR dem Baum des Lchens, und libe cwigs
” [id} (*“) ”( .
€in Baum alfo, det beftimme war dea Tens
fdhen die Unferblichbeit gu verficbern, wiicde
m gleichergeftalt eine immermwahrnde Gefunds
Teir, als cin Miteel welches su dicfem Cnd;we:
e feitet, veefdhaffet, und folglich einem jeden
Unfalf, der aug dem Schaden von feiner gerwdfn:
Tidgen Speife hitte entftchen Fonnen, entwedee
pechitet, oder alfobald aus dem Wege gerdus
met haben,  Scheinet es nidyt thiricye fich eins
ubilden, daf tocder Adam nodhy Eva jemals
dicfe Seudht gefofiet, ob fie gleidh cine unumo
{draafee Crlaubnif hatten, an cinen fo grofien
Befdyente Theif ju nehmen? Wenn fic audy roes
dec die Klugheit, nod) die Neugierde antrich,
witeden fie nidht dienaticlichen Wirfungen ikrer
gewdhnliden Speife gendthiget fabert, cinen fo
ndthigen

(*¥) Gen.IL , (%) eben baf. IL. 16,
(k%) eben baf. I1L 2a.
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wdthigen BVerfud) ju madben? Ucber dicfes evs
bellctcs aus der Natue und dem Bau des menfdys
lidhen Korpers, daf der Menfdh vom Anfange
frecblidy gefehaffen worden, und daf daler Feine
Moglicyfeit (*) war, (fo lange er cben dicfes
@efchdpfe blich) im in diefer Telt unfterblich
3u machen , aufer durd) Bermittelung des Baus
nes des $ebeng, oder irgend ciner foldyen Pas
hacee, die-von der unendlichen Weisheit erfunz
dert, und ihm auf eine wunderbare Weife vers
lichen worben, um der Keqnfheit, dem Alter
und dan Tode vorzufommen,

Cin allgemeines Hilfsmittel jederyeit bey der
$Hand 3u haben, weldhes nicht nue jedem Unfall
aus dem LWege vaumen Fonnte, dem die naties
lichen Befchaffenhyeiten ifrer gewdhnlichen Speis
fe, oder cine Unmafigfeit, oder anderer Fehls
trie hicrinne, ihnen juzuzichen vermogend war s

B4 fondern

(¥) 5, Corpus bene fanum (fagt BDoerhaave) per
» afliones a vita fana in{cparabiles fenfim ita
symutatur, vt tandem mors fenilis accidat in-
peuitabilie”. Ingie med, fe@. 153. — Und ic
nige unferer grofen Gottesgelehrten find eben der

Reynung.  Siehe Clarfes Reden. Vol. 8. Serm.

14. oo ¢t fagt, dag . Abam nid)t (wie fich einige
2 ohne eintgen Gruad aus der Schrife eingebildet)
» wittlich unfferblich exfdyaffen toorden, fondern,
»sDaf er durd) den Gebraud) des Baumes des Les
» beng (tas aud) nur unter diefem Ausdruce ju

» verfteben fey) vom Tode rolrde feyn beroabres
;,\'om‘ben.

.
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fondern dag audh, in einent Augenblicfe ifre

Starfe und Jugend crneucrte, welthe fongt,

burch den namlichen Dau, der thicrifdien Mas
fthine beftandig cine Meigung haben mugte , ab-
sunchimen : cines foldyen Borjug ju geniefen,
dicfes, fage ich, verficherte fie Tfrer beftandiz
gen Dauer auf cwigs und deffelben beraubet su
fepn, tibergab fie dem Tode, oder, mit andern
Worten, ¢ tiberlich der Natur, ifren Sauf su
nehmen: und dicjenigen weldye dic fhadlidyers
Wirfungen crwdgen, weldhe die Jrichte (*) und
DBlatter ciniger Bhume, ber dag feben der
Thicre haben, werden fich aus ciner gleidhymagis
gen Urfadbe leichtlich cinbilden, daf die TWie:
perherfteliung der efundheit, von cinent Baus
me ober Jrucht von entgegengefesster Befthaf:
fenficit, augenblictlich Ednne wieder erlangt wers
ben, Man crlaube miv nodh hingu ju fesen,
dafi, da ©t, Johanueg, indem er pon dem
Baume des tcbens redet, auf feinen gefundmaz
dhenden Fugen anfpiclec, diefe Anfpielung die
erftere Meynung gn beftavken, und cigentlich ju
peigen feheinet, was deflen urfprimgliche Beftime

mung

(*) Gin blofes Waffer von den Pisttern bes Lauro-
cerafus, von ben Kotuern dey jdwarzen RKirfdyen,
ober bittern TRandeln beftiffivet, wenn e einem
SHunbde gegeben toitd, todtet ihm augenblictlich.
, Quam multa fieri non pofle, priusquam {unt
» fadta, iudicantyr”. Plin. lib. 7. cap. 1.
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mung  gewefen, , Auf benden Seiten deg
s Stromg ftund Hol; des $ebens, das frug
» 3W0ferlen Gradyee, und bradte feine Yriichte
» alle Mondew's und die Blatter des Holjes
» dieneten gu der Gefundheit der Wlfer (), .
Berfehiedene gelehree und yrirdige Manter
find in der That der Meynung, daf die Speife,
toelche yor Adam infeinem Stande der Unfdhuld
beftimme war, nicht nur woblfdhmedend , fons
dern audy in jeder Abficht der menfehlichen $eiz
besbefchaffenfieit vollfommen gemdf gewefen,
unbd unterftisten ifre Menpnung durch das voas
Mofes fage, daff ,, Gott der Here austwadhfen
5 lieB, aus der Crde, allerley Baume™, luftig
» angufeben, und gut e effen, (**) dag Sott
wadyfen lief jeden BVaum der da qut ju effen
war, widerfpricht Eciner Sache , dic idh behaupz
tet habes denn verfchicdene Arten von Frilchs
ten, waren damals , und werden auch jeberseit
be ciner gehdrigen Jubereitung, gut ju efjent
fepn. 3 meines Theife bin fo weit davon
entfernet, die paradififche @lictfecligteit herab
au fegen, al8 irgend jemand, aber id) fann nidye
fehen, warnm die auferordentlidhen Krdfee dig
dem Baume de8 Eebene mitgetheilet waren, und
- die Erlaubnif, ihv mit jeder andern Art von
. - By Spife,
() Offens. Sob. XXIL v. 2,
i) 1 Bud) Mof, IL v. 9, -
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Gpcife, bdie etiva von unbienlidher Befchaffens
; Peit fepn mdchte, gu vermifthen, nidye cben fo
? deutlich von der Giste der Soteheit, und der
| Glidieeligbeit des Menfhen geugen folite, als
dic Miteheilung der mandyerlen Arten von Friichz
ten, dic an fich felbft woblfdhmecfend und heil:
! fam waren.  Und vieleidyt follce der beftndige
| RQuwachs dert der Menfch ju feinen dbernatiies
,' lichen Gaben Hatte, cin dienliches Mittel fepn,
g ihn feincr beftdndigen Abhangigfeit von der
i Hand, durd) weldhe cv befdhenket vourde, yu erins
nern,  Und der wider die Erde ausgefprochene
Sludy (cheinet audy Feine wefentliche Weranoes
rung in der Natur und VDefdaffenbeit ihrer Hers
porbringungen in {ich ju halten, fondernblos, daf
der Boden weniger fruchtbar gewefen, und mels
rere Cultur alg vorhero ecfodert habe, Denn
! ciniger Anbau war audy o gar in dem glickli-
| hen Glarten Cden nothig, in weldyen der Menfch
, gefest war 1hn gubaven ), Dex grofte Uns
gerfehicd {cheinet darinne beftanden juhaben, daf
dasjenige, wag vor dem Falle ¢in unterhaltendes
Bergnugen war, nad dicfem craurigen Perios
den cine faure Arbeit wurde,
So weit habe idh ¢8 wagen rollen, die Nas
tur von der Speife deg Menfchen vor dem Falle
su berifyren, weil i) nacy mcinem Plone gends

thiget

¥) 1Dudy Mol 1L v.15,
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thiget war, die Yre feiner Erhaltung vom An:
fange su untecfuchen; Beil aber Mofes , mein
angiger Tithrer indiefer Criahlung Hierinne fo
Buty gewefenn, fo werde ith folbige wiche weiter
fortfesen,

Machdent der Menfch undanfbar geworden,
und ficy wider feinen Schdpfer emporet, fo war
8 nur eine gelinde und nothendige Befiras

« fung (*), baB er ifn von diefen Wergnigen cnts
fernte, welthes er misbrauche fatte, und ifm
mittenn untee den frepwilligen Serodchfen der
Erde, auf cinem fruhtbaren Boden lief, vor
feine Gpeife vermiteelft feines cigenen Fleifes
yu forgen , und fic nady feiner Klugheit, und jus
nebmenden Evfabrung juzubereiten,  Crmodyte
alfo ofjne Jweifel befondern (**) Unterricyt vou

Dingen,

(*) Deftrafung fdeinet forooh! das einpige wivtfame
Mictel 3u feyn, verfehree Gemither wieder urechte
au bringen, al8 audy die Unfchuldigen absubalten,
auf béfem Wege u wandeln, denn man darf fih
nidyt elnbilden, daf die Gottheit irgend eine Crea:
tur aus Unwillen *odey Rache ftrafen roerde, wie
Weenfdien Sfters 3y thuin pflegen. .
() Die grofiten Manner des Alterchums glaubten,
daf bie %erm(tgetung ber Gottheit jur Srfindbung
dev Kinfte nithig gemefen. Jch roill gegenrodrtig
nur ben PU0iYS anfihren, voeldyer fpriche: ,, Quod
., quis ‘H? forte ‘ab hontine excogitari po-
5 tuiffe credit , ingrate Deortim munera intel-

» ligit — Quod.ccrte cafu repertum fit, quis
»»dubitet? — Hic ergo Cafus, hic eft ille qui
s>plarima i vita inuenit Deiis”, l‘i‘b. 25, C8P. 2. 8
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Dingenr, die fber feine cigene Fahigkeit, und

doch 3u feiner Erhaltung ndthig rwaren, von Gote

empfangen Baben: Da cs aus der Sefthichte von
‘Cain und Abel erhellet, daf alle ummittelbare
Gemeinfdaft swifden Gote und den Menfdyen
nicht aufgehoret hatte; fondern es iff wahefcheinz
lid), daf ihm grofitenthyils, diefen Bepftand aus

~ der Bernunft ju gichen, iberlaffen war, welthen

die Thiere blos vom natirlichen Tricbe crbiclten,
DBon feiner Ueberlegung und gutem Berftande
geleitet, erndtete Adam in wenig Jalhren die
Sridyte feines Fleifes, und lebte von demjeniz
gent, twas iffm feine Heerden und Felder hervor:
bradten. Denn wir finden, daf feine Sodhne

‘beydes in der Bichyudyt und Acferbau unterrichs
tet gewefen: ,, Abel war cin Sdyifer, Cain
yaber war cin Acfersmann (7).

Und fier Ednnen wir merfen, daff die blofe
Nothroendigteit, die crfien Anfangsgrinde von
der Kunit dic Gefundheit ju erhalten, erfunden;
indem Adam gendthiget war, nachpdem cr feine
Panacee perlofren, cinen Weg ausfiindig su
madyerr, die Fridyte der Erden guzurichren, und
biefes auf fo cine Art, damic fie im dienlicher
feyn mddhten , als-fic ¢8 gany rofh und unbereiz
get wurden gervefen fepn. o

Segen

¥ 1Dud) Mes. am IV, v 2..
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- Gegen diefe Meynung hat man den Einvourf
gemadyt, paf Gort (elbft das Brod ausdrics
lich bey dem Falle genennet: ,, Im Sctweif deis
» 18 Angefiches folle du dein Brod effen (*)”,
Hierauf aber Fann man antworten , daf unter
dem Bier erwabnten Worte Brod, fein Brod,.
sum Uncerfhiede einer mefyr rohern Speife ju
verftehen feps weil, | Du follt das Kraut auf
5> dem Felde effen”, unmittelbar vorher gehet;
fondern ¢ muf von der Speife ober dem Unter-
Dalte abechaupt ju verftehen fenpn, wic wir ¢g,
fn dem Gcebete des Herrn, and vielen -anbdern,
Stellent der Sarift gebraudye finden (**),

Wie ¢g gefomnun, bdaff cinige BVolfer die
.ﬁcnntni@pes Acferbaues vdllig veelohren, und
viele Jahrhunderte auf cine. wilde Art von Eiz.
cheln und andern wilden Fridyten und Phangen
gelebee, ift nidye leicht ju erflaren, ofne wenn.
wir voraus fegen (weldhes der Wahrheit der Saz
dhe gemdf ju fepit fcheiner) daf der Acferbau
34 allen Jeiten in den fruchebaven, und. cbenens
Sandfchaften Affyriens und Cgnptems getrichen
worden; daf aber dag Wolf, roelhes fich sue
erft finiber nadh Griechenland begab, (vieleidye
Unterdridung oder Serafe ju vernieiden) da o8

‘ eines

) 1 Buch Mof. LI v. 1. _
%y Wie im 1 Duch Mof. XXVIIL 20, XXXIX. v. 6,
XLIIL 32. 2Bud Mof. am 1Lv,20. Speidywses
ter @al. XIL v. 19. XXXL V. 27, Klagel, V. v. 9.
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cines jeden Hitlfomittels und Serdthes jum Acfers
Baut beraudt war, fid gendehiget gefeben, von
demjenigen fo lange gt [eber, wag die Walder
und Gelder fremoillig hervotbracyten, bis fich
ifjre NacyEommen{daft nicht mehyr evinnern Eonnz
t¢, daf fic vou irgend ciner foldhen Kunft in dee
oBelt, als der Acferbau, gehbret hatte; und
! fid) folglidh cinbilden, und andern, welhe mi¢
der- Judifhen Sefchidyte nidye beFannt waren,
\ wberreden mddhte, daff die erfiern Sefchlechter
der Menfchen allenthalben , cben fo wie ifyre iz
gene rofhe und unwiffende Borfabren gelebet hats
ten.  UInd da wir faft alle unfere alten Gefdhidhte
von den Griedhen haben, fo war es natirlich,
daf ifire Megnungen gelten mufiten, ehe die
Sdyiften Mofis beFannt wurden *),

Bon diefern Nationalvorureheile angetrieher,
gicbet diefes Hippofrates als feine Menhung an,
baf, ..fid der Menfdh im Anfange cinerlen
2y, Speife mit dert wilden Thieven Hebienet; und
o, Dafi ¢8 bie viclen Krankheiten gewefen, die er
5, fich durchy foldhe unverdauliche Nafjrungsmits
Sitel pugegogen, wwelde i mie der Seic gelehs
pytet, cine andre Avt der Speife, die firh beffer

: : 55 DOT
() Sie waren nidt ing Griedyifche iiberfent, und
folglich Eonnten fie der Toelt vor det Beit Ses Dros
foméus Soter, toeldhes ohngefddT 300 Tabr vor

Chriftl Oeburt oar, nidt befannt feyn. Siehe
Priveaur Connect. Theil 2. Dudy 1. Seite 45,

.
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2> 90¢ feine Scibesbefdaffenbeit fthicfee, ausfine
» Dig i madyen (*) ”, und wafrfcheinlicher Weife
Bat e in Anfehung feines Waterlandes Redye,
Aber in BVervadye des menfdlichen Sefhlecyts
uberfaupt, weldes won feiner erffen Hervors
bringung an, etbarmlich, und in einet clenden
Unwiffenfeit der allgemeinen BequemlichFeiter
geleber, wirde Hippofrates, der cin grofer Liehs
Baber der Wahrheit war, ofne Jneifel cineandre
Mennung von ifmen unterhalten haben, wenn

im die verminftigen und dbercinflimmenden
Sefchichte Mofis befannt gewefen,

Es ift jum Erftaunen, daf die griechifhen
und latcinifdyen Seriftfteller, weldye dag lange
$eben der erfiern Sefchledhter jugeben, ihuen
gleicher Jeit Feine beffere Spcife juerfennen, alg
den wilden Tpieren, namlidy die frepwilligen
und rofyen Producte der Erde; weldhe nach dent
Hippofrates, ja in der That nady der allgemeis
nen Cinfiht ifre Sebensyeit cfer werfiirse, ale
perldngeer haben wirden,

Daf die mindliche Sortpflayung von der
fangen $cbensdauer ofyne PBiderfprudh durdy dag
ganje Alterthum hindurdy angenommen worden

Ternen wir vom Jofephus, der das Glicf hatte,

vicle Werfeganys feben, von denen wir nur nody

etliche wenige hin und wicder gerftvencse Fragmens

; te
(*) De prifc. Medic. pag.'9. edit. Foefii.

‘

_
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te haben,  Er befraftiget ¢8, daf alle Schrifts
fieller der Alterthimer, {owohl Sriechen als
Barbaren, bdas-lange feben in den erften Jeits
| altern 6uggbgn, und fﬁg( biefc Worte f)inbu (*):
‘3 5, Manetho, der die Egyptifthe Befchidhte {chried,
k s Berofus, der bic‘@lfga[b&ifd)e, Mojchus, He-
i ,, ftiaeus, und Jerom der Egpptice, weldye
i , die Phonicifchen Alterthiimer befdhricben, bez
‘ , seigen diefe Waleheie durd) ifr einflimmiges
H3eugnif.  Alfo crzahlet Hefiodus, Hefa-
»taus, Helanifusd, Atfufilaus, Ephorusd
,, und Nifolaus, daf unter dem erfien Sefehlechs
5, t¢ der Menfdyen cinige bis taufend Jahre ges.
5, lebet”. '

Lucrey, (baf toir eint Seugnif unter o vies
fert vop den lateinifchent Didhtern anfiihren) giche
cbenfalls das lange Leben der erften Menfdhen s,
und fagt, daf fie havte gewefernr, . weil fie die
,, harte Erde hervorgebradye hicee™:

— — tellus quod dura creqffer

P, -

- — — validis aptum per vifcera neruis;
Nec facile ex aeftu, nec ﬂ‘igore quod caperetur :

- Nec nouitate cibi nec labj corporis vlla,
Multaque per coelum [olis voluentia luftra
Volgivago vitam tractabant more ferarum.

Die

() Antiqu, Tud. Iib, 1, cap. 3-
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ie efligeit der Yyerven verband die farken
Bliever,

Jbr Zeben war Gefundbeit, uhd defien Dayer
7 lang.

Sie fabn der Jabre Ricttebe in fleter Sugend
wieder,

D felbff die Jeit exmirder, die matren Slirgel

~

I)“YlEL 1§

Nidyts Fann augenfcheinlicher ferin, als daff |
bdas allgeniein jugeftandene hobe Alter.der ers
ften Seflechter, nothrwendig auf die Heilfam:
Eeit ibrer Speife fdblicfen lae, * “Und.in der
That finden wir, dag Brod, Mildh und Erd-
fradpte, wenn fic auf eine fhledhte und cinfadye
Aee gugerichtet werden, nebjt dem Waffer jum
Trinfen, dic Nahrungsmitsel der Faniilic Adams
gewefen: Dicfe Are vor Nabrungsmirteln ift |
aucy gefunden Perfonett, welche von ifirer Kind: ‘
Beit an darju gerodhnet worden, vicleicht cben
fo dienlich, als ivgend cine, die wir nur Heuri- :
ges Tages haben, und fie ift durch die Erfahs

. rung aller Jeitalter der Welt vor dienlich befun:
den worden, das Sebent ju perldngern (*)  Und
man

%) Aus der langen Leben der erften Gremiten etz - :L

bellet diefes febv deutlidy, woelthe von Brod wunbd Ho
Fajfer, nebft etliden woenigen Suiehter und Sal:
fat lebren, bie fhledit jubereitet waven. Eiehe

gleidfalls Gemellis Nadyricht von dem (etverftor: v
e benen 5

|
|
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man Bat Eeine Urfache pu srocifeln, daf nicht
Advams NachEommenfhaft diefe Speife, vor ifys
ver Wanderung in die tander iber dag Meer,
gefannt habes da ¢s viclleidhe die HeilfamEeie
diefer cinfachen Dide forwohl, als die Starfe
ihrer Qaferns, und dic gemaigte $uft der Jahs
resjeiten wat , denen fie grofeentheils ife aufers
ordentlich langes deben {dhuldigwaren, CEshae
ben alfo cinige gelefiree Manner davanf befan:
den, daf denenr Menfhen vor der Siindfluth
die Jleifhfpeifen und das gegohine Setrante
nidht unbefanne gewefens welde Mepnung an
ibrem gehdrigen Orte foll unterfudyet werben,

Benen Aurenzebe, ber feit feiner - Demddtianng
des) Thrones, niemals Fleifh, Fifch ober ftarfe
Getednte genoffen, und bey gutes Sefundheit dey
nabe Hundert Jabe gelebet,

Das
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Das 2. Rapitel, !
Gpeife der evften Cinmobner Sriechenlan:
bes. — Das goldne Alter, — Worinne
Die Olickfeligheit veffelben  beffanden,
— Die ArFadier, die befannteften Schd- !
fer,  — Speife der Griechen durdh den
AcFerbau verbeffert, — RNuben der Sim:
fte. — Drod und Mildh, die erfte ge-
[inde mnd Deilfaine Speife, weldye vou
ben Menfdhen ausdfiindig gemacht swordern,
forvoBl in Curcpa als Afien,

a Adam feine Unfhuld verlofren Hatte, vera
lohr er anch jugleich den Nusen von dem
Bawme beg tebens, aber ¢r gebraudyte eben die
gewdfynliche Speife nach feiner Uebertretung,
deven er fidh vor berfelben Bediente: . Und du
5 follt das Kraut auf dem Felve effen (),
Dem ohngeadytet aber wurde cv und feine Faz
"milie, vermdge feiner cignen Klugheit, unter I
ber gutigen feitung der Worficht gar bald mit !
dem Acferbau glicflich befannt, weldher ihnen
dic Nothwendigleiten des $cbens auf cine plane
‘und gemidhlidhe Weife erfdaffee. v
Mtic den erffen Einvoohnerss Sriechenlandes I
toat ¢ nicht {0 Befdaffens tvelche, da fie die ‘1|
feuchtbaren $ander Afiens verlaffen facten, und b
B O der ].‘f
) 1 Budh Mof. I v. 13, W
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der Gerdthithaften und Hilfemittel jum Acfers
Baue beraubt waren, gleid) den wilden Thieren
von dem [ebten, was die Walber und Felder
von felbften hervorbracdsten.  Diefe Nachyridye
Baben wiv von ifren eignen Gefchichtfdheeibern,
pon twelden ¢ ndthig ift angumerfer, daf fic
won ifren crfien Gricdhifthen Borfahren alfo re-
den, alg ob fie die erften deg menfchlidyen Se-
fblechts gemefen,

"©ioborus Siculus {hreibe (*), daf ,, die
,eeften Menfdhen in Feldern und Waldern,
Hwie die wilden Thiere herum gefdywarmet,
,, Opeife su fuchen, indem fie jedes wohlfdymes
,, fenbe Kreaut das fie nur finden Eonnten, und
,, folde Fridyte afen, veldye die Baume von
., fich felbft hecfie bradyten™,

Aelian (**) verfichert, daf ,,die Speife der

,, eftern Sefehlechter nach den verfdyicdenen Hees
,, vorbringungen ifyrer befondern Sandfdyaften uns
s teefihicden gewefens die Arfadier alfo haben
,,oon Eidheln, die Argiver pon Bienen, und
., die Athenienfer von Seigen gelebet”, u. f. to.
Plutacth () crpahlet, daf , die erften Argiver,
‘ 5y welde

(*) Bibl. Hift. lib. r. Se&, g,
(**) Var. hift. lib. 3. cap. 39.
(+) Axpdes diavpxdiivas Alyyg;,
Eben biefer Autor fagt ung in dem Leben des
Yvtarevres Longimanus, dap diefer unbedadytfame

Pring



1
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ver Gefundheit. 1.2, g7 /
» Wede von dem Inachus angefiifyret wurden, {
» die Walder nach wilden Bitnen durdyfudyet,
» UM fidh yur echalten™,  Unter den Romifchen
Shriftftellern beflaget Plinius (*) ebenfalls der
m[b_cn Juftand der erffen Jeitalter, , woeldhe von
» Eidyeln lebten ™, |
: Und Salen fdheinet alle diefe Nadyrichten ju !
glauben, denn er verfichert uns (**), ,,daf die ¢
5 Eidyeln ebent fo gute DNafhrung geben, als vicle \
5 Arten der Saamentdrner; daf in den alten
» Seiten die Menfhen blos von Eicheln gelcber, |
5, und daB die Arfadicr fie immer nody gegeffen, !
5 da die ubrigen Grichen fich fhon lange des x
5 Koenes gum Brode bedienten”, h
Dicfe Nachricht hat Galen wahr{deinlidyer iR
Weife vont Hevodotue (1), weldher erydhlet, dah |
»ba bic facebamonicr nach dems Tode des Eyfurgs, '
»»anf die Eroberung Arfadiens dachten, ifnen “
€3 5, bag ;‘,
Pring viel fodter, alg die Jeit von der roiv veden, i
eine groBe Armee wider die Cadufier gefiibret , ein >
ftatfes und Eriegevifdyes Wolf, beren unbewobn:
bares Sand tveder Korn nody andre gute Friidyte i
hevvorbradyte, fo dag die Gingebohrnen gendthiget
foaven von %trpen und Aepfeln zu- leben, roelche
von fich fel6f 1ild auf dem Felbe wuchien. |
(%) Hift. Nat. lib. 16. in princip. 1
(**) Gal. de aliment. facule. lib. 2. cap. 38, 1lnd |
er mepnet eben 00l die Dudecern als die von

‘ben Gidyen.
(1) Clio cap. 66.
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,,da8 Orakel gefaget hatte, daf in Diefem {ande
., vicle tapfere (*) Gidelfeeffer ( Saraum@etyor
3 0ludpEG ) Waren, welde fie juric treiben wiirs
o, o, im Fall fie fich unterfangen follten, fic
,, 3t befriegen, wie ¢8 eenad) audy gefhafhe ™.

Dic Didhter find mit den Gefchichtfchreibern
enerley Mepnung, in Anfehung der Speife
per crfien Cinwokner der Eede,  Heflodus
fingt (7)1

— — napmov 3¥Qege Leiduwgos dpson
AUTOUATA TOAAGY.

as Seld, nody ungebanct, beinae biufig feine
Sehcbte,
Den Tifch fallt unbeneidet einberelides Gerichee

Und

(¥) Man tann bieraus {dliefen, daf die Arfadicr
langer in ihrem erften Juftande gebiichen, blos tweil
fie Edafer warens benn bag Eigenthum der Ln-
bereyen fieng nidt fo jeitig unter ibnen an, alé
unter denen, die dem Acferbay ergcben waren.
Diefes evhellet aud dem, tpag im 1 Dud) Mof.
am 13. v. 9. gefagt worden, das Vol€ des gelebten
Landeg betveffend, weldyes Abraham nund Loth ers
{aubte, ibr BVieh auf ifren benadybarten Dodew ju
weiden; cben jo wie die Egypter ire Lanbder in
vollew Eigenthume befagen, bis fie Jofenh vor
Pharao aufte. 1 Budy Mof, ame XLVIL v.20.

(**) Oper. ct dier, lib. 1. lin. 17,
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Und Ovid, (denn s wilrde eFelfaft feym alle
Diddter amgufiihren) fagt aug cben der Urfadye,
in den erften Budpe feiner Perwandlungen

Contentique cibis nullo cogente creatis
Arbuteos foetus, montanaque fraga legebant,
Cornaque et in duris haerentia mora rubetis;

Et quae deciderantpatula Ionisarbore glandes.

Dem ofngeadytet aber, find diefe Reiten von
cinigen Weltweifen und Didytern, die gitldes .1
nen Jeiten der el genennet worden,  Aber l‘
dicfe Benennung muf cntrocder von einer duns i
Eeln Tradition, die fic von dem Paradicfe hats
ten, oder Yon der voraus gejesten UnfivaflichEeie
deg Sebenewandels der Menfchen entfprungen :
fenn, weil fie fid) inggefamme davon erficlten, 3
was ifnen die Felder und Walder ver{thafften,
und weil audy dbamalg nod fein Cigenthum, noch !
befondercr Nussen fratt fand, Streitigfeiten und :
Seindfdhaft 3u ervegen, oder fie ju Sewalte ‘){
thatigfeiten ober Wotrigerenen su verleiten; i
denns cine fo prachtige Venermung Fonnte ifyz i
nen mit cinigem NRechee, in Betradtung dev i
Bergnigungen und BequemlichFeiten deg $es i
beng, nidyt aegeben voerden, als welche erft in
den folgenden Jeitaltern, dic durdy die Kennte
nif der Kinfte und Wiffenfhaften unterrich- i

¢ 4 fet itf
I
|
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tet waren, in cipem Bofern Grade genoffen
wurden, ‘

MNady diefer o beribhmeen Jeitpuntee, in
tocldhem vor den Siérpct, was vor cine ruf)ige
Stifle audy die Secle genof, nur fefyr nadylafig .
geforget rourde, fo daf der Menfdh nur cben
von Tage s Tage fein DVafepn crfhalten Fopnte,
wurde der crfte Scritt gu ciner weidern und
gefundern Speife unter den Sricdhen und ju eiz
nem gewiffen Srunde des Ueberfluffes durdh alle
Jahesseiten aethan, indem man dem Boden
pflirgte und Korn facte,

Hefiodus (*) (Dreibee diefe Crfinbung dew
Ceres ju, indemt er bic Ackerleute vermafnet,
{ie und den Jupiter jur Pfluggeit, ehe fie ifre
Arbeit antraten, amyurufen s

Euxeoday o Alg xSy Avusreor §
-yl

Und nebft Oem‘ ited’fchen Jupiter enft audy die
Beufche Ceres an.

Die rdmifchen Dichter thun ifr mit nod auss

DricElichern Worten ehen diefe Ehre ans
Prima Ceres vnco glebam dinouit aratro
Prima dedit fruges, alimentaque nitia terris,
oOVID.

Plinius
(*) Opex, et dier. lib, 5, lin. 83
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"
Pliniug fihecide nidye nur die Crfindung deg lﬁ
Plluges, fondern andy des Kornmahlens, und
Drodoacfens der Ceres ses unbd filge nody bey, i
BaB , ifr in Attica, Stalien, und Sicilien
» Dedtoegen gdttlidye Chre fenp crtviefen wors

» det ()7, Uud inder That, wenn fic ciniz '1
gen Anthyeil an einer fo edlen und nisliden Crs il
findung hatte, fo verdiente fie alle die verninfz |
tigen $obescrliebungen, die fie ife nur geben }
tonnten,

TWenn wir erwagen, daf die Fligfen Natios
net der Erde ehemals eben fo gelebet haben, wie
nody beut ju Tage die wildeften und barbarifhen
u thun pfleger, fo haben toiv Urfache, bdie
Klugheit und den Fleif unferer Borfahren, in
Berbefferung der Kinfle und Wifenfdafecn
Dhoch ju balten.  OMan wiiede Eein Ende finden,
voenn man alle die BWortheile her ersdhlen woll: |
te, die un3 daraus juflicen, IWie vieke Be: N
quemlichfeitenn und BVergnigungen des Lchens,
hat uns nidye ihre Klugheit und SefchictlichEeit |
verfdaffts von wie viel Arbeit, Unrube und-
Clende haben fic uns niche befrepee? Und viels
Leidyt hat der gitige Urheber der Matur {ilbf

: (O grofiten:

(¥)" Ceres frumenta inuenit, cum ante glande

velcerentur; eadem jnolere et conficere in At.

tica, Italia et Sicilia; ob id Dea iudicata. Hift,
nat. lib. 7, cap. 25.
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groftentheils ifre Madforfdung, beydes jum
Mugen und jur erde geleitet.  Scheinet nidye
Mofes diefer Preynung bepyupflichten, wenn cv
ung bey Befdhreibung des Werfs der Stiftss
Buitte fagt: daf ®ott fprady , und in dic Hors
,,pen aller berer, bie weifes Hersens find , habe
iy Feisheit geleget ()7, Lnd dic alten
Cinwolner Jtaliens waren fo danfbar gegen
ifre Wobhlthater, daf fic audy bem Stercutius
cinem Sofyne des Faunus unfterbliche Ehre crs
wiefern (), weil ex die BVerbefferung ves Adfers,
durdy Ueberftreucn mit Miftung cefunden hatee,

Und Baben wir nide Urfache, den grofen
Seift des Hippofrates ju bavundern, welder
cine HachfE migliche Wiffenfchaft fo fehr verbef
feee, und dea menfdblidhen Sefdhledite mitge:
theilet, dicin feinen Tagen gdnlichy auf ik und
feine Samilic {chien cingefyrantet ju feyn? und
follten wir ung nidht gegen die Worficht dantbar
beweifen, ta wic fehen, daf die Heilungstungt
ju unfrer Scit fo nabe jur Wollfonmmenlycit ges
bracdht, und taglih {o viel GSutes durdh fie ges
ftiftet wicd,

BWas

(¥ 2 Bud) Mof. XXXVL v, 1, u. =.

C**) Ttalia fuo rcgi Stercutio Fauni filio ob” imi
inuentum, immortalitatem tribuit. Plin. lib. 17.
cap- 9. @iehe Rolling Einleitung in feine Se-
fdidyte dex Kinfte und Wifenfdhajten.
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Bag den andern grofen Thheil dev fandroirths |
fdaft ober bic Cinrichtung und den Nussen von
ber Heerden des Fleinen und grofen Biehes an:
betrifft, fo ift ¢s walyrfcheinlich, daf diefelbe
in Griedyenfand, um chen die Reir, wic der
Ackerbay wieder aufgeformmen , und daf dic arz
Fadifchen Seifer ifire Erfafrung in der Bich:
jucht, den andern Provingen migen gelehret,
und hinwicderum pon ifnen den Ackrebau gelors
uet haben, )

Aus dent was bisher gefaget worden, {dyeinet
e8 wahirfeheinlidy su fepn, daf gleidh wic bas Brod,
dic Mifd) und verfdyivdene einfache Jubercitun,
gen woilder Suichte und Krduter, die erfie ges
Linde und feilfame Speife gewefen, welde von
Adam und feiner Familic ausfindig gemady,
und von feiner Dadhfommenfchaft in Afien ges
braud)t worden, bis ibnen dic Fleifchfpeife bez
fannt wurde, cben dicfelben aud) die erfte hails
fame Nafrung gewefen oy, fo unter den Gries
chen wieder ernciert sworden, nachdem felbige
durd) ifire Borfabren verlohren gegangen,

Z).zs - 1
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Das 3. Rapitel,

Crfte Guelaubnift Sleifd) su effen. — Diefe
Mepnung beftritten. — Erfindbung ded
TReined und Dieved. — Die mancherley
Sorten von Nahrungsdmitteln, von E:
fdhaffung dev SBelt an bi8 auf Mofen,

G\ nadbjte. Scbritt jur Berbefferung dee
Rafhrungsmittel des Menfchen, war die
Crlaubniff Fleifh su effen, vicleicht wegen des
Mangele, und der 1blen Befdaffenteit der Srd
fridyte, nacidem die Crode eine fo grofie Beran:
derung crlicten, da fie o lange, und fo hody
pon den Wafjeen der Sindfluth bedect gewes
feme . Ales was fid) reget und lebet, das fen
,, eure Epeife; wic das grine Kraue hab idys
cudy alles gegeben ()7, Wider dicfe My
nung ift aber dent ofngeadhtet fehr ftark geftrie:
ten worden,  Cinige Gelehyree behaupten , daf
Adam crlaubt gewefen das Fleifeh vou den Thics
ren ju offenr, odet daf wenigftens - feine DNach:
Fommen, mit oder obne Erlaubnifi lange vor
der Stindfluth daflclbe gegeffen haben.  Andre
im ®cgentheile verfidiern, daf Moalh der crfie
gewefen weldher Fleifeh gegeffen, oder Erlaubnif
daryu gefabt habe,
Die

(*) 1 Duch Mof. am IX. v. 3.
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Die crfleen fifren jur Unterfhigung ifrer
Mepnung art, dag die Herrjchaft *) weldye
Udam fiber die Thicre gegebent worden, eine
Eclaubnif; in fich begreife , dicelben jur Speife
3 COdten; und daf die Felle (**) aus telden
Bott Kleiver fiir das crffe Paar mathte, seigs s
fen, dag fic fidh einer foldyen Crlaubniff gehirig
bedienet: daf man feine gute Urfache angeben
Fann, warum der Allmachtige cine unumfchrants
tere @emwalt dber die unverminftigen Tniere,
nach) der Siindfluch folltc gegeben Baben, alg
vor derfelbens und da das Fleifch von den Thie-
ven eine ftacfere Malyrung giebe, alg die Arten
der Plansgervachfe, fo miiffen wir (hlicGen, daf
diefes vom Anfange erlaubt gewefen: daf, da
dic veinen Thiere je ficben und fieben in den Kaz
ften gegangen, und von den Unreinen nur jwen
dag Mannlein und fein Weiblein; fo fann man :
feblicGen, daf der Ulcher(thuff von den Neinen, 5
gur Nabrung vor Noahs Familie, wakrend i
res Aufenthalts in den Kaften beftimme gewes I
fen: Daf der Appetit der Menfchen vor der i
Sundfluch mit Jleifdfpcifen versdreelt, und ihre
Seidenfdhaften durd) ftarf Getrdnfe angeflams
met feyn muften, dic fieanreiste, fo grofe Rudys i
lofigkcic su begehen, und weldhe den Sehdpfer
fo é

*) 1 Budy) Mof. L. v. 28
CF%) eben v@f. 1L v. 21
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fo ersdente, daf ce das gange Eefchleche bis auf
cine Samilie vertilgete: indem Brod, Mildy
und Waffer fie niemale ju foldyen auefdiveifens
den Gerwaltehatigheiten antreiben fonnee: Lind
dicfer Beweisgrund wird nody mehr befraftiger,
went man betradyter, daf die fleifchfreffenden
Thicre, alg Loren und Tivger wilder als dicjes
nigen find, die vou Krautern (chen.  Lnd ends
liy, dag, da dic Opferung vee Tpicre (weldyes
cine febr zeitige Anordnung oar) suceft Gelegens
Beit ju Foften und feenadhinals sugeridytet Fleifh
3 offens, Eonnte gegeben Haben, weldhes (befons
ders vor einén fungrigen Magen) Eeinenunlichs
lichen Sevuch giebe, wir  diefes alfo vor die
Reit, da man angefangen hat, fich diefer Speife
311 bedicnen, rechnen fdnmen,  Und da die nreis
ften Menfchenr vor der Sindfluth unter Eeinen
Sewiffensivange waren, per fie  verfinders
hatte fich dicfer Act Speife ju bedienen, gefent
audh daf e8 ifnen nidye ausdeiictlich crlaubt ges
weferr, o hat man wenig Urfache gu jweifeln,
dag nidyt das Fleifch follte einen Theil ifyeer ges
wdhnlichen Koft lange vor per Siindflueh augs
gemadye haben, *
Diejenigen von der Seqenparehen hingegen
laugnen, daf dic Derrfhaft weldhe Adan 1ibe
bie Thicre gegeben worden , cine Gewalt in ficdh
begueife, diefelben ju todtens ¢8 ift graufom,

fagen

.‘
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fagen fie, aus cinen pwepdentigen Augdrucke !
cine folthe Gewale su fdhlicfen. Jfaat gab Ja-
Fob die Herrjhaft (*) iber feine Briver,
Die Philifier hatten die Hevrfthaft **) diber
Sfracl, weldyes Eein Rehe in fidh begriff fie
augjutotten. D Menfdyen Hevefhaft dbee
dic Ticre, fheinet blog in dem Nugen beftans
den ju faben, den er von ifrer Mildy, Wolle,
Hotig, Federn u. d. g, und von ifren Bey: i
ftande and Dicnfte in Anfehung deg Fahrens |
oder Tragens, Acferbaues, unbd feiner Befhisung !
haben Fonnte, €s folget auch nicht davaus,
weil die [leifchfpeife ffarfere Nahrung giche, ;
paf dicfelbe deghalben vom Anfange erlaube ges |
wefens denn wir finden, fagen fie, bafi, ob
gleid) das Blut fo nahrhaft als das Fleifdh iff ***),
s dennoch nidht nue dem Noaly (1) und den
Suden (1) fondeen auch den Fremdlingen (+11)

bey ,
O 1 Bud) Mof. XXVIL v. 13,
(%) DBudh der Ridhe, XIV. v. 4.
(***¥) Gallinarum ac columbarun fanguine non.
nulli vefeuntur, maxime altilium, qui fuum
fanguine haud quaquam eft inferior, neque vo+
luptate neque coétionis facultate. Gal. claff. 2. ‘
de aliment. facult. lib. 3. cap. 23. Homerus l
quoque caprarum f{anguinem in cibo iucundum
efle non ignorauit. ibid, cap. 13,
(1) t Budh Mof. IX. v. 4,
) 3 Budy Mof, XVIL v. ro.u. f. 1.
Gt s Budh) Mot XIL v. 23, 24.

. |
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; bey Strafe des Todes veeboten ift; unbd da das
Blut in alen denen Stellen, 1wo Sleifey erlaus
bet ift, verboten wird, o folget, daf das Bers
bot, uyd die Eelaubuif ju ciner Jeic Fund ge-
madhe fepn maffen, d. i nach der Sitndfiuth.

y WBas den Bewcisgrund betrifft, daf die Kins

der deg Jorns vor der Simdfluch, durdy forrs

liche Speifens und ftarf Gerrante miften feyn
angetricben worden, foldye Goeelofigheit ju bes
gehens o behaupten dic von der Gegenfeite,
®af der moralifthe Menfdy vielmehr aug Manz
gel ber udht, als durch dic Natur der Speife
verderbet toorden, und daf Menfthen von ges

' funder und farfer Lcibesbefhaffenheic, (wic die
Menfhen vor der Sindflucy gewiff waren) die
unter Eeinen Jwangeweder gdetlicher nody men (-
fidher Gefee lebten, die gevoaltehachigften und
gefabelichften Wilden der Natur find, ibre
Speife mag audy feyn weldye es wolle: und daf
wirflidy dicjenigen Nationen der Erde, die der
Unjudye, dem Raube und Morde aud) heutiges
Tages noch am meifien cegeben find, migig in

g ifrec Speife find, und den Wein nach ibrer

i Neligion verbicten, befonders dic Secrauber
der Barbarey und die wilden Araber: Und daj
fo gar in Brittannicn unp Seeland , dicienigen,
dic yon Brod , Milth, Kafe, Kraut und Eroz
dpfeln Lebens wielleidyt nicheweniger jum Raubde

md
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und Gewaltehirigheit geneigt find, als die
Scfelfdhaftlidern welthe gut su frinfen und
Sleifhfpeifen in Ucberfluf habenr,  Auch ift ein g
wilder Oehfe der Gras friffer, nidht weniger i
woitend, alg ein $dme der fich vom Fleifde nah: |
ret,  Lnd wir fehen taglidy, deff einige Bdgel 1
toeldie von Saamentornert-leben, firciten und !
<inander mit evftaunender  Feindfeligheie gets
reifen.,

Sie behaupten ferner, bdafi, da wir von
dem Sustande der erffern Menfdhen Feine glaub:
toiiedige DNadridye von irgend einem Sefchicht: ]
fcoreiber , als von Mofe haben, und ung diefer |
lefret, daf die Speife von PHlanyen augdrick ;
licy fuie den Menfdyen vor dev Sundfluth (*) in l‘.
3o verfthiedenen Seitpunften, und dag Fleifdy |
von Thieren unmittelbar nadh derfelben (1) bes
ftimme gewefen, twir gar Feinen Hinlanglidens
Grund haben, dbas Scaentheil su behaupten, aufer
wenn wic yigen fdnnen, dag wir die Begebens
feiten dicfer eiten beffer wiffen, als die Syiidiz
{dhen Oefhidt(hreibers und warum wirde
Moah cine flare und ausdridlidhe Crlaubnif
nach dee Sundfluh crbhalten haben, das Fleifd
von den Thicren ju cffen, wie ¢s in Anfehung

Des

(%) 1 Budh Mof. 1. v. 29. und ebent daf, IIL, v. 15,
(T) ¢ben baf, IX. v, 3

e A e
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ded gritet Krauted vor derfelbent gefdyes
Ben, toenn Adam disfe Celaubniff beveits gehabe
hatte, |
Ueber dicfes fHimmen die berdfmeeften Ges
fdicbt(dreiber (*), Aerste () and Weltweis
fen (1) des Alteethuwms Gicvinne dberein, daf
die erften Sefthlechter der Menfdpen Fein Jleifd
gegeffens
Lind endlich in Beteadye der crften s die fidh
untecftunden dic Thicre jur Speife ju tddten, bes
Baupten fic, daf dag Untcrfangen, Gefhdpfe
die ifnen o dfnlich waren, ju gerrcifen und
aufpufreffen, oder wildeffe und unnatielichfte
Gedanfe war, weldhen das men{dlide Hery jes
mals befefferns, und daf nidhes weniger als cine
ausdriictliche Crlaubnif von Sott den erfien
entweder verleitet, cinen fo Eufhnen Sriee ju
thun, obder den graufamen Berfudy den co
madhte, rvedhtfectigen Fonnte, fein Apetit mag
auch noch fo fharf, oder der Geruch vou vers
brannten
(*) Mofes, Sanduniaton, Diodorus Siculus.
) Hippotrates, Salen. A
() Potbagoras; Empedocleg; Plato lib. 6. De
republ. Porphyrius deabftin, ab etuanimalium;

Plutard) de efu carn, Siehe gleichfalls Diog.
Laért. de vit. philof.

Enim vero (fagt Plinius) rerum omnium pa-

. rens nullum animal ad hoc tantum, vt pafcere-

tur, aut alia fatiaret, nafci_veluit. Hift. Nat.
lib. 21, cap. 13.
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Bramnten Opfern fo angenchm gewefen fepn, als )J
et gewolit,

Cine andere grofe Berbefferung der Speife
bes Menfdsen madyte die Eriindung des Wkines
aug; weldher das £ob fo ihm Plutarch gicbt,
febr wohl verdicnet (*), daf ec namlidy ,, dec |
s ebelfte von allen Saften, die angenchmife |
s Aryney, und unter allen woblfchmectenden :
» Dingen dem Magen dag Licblichfte fop (1),
5, Lind Dloah fieng an und ward ein Ackeres
o, mantt, und pflanste Weinberge, und da er
,,bes Weines tranf, ward er trunfen .
Syndem nun diefem guten Manne die Befdhaf:
fenfyeicen feines neuen Geerantes unbefannt was

2 ren,

{*) Praecept. de {anit, tuend.

(1) Desgleichen preifet audy Avetdus, e¢in Aryt vom
etften Range unter den Alten, ben Wein 1wegen
der Curen bie er verridytet, nidyt roenigeran, Sy
yoill Dier feine eignen Worte aus dev wollgerathes
nen lateinifden Ueberferung des gelehreen Doctor
$iggans aufibren, De morb. acut. curat. lib. 1.
cap. L.y, fed quum metus {it, ne in vaporem hu.
» iditatemque homo diffoluatur, vnicum fubs
-y fidium Yinum eft: celeriter enim fubftantiam
,»alendo inftaurat: et quoquouerfus ad extremi-
5 tates vsqueé permeat, robori apponit robur, et
5 fpiritum torpentem expergefacit, frigiditatem |
,, calore temperat, laxantem madorem adftrin. (
s git, extrorfum erumpentia atque diffluentia !
» coéreet, olfactu fuaui dele@at: vires demum
» fulcire ad vitam prorogandam poteft”,

() 1 Budy Mof, IX. v. 20,25,
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ten, fo war ¢s bder Bernunft und Menfehlich-
feit gemdaf, su verfuden, was vor eine Wits
fung ¢3 an ihm {e(bft thun wirde, ehe cr ¢s feiz
ner Gamilie anpriefs cr hatte aber das Unghid,
cinige RQeie feiner Bernunft durch diefe Probe
Beraubt ju fepn, gleid) taufend andern neugieriz
gen Crforfern der Matur, welde fich felbft
jum Dugen des menfthlichen Sefhlechts der
Sefafir ausfesten,  Ohne Jweifel hatte Toaly
vorfiero Trauben gefoftet, und fic unfhadlid
befunden, und er Fonnte ohnmdglich wiffen (bis
¢8 ifim die Crfafhrung lehree) daf die Sabhrung,
denen Safeen cine trunfenmadyende Dejchaf=
fenHeit mittheile, oder in dem Safte der Iraus
be cinen Seift Hervorbradyite, weldher vorfero
nidht in ifyr ju finden war.

Es ift walr{deinliy, daf das Bier nidhe
lange nach dem Weine cefunden worden; denn
SHevodotus [ehret ung, daf in den Kornldndern
Egpptens, wo Feine Weinftdde vudfen, das
Bolck cine Art von Weinetrant, der aus Serftert
gemadyt war (*), 0w & xoibéay Temomubve.
Mnd dicfes fdyeinet das ftarfe Getvanke (1) ju

fegn,

(*) Guterpe, Abichr. 77.

¢P BVon deftillivten Getrdnte roufite man in feinem
Theile dec Welt etroas, der nur den Europdern
betannt war, viele Sahrhunderte nad) Mofis, und

ber andern Sdyrifefteller Jeiteny des alten Tefta-
mente.
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feyn, beffen nebfE dem Weine in vielen Stellery )
deg alten Teftaments gedadyt wird (.
Kury, die verfthicbenen BVerbeffcrungen, wels
che in Anfehung der unterfdhicdenen Atten von |
Opeife und Teank, deren fich die Menfdhen in |
den verfchicdenen Seiepunfeen von der Schopfung
an, bis auf Mofen, bedienet, gemacht worden, f
fheinen nach gegemvartiger Ordnung gefolget su v,
- fepn, namlid, Jeidte, Saamen, Krduter,
Brod, Mildy, Fifdy, Fleifh, Wein, Biers
woju man nody Butter, Honig, Vaumsdl,
Cper und Kafe fegen fann, Da aber in der
Tolge der Jeit die Speife und Trank in fo ecinen
hohen Grade verbeffert worden, daf cine volz _
lige Unterfudyung hier ju viel Raum roegneh: i
men wiirde, fo werde ich hier nur dic vornehm:
fien Sdriftfieller augjeidhnen, die von dicfer :
Materie gehandelt haben, ‘

a8 4. Rapitel.

Bon den Sdyiftfellern fher die Nabh: .
rungdmittel, |

ie MNothwendigbeic der Speife, welche dag
$chen crbalt, vicles jur TWiederherftel:
Tung der Sefundfcit beptrage, und das Bers
D3 . gniigen
") 2 Budh) Mof. X. v-9. 4 Duch) Mof. VL v. 3.

1 Dud) Sam. L v.15. Mida Il v, .
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‘ ghiigen befdrdert, Hat cinige grofie Mannee , in
der meiffen Reitaltern und BVolfern angetrieben,
Betrachtungen tber diefelbe anzuftellen, und die
niglichiten Regeln 3u machen, dag WolE in der
’ Wah! derfelben unter den verfdyicdenen Um(tans
f ben deg $ebeng u [leiten, g ift erftaunend

wentt man bedendfet, wie viel Myriaden o
l Pilansen und Thicren die Giitigfeit des Sehyds
{ vpfers auf der Erde, und in den Waffern, dem
Menfdren gu feinen Gebraudhe gefhenbet, Mo
fes (*) war der crjte, weldyer mis ciner grofien
Denrtleilungsfraft aug diefer unermefilichen
Borrathstammer cinige Avten der Thicre jup
Gypcife vor die Yuden auglaf, unbd in feiner Ges
{chichte verfhicdener Phanygemwacdfe gedentet,
, beven fich diefes BolF bedicnet ; welde Pilanzen
| und Thicre den vornchmfen eil des Hnters
Dalts des menfhlidyen @efd)[cd)ts, bep allen
; ationen in der Welt, big auf diefe Qeit auss
madyen; namlidy Brod, Wein, Mildy , Hoz
! nig; vierfifige Ticre weldre die Klauen fpals
) ten, und wieder Eauens alle Yrten des Seders
viches, nue wenige auggenommen und ifche
] oclche Slopfedern und Syuppen gaben,

Dex

CF) Mofes wurpe, tad) dem Ehriviedigen und ges

iy lebrten gy, Scyuctord im Jaht der Welt 2432,
i gebobren. Conne&. Vol. s, lib. 9+ p- 376, oétava.
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Det nadfe der nach ihm Fam, obgleich in )
ciuem Swifchenrawme von mehr als eilf hundert )
Sabren, war HippoFrates (*), der bie Befdafs :
fenfeiten veefdyicdener Avten von Speifen, in ‘
Ubficht auf dic Sefundhieit bemerfet, und deffen !
Berhaltungsregelh  (vornehmlich in hikigen |
Krankheiten ) untee dic beflen ju rvechnen find,
dic wir feutiges Tages Haben.,

Corneliugd Eelfus der ju Jeiten deg Tiberiug |
[cbte, Hat in der That fury, aber mit feiner
gewdfnlidyen  JierlichEeie, und auf cine ifm
gan; cigene Are diefe Materie vom Anfange des
adtielenden Kapitels bis gany jum Enbde feines
gwenten Budyes abgelhandelt,

Fenofrated der gleichfalls unter dee Regies
vung bes Tiberiug lebte, {chried cine Abhand:
Tung von Jifthen, woeldhes vom Galen ciniger:
mafen gefhaset wurde, und in der Sommlung .
des Photiug dffentlich Heraus Fommen ifts aber
ith Eann nicht fagen, daf 8 vorigt von grofen
Dugen vor dag menfdhliche Sefhlecht fenn follte.

Diofcoridesd , {dyeinet nady demjenigen wag ‘

!

et felbft (1) su Anfange feines Werks fage, cin
D 4 Arse

) Der fehr gelebrte Dedhant Priveauy fagt, Hip: '(:
pofrates wave gut Seit des Peloponnefifchen Krie: L,
ges beriihme gevoefen, weldes nad) des Hru. n
Sdyudffords Rednung um das Jahr der Welt 3570

. gewefers ift. Connect. Vol. 2. lib. 9. p. 414.

(1) Nofti rioftram militarem vitam, Verfio commun, i
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Arst bey einer yon den Romifhen Aemeen )
Selten des Nerg gerwefert ju fenrt. e fat feine
Anmerfungen fiber verfdhicdene Speifen, durdy
feine ganje Materiam Medican, bin und wicder
serfeeuet, vornehmlidy abey i fein groentes und
fiinftes Budy gebrach,

Calius Apiciud (*) kb obngefahe um die
Seiten des Trajang, und (ehrioh sebn Biiher
von e Rodfunft, OB feine Ype pie Speifen
auguridyten nach dem Gefchmact, feiner Jeitges
noffert gewefen iff, wi i nide beftimmen;
aber diefes unterfteie idy mid), ju fagen, daf
ev bey feinen Geridyten febe wenig um die Ges
fundheic beforgt iff.  Lingep feinen andern Kiin:
ftelenen, . Gat er audh die cinfache und feilfame -
Ptifane deg HippoFrates, durdh feinen Sufas )
von Dill, Schweinenfpect, Saturey, Corians
derfaamen, Widen, Erbfen, Mangold , Fen:
el und Pappelr gany unp gay verdorben,

Sierauf folget Galen, Crwar unter der Res
gicrung des Markes Aureljyg Antoning beriifymt s
undin feinen Buichern von pep Natur der Speifen,
wic aud) in cinigen andern Abhandlungen (1)

gicbt
) Dieg war nidye der Befannte Epifurer Apiciug,

von Weldyers uns Pliniyg yny Athendus fo viele
auferordenclidie Gefchichte erydblen.
() De re culinari, Ijp, 4 cap. 4.

t vitio. De attenuante

(H) De fuccor, bonit, e
vi€lus ratione.
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gicht er eine fo verminftige Nachridye von den
mandyeclen Avten der Speifen, und von ifhren g
Wirfungen auf dic verfdicdenen Leibesbefhafs
fenfeiten, devent man fich gu feiner it bediente,
dag feine Sdyriften der Grund und das Mufier, |
faft aller derjenigen find, die feit feiner Jeit diefe ‘
Materie weiter fortgefesset haben, i
Nad ifhm Fomme Oribafius der Leibarye Jus \
Tiang des AUbtriinnigen s er wendet dag gange viers \
te Budy feiner Spnopfis, dren Biicher feiner
Sammlungen, und verfdhiedbne RKapitel feis
ner Anweifungen an den Cunapius darzu an,
von den Speifen ju handeln, ‘

Aeting, der gegen dag Ende des fiinften
Sahehunderts Lebte, handelt diefe Materie in ;
dem andern DBuche feines Werfes, weldes ec '
Te:rabiblion nennet, ab, :

Paulus Aegineta fhrich in dem ficbenden
Jahrhunbderte, und giche ung in feinen ecfter Bus
che vom fieben und dreiffigften Kapitel bis jum
neungigfien, cinen Eurgen Ausjug von der Naz
tur der Speifen, _

Simeon Sethi, der Abfhreiber des Mis
chael Plellug, lcbte im cilften Jahehunvert. uns !
ter der Negicrung deg Michael Dacas, und
widmete diefern Kanfer cine Abhandlung von der
Natur der Speifens

Ds Und
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Und ber lepte Sriedhe, Actuariug, der die
Argnenfungt ju Conftantinopel im dreyiehnten
Nalirhunderee mit guten Unfehen trieh, berdfy
vet den Avtickel von Speifen nur obenhin,

Unter den Avabern haben Nfaat Ifvaclita der
angenommene Sofn Salomong, Konigs von
Arabien (Gber welden flrftliden Sdyriftftelee
Peteus Hilpanus, nadheriger Pabft Jofann XXL
conmmentivet) Serapion, Rhafes, Avicenna und
Averroes von dicfer Materie gehandelt,

o S e = =
e Eam R =

T IR e

Revfchicdne Sftalidner, Jrangofen und Deuts
i fdhe haben von den Speifen gefchrichen, 3 €.
h Arnold -de Villa Noua, Midacl Savanarola,
Carolus 'Stephanus, Ludouicus Nonnius, Pe-
trus Caftellanus, wa f. W, Auch in BVerfen find
i dicfelben von der Salernitanifhen Sdyule und
" dem Caftor Durante abgehandelt tworden; und
! cinige Arten von Fifden befchreibet Aufon fehe
g sieelich in feinee Mofella,

Deggleidhen find die drey auslandifden Gez
tranfe, Tee, Caffec und Chocolare, die unter
ung fo gerdfnlidy finds toic aucdh der Tobak,
weldyee Felnen geringen Cinflu§ auf die Sefunds
feit fat, auf unter(thicdligye Art von verfehies
benen Soriftftellorn abgehandelt worden,  Der
obaf vom Kdnig akob dem Erften, Simon

Pauli
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Pauli und Johann Neandern von Bremen s i
dvie Chocolate von Doctor ChHub von Wartwic s
und der Thee von dem gelehrten Doctor Shore t
von Shefficld, und andern,

Da ¢s aber allu verdeiflich feyn voiirde, eine l
genaue Nadyricht von allen dencn ju gebert, weldye (
fih in Unterfuchung der Matur der Speifent |
Miihe gegeben haben, fo werde ich denen Wif
Degierigen cintige der voryiglichften anpreifen,
deren Weefe alles dasjenige crfddpft ju haben I
fheinen, 1as in diefem Tfeile der Erfannenif
fhagbar ift.  Diefe find Galen, Ioannes Bruye-
rinus Campegus de re cibaria, lulius Alexandri-
nus Salubrium, five de fanitate tuenda, Mel-
chior Sebizius de alimentorum facultatibus;
und dem Cnglifdhen fefer (der aber mehr auf
den Werftand als auf die Schreibare {ehen mug)
5 Die BVerbefferung der Sefundheits oder Nes
» e,  die Art und Weife alle Sorten von
» Speifen; die unter diefer Nation gerodhnlich
5 find, jusuberciten™, durdy Doctor Mouffet,
und crmweitert von dem berihmeen Chriftoph Bens
net, Autor des Thearri Tabidorum: oder, wenn
ifm einc Burge, nigliche und unterhaltende Ab:
handlung von Ddicfer Materie gefallt, fo fann y
ev fidy deg gelefreten und fharfiinnigen Doctor
Arbuthrots vorteefflichen Werfuchs, die Natur |
und LWahl der Speifers betveffend , bedienen, '

Da ;
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Da idy alfo den Hohen Srad der Heilfameit
und AnnchmlichFeit berifhret, weldhen die Spei-
fenn durd) bie Qeit und den Fleif der Menfchen

, echalten, voclches dag cinjige von den fechs ju
bem thierifthen $eben ndthigen Dingen ift, fo
den erften und entfernteften Seitaltern der Welt
befannt gevoefen; So vollen wir nunmefyro das

‘ ftufentveife Wachethum der dbrigen funfe unter:
fucdberv; oder mit andern Worten, wic wollen
dic erften Anfangsgrinde und den Fortgang der
Kunft ecforfchen, wie die Gefundheit unter dem
menfdhlichen Sefchlechte mieder hersuftellen, bes
foubers aber, twic fie su crfalten fen.

Das
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Das 5. Kapitel, t
Die Nothroendigleit erfand jeden Theil dee i
Avynepfumt. — Die erffen Anfangs-
grimve derfelben unter den BVabyloniern X
und andern Bdlferrt, — Avtund Weife |
der Egopter die Gefundheit ju erhalten. !
— Frubzeitige Bepfpicle von der Sorg: |
falt por Das hohe Alter. — Pothago-
vad der crfte, weldher die Mapigleit ald |
eine Sadye, die der Sefundheit jutrdge i
fih, angepriefen. — Herodifus der
Crfinder der medicinifchen Spmnaftif,
— Platons abgefdymackrer Tadel diefer
Cufindung, — Hevodifus iff nicht der
Urheber der drey Diudher von der Didt,
weldhed unter den Lerfen des Hippofras
ted heraus gegeben toorden,

ippofrates ift der Mennung, daf die blofe
9 Nothwendigleit die Menfdhen angetricben,
dic Kunft su erfinden, bendes die Gefundpeit ju erz
Balten, und eben diefelbe, wenn fie verlofren, wies
dec herjuftellen,  InAnfehung der evftern merfe
ev befonders an, dag ,, dic Krantheiten (*), weldye
»von den raufien Speifen entftander, deren fich }
5, bie Menfehen anfanglich bevienten, diefelben nds
5, thigten
(*) De prifc. Med. Sect. L. pag. 9. eite 37. edit.
Foelii. ,
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5y thigten den dicnlichfen e su erforfchen, Brod
2 AU dett Kdrpern yu beveiten, und die Pangen
sy auf fo cineAre jugurichten, weldhe diefelbe feilz
» famer machte ™. Und in BVetracht der legtern:
fage er: , Gine Urfacye, weldhe g nothig machre,
5 fith auf die Kunft su legen, bie verlohene Ges
5 fundheit wieder herjuftelen, war der grofe
5 Unteefhicd, welhen man jwifchen der Kot
5 er gefunden, und ywifthen der Nahrung der
» Rranfen beobachten mufite™  IMan hatee df
ters gefehen (1), daf dasjenige, was denen Stars
. Fen jutraglich war, den Sdywadhen fchabdetes
und degoegen ward ¢8 unumgdnglich erfodert,
daf verfdhicdene Regeln von Effen und Trinfen,
forwohl jur Senefung der Reanfen und Sthwas
den, als audb jur Echaltung der Starfen und
Befunden, mueen feftgefesct werden,

Aber diefes crfoderte Reit und Crfahrung;
und in der That nabm g andhy cine lange Qeit
weg, foldyeRegeln feft u feiens Donn obgleidy
der Anfang (1) der Arnenbungt fehr alt fepn
mufis fo war doch der Jortgang auferordentlich

langfant,

() De prifc. med. pag. 9. lin. 13. et fequ.

() Meditina quondam paucarum fuit {cientia

herbarumn, quibus (ifteretyr fluens fanguis, vul.
nera coirent ; paulatim deinde in hane peruenit

tam multiplicem varietatem. — Non minus

quam ceterae artes, quarim in proceflu fubtili-
$a6 creuit. Senee, Epift. 93.

T e T

“_‘,_‘.,__ _,
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Tangfam, und es verfivichen viele Jafhrhunderee i
che fie cigentlich cine Wiffenfhaft fonnte genens :
net werben,  Wir lernen vom Herodotus (1), I
bag fich dic Babylonier durdh cin ausdridliches %
Gefets unter cinander perbanden, ihre Kranfen !
an folhe Orte oder Sirafen ju fithren, wo eine
dffentliche Jufammentunft war, und alle BVors ]
bepgehiende gu fragen, ob fie jemals cine dergleis ‘
den Kranfheit gehabe, oder nur gefehen, alg
dicjenige war, welthe gegenwdrtige franfe Pers
fon figte, und was man gethan habe, fic ju vers
treiben? €3 ift flar, daf unter diefer Anords
nung, ber Jortgang in der Argnepfunft fehe
langfam muf fenrs von fatten gangen, ob gleidh
diefelbe in der That youos coQoTaurog 5 cine
»fefit tocife Anordnung™ wie fie unfer Autor
nennet, und die befte war, die man ju der Jeit
erfinden fonnte. €8 war diefe ohuffreitig cin
pienlicher Weg Erfahrung su celangen, um in
ber Folge der et eine Wiffenfdhafe ju ifrer
Decife gu bringen, weldhe damals nody in ihrem
crften Cntftehen war,  Hippofeates [heinet dies
fer Mepnung gewefen ju fepn; denn in feinen
Furgen Budhe, weldhes er Borfdyriften nennt, ,
cemafnet | ex die Aeryte, nicht ju glauben, daf i
¢8 sut niebrig vor fic ware, von dem Pdbel die |
Gefchichte einer Cur su leenen, die ibnen niglicy T
‘  {eom
M Clio, Rap. 197, ,

it

-_—
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fepr Ednntes und cr fest noch hingu s »3 bin
i » Bberjeugt, daff die ganze Kunft suerft auf diefe
; 5 et exlernetworden (). Strabo fage gleichs
i falls (1), da cben diefe SGewohnhei, die Kran:
& Ben auf die Strafien ju fibren, um figy NRaths
! 3u echolen, unter den Egoptern und Portugies

;‘5 fen im Sdywange gewefen,
i Dicfes Oefes der Babplonier und Coppeee
» bradyte nodh cine andere Gerwofnfeit hervor,
weldhe ebenfalls cine reidhe Quelle der mediciniz
{en CErfannnif wurde.  TWenn eine denfrosies
dige Cur an ciner Perfon von Stande vollbrache
wurde, fo riditete diefe Perfon, (vielleidye aus
Dantbarkeit oder Sritigkeir) auf ihre eigne Kos
ften cine Saule, obder hieng eine Tafel in cinem
von der Tempeln des Aesfulapiug auf, worauf
die Mistel ihrer Cur mit leferlidyen Charateern
5umalIgcmeincn‘.)1ut§engcfd)riebcn waren, Lind
Strabo (T17) fage, man hacee vorgegeben, daf
Hippofrates cinen grofen el feiner Wiffen-
{haft von diefen gebeiligten Lafeln erfalten, wels
e juCos in dem berithmeen Tempel des Acsfuz
laps aufgeftellet waren, Die namliche Are von
Lafeln

(+) o'urw y&¢ dinfu wécay 3y Téxyyy &vu?::xs"?’“h
(11 Geograph. lib, 14 p. 72. edit. Wolters.

(1) Narrane Hippocratem e dedicatis ibi curatio.
nibus exercuiffe ea, quae ad vitus rationem
{peSant, Eiusd. verf, pag cad.

;
"
t
i

E—— _
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Zafeln tourde in dem Tempel der Jfis aufger :
bangen, woranf ibull () amsufpiclen feeine, |
roenn er fagt &

Nunc Dea, nunc fuceurre mihi, nam pofle 11
mederi, ;’

- Picta docet templis multa tabella tuis, |
1

Und Mercurialis (1) berichtet ung, daf eine
von diefen Tafeln von Marmor aug dem Tempel
des Aesfulaps auf der Inful der Tiber ift fHeraus
genommen worden, die man nody 3u Rom in
dem Daffeifchen Palafte fehen. Fann,

Sn demijenigen Theile der AvineyFunit el
dhee anf die Erhaltung der Gefundheit absiclet,
ift Ecin betradhtlidher Gortgang gemadye wotden,
davon wir etwas erfahren harten; eben fo wes
nig alg in der Deilungstunft der Krankheiten,
bis Eury wor den Jeiten des Hippofrates, Csift
wahr, Diodorus Siculus (1) fdheinet uns
bém erften Anfehen nach, ¢inen fchr vortheils
haften Begriff von der Arsnepbunt der alten
Aegypter uberbaupt, tu madhen, wenn er ung
lefret, daf dic Aerste in Egnpren auf dffentliche

Koften *

() lib. eleg. 3.

(1) De arte gymnat. lib. 1. cap, t.

(1) Bibl. hift, lib. 1. p. 92. ed. Weftlingii,

¢
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Koften erhalten wordern, und dag fie vermdge
der Gefege verbunden waren, ifir BVerfahren nady
den Regeln cingurichten, welthe durdy Manner
von grofer Beurtheilungstraft und Crfahrung
in den vorigen Jciten, crfunden und feftgefeiset
waren: und die in gewiffen perehrungswiicdis
aen Bindyern gum Nusen der Nachfommen aufz
geeihnet  ftunden;  audh burften die neuern
Aergte vou dicfen Regeln niche abweichen , aufer
mit Sefafr ihres $ebens, im Fall irgend cin
Kranfer unter dem neucen BVerfahren flard, da
hingegen ifsee Perfonen und ihe Rubym volig ge:
{ichere warest, wenn fic den Alten anhiengen,
Qenn wir aber die Proben in Anfehung der Ers
haltung der Sefundhieit unterfudhen, die unfee
Sefdyichtfdreiber nodh aufbehaleen hat, fo trés
ften twir ung felbft fber denBerluft dicfer gefeis
ligten Regifter.  , Den Kranfheiten vorjubens
»8en, (fagt cr) verordueten fie Clyftive, $apirs
s trantdyen, aller gwey, drey oder vier Tage Bres
5, ®en oder Faften”: und ec fiigt audh ifre Ues
fache diefes harten BVerhaltens an, weil nadh
der Meynung dicfer alten Aepsee ,, dev grofte
5 Theil der Speifen, die wir ju uns nehmen,
» berflifig ift ()3 und daf diefer Ueberfluf
»» die Urfadye unfever Keanfheiten foy”,

$Hero:

(1 BibL. Hit. Lib, 1, p. o2,



Der Gefundpeit. 1.2H. 67

Hevodotusd gedenket chen diefer Are deg Wers
Baltens unter den Egoptern, 06 3 gleich nidye |
fo haufig ausgeiber worden. ,, Die Egpoter, |
5 (fagte er) reinigen fich durdy) Brechen und Purs \
5, giten jeden Monat drepmal, aug der Abfiche ‘»
» ihre Sefundheit ju erhalten, weldhe ihrer Meys  * ]
y»hung nach duedr ihre Speifen vorndmlich \
5 Schaden leidet (1),

1 nun cine denelidye uird 3ufammenbangenb¢
Mepnung, bie Crhaltung der Sefundheit bes
treffend, aus diefetr Furgen Bin und wicder jers
feeeuten unvolfommenen Angeigen su sichen, wels
e unter den Scriftitellern der alteften Jeiters
miiffen sufammen gefudht weeden, wird ¢s ndthig
fepn, wier eitpunfec des menfdlidien $chens
wofl 3u unterfdheiden, davon jeder insbefondere,
inAbficht auf die Befundheir cine gehorige Sotga
falt verdienct, namlicy, die Kindheit, Jugend,
bas mannlide Alter und dag hohe QIItcr. Cs
ift wabr, dap dic Aeltern in den alten Jeiten,
¢ben die Sorge vor ifre Kinder trugen, uls vor
fich felbft; dicfe Sorgfalt aber erfivectte fich md)t R
weiter, als daf fic vor ifren Unterfalt von Tag
suTage beforgt waren, entweder durdh die Briife, i
obder foldye vaufhe Speifen, als fic etwa verfdhaf
fens Fonntens weldyes cigenelich gur Kunft, die
€ 2 Gefunds
(1) Cuterpe Seét. 47.
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Gefundheit ju erhalten, nicht gehdren Fann,
Bon dicfen vier Perioden, ift die Gerofomif,
oder die Sorgfalt vor das hehe Alter, die cin
g sige (fo viel mir befannt,) auf die man vor den
Prthagoras Acht gehabt.

Das altefte (*) Benfpiel; tocldhes wir von
der Serofomif finden, ift die Sorgfalt, weldye
dic Knechte des Konias Davidg vor ifn trugen,
pa e alt (1) und wobhl betaget war, indem fie
ihm cin gefundes junges Maddhen verfdafften,
dic in feinem Sdhoofe liegen mufte; weldyes
¢in febr dienliches Mittel war, ifn ju warmen
und ju pflegen, und cg wird diefes audy (wenn
¢8 inden GSrangen der Unfchuld und Wollanftans
; digEcit bleibt) durd) dic Mepnungen Salens (1),
’ Paulug

() Wir baben ity der That lange vor Davids Jeiten
in bem 27. Kap. des 1 B. Mof, eine Nadyridyt von

, woblidhmedenden Fleifdre, Brob und Wein, wels

( dhes vor Jjaat gubereitet war, da er ziemlich alt

\ roar: Diefes fdheinet aber vielmehr eine nad) der
Selegenbeit cingeriditete Mahlzeit gervefen yu feyn,
feine Getjter ju beleben, und feine Kraft auf einige
Seit ju untevftitben, als etwas, dag in der Abfide
ge{hehen ware, feine Gefundheit gu evhalten, odet
toieder herguftellen,

) 1+ Dudh der Konige am L. v. 1.

(1) 5, Midyts teagt o viel ju ciner guten BVerbauung
» e, als yoenn ein frifder und gefunder wenfdy
»» lidyer Révper den IMagen beriihret ”. Meth. med.

lib. 7. cap. 7. ct de Simpl. med. Facult, lib. 5.
€ap. 6.
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Panlus Aegineta (*), ford Berulamio (**) und 1
Boerhaave geredyefertiget (). |

|
Dicrauf folget Homer, weldyen Plinius (1) \
mit Rechte ,,die Quclle crhabener Gedanfen” i
nennet, und der in verfhicdenen Stellen feiner
Gedichte, den Aerzten grofe Ehre erivcifet, und ‘
mit der ye’eanomzn {cheinet befanne geroefen 3u
fepn, wegen der gehovigen Sorgfalt vor das
hohe Alter, welche Ulpffes feinem Bater Sacrs
teg in dem legtenn Budhe der Vdyffen Jeile 258 '.
anpesifet. ’ -

€ 3 énel

(0 5 @8 it febr fdyrver einer Perfon zu belfen, die
s 31t gleidber Seit falt unbd tvodfen ift; und eines
55 Dot Beften IRittel, deren man fich bedienen fann,
»ift diefes, bag man einen ftarfen gefuntden Knas
» beu in feinen &dyoof lege 7. lib, 1. cap, 72.

(%) Berulam preifet dag Warmen ber [ebendigen
ZThieve, aus der Gefdhidhte an. Hift, vit. et mort.
gvo p. 300.

(1) Docrhaave erzdbite ofters feinen Phlegefdhnen,
baf ein alter Pring in Deutfchland, der bey eifern
febr fdwadien Sefundbeitszuftande den Rath bes

¢ €arn, smifden 3100 jungen tugendhaften Midden
s liegenn, 10 gefund und fearf rourde, daf feine
Aeryte gendthiget waven, feine Seilafgefellen von
ibm ju entferncn. ’

(1) Ingeniorum fons Homerus. Hift. nat. lib. ry.
cap. 5. Und ferner Homerus quidem do&rina-
rum et antiquitatis parens. lib. 25, cap. 2.
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— — ire rovoairq Qaya T,

) Eudiuevay Maraxdis, W yde Siun i
‘[; YeeovTwy,

| YOaeme 2aver, gute Speife, fanfrer Schlaf
A . und cdlee YDein,

: ; iefe fmo des Alters Rechte, und fie find vor
g allen Dein.

 Ucher diefe Stelle madht Galen die Anmers
fung, dap , beg Didters Regel vortrefflich
L, wire, weldhe cinen alten Mann lehret, nady
o Dem et {ich gebabdet, und mic Syeife erquictet,
5, fith cin wenig yue Ruhe au legens denn daalte
5, Seute natirlicher Weife Ealt und troden find,
5,10 {hifen fich diefe Dinge, weldye feudhte und -
» toarm raader, alg ‘.Babcn, Cffen, und Sdylas
| ,, fen, vor fic am beften ™,

Obgleidh aber Mofes (1-), in Abficht auf die
Crhaltung der Sefundheit, in allen Stufen des
$cbens ofyne Linter{thied, dag Schlemmen und
die Trunfenheit als verderbte Sitten brandmalet,
weldye die {harfite Strafe verdienen, und Sas
Tomon (1) fagt, dafi dicUnmagpigteit beife gleich
cinee Slange, und fich auch Homer (H)

toider
1 5 Buh Mof. XXI. v. 20.”
U1 Spridw, XXIIL. v, ga.
(M) O'vdsos xpies wermdvg, Grre wad P28 EH)

BAdwres, U 3v plv xwvidv FAw, pyd T WY,
Odyf. kb, 21, lin. 293,
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wider das ibermagige Weintrinfen ecflaret, fo i
fheinet doch Pythagoras (1) von Samos der |
erfte gemefen ju feyn, ter einc allgentcine Magigs N
Feit und Midbternheit ale cin NMittel anpricg, i
weldes der Oefundheit jutraglich ware, Ee
nennee die Trutifenheit cinen Jeind deg gangen \
Menfchen, und behauptee, dag Fein Men(dh, :
der feine @efundheit {chagete, die Scyranfen
der Mafiqung entweder in dey, Avbeit, Effers
und Trinfen, oder Benfdhlafeiberfchreiten miiffe,
Su bdiefer MNachricht weldye Ladrtius giebt fesse
Samblidyug (1) noh hinju, da§ des Pythas
goras Schiiler fich su falben und baden pflegen,
und ju foldyen Leibesiibungen gewohnet worden,
die am dicenlichften gefdhicnenifre Seibesftarfe ju
vermebren; ‘aber idy vermuthe fehe ftarf, daf
er hier in diefer Stelle Pnehagoras den Wele:
weifen, mit Pothagora dem Jechter verwedhs
felt, deffer beym Plinius (1) gedacht wird, .
welcher feine Untergebene jum Streice, ofne
€ 4 die
(t) Diog. Laért. in vit. Pythag. edit. Menag,
Segm. 9. Jn bdiefer Stelle wwird bder Verftand
jeben Aryt verbinden (roo idh midh nicht ivee) die :
Berbeflerung des Meric. Cafaub. angunehmen, und i
mévwy bepzubehalten, dem uwider was If Cafaub. i_

i daran gedndert, und den Jufag einjuldyieben, el
dyen Henr. Stephanus gemadyt.

(1) De Vita Pythag. cap. 21.
(HP) Hift. Nat. lib. 23. cap. 7.
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| bie geringfte Rickficht aufihre Gefundheie tr308,
“ und fie juerft lehree Fleifch su effen.
; Dladhy dem Prothagoras, biclt s ecus D
ein Arye von Tarnet nothig, die Mapigteie
nebft den $eibesitbungen jur Crhaltung der Ges
; fundheit anguprcifens und feine cigene Nrichs
teenfeit war fo mecfwirdig, daf die Mabhlyeit
. Ded Jccus, cin Spridhwort wurde, wenn
] man cine {hlechtc und magige PMahlseit nennen
roollte,

Nidyea deftoweniger ift Herodifug, einer von
: den defrmeiftern des HippoFrates durdhgeends
} alg der Eefinder diefer Kunft die Gefundheit su
echalten gevithmet worden, der die Seyoddhliz
then gelehret, ifjre Leibesiibungen und Ordnung
in Cffen und Trinfen fo cinmurichten, da fie
ihre Lebensyeit auf vicle Sahre verlangerten s
und et (1) vom Plato deshalben getadelt wor:
den, wocil cr auf dicfe Are Seute von frantlicher
Lcibesbefchaffentyeie alt ju werden lefrtes indem
¢8 nady feiner Mennung, vor eine sartiiche Pers
fon, weldye ifjee Kreafte nidyt bald wicder befame,
Beffer fey, fo gleidy su flebenw, . @ war be
»ichrer ciner Sehule, (fpricht Plato ferncr)
» toorintte man die Jugenp ifyre Seibesibungen
» lehrees und da er felbft immer frantlid war,

nfo

(f) Steph. Byzant, de vrbib, in voce Taras.
(1) De republ. lib, 5,

- | |
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5 {0 erfand et cin Miteel, dic {cibesibung, mit 3
» andeen foldyen medicinifhen Regeln auf fo cine ‘
5 At ju verbinden, dic feine cigne fhradye eie : J
5, Desbefchaffenbieie abhielt, bdaf fic nicht unter. \
5 demt Schmerse crlag.  Auf diefe At (hleppte
» et gleidhfam ein immer fterbendes {cben big ins
» hohe Alter mit fidy fore, und handelte cben fo
» ungeredyt an veefhicdenen andern Eranfen Pers
»fonen™.  Plato war der Meynung, daf cine
Frantliche teibesbefthaffenheit eine Hindernif sur
Aueiibung der Lugend ware, weil fie madyet,
daf fich dic Seute cinbilden, fie befanden fidhy jer
berseit dbel, und an nidyts weiter gedenfen,
als an ifyr cignes clendes Gerippe: weswegen
audy, faheet cr fore, ., Acsfulapiug niemals
»an folden Perfonen, denen s jur Sewohns
»» Beit wordenwar fid) immer ju beFlagen, ﬂtcfm
»ollte, damit fie nidyt Kinder jengen mdcyten,
» dic ebent fo unnige als fic (elbft waren, indem
5, e uberjeugt war, daf ¢ cine Belcidigung benz
5, D¢8 Des gemeinen Wefens, als der {chwachent
n‘p“fﬁ" felbft, ware, [lange in der FWelt ju
,,bleibert, wenn fic auehy reicher alse Midas
,,w&rc d-) ”’ i
Wenn dicfer {ehriag des Plato verninftig i
unbd der MenfdlichEeit gemag ift, fo diiefen wir :
€s die
(1) €92 Sepamevréov durgs. € b MDY wrgrilregn  divv,
D¢ republ.
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'\ die Hottentotten (*) niemals tadeln, daf fie
A ibre Cltern in die Walder fihren, dafeldft ju
fterben, wenn fie vom Alter gebiicft und unfa-
Big find, fip felber gu Delfen,  Audy ditefen
wir dic Padaanifhen Jndiance nicht tadeln, von
toclchen Herodotus (1) crsdhlet, daf, ,,wennt
,,jemand unter ihnen Franf wurde, fein nachs
. ,,ftec Machbar ifn alfobald eodtete, und ifn auf:
l ,, fraf, daf er nidht fein Fleifdy verlieren mddhtes
: 5y Weshalben fich cim jeder vou diefer Mation, fo
» Bald cr fidy unpaglich befand, inggefheim an eis.
5, e wiiften Oct begab, allis niemand die ges
,ringfte Gqrge vor ifn trug, er modye tobdt
: 5, Ober Iebendig fepn ™, aufer (48 cr- von ohnges
fahr fih glicklich wieder erfyolte, und von felbft
wicder nad)y Haufe Fam,
s ift in der That ein Lnglict, cinen frans
Fent Kovper gu faben s Aber find desroegen alle
fdwoache Perfonen unnis ? I nidt dfters ife
SBerftand fhelle, und dem gemeinen Wefen hdchit
niglidy, indem ilir Korper ungefdyicfe yur Ars
v beit ift? Und wag wiirbe aug dem Bergmigen
®utes su thun, und der Belofhnung deflelben
werdert, wenn man alle Gegenftande des Mit:
leidens aus TMMangel des Beyftandes umbommen
licge?

(¥) @iche Rolbens Gefchichte bes Vorgebirges der
guten Hoffnung.

) Thalia Adfd, oder Kap. 99.

! S
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fiefe? Ucber tiefes wic vicle Sencfungemictel,
wider ver{chiedene Kranfheiten, bringe nidye
jede Seit und jedeg $and hervor! und wie viele
Porfonen find nide, nady ifrer Senefung cin
Dusen und cie Jierde ifres Vaterlandes worz
den!

Wenn wie alfo erwagen, daf Plato, der
nadft dem Sofrates, die Chre der feidnifthen
Welt war, mit aller feiner Nadygriibelung,
und aufridtigen Abfichten nicht vermeiden fonns
te, in dicfe und andere niedrige und grobe Lns
geveimeheiten su fallen (15 follten niche unfere

Derjen

(D S meone unter antern ungeslemten Sitten, die
unverfhamee Sreyheit des ohne Vnterfdhied vers
mifhten Deyfehlafs, welden er Mannern und Q%eil
bern von einem gewiffen Alter giebt. e roill Teie
ne eigenen Worte aug der lateinifdyen Weberfesung
des Serranus anflifiren, um ju zeigen, dag idy ibm
nidits mit Unvedyte aufbiivde: ,, Quando igitur !
siam mulieres et viri aetatem, generationi i
»» aptam egrefli fuerint, licere viris dicemus cui- ;
»cunque voluerint, practerquain filiae, et ma-
ntri et filiarum filiabus, commifceris licere et
» mulieribus eum quolibet copulari, praeter-
,»quam filio et patre | ac fuperioribus, et infe-
s rioribus eerundem”. De Republ. lib. 5.

. 461, Tom. 2. interpret. ferrani.

. Die Stoifer erlaubten gleidyergeftalt diefe Argers
lichen Unanftandigleiten: ,, Placet item illis vxo-
»» ¥es quoque communes effe inter fapientes; vt
»»quilibetilli congrediatur, quae fibi occurrit*.
Laert. vit. Zen. Seéh 13k — Sie verbannen

aundy
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Hergett von Danfbarfeit brennen und dem giitiz
gen Urheber des diriftlihen Spftems preifen,
welcher den Pfad der Tugend fo flar und cben
gemadyt hat, daf niemand in Gefalyr iff von
feinen PWege su ivren, als der feine Augen muths
willig verfdlicft?

Aber wicder auf unfern Jwed ju Fommen:
So wurde die Gymnaftif, um die Jugend
gu den Befthwerlichfciten des Krieges gefhice
i ju madhen nnd diy Fedter (1) jum Streite abs
; subdrten, in der That lange vor den Jeiterr (1) des
l Hevodifug geericken; ob er gleidy durchgehends
|

vor den erften gehalten worden, weldyer dic mes

dicinifhe Gymnaftif cingefiilhirer. Er war von
Selpmbria, ciner Stadt in Thracien, oder wie

| andre muthmafen vor Sentini in Sicilien,
Plutarch fagt von ibm, daf, da cr an ciner
Ausyehrung Franf war, weldyc, wie cr wobl
roubte,

audy tas IMitleiden (weldhes eno mit dem Neide
und Sdymerje in eitte Reihe jept) von ihren weis
fen Manne.  Diel i unfreberibmte Stoifdbe .
Philofopbie,

() Homer ftellt uns die Griecyifhen Soldaten vor,
als ob fie mit ifren Eriegerifcyen Leibesiabungen fidy
eineu angenehmen Seitverrreib gemadyt hatten.

—  — Ard 3 wepa pyypivd dxrdecyg

Alduaigy TEWIVFO, — —— Iliad- 2, lill-lﬂo.
(1) Plinius fagt wng, lib. 7. cap 6. baj die Anord:
i uung der olvmpijdyen Spiele, 0 alt jey als Hevkules.
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wufte, nidht Fonnee vollFormmen geheilet werden,
er der crffe gewefen, weldyer die Gympaftif mit
der AUrjnepfunft vecband, und dicfes auf eine
foldve Are, weldye fein fobea fowohl, als das
$cben anderer , die eben it dicfer Srankheit bes
Baftet waren, bis ins fohe Alter verldngerte,

Der  gelehree und fharffinnige Daniel le
Clere (1) ift der Meynung, daf die drey Biiz
cher von der Diar, weldhe gemeiniglich dem
Hippofrates jugefchrieben werden, und unter
feinen Werfen befindlich find, vieleicht vom
Herodifus verfertiget worden,  Aber hierinne
muf iy mit feiner Erlaubnif, aus dren Urfas
hen von ifm abweidhen s Erflich weil Hippo:
frates in cinem Budye von weldem die gange
Welt jugiebt (11), da es dag feinige fep, anz
merfet, . dic Alten haceen nicdhes von der Dide
5 gefchricben, das merfrwiirdig ware” und weil

er auf feine Art, obne den Wohl(tand ju beleir

digen unterlaffen Fonnee feinem $ehrmeifter die
gejiemende Ehre anguthun, oder ibm Serechtigs
Feit wicderfabren ju laffen, wenn er-der Autor
diefer vortrefflichen Abhandlungen gewefen wire,

. Bors

(1) Le Clerchift. de la medic. par. I. liv. 3. ch, 13.

(t1) De rat.vi&. in acut.fub principio, fpridt er:
ardg B3 migh gyg Sevtns b Sgx&u Fuviyguydv &dlv afiey
Abye.



78 Die Gefyichte
Bors jtoepte, weil in der Stelle *) worauf
g diefer fonft genaue Gefdichtfdhreiber feine Muth:
! mafung ju bauen fheinet, Galent niche die drey
& Biicher von der Didat, dem Euriphon, Phaon,
@ Philiftion, oder Ariffon jufchreibet, fondern
| das cingele Budy die heilfame Didt betreffend ;
woriiber Galen {clbft eine Crflaruny gefdrics
ben, in der cr diefes Werf dem Polnbus jus
fchreibt , wie wir fetnach fefen werden.  Lnd
drittend, weil diefe Budper cine fo ticfe Cra
Fanntnif der Natur und der Wirfungen dev
) Gpeife, nach der Theorie felbiger Jeiten peigen
P und cine Didt, die fo Eliglich cingeridhret ift
: verfdiedenen Kranfheiten voryufomuten, odct
felbige abjuwenden, daf Faum. cin $chrer auf cis
ner holien Schule im Stande fegn diefee dies
felben gu fdhreiben, nodh irgend fonften cin MNann,
als cin vollfommener Arye, weldper Herodifus
_aber nicht war, und uber welchen Hippofrates
fich beflagt, baB cr verfdhicdene Perfonen ums
$cben gebradht (1) 4 indem cr fie gendthiget, fich
in cinem Ficber Dewegung ju madhen,

e r - hr e e e

2as

() Pan vergleidye hier ben Gafen mit dem le Clere
an dem et angefiihrten Orte in libros Hippoc.
de rat, vi&. in acut, comment. 1. hum. 18,

() Herodicus febricitantes tum multis obambula.
tionibus tum multa luéta et fomentis confice-
bat, idque male. Febriv eni fami, luctae,

obam.
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Das 6. Rapitel.

Bom Hippolfeates, — Seine allgemeinen
und befondern Regeln, die Erhalting
der Gefundheit betveffend,

%ir Eommen nummelhr auf cinen eitpunte,
weldyer ekt mefir, als die vorigen, durdy
Genic und dent Sleif des Hippofrates erleuchtet
wurden, den man mit Recht den Water der
vsnepfunft nennet (1), indem er meke ju dem )
Wadpsthume diefer Wiffenfhaffe bepgetragen,
alg fonft irgend jemand gethan hat.  Er ward
in Cos, ciner JInfel auf dem Avchipelago, etwa
458 Jahr vor der dyriftlichen Jeitredynung, aus
ciner edlen Jamilie gebofiren ; indem er von vds 1
teelicher Seite, in grader Sinie vom Acsfulas !
_ piug, und von Seiten der Mutter vom Herkus |
les abftammtes umd war, (welthes noch dag :
meifte ju feiner Ghre bentragt) ein Mann von

fehe
obambulationibus, curfibus, fridioni, iis vtique -
omnibus, eft inimica, De morb. vulg. lib. 6. P
Sect. 2. aphgr. 23 ’ '
(1) Primus Hippocrates medicinae praecepta clas
riffime condidit, Plin Hif, nat. lib. 26. cap. 2. "
€8 {ft nothroendig, diefenigen yu beridyten relche (-
geneigt feyn modyten die angefiibreen Stellen aus
dem Hippofrate, Mit detn Originale gegen einana "
ber ju Dalten, daf fie des Foefii Auggape baryu
nebmen nuiffen, welde ju Senf bevaus fommen,
anne 1657, 2 Vol. in fol.
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fehr ftrenger Tugend und Jrommigheic,  Unter
den andern Tycilen der Arjtnenfunft handele er
die Erhaltung der Sefundheit viel weiclauftiger
und genauer ab, al8 man fidy faum cinbilden
follte, yocnn man die Zeit () betradhtet, in
weldher cr [ebre, und die geringe Hulfe, die er
yon feinen Borgangern hatte,

Damit wir cinen v8ligen und Flaren Begriff
von feinem Unterridht in dicfer Materie haben
mogen: fo will idy mid) bemafen crftlich alle
feine BVorfdyriften und Anmerfungen, uber die
sum eben ndthigen fechd Aveickel, gemeis
nigliy die Nichtnaturlichen Dinge ge
nannt, in Ordnung ju bringen. ~ Anderns wil
ith cinige allgemeine Regeln,“ welche er in An:
fehung der Gefundheit gegeben, und feine Ve
merfungen von fefbigen anjeigen,

Dic ju dem $eben des Penfdhen {dDledyter:
dings nothrendigen fechs Articfel, find die fuft,
Speife und Tranf, Bewegung und Rube,
Sdylafen und Wachen, die Anfillung und Aus:
Teerung, nebft den teidenfthafen und Senmiths:
Bewegungen.

Bon

& Hippotrates (ebte, nady des Dechanten Prideaur
Teynung um die Jeit des ‘Peloponnefifihen Kries
ges, D. i. toie der Ehrwirdige Hetr Sduord
davor Bilt, im Sahr dev Welt 3570.

e et e 4+
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Born ver Luft.

Dicjenigent Stadte (*) weldye gegert Wegtent
fiegen, 1nd vor Often et fo bedectt find, bdaf
die gefunden Winde von da fer feitten Zugang
findeit, ble fhadlichen Diinfte derfelbert fore yu
fuifyren; nuiffet nothroendig ungefund () und
{hre Einmobrer vielen und bofen Kvanfheitett
imteroorfen fenti, ) )

Die $uft hat cinent aufeordentlidhen Cinfluf
aitf den menfbliden Korper, in Unfehung dee
Sefundlelt und Kranfheit; in detn wir fehets,
daf ¢in DMenfeh stbeen oder dren Tage, obtie
ahruitg, aber Faunt clnen Augenblicf ohne
Suft (1) leben fanny fo nothwendig iff fie jum
§ebent ¢ineg jeglichen Thicres, Wehn wir daz

» bero

(¥) De aér. loc. et aqiic p,283. liii. i2. edit. Foefil:

(H) Diefer, und einige ander Upbhorisiten, die Wiride

betrefferid, begleben fich vsenebmiidy auf dte Hinis
telggegend und Lage Sriedhenlandes, ind die an
fiogenden Landet, two Hippofrates felrie Anrter:
liun‘gen madite, und ws der Oft < ind Nordtoind
tiber utieemeplie Stridye fanbes blafet, die Hlet .
und da dutdh enge Seen getvenimet foecdett ! abet Co
fie laffen fich BidE fo gue auf dlefe Tandet arywen:
den, too blefe MWinbe gerade voil dem Seean fer
toehen. it Detradit alfo der Hine niid Kalte dee
Witteritng, exfodett die ndrdliden Gegenden tei
fle fo Fiiblende Epeife ith Sommer, als diejenige,
toorinne unfer Ausfor (ebte.

(1) De fatibs p. 296. litt: g0



82 Die Gefchyiche

fero finden, daf cine Krantheit allgemein Hevr:
fhet (*), und Perfonen von jeglihem Alter
und Quftande anfalle, obfHou ifre Didt- oder
$ebensare noch fo verfdicden ift: fo iff es offens
bar, daf dergleihen Kranfhiit nidht von dem
Effen und Trinfen cines Bolfs entftehen Ffann,
weil fie hicrinte fehr von cinander abmweichen,
fondern, daff fic von der tuft herfomme , die fie
umgiebt , und weldhe fie alle ingemein cinaty
mens und eg wiirde in dergleichen Falle unnds
thig feyn, dic fcbensare ju andern, die ifjnen
jederseit puerdglich gavefen ja es voirde febr
fhadlid) fepr, weil ploglidhe Berdnderungen
in allen Fallen gefahelich find, Der cinjige
S¥Beq, den man unter einem folden Elende ju
crwaflen Bat, it, daB man die MNatur und
Befehaffenfyeiten der Euft andere (wenn fidy fols
¢hes thun [&ft) oder daff man fich von da ents

ferne, und in eine veine $uft begebe,

Wi muffen auf dic Befdyaffenfeiten der Luft
atht haben, ¢b fic Beif oder Falt (1), dicf oder
punne, foudbte oder trocen ift, unbd wie fic in
Anfehung diefer Befthaffenheiten abwehfels,
und wir miffen dic verfthicdenen Wirfungen
von diefer Berdnderung auf unfere Sefundheit
gug der Erfalyrung erlerneny und wer in der

$Heilungs;
() De nat. hom. p- 228. lin. 50'. et fequ.
() De morb. vulg. lib. 6. 5. 8. aph. 18. p. 1199
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Heilungsfunft, cine noglidhe Kanntmif () er:
langen1ill, der mug die Jahregseiten in Obadye
nehment bdenn fie weichen tiberaus fehr von
¢inander abj und grof find dic %cranberungm,
weldhe fich in felbigen jutragens und befonders
muf er dicjenigen Winde in Betradytung sichen,
welche dem {ande worinne er lebet, am gewdhus
lidyften find.

Dee Nordwind (**) wenn er lange mchet,
madye den Korper dichee, ftarf, munter und vou
einer guten Jarbe 5 denn v reiniget die Suft von
groben Diinften, machet fie rein und Heicer, und !
ift dahero unter allen Winden, uberhaupt geres
bet, der affergefundeftes aber dennody fifret er
einige UnbequemlichFeiten bey fich; weil er Perz
fonen, die ihn nicht gewohnt, und denen, die
von arter Seibesbefchaffenfeit find, Huften ()
bofe Halfe, BeFlemmung der BVruff, DHartleis
bigkeit, Schauern, und Harnwinde verurfacht,

Der Sudwind (1) hingegen befeudytet das
Gchirne, fhwachet und erfchlappet den Korpee
3u fehr, und vesurfadyer Fliiffes g
' § 2 Cine 8

(*) De agr. loc. et aqu. in princip. p. 280. i

(**) De morb. facr. p. 308. lin.s. et fequ. Vid in. 0
fuper Se&. 3. Aphot. 17. p. 1247, i

(F**%) Seé. 3. aphor. 5. p. 1247

(1) Demorb. facr. p,308. lin.26, et Sect. 5. aph. vy
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Cine fehie trockne Jahraseit (*) it dberhaupt

gefunder als eine fehr feudhte.

Es ift aus der Erfahrung befannt, daf wir

wm Winter und Jriblinge mehe effen, (**) und
beffer verdauen Eonnen, als im Sommer und
$Herbfte; und in der That erfodern die erfeern,
Befonders der Winter cine reichlichere Nakrung
als dbie leitern.

Damit man im Winter () der Kalte toiz
derftehen moge, nefhme man trocfnende und rodvz
mende Speifen ju fih, Jm Jriihiahre (1)
voenn dag Wetter gelinde wird, muf die Speife
nach der Witterung cingeridhtet werden, und
etyoas Eibhler und Lidter fegn,  Jm Sommer,
yoentt dag Wetter i und trodfen wird, muf
die Spcife fihlend und dag Setrande verdin:
nerid fepn,  Wenn aber im Herbfie Tag und
Nache cinanthr gleidy gewefen (11), fo miffen
dic Speilen wicderum eine ecrarmende Bes
fchaffenfycit baben, und nad) und nady, fo wie
der Winter sunimme, dicere Kleider (1) ans
geleget werbder. -

Der

(*) Se&. 3. aphor. 15.

(%) Seét. 1. aphar. 15. et 18, p. 1243«

(kxxy De vid. rat. lib. 3. p. 366. lin. 40.

(1) Ibid. pag. 367. lin, 27. et fequ-

(11 Ibid. Lib. 3. p, 368. lin. 34. ¢t fequ.

() @s ift fehr merwiirdig, vaB Hippofrates, ob
¢ gleidy bie Leute vermabnet fich vad) und nad ju

fiublern
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Der Jeihling (*) nberhaupt ju veden, if
die fiherfte und gefundeftc: Aber der Herbf,
dic gefarlichfte und Frantlichfte vonallen Jahre:
jeitenn,  Lind befondersift der Frupling und ans ‘
gchende Sommer, den Kindern, und febr jun:
gen Perfonen am jucraglichften; der Sommer
untd der Anfang deg Herbfes alten feuten; und
das Ende des Derbft nebft dem Winter iff deus
ten von mittlern Jabren am gefundeften,

33 Der.

£iblern Gbpeifen ju geroshnen, nadyberm der Frip-
ling an Barme gunimmt, er ihnen dodh niemals
antdth, ihre Wintevleider ju der Jeit bey Seite ju
{egens ba er bocy im Herbfte ausdraclidh verords
net, fich wider die annabende Kalte, 2birs maxin o
durch dide Kleider zu vermvabren, 1lnubd da er L
in ber tarmen Himtelsgegend Griechenlandes H
Bierinne fo vorficdhtig war, fo follten roir gewip, die ik
toiv in diefer Jnfel leben, wo das TWetter fidy ofe A
bes Tages drey oder viermal von der Hike zur
- Rilte verdnbdert, niemals eine von unfern Winters
Eleibungen vor dem Monat May bey Seite legen, i
und audy alsdenn nody nidyt sinmal, woferne nide ‘1
dag Wetter durdhgehends warm ift. . i
Unfer fdarffiuniger Here Sydenbam merft an,
daf die unbefonnene Gewobnbeit, unfre Winter: i
Eleidung irn Sriblinge ju zeitig abjulegen, und un- L
fere Rovper roenn fie pu febr evhine, der plsaliden ’
Kélte ausyufenen, mebrere umgebradit, qls der
Hunger, Pefileny und Sdyoerdt. De Febr. in-

tercurrent. Seét. 4.

. (*) Set. 3. aphor. 9. p- 1247



T B oot T A e

86 Die Gefchichte

Det Fripling cryenget Blut (*), der Sonts
mer Galle, und dic andbern TFafhresjeiten foldhe
Siffte, weldhe mit ihrer BDefthaffenheit dberein
Fommen, Auch ift der [ridhling (**) die befte
Nahrayeit jum Aderlaffer, oder jum Purgiren,
woferne cines davon fiir dienlich gehalten, und
fuiglich bis auf diefe Jeit fann verfhoben wers
dor,  Tenn die Temperatur () der Suft mit
der Matur der Jahrsyeiten gehorig berein
Fome, fo if dag Jabr gefund, und dic Kranks
Beiten geringe, wenn aber dag Wetter in Anfes
Bung der Jahrajeiten unnaticelich ift; fo find
dic Kranfheiten hartnackig.  Ploglicher Llebers
gang (1) aus grofer DHige inheftige Kalte ift ge
fahrlidy, und bringt allemal bdfe Kranfheiten
Berfir 3 und voenn fich dicfe Weranderungen cinige
Seit fang an chen demfelben Tage sutragen, fo Eons
nen woir hartnadige DerbfEfranfheiten vermuthen.

Wir findent daf nidhe nue dic Geftalt und
DBefchaffenbeit der menfdlihen Korper, fondern
audy ifre Sitten, cine grofe BVermwandfchafe
mit der Natur der Himmelsgegend haben, unter
weldyer fiewohnen.  InAfien (1), wofelbft die
Jafhrageiten gelinde find, und in Anfehung der

' fine

(* De humor. p. 50. lin. §3.

(%) Sedt. 6. aphor. 47. p. 1258

(RRE) Sedt. 3, aphor. §. p. 1247

(1) Sed. 3. aphor. 1. et 4.

(1) De aer. loc. et aqu. pag. 288- lin. 50. fequ.

\
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Hifse und Kalte fich nur wenig verandern , find
die Erdgewdchfe grofer und fhéner als in Eu:
ropa, und dic Menfchen leutfeliger und gues
thatiger, aber ju gleicher Seit unempfindlidyer
und tragers denn eben die grofen WVeranderuns
gen der Jafrsseiten von der Hige jur Kalte find
es, weldye die eidenfchafeen der Europder erves
gen, und diefelben ju grofien Thaten cemuntern,
Cs ift wabhr, daf dic Befhaffenheic der Afias
tifhen Regierung (*) vicles beptedgt, die Mens
fchen in dicfen Lande nody faumfecliger su maz
en; alg fie fonften fepn wicden.  Denn da
ifjre Prinsen willbihrlich und defpotifdy regieren,
unbd ficohne Frenheit und Eigenthun leben, fo vers
lofne ¢8 fich nicht der Mitlye, fich in Ausfihrung
grofmuithiger Thaten in Gefahr ju begeben, wo
dic gange Jrudt ihrer Arbeit, von einem flolzen
Tyranncn eingeerndet wird; und die tapfern
Helden nihes als Wunden und Tod zur Bes
Iohnung faben.  Unter ciner folchen unumsz
fhranfeen und gefeslofen Regicrung, ift es cint
Gawinn vor cinen fershaften Mann, wenn man
ihn fiie cine feige Memme hale,
BVon Speife und Trank,

Wer diefe WMaterie volFormmen verftehen will,

der muf nidy¢ nue wiffen () mit was fie Bes
S 4 fdaffen: .
(*) De aér. loc. et aqu. pag.290. lin. 35. et fequ. i
(¥%) De vi. rat. lib, 2. p. 355. lin. 4. 25,
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fdaffenficiten jebe Sorte von Spcifen von der
MNatur begabet worden; fondeen audy, was fir
nene Befchaffenhieiten diefelbe von der Kunft,
purch die mannidhfaltige Suridtung erhalt,
Weiksenmehl gum Erempel mit der Klenen pers
mifiyt, Sfnet und gicbt wenig Nafhrung; wenn
¢5 aber rein und ungemifche ift, fo ndfree cs
flacf, und dfnet gany und gar nicht, Lnd co
ift cine Sadhe von grofer Widytigfeit (*) fire
dic Gefundhcit cines Menfdhen, ob fein gerwdhns
lihes Brod weiff oder {thwary, que oder fhleche
gebacken fey,
 Seder Azt () muif fich bemithen die Natuy
und Befchaffenbeit verfdyicdner Perfonen ju fons
nett, in Anfchung deffent was fie effen und trin:
feny und muf fidh nicdht nur die manderlep
Befdhmerden beFannt machen, weldhe aus mans
dherlen Sorten von Nabrungsmitteln entfpring
gens fondern cr muf audh wiffen, warum Dies
felben bep cinigen davaus eefolgen, und bey ans
dern nicht,  Kafe () jum Erempel ift cinigen
{chadlidy , andern hingegen beFomme ev volFoms
men wohl: Die Urfache von dergleichen Unter:
fdhicde muf dafer ausfinbig gemadyt, und die
Matur dicfee Saffte exbanne werden,  gegen
toelde
(*) De prifc. medic. pag. 13. lin. 17. '

() Ibid. pag.18. lin 47. et 1 qu.
(¥**) De prifc. med. pag. 17- lin. 7.
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weldye der Kafe cin Feind iff, damit felbige mds |
gen verbeffert, oder der Kife vermieden werden, ‘
- Der menfdliche Korper enthalt viererlen i
Siffte (*) in fih, weldhe in Anjehung der Higge, |
Kalte, Feudbtigbeit und Irocfenlyit fehr vers |
fdhicden finds namlidy Blut, Sdleim, gelbe |
Galle, und {dwarye Salle, weldhe unterfchies |
denen Geuchtigfeiten wic sfters durdis Brechen
Berauf bringerr, und durch den Stubhl augfiih: ‘
ven fepen.  Dic Gefundheit befiehet in einer |
gehorigen Mifhung dicfer Biere; . und alles was !
cinen Ucberfiuf in ciner von folbigen berfuirbringe, f
das thut Shaden,
Ce ift fiir dic Eefundicit febhr nachtheilig,
mefir Speife ju (i ju nehmen (**) alg die Seiz
besbefdhaffenheit vertragen Eann, venn man fid)
g gleicher Jeie Feine Bewegung madht, dicfen
Ucberflug wicder abyufifiren,  Auf der andern
Seite (**) ift ¢8 ¢ben fo {dyadlidy, weniger Nabs
rung ju fidh ju nehmen, als die $cibesbefchaffens =
heit erfoderts denn dic Enehaltung von Speis A
fen Bat grofe Sewalt fiber unfere Natur, foz
woh! dic Gefundlcit ju verfchaffen; als audy
Sdywadficit und Tod ju verurfadyen,  Biel ¥
| und mandyerlen find dic Lcbel, welhe aus dee
3 s Ucberfulz :
(*) De natur. homin, pag: 223. lin, 41, et feq, &
(**) Dc flatib. pag. 267- lin. 36. ’
(¥*¥) De prife, medic. pag. 1L lin, 17, et fequ.
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Ueberfiilung entfpringen ; aber dicjenigen, weldhe
aus der $eere fherfommen , find nidhe weniger bes
teiibe: und eg wird cine fleigige Bemerfung ez

fobdert, diefelben gu unterfdieiden; weil wir Feine

andre Reqel haben, durd) weldhe wir fie genan ju
evfennen wiffens, als blog aug dem was wir in
une felbft fiflen. €8 it dahero cine fhrere
Sadhe, den Anfang von cinigem Fehleritte, ents

weder von Sciten der Ueberfiillung, oder ber

$eere ju beftimmen; und dovjenige, weldier in
dic wenigften Febler verfalle, ift fele u loben.

Biclerlen Speifent (*) dieint ifyrer RNatur cinanz
der juwider fipd , darf man fich auf cine Mabl:
geit nicht befichben laffen, weil fie Beunrubigung
madjent, und Blahungen in den Seddvmen ers
regen.

06 fdon ftarfere Mahlscitenn (**) als dic Naz
tur crfodert, gany gewiff Keanfhieiten erseugen,
wenn man damit forefdhree; fo muf man dodh
uberhaupt ammerfen, daf cine fefhr Eargliche und
enthaltfame Diat gefahrlicher fep (***), als cine
etivag frepeveund eeichlidhes und cin Menfd ers
leidet melyr von ciner geringen Uebertretung feiz
tice angewofnten Euthaltfamfejt, als ciner der
feine reidhliche Koft um cin betradytliches vers

minbere,

(* De flatib. p, 29. lin. 38.

(¥*) Se&. 2. aphor. 17. p. 1245,
PFXK) Sedt, 1, aphor. 5. p. 1248-
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mindeee,  Cine abgemeffene Setvolnfeic ju ler
ben ift dahero unficher.

Was wir auch cffen, wenn ¢8 dev Magen ()
perdauen fann, giche gute Nahrung: was wie .
aber nicht verdauen Ednuen, Bat cine cntgegens
gefente TBirfung, und dienet blos, den Korper
su gerftoren.  Cinige (11) Ednnen vermage dee
Kraft der Gewolnheic und ihrer Leibesbe(dafz
fenfyeit jeden Tag drey reidhliche Mabljeiten. efs
fen, Dicjenigen, weldhe fich gerodhnet haben,
bes Tages pivo Mabliciten ju Palten, werden
fchroad) und Fraftlos, wenn fic ctwa cine davon

) darben nuiffen, haben Eeine $uft jue Arbeit, und
Elagen uber Heryensangft.  Sicempfinden aud,
dag ihre GSedarme hohl, ibre Augen fdwer, ife
Muud bitter, und ihre Hande und Jufe falt
find, &ic ditrfen aber bem obngeachtet, wenn
fic durch cinen Sufall cine von ifren Walhljciten
(3. €. ifr Mittagsmahl) cingebrifect, Feine reidys
lidhe Abendmablicit ju fich nchmen, nm ifren
Werluft gu erfeiens denn woferne fic foldes
thun, fo wird ihren diefelbe fdhoer in den Mas

gen liegen, und fie werden cine nod) unrubigere ;

Nadyt davauf haben, als wenn fie beydes ju !
Mittage und Abend fark gefpeifethatten, Das
fero

@ De Joc. in hom. p. 422. lin. 19,
(1) De rat. vi&, in acut, p. 388, lin, 38. et fequ.
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Bero muf derjenige, welder an jwo Mablieiten
pes Tages gewdhnet, und ju Mittage nicht ge-
focifet, unbd sber feine gerodhnliche Seit gefaftet
Bat, und darauf eine fecre und Kraftlofigheit
empfindet, an diefen Tage Kalte, Hige und
'? Aebeit vermeiden, und eine leichtere Abendmahl-
jeit (T) afe gewdbnlich thun, fo mefr aus ciner
unfchadlidhen tdffelfoft, als aus ciner ftavfen
fefien Speife beftchet,

Wenn im Gegentheiledicjenigen (T1), weldhe
fich des Tages an eine Malycit gewdhnet haben,
i sween dafiie ju fidh nehmen, fo werden fie alfoz
b Bald verdroffen, fdywer und durftig, und diefer

. cingige Jehleviee ift ben vielen dic Quelle yu grofen
; SKranheiten gewefen,
] Derjenige, weldher cine grofiere Menge (111)

, von Speifen als gewdhnlicy ju fich genommen,
und in feinen Magen cine Laft und Schroeere
\ fublet,

() Sch habe dfters den Nueen diefer Borfdvift er:
faren, wenn es fid) etroa bey der Eilfertigheit meis
net Qandpraxis biswoeilen gutrug, dafid) meirdMit.
; tagsmal! einbifete: denn toenn idy ein bevihaftes
' Gevidite Fleifh af, fo wurde idy gewoif Franf;
! Wenn idh aber yur Abendmabhlyeit eitte Taffe Cho-
colate, odcr eine Sdyijfel voll Waflerfuppe ober
Negus genofi, {dlief ich vollEokmmen rooh!.

(1) De prifc. med. p. 12. lin. 1.
(11D De affect. p. 530, lin, 15.
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fihlet, der thut am beffen, wenn cr foldes
alfobald wieder wegbrichr (*).
Dicjenige Art von Speifen wird faglidh fite
bic [eidytefte gerechnet (1), weldye, wenn fie in
magiger Menge, oder in cinem geringen Uebers
maafe genommen worben, mweder Licberfitllung
nody Baudgrimmen,; nochy Bldhungen verur:
facyet, fondern Burtig verdanet, und nach ciner
georigen Jeit leidhe ausgefilfhree wicd, Dies
jenige Sorte im Segeneheile ift die fhwer(le,
weldye, wennt fie in ciner mafigen, oder audh
in ciner fleinen Menge genommen worden, von
pem Magen nidht Fann verdauet werden, fondern
cine Anfillung und Vefhroernif verurfadet,
Eine Ausfhweifung (11) im Trinfenift nody
nicht fo bofe, als im Effen,
 FBadyfende (F11) Perfonen haben viel innces i
lidye $Hige, und erfodern dahero einen ziemlichen
grofien Sufa von Mahrung, widrigenfalls muf
it |
(*) Der weife Sobn Sivady bekrdftiget bdiefe Bota l
{drift und fagt: Syr, am XXXIL. v.25. ,, Wenn g
2 DU 30 viel geffen baft , fo ftebe auf, gebe fore, i
s und fpeve, fo witft dbu Rube haben . Unbd es
ift gan; gewiB, daB bundert ihr Leben ver(ohren,
unbd taufende Kranfheit und Schmerzen ausgeftans i
den haben , blos weil fle biefe Regel nidyt gerout, |
- ober fie verabfdunter. L
(1) De affe&. p. 527- lin. 34, b
(11) Seét. 2. aph. U. p 1244-
(Ht) Seéh. 1. aph, 1. p. 1245



94 - Die Gefchichte

, ifir Kdrper verderben,  Da Bergegen alte feute,

' weil fie nur cinen geringen Grad von Hige has

i‘ ben, blos cine Eleine TMenge von Nahrung crs
foberns odenn eine allju grofe Menge witrde
die wenige Hise, fo nodh bey ibnen ubrig ift,
ganslich austdfden, '

Dic Sorten von Speifen (1) und Trante,
fo dem menfdhlicdhen Korper am dienlichften find,
und die befte Nahrung, Gefundheit und Starke
gebert, find Brod, Fleifdy, Fifhe und Whein:
unbd dennodh bringen dicfelben, wenn fic im
Ucberflufje genoffen werden,  Svankleiten und
ben Tobd cher guwege, als Nahrungsmittel vou
¢iner {hwadyern und weniger nahrenden Natur,

WBereite (11) fite Perfonen von ciner {hwachen

i unbd jdrelichen Seibesbefthaffenhiit foldye Spcifen
gu, voeldhe Feine Blahungen, faures Anfitofen,
ober Baudhgrimmen crween, und gich ibnen
foldhe, weldye woeder” den eib su febr erdfuen,
noch verftopfeit,

Wenn (11T) vine Peefon, fo fich von ciner
Krantheit erfholet, feine Maplyeic mit vielen
Appetite verychret, und dennodh feine Starfe
davon erlangt, {o seiget foldyes an, daf er mefr
geaefien fabe, als er verdauen Eanns wenn o

aber

(1) De affed. p. 518. lin. vy

(1) De affe&. pag. 527. lin. 27:
(t11) Sedl. 2. aphor. 8. pag. 1244
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aber fehr mafig iffet, und Feine Krafe davon be-

Fommt, fo crficllet darans, daf uble Saffte im -

Korper find, weldhe man abfiihren mug.

EWenn () der Korper unrein, ober mit bds
fen Sayften angefillee ift, fo thut man ihm um
defto mehr Schaden, je mehr man ihn nafret,

Bon befondern @'o_rren von Epeife und
Kranfe, 0 gewdbnlidy gebraudt werden.

Grobes oder {chwares Brod (1) erhale den
$eib offen, gicbt aber nidht viel NMahrung,
Weifies, reines und vou der Klenen gejaubers
tes Brod nahret mehr, erdfnet aber weniger,
Gefaucre oder gegolfiren Brod ift leidht yu vers
dauen, und gehet leichtlich durch den $eibs aber
ungegohren Brod gefhet nidhe fo leiche fore, wies
toohl 8 mefyr nafret, wenn cg der Magen fibers
waltigen fanu.

Brod (T1T1) , welches an cben demfelben Tage
gebacten worden, (woferne man ¢ nicht heiff
von den Ofen weg iffer,) ift gemciniglid) demjes
nigen vorsuyichen, fo am geftrigen Tage gebacken
worden, und altes Mehl gicbt nue fhlecht Brod,

Das
(P Itid. aphor. 10.

(1) De vict. rat. lib. 2. pag. 356. lin. 2. et fequ.
(tt1) Devi&. rat. lib. 2. p- 356. lin. 35.
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Das Fleifdy (*) von wilden Thicren ift trock:
- ner, alg dag von dem jabtuen; und von folden
fo im Stalle gemafiet worden, als yon denen
die auf der Weide geganden,  Fleifeh von Thics
ven, weldhe ihre befte Strarfe und Muntorteit
erlangt haben, und von foldhen, weldhe caftriz
ret worden, ift dag befte, und das von foldhen
dic yu Feincr harten Arbeit gebraucht worden, ift
dasg gartefte.  Das Jleifdy () von BVégeln,
welde Koener freffen, ift nidhe fo feuchte oder
dlicht, alg dag von den Cuten, und von andern;
weldye auf demt Waffer ju (hmimmen pfegen.
Das Schdpfenleifeh (1T ) it fowohl fitr Javes
lidye als Starfegut; aber Rindfleifch iff {hrwer;
und Sdwcinefleifh ift blos fir die Starfen
gut (T11), weldhevicl Bewegung haben,  Fir
bie

' (*) De viéd. rat. lib, 2, p- 258. lin. 16. et fequ.

| (1) Ibid. p. 357. lin. 42.

(ff) De affedt. p- 528, lin. g1, et fequ.

(t11) Galen fpridt, dag unter allen Speifen dag.
Sdyweinenfleifh das Fefte und nabhrhajtefte vor
Leute von ftarfer Leibesichaffenbeit ift, die viele
Betwegung babeng und diejes berocifer er aus der
&fabrung der Riniger und Fedyter , die su den
slympiichen Spiclen abgeridytet rourdert. ., Gefest,
» d10en Gedyter (fage er) von einerley Stavke , hacs
s ten einerley Leibesibungen, wnd dfen Sdhvei:
» nenfleifh ; wenn einer von ifnen feine Didt verane
o betnt, und eine gleidye Menge einer andern Avt

: #0010 Fleifdye wuv einedt Tag effen follee, fo wird

» iV
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bie Sditvadiens aber und weldye fiille figen, (fF
¢s ju ftacf,

Fifhe (*), welde in gillftehenden Waffern
Teben, obder viel Fett haben, find fhwer ju vers
pauen s foldhe aber, welche nahe am Seeftrande
leben, find leihte. @efochte Fifthe find anch
feichter alg gerdftete,

DBittere Dinge (1) verflopfen und trocnen
den feib,  Saure Dinge machen dic feute hager,
und Encipen im Magen,  Salzige Sachen bes
fordern Stuhl und Urin,  Fette und fife Sa:
chen bringen Feudbtigleit und Schleim jurwege,

Die Mildh (+1) ift ficberhaften Perfonen,
ober demen die mit Kopfroel behaftet find, chads
lich: wie auch folchen, deren Gedarme Blas
hungen und den Gurren unterworfen find: und
auch denenr, welde fidy uber Durft beFlagen,
Gleichergeftalt ift fie audy filr folche undiendidh,
“von welihen Galle, oder cine betrachtliche Menge
Vlut durd) den Stuhl fortgehets aber fite

© fdhwind:
5» et augenblictlich fid fehrodcher befinden ; und twenn
»y ot Diefes verfihiedene Fage thut, fo wird er nidye
s;nu fhwad), fondern audy mager roerden, qug

- 4, Mangel feiner gebdrigen Lebensuntechalturig’’,
Clafl. 2. de aliment. facult. lib. 3. cap. 2.

(*® De affeét. pag. 529- lin. .to.

) Ibid. lin, 52. |

(t1) Seét. 5. aphor. 64 p. 1355,
"3
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{hwindfiichtige und ausgesehiree Perfonen iff fie
gut, woferne fie Fein fehr heftiges Ficber oder

cinige von oberwafnten Jufdllen ju felbiger Jeit

babeno
Swicbeln ), $aud), Rettige, find heif und

, {harf, Senf und Kreffe fann cine rorhe Rubr

verurfachen.  Sellery treibe den Urin, Solde

Rrauter,; weldie geroirshaft und woblriehend
{ind, erweden Hige, Die Arten von Kokle

(ofen dic Galle auf; Der Sallat ift Fithlend und
fdhlappmadyend, Die Burken find Falt, rohund
{hoer gu verdaucn,  NReife Birnen dfnen den
$eib, aber unrcife madyen hartleibig,  Die {duers
lichen Aepfel laffens fich leichter verdauen, als
dielicblichenund {igen,  Ale Hilfenfeichte (**)
find blafend, man mag fie jurichten wie man will,

Honig (1), vor fih allcine genommen, befors
dect den Mein, purgiret su viel, und {hwaches
mehr alg cv fiavfets aber mit andern Dingen
vermifdht, nafret ev wohl, und made cine gure
Farbe,

Vo Weine,

Reiner ungemifdirer Wein (1), wen er g
reichlich gecrunfen wird, fdroade cinen Mens
e,
(*) De viét. rat. lib. 2. p. 359360,
** De vid. rat. in acut. p- 404, liu, 28,
(1) De affet, pag. 529. lin. 50.
(t1) De prifc. med. pag. 17. lin. 4,
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Tdhen, woeldhes man deutlich aus feinen Handuns
gen erfefen fann,

Siifie Weine (*) fchaden dem Kopfe teniger,
und befdrdern den Stubl mefr, als farfe oder
trodne Weine, fie erwvecfen aber Blahungen in
den Gedarmen und treiben den Leib auf; fie bes
Fommen aud) ciner gallichten $eibesbefdaffenpeit
nicht, weil fie den Durft vermehren, Sie bes
fodern auch den Auswurf der Bruft tebhr, und
den Urin weniger, als trodne weifie Weine,
Dicfes find febr niglide Bemerfungen, tweldye
unfecns Borfalren unbefannt waren, Duntels
rothe ober herbe {chroarye Weine Ednnen mic Nus
gen getunfen toerden, wenn der &b fchlapp
iff, woferne Feine Kranfheie im Kopfe und Feine
Berhinderung im Auswurfe oder Urinlafjen jus
gegen.  €s ift gleidyergeftalt merfMiirdig, wenn
er mit Waffer verdinnt worden, daf er dem
Kopfe, der Bruft und den Uringdngen viel gins
ftiger ift: aber der Wein alleine, oder mit fehe
wenig Waffer vermifhe, ift dem Magen und
Gedarmen am dienlichften,

Den Hunger (1) Fann man durd ein Slag
Wein ftillen,
S 2 - Bom

(*) De rat. vi&, in acut. pag.392. lin, 23. ¢t fequ. :
(D) Se&. 2. aphor, a3, p- 1345
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BVom Waffer,

Dicfe Waffer *) find die beften, welde von
‘, fohen Orten, und abfdifigen Boden entfpring
gen; und woferne fie gegen den Aufgang der
©Sonne geridytet find, fo find fie um defto mefyr
angupreifen s denn foldhe find gemciniglich fefle,

Leiche, und von cinem guten Sefhmace,
NRegenwaffer' (**), wenn ¢g inreinen Sefafien
aufgefammlet worden, ift Lidhte, fitfe und Flor:
denn derjenige Theil vom Waffer, der von der
| Sonne aufgezogen wordent, und den Regen hers
! furbeingt, ift der feinefte und leicheefte von felz
bigen., Es wird aber diefes Waffer leicht faul,
* weil eine grofe Menge fremder Theilchen mit
l ihm vermifthe find; um folches su verhuiten, ift
1 es bienlidy, daf man felbiges Foche und jum

@ebraudye durdyfeige.

Alle Waffer find fdlecht, weldhe vom aufges
g (ofeten €ife () oder Sehnee (1) herfiirgebracht
werbden:

(¥) De acr. loc. et aqu. p. 234. lin. 20.
» (*%) Ib. p. 285. lin, 6,
| (1) De aér lbc, et aqu. p. 285, lin. 44.

' (t1) Doerbaave it feinen Elem. chem. Tom. I,
| pag. 6ol fdeinet, indem er vom Sdneetvaffer
i tedet, dem erfien Anfehen nach, dem Hippofrates
! 34 toiderfprechen, daf bas Sneerafier rein und
| beilfam ware. Aber roenn wiv betvacdyten, daf
{ Doerhaave von folden Sdneerwaffer vedet, das
, man niemals befommen fanh; und von feinem

Sdinee,
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werden: denn die leichteften und fubtilefien Theile
bes Waffers flicgen im Sefeicren davor, und
Taffen dic grobften und {dhreeften gucad,  Jdy
Eann dafyero devgleichen Waffer zu Feinem Gez
braude billigen,  Gleichwic im Winter das
teiibe Waffer vom Eife und Sdynee {ehlecht ifts
alfo ift auch dag fehende Waffer (*) im Soms
mer ibel gefacbt, ftinfend und fhadlidy, und
socrucfadye manderley Kranfheiten,

- Die Gefunden und Starfens (1) Fonnen {oldy
MWaffer ofne Uncerfdhied rinfen, wie' es ibnen
por bic Hand fomme; aber dicjenigen, vocldhe
das Waffer jur Eelangung ifyrer Sefundiyeit trine
Eenr, miffert in ifjrer Wall befjuefam verfahren.
Die leidyteften, veinflen und weichften Waffer
find am dienlichflen fiir diejenigen, weldye gur 1

S 3 Harts .

Sdinee, (blog su dyymifden BVerfudhen) voraus

feat, bag diefer Sdhnee in einer Wrifte mifte ges

fallen feyn, dieweit von Eintwohnern entfernt wére

und dap derfelbe gan; oben weg forgfaltig follté ges
fammiet erdens er fodann {dhliept, daf foldh

S dneetvafier vein, leidye und gut feyn todicde; da

bingegen Hippobrates von gemeinem Scneervaifer

redet, weldyes mit allen Kothe und Salzen bder

Grde, roelde ¢s gewafden, befdhrwdngert iff.

Wenn toiv diefen teiten Unter{dhied bedenfen, fage -
id), fo woecden toiv feinen TWiderfpruch in ifrew

Diepnungen finben.

() De aér. loc. et aqu. p. 283. lin. 34,

(P 1bid. p. 284. lin. 38.

N
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&art!cibigl‘e& geneigt finds da Bergegen biefdrs
teften Waffer demenjenigen die beften Dienfie
thun, deren Gedarme gu feudpt und phlegnas
tird) ﬁnb. *
Hisige Temperamente (*) haben Nugen vons

SBaffererinfen,  Die Waffertrinfer (**) Haben
gemeiniglich farfen Appetie, '

Bon Mincralwaffern.

Hippolrates crwifnet bavauf dic heifen Bruns
nen (**), die Stahlwaffer, dic Salpeterbruns
tien (1) und andere Mineraloaffer, ,, da ev aber
5, toentig Erfafieung von ifren Kedften gehabt,
55 {0 fchreibe ev ifinen nidye viel fonderliches ju ™,

Vom BDabder,

Neglicher Arst (1) muf wiffen, was aus
sinjeitigen Baden fiir Schaden enfefet,

Cin Bad (111) vom frifdyen Waffer befenchs
tet und Fiflee den Kocpers aber das €a[m;p
it

€%) Demorb. vulg. lib. 6. Seét. 4. aph. 13- 18. p. 1180,
(¥ 1Ibid, aphor. 18,

(*K¥) De agr. loc. et aqu. p. 284« lin. 15, et feqit
(1) 5 vimgow.

(t1) De prife. medic. pag. 17. lin, 29.

(Ht1) De vi&. rat. lib. 2. p. 361. lin, 46.
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fer erhist und trocnet felbigen.  CEin heifes
Bad {dadet und verderbet cine Perfon die fols
ehes nudytern gebraudhet, aber nach der Magls
geit erwdrmet und befeuchtet o8, Cin faltes
BVad hingegen erwavmet cinen Menfthen, wels
der midytern hinein gefet, aber nady dev Mahle
seit macbt 8 ein Schaudern und trocnet i,
Gint Taues Bad (1) ift in vielen KranFheiten nise
lidy, cg giebt in Seiten s BVruf 7 und NRicfens
fhmersen Crleichterung, befdrdert das Athems
folen, den Auswourf und Urin, ‘erleichtert bie
Sdwere im Haupte, und vevereibe die Tragheit,
Es witd aber cine genaue Cinvidytung crfoder,
cin Vabd gehdrig jusuridhten, und u gebrauchen,
Der Weg ju felbigen muf fury, und dic Stus
fen sum Yus: und Einfteigen fehr gemadylich feyn.
Der Patient muf fidh vubig und ftille halten, o
Jange cv in felbigem iff, und von den Bepfichens
den wafcdhen und reiben laffen,  Das Unglik
ift, baf wenige Haufer die gehdrige Bequemlichz
Feit jum Baden haber, und wo ¢s hicran feblet,
da fliftec dag Bad mehr Schaden als Nusen,
Das Baden niberhaupt ift undienlich fr dicjenis
gen, weldye Mafenbluten oder cinen fehyr fthwadhen
aund Feantlichen Magen Haben; oder juhares oded
dinnleibig find; 8 ware denn, daf man die crs
fertt gu vorfero purgirte, ;_
6 4 Bont |
() Derat.vi&. in morb. acut. p.305.1in. 6, et fequ.

I —————— S
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Bom Ealten Waffer sum gemdhnlichen
Getranbe,

N Eann dem falten Waffer Feine fonders
lichen Krdfte gufdreiben, fagt unfer Autor (1),
aufer daf es bisweilen inbisigen Krantheiten nitgs
lich ift; denn es lindect weder den Huften (+1),
noch befordert den Ausmwurf in Enezindung der
fungen, fondern verurfadht eine befhwerliche
Saft und Auffhwemmen in. demt Magen, Es
I3fdyt auch den Durft niche, fondern vermehret
bt viclmehr, Man hat audy Hefunden, daf
eg bey einigen $cibesbefdaffenheiten die Salle
veemeBret, die Krdfte vermindert, und die Ges
darme auftreibet: Wenn e Falt und ungefodye
ift, fo gefet e langfam wicder fort, und befors
dert tocder den Stubl nodhy den Mrein,  Und
audy in Ficbern, wenn man 8 gicht wo die Fife
Falt find, thut man Sdaden damit, Dem ofns
geadytet miffen wirin Keanffciten, wo cine grofie
Sdyrere int Haupte, oder wenn der Berftand

in

(1) Derat.viét.inmorb. acut. p.594. lin. 0. et fequ.

(t1) Hippofrates {dreinet an diefem Orte die Wit
fungen des Falten Waffers nur auf franfe Korper
#u befdyeiben ; ,, denn o8 ift Lein Iweifel, dag das
s Falte Waffer dev befte und Heilfamfte gemobnlihe
» Tranf in der Natur fey vor {arfe gefunde Kin:
»der, vor muntere Snugend, und vor anbdere von
s einer guten Qeibesbefdhaffenbeit, welde dargu ge-
n¥edhnet worden, und bey detren s burdygehends
2 dienlich Befunden worbien .
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in Unordnung gebracht ift, enttweder Waffet al-

leine, oder ein wenig blanfen Wein, und etwas:

! Waffer nadygeben; denn durd) dicfe Wermi:
fchung shut der Wein dem Haupte und BVerftande
weniger Schaden, o

Bom Schlafe und dem Wachen.

Nedes () von diefern, wwenn s 1iber die ges
horigen Sranjen getricben wird, ift der Sefunds
Beitnacheheilig.  Unmagiges Wadyen (**) vers
bindert, daB die MNafrungsmiteel nicht Ednnen
perdauet twerbert, und erjeuget unreine Saffte.
Aber die entgegengefesite Ausfhweifung in alyu
vicl Sdlafen, cefdlappet den Kdrper, untee:
dracet dic Hige, und madet daf cin Men(dh.
ausfichet, als yoenu er halb geFocht ware.,

Die Natur (1) lehret ung, daf wir uns gerodhs
nen folfen, am.Tage su wadhen (T1) und des
Naches 3u. fblafens und der, welder wider
diefe Ordnung handele, wird fiir feine Thorbeit
bugen,

S s Der

() Seét. 7. aph. 3. p. 1261,

(**) De rat. vi€t. in acut, p. 392. lin. 17. / ;

(1) Ueber diefen San mertet Galen au, baf gu- r
Reiten des Hippofrates  die Geroohnbeit von der |
Natur nidt unterfhieden war; ,, aber nunmepr
»» (fpridht ev) verfehren die Reichen die Ordnung

", ber Matur, und maden die Nadt jurs Tage”.
De fanit, tuend. lib. 6. ¢. 5.

(11) Praenot. p. 39. lin. 40.

e
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Der Kirper muf jederseit, wenn man {HIAT,
mit Kleidern wohl bedeckt fepn (1); aber die
Sehlafeammer muf weit und gecaum fepn,

Wenn cines 9)2€nfd)cn nadtliche Trdumte

! mit den Handlungen des Tages ibercinfommen,
und ihm nue folhe Dinge vorfellen, die naties
licy, und gehdrig fonnen qusgefiifwet werden,
fo peigen fie von einem gueen Juftande der Ges
fundficit, und daf weder cine Ucberfiillung,
weldhe cine Abfitlhrung evfodert, nody cine Seere,
welthe eine- Anfillung ndthig hat, nod cine ans
dere anfangende Krvanflicit sugegen fen..  Aber
dicjenigen Trdume, welde den Handlungen des
Faaes juwider find, jeigen cine Unordunng des
Karpers an (1), welde grdfer oder geringer iff,

-; nachdem diefe Trdume mche oder reniger von

| cines Menfhen nacirlihen Handlungen odee

| Gewohnfieiten abtocichen, Yy rathe dahero,

baff man in dergleichen Falen diefe Linordnung

aug dem Wege rdume, und KranEheiten juvor

Fomme, Wenn uns jum Erempel von Ausz

Teerungen traumt, {0 jeigt es, daff der Korper

su voll iff, und gehidrige Ausfihrungen durds
Crbredien, durdy) die Enehaltung von Speife

und Tranf, obder durd) die $cibesbewegung nds

thig

(‘P) De morh. vulgar. lib. 6. Se&. 4. aph. 14 cums

mterpretatxone Galeni. .

(11) De infomn. p- 6. lin. 13,
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thig habe.  Auf der andern Seite (") it cin
Menfdh ju leer, welder trdumet, dof er ges
todhnliche Speifen mit cinens Appetite iffet, und
Bat daher Mabrung nithig, Sthrecensvolle
Traume entdecfen ung audy eine Stockung ded
Blutd (T), und muf daher durdy gehdrige
Mittel gehoben werden,  Undwer diefe Negeln
ju Hivyen nimme, wicd jederseic ciner guten
Gefundheit geniefen,

Bon Anfullung und Auslecrung,

Um cinen  guten Gefundheitssuftand ju ers
paltenr, foll fich cin Menfdy jeglichen Tag durdh
derr Stuhl von dem Ucberrefte degjenigen ents
Tebigen, was cr Tages juvor verdauet hat ().

Dicjenigen (T11) welche wenig effen und trins
fen, und fih dennoch fehr ftarf ermiiden, find
gemeiniglich Bareleibig, und gehen bisweilen in
drep oder viert Tagen nidyt su Stuhles weswes
gent fie denn in Gefahe find, in cin Ficber su
fallen, obder cinen Durchfall su befommen,~
Aber dicjenigen, weldhe ftarf effen, und fid
audy vieler Arbeit untergichen, Haben nach
Proportion ifjrer Speife und Bewegung, weiche

' und
¢ Ibid. p. 380. lin. 5.
(F) intsaciy =5 Eipevos owpalm,
(11> De morb. pag. 5[[4 lin. 23.
(ttt) Praediét lib. 2. pag. 87

1

[ i,
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und figuricte Stihle.  Und eg ift merFroirdig,
wenn verfchicdne Perfonen, welde alle magig
und gefund find, cinecley Quantitdt effen, aber
i ifirer $cibesbetvegung unterfchieden find , daf.
dicjenigen, vocldye am wenigften arbeiten, dis
grofte Angahl von Stithlen, und die, weldye
ant meiften arbeiten, dic tleinfte haben,

Die Befdoerniffe, weldhe von Ueberfiillung
Berfommien (), werden duedy gehorige Abfih=
rungen furirets und dicjcnigen, voeldhe aus alls
su ftarfen Ausfibrungen entfpringen, werden
durd) allmahlige Anfillung gehoben.

Caift beffer (**) fiir junge $cute, voenn fiecinen
méfig offenen £eib haben, und fir Alte, wenn
fie etvas Hartleibig find. Lo

Dicjenigen () weldhe vicltrin laffer, Haben
nue wenig Senfle,

Wenn ¢s die Nothwendigheit erfodert, den
$¢ib ju reinigen (1), fo follen dicfenigen , welde
Bager find, uud das Bredien wohl vertragen
tonnen, cin Vredmittel nehmen; aber diejeni:
gen, weldye fleifchicht find , und fich fdhwer Bre-

: dien, nutffen  unterwarts  purgivet werbden,
" UInd eg ift iberhaupt ansumerfen, daf ein Bredh:
wittel

(*) De natur. homin. pag. 228. lin. 17,

(¥*) Sed, 2. aph. 53. p. 1246.

(1) Seék. 4. aph. 82. p. 1252.

(1) Se€t. 4. aph, 4. 6, 7-
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‘mittel denen, tweldhen ¢g dienlich ift, Beffer im
Gommer, und ein Purgivmittel beffer im Win,
ter befomme,

Dicjenigen, woeldhe in cinem guten Sefund:
Beitsguftande (*) find, leiden durd) purgivende
Argneyen, Schaden,

Magiger Benftblaf (**) ift denen nuglich, |
weldye mit Scleime beladen find, gemeiniglich
aber madbe v Partleibig,

BVon Detwegung und NRube. |
Dicjenigen Befdwerniffe (1), mweldhe von
unmagiger Arbeit entftchen, werden duch Rufe
geheilets und diejenigen, weldhe von Jaulfeie
herfonumen, werden durdh eibesberoegung ges
hoben. ‘
Wenn der ganze Korpet (11) cinen guten !
Theil [anger rubet, als gewdhnlich, fo wird er ]
dicfer Jube wegen niche fFarfer werden, und :
cben dicfe Anmerfung gilt aud) in Anfehung eiz
nes jeglidhen Glicdes an dem Kdrper, Und
wenn hingegen ¢in Menfdy nacy einer langerw
Gewolnheit ju faullensen, alfobald an Harte
Arbeit gefee, o wird er fich gan; gewif Sehar
deit
(%) Seét. 2. aph. 36. 37.

(**) De morb. vulg. lib. 6. Seét. §- aph. 22. 26. \ i
(1) De natur. hom. p- 228. lin. 18, .

(#1) De vidt. rat. in morb. acut. p. agr. lin_ ag.
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den thun, Die Fafewerden durdy langes Rue
Bent ju wielen Gelen ungefchicft gemadyt; und
dic andern Glicomagen verlicren durch langes
Unterlaffen cinee BDewegung, ifren Sebraudy
in cinem fohen Srade.  Und cin weidyes Bette
ift einer Perfon, die an dergleichen Bemachlidhs
Eeit nicht gewdhnt ift, cben fo befhwerlich, als
<in hartes Dette fir denjenigen ift, weldher ju
Haufe anf Pflavmfedern liege,

Derjenige (*), twelder von beftandiger Avz
beit in cinen unbewegfamen Juftand verfalt,
muf enthaltfam leben, fonft wird fein Korper
gar bald mit Sdmerzen geplage, und vou cince
Menge Saffee unterdrircfe werden,

Dicjenigen (¥*) welche fich felten cine Bewe:
gung machen s werden von der geringfien Hand:=
Tung crmudets Ddicjenigen aber weldhe an die
Arbeit gewdhnet find, Eonnen cinen grofen Theil
Arbeit thun, ofne mide ju werden,

DasNReiben (***) madhyt Hen Korper warny,
feft und fleifchicht.

- aut Scfen (1) und Singen warmet und
trosfnet den Korpers und unter allen Bewegunz
aen fcheinet dag Gehen cinem Menfdhen bey gus
ter @efundheit dic natiiclich(te su fepm.

Uebers

(*) Devi&, rat. in morb. acut. pag. 392 lin, 5.

(%) Ibid. p. 364. lin, 33.

(%) Ibid. lin. 4.

(1) De vict. rat. in morb, acut. p. 363, lin. 5.
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Ucberhaupt ju vcdeu, gicht mafiige Bewes
gung (*) dem Korper Starfe, und den Sins ,
nen Munterfeit, - "

Die Bewegung (**) ift am fheilfampten und
beften vor der Mahleic,

Bon den Leidenfchaften und Semiithahes
‘ wegungen,
$Heftigec Jorn (***) sichet bas Hery und die
Sungen sufammen, unbd erfillet dag Haupt mit
bigigen Seudbtigbeiten ; Aber Semiitheruhe ers

quictet dag ey ‘ _
Guedhe und Traurigkeit (1) wenn, fie lange
fortdauernt, prophesenen Melandyolie,
Sdyrefen (1), Sdyaam , Freude und Jorn
haben cinen grofen Cinfluf auf den Korper,
und verleiten ihn ju Handlungen, weldhe mie
ifiren MNaturen tberein fommen,  Alfo wird auf
ploglidhes Erblicen ciner Schlange das Sefidye
cines Menfdren blafis und oben an ciner tiefens |
Grube herumgehen, madyet die Siffe sicternd. l
Sorge und Nadhdenfen (1) find dic Bes &
tegungen der Secle,

TTachoem

() De vié. rat. in mott. scut. p. 362. lin. 46.
(**) De morb. vulg. lib. 6. Seéx. 4. aph. 28. pag. 1181,
(*¥¥) Ibid. Seét. 5. aph. 8. pag. 184,

() 1bid. Sed. 6. aphor. 23. pag. 1257,

(1) De humor. pag. 49. lin. 35.

(ttt) Demorb. Vlllgq llb- 6. 5¢eél, 5 aPhQr. 10. P' 1184
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Yradhdem ich alfo eine Facdweife Cesdblung von
alle dem gegeben; was ich in den Schriften
des Hippotrates, die 3u dem menfdhlichen Ler
ben ndtbigen fechs Actidel betveffend, babe
finden ksnnen, fo will ich in nadyfolgenden,
su feinen allgemeinen Regeln von der Erbals
tung doer Bejundbeir, fdhreiten.

Die erfte allgemeine Negel.
Negliche Auefdyrocifung (*) ift cin Feind der -
Matnr, und diefes beftatiget er durd) cinen andern
Sa (**), welher uns unterrichtet, dafi man
im Arbeiten, Cffen, Jinfen, Sehlafe und
DBeyidlafe eine ridhtige Mittelfirafe und Magi
gung beobachten nuiffe; und durdy ciney driteen
Sap crflaret cr fich, daf ubermdifige Auslecs
tungen (***) gefabrlich find, und daf cine big
sum Ausfyrocifen getrichene Anfiillung cben fo
fhadlich fen. ‘

Die andre allgemeine Regel.

Es ift gefabrlich (1), cine lange Servohn:
Beit, fo eine Perfon an fich genommen, ploslid
st verdndern; obder von ciner Ausfdbivdifing
ur andern ju fdreiten,  Er fage audy an ciner

amdern

(*) Sef.z. aphor. sr. pag. 1246.

(**) De morb. vuly. lib.6. Seft. 6. aph. 5. p. 1igo.
(¥*x) Seft. 1. aph, 4. pag, 1343 '

(1) Pe rat, ¥i&. in morb. acut. p. 480, lin. 20,
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andern Stelle (*), daf die feute befonders auf
dbasjenige Acht haben mufiten, was fie fidh in
Anfefhung des Effeng, der Klcidung, Bewe:
gung, des Shlafes, Benfdlafes und der Seiz
denfhafren des Gemiiths angewdhnet haben,
Unbd ev ift von der Wahrheit diefer NRegel fo _
uberseugt, daB er behauptet, daf fogar cine !
1ible Dide (1) in det man lange beharret habe,

es fen im Cffen oder Trinfen, der Sefundheit .
niche fo nacdbtheilig wared als cine jahlinge t
fBeranderung derfelben in cine beffere.  Diefes
erfautert er aud) ferner noch, da er jeige, daff
derjenige, toelcher fich gevodhner habe Wein ju
teinfen (1), und felbigen ploglidy mit Waffer
verwechfelt, dic Befdhmerlichfeiten diefer Berdns
derung vou der Schwere und den Blahungen,
die dag Waffer herfir bringe, fublen werdey da
hingegen auf der andern Skite, cine Hurtige
WBerwechfelung des Waffers, oder des Watffers
und Weing, mit dem Weine allein, Durfl, ;
HersElopfen, und Befdhtoerungen des Haupts g
verurfadet. ﬂ

Die

(*) De morb. vulg. lib. 6. Se&. 3. apl‘-ﬁq.g. p. 1201,
(1) De vié. rat. in morb. acut. p. 288. lin. 20.
(1) De rat. vi&. in morb. acut, pag. 389, lin. 46.

p i
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e dritte allgemeine Negel.

Die grofen Bewahrungsmitel (*) der Ses
fundheic, find Mabigheit und Bewegung.
Ober twic er fich an cinem andern Oree deutlicher
augdricft, wenn cin genaucs Werhiltnif (**)
Fonnte gesroffen werden, jwifdhen der Menge
der Nahrung die man ju fidy nimme, jeden bes
fondern Theil des Korpers ju nafhren, und jroiz
{chen demt gehorigen Maage der Buwegung, welz
dhes Binldnglidy odre, diefe Menge absufithren,
fo, daf die cine, dag anbdere nicht fbertrafe,
oder derfelber ungleid) twive, daf eine foldhe
Ginridhtung witede die wafhre NRidefdhnue der
Gcfundlyeit feft fesen, und die Krankleiten gang
gerif Fonnten vermicden werden.  Denn da
die Mahrung den Korper falet (***) und die
DBewegung denfelben ausleeret, fo muf der
Erfolg von einem genauen Gleid)gewidyte swifhen
ifnen, dicfer feym, daf fic den Korper in denjes
nigen Juftande laffen, in weldhen fie ihn fanven,
dag ift, in ciner volfommenen Gefundheit,
Unbd 0b er gleidh sugicht, dag cin folches Sleich-
gewidyte, swifhen Speife und Bervegung genau
nicht feftgeferset werden fann (1), weil das

3 Alter,

(*) Demorb.vulg.lib. 6, Se. 4-aph.20. p. ugo.

(**) De vi&. rat. lib. . pag. 34t lin. 23,

(¥*%) De rat. vi@t. lib. 1. p. 341. lin, 7.

(1) Ibid. lib. 3. p, 366. lin, 5. et fcqu.

D ——————



der Gefundbeit. 1.Eh. 11§

Alter, die Seibegbefchaffenbeiten und Witteruns
gen fehr vweit von cinanbder abwcichen, und ein
verfthicdnes Berhalten erfodérns o hale er es
‘dodh fir mdglidy, daf man bdie gevingfte Auss
fihwocifung auf einer oder der andern Seite, be:
merfen fonne, fo bald man dergleichen begeber,
und fid) fuiten Fonne darinne fortzufalhren, und
in cine Kranfheit ju fallens denn dic meiften
SKrankleiten, fagt er, iberfallen dic Seute nidhe
ploglich, fondern entfchen nach und nach (*),
Und er bildet fich niche wenig darauf ein (**),

daf er der erffe gewefen, teldher diefe vorben=

gende Sorgfalt ausfiindig gemache, und wuns
dert fich, daf feiner von den Alten an diefelbe

gedacht, da dod) niches ihrer Aufmerffameeit |

- mehr wertlh gewefen.

3 habe, fprichter, dicfe Rufalleentdecte (1),
durdh roelde man jede Aus{thweifung, dic man
entweder in der Speife gegen die Vewegung,
ober in der Bewegung gegen die Speifc begehet,
fo gleidh in ibren Anfange wiffen, und derfelben
supor Fommen fann, damit fie nidht in cine
Kranfheit ausbriches weldyes dem menfchlichen
Sefchlechte bey nale eben den Nusen verfhaffe,
olg wenn cin genaues Sleidhgervidite jwifchen

H 2 Speife

(*) De rat. viét. lib. 1. p, 341 lin, 3%,

(*¥) Ibid. lib. 3. p 369- lin. 1.
(H Ibid. lib. 3. p. 366. lin, 18.
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Speife und Bewegung Ednnte ausfindig ges
madyt werden,

Es ift {hwer, die vielen Jufalle, welde
vom Hippofrates in feinem dritten Buche von
der Diat crjahlet werden, und welche diefe Aus:
{chvocifung, entweder inder Speife, oder Bes
wegung betreffen, unter deutlihe Klaffen su
bringen: dem ofngeadhtet aber , werde idh midy

| bemiifent, foldhes wmit aller nur mdgliden Deut:

‘ lidhfeit und Kirze ju thun, die nur mit dem
Sinn und Meynung des Autorz beftehen fann;
und degwegen wwerde ich fie in folgende Ordnung
feen.  Erftich handelt er alfo von denjenigen
Rufallen, roelche von der Ucbermaaf im Effen
in Berhalmif gegen die Bewegung ; und soen:
teng, welde in ciner Aus{hrocifung der BVe:
wegung, im Verhaleniffe gegen .die Speifen
antftehen.  Die erftern Eonnen in fechs Samms
[ungen oder Klaffen gebracht werden.

Critlih fihlen cinige cine Berftopfung (*)

und Anfallung in ihren Nafenldchern nach der
‘ Abendmablieit, ofne cinige anfiheinende Urfaz
- e fie Eonnen fidh aber dicfes Schleims nidye
! cher entledigen , bis fie fidy den nachften Mor-
gen cinige Bewegung gemadyt s ifre Augenlies
der voerden ihnen in furyer Jeit {hwer, und fig
verliceen niach und nady ifren Appetit und Farbe
worauf

(*) De rat. vid. lib. 3. p. 369 lin. ro. et fequ.
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worauf endlich cin Flug oder Ficber crfolget,
wenn irgend cin Umgtand dag Uebermaaf ifyrer
Saffte inBewegung gefeset,  Dicfes nun find
Mertmale cince allmahligen Anfillung, ob
gleidh die $eute bereit find, irgend cine: befons
dere UnadyfamEeit, auf weldye fic dic Sculd
fdhicoen , falfdhlich anjugeben; weldhe dody nim:
mermefir  foldye  Befhwerden  hervorbringen
wirde. Wir miiffen aber nidht warten, bis
dicfe- Anfiuflung uberhaufe iff ; fondery wir mif:
fen im Gegentlycile, fo bald wir die crit gemel:
deren Bufalle gewabr werden, die Quadntitae
unfeer Speife vermindern, und infre Bewegung
vermehren, big alle diefe Merfmale der Uehers
fullung aus dem Wege gerdumet find.

Sweptend, andere (1) wenn ifre. Speife b
nach Proportion gedfer ift alg ihre Bewegung,
fhlafen nidt nur wohl des Nadyts, fondern
find aud)y bey Tage fhlafrigs die -Anfiillung
nimme beftandig su, und ihre Nadhte fangen an
unrubig ju weeden s ihr Schlaf wicd hernadyz
mals durd) firdteclihe Trdume von Schladh:
ten geftdhret.  Wenn diefes gefchicht, fo ift
man in Gefalhr, daf die angehauften Saffte :
duf ivgend cinen Theil fallen, und fich deffelben ‘l
bemadytigen, Diefer Sefahe aber muf man

93 dadurdy

(1) De vié. rat. lib, 3. p- 369. lin. 45,

_
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dadurch suvor Fommen, daf man die Speife
vervingert, und die Berwvegung vermehret,

‘ Cine dritte Avt () vou Vefdywevungen, die
i won der Llcherfiillung entftehen, ift cin Schmery
1 ober Mudigteir, bigweilen in diefem, bisweilen
in jenem Theile und manchmal dber den ganjen
Korper.  Biele denfen fich von diefer Muidigs
Feit durch Jaullenzen und BequemlidhFeit ju ent:
Ledigen, bis fie ihre Vefdmwerangen dergeftalt
veeimchren, da cin Sicber daraus wird, dem
fic durch den entgegengefeisten IBeg, namlidy
durh Cnehaltfambeit und Bewegung Hatten
follen yuvor Eommen,

Dir olerdte Sufammenfluf (1) von Juz
fallen Gufere {ich durdy Unverdaulichbeit und
DBlakungen, weldhe taglich junchmen, und Un:
rufe in den Gedarmen verurfachen, und die
©peife wird anfanglidh verdorben und flifig
ofne Sdhmeryen ausgaworfen; aber fernady
malg, wenn dic Bedarme von der Seharfe der
Saffte angefreffen worben, erfolget cin Ausfluf
vom Geblitte oder die Rufhr; welches cine ges
fahelide Kranfheit iff, der man hatte juvor
fommen follen, indem man weniger Speife ges
noffenr, und fich mehr Betvegung gemadye hatee,

alg

(1) De vic. rat. lib. 3. pag. 370. lin. 9.
. (t) De vi&. rat. lib. 3. p- 371. lin. 3. et fequ.
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alg die Blahungen und 1ible BVerdauung anfiens
gen befdhwerlidh ju werden,

Funftens pflegen cinige (1) von der Anfil:
Tung blag, und mit faucen Aufjtofien belaftiges
3u werden ; diefe Eonnen aber dic Gefahr abwens
den, tenn fie ein Brechmittel cinnchmen, und eiz
nige Tage lang cine geringere Menge von Speifen
geniefen, und fich mehrere Beroegung madyen, )

Endlidy pflegen cinige Perfonen (1), bes i

* fonders foldye roeldhe dice find, von der Anfil- !
Tuug in ijren Schlafe haufig su fhwigen, wels
ches ihnen ju Anfange Fein fonderliches Unges !
mady verurfacye; aber im Fortgange der e, g
wird es eine Quelle von BefhroerlichEeiten und g
Kreanfheiten,  Und ¢8 it merfroirdig, da
dicjenigen am leicheeften in diefes Ungli vers i

. fallen, tvelhe von ciner langen Gewohnheit
miifig sugehen ploglidyin die Arbeit Fommen,
Man Eann aber diefe iiblen Folgen durch cinen
Abbruch an Speifen, und allmahlige BVermeh?
rung der Bewegung verfitten,

Nachdem er alfo einen deutlichen Cntrourf
pon den verfchicdenen Aveen der Befchwerniffe
gegeben, welhe durdh ein Uebermaaf im Effen
im Berhaltniffe gegent die Berwegung herfiirge-
Brache werden, {0 deigt ev im nadft folgenden i

94 die )
(1) De vic. rat. lib. 3. p. 371 lin. 43.
(1) De vi&, rat. lib, 3. p. 372. lin, 17, et fequ.

: J
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dic Unbequemlichfeiten, welhe aus der entges
gengefessten UnmagigEeit in der Bewegung gegen
die Speife gevechnet, entfpringens und diefe
Fann man in dreyp Sorten sufammen yichen,
Eritens Elagen cinige, weldhe fich nadhy Pro-
‘portion ifrer Speife fu viel bewegen (1), in
Purger Seit 1ber cine Hige in ipren Unterleibe,
und fernadhmals uber Schmeryens fie haben
auth cinen Ekel fiic den Speifen, und ihre Ge:
darme fangen an Sefdywire yu befommen, die
cinenn. Durdbfall juwege bringen, welcher fehr
fchwer ansubalten it. Es fann aber cine Eluge
Sifiche diefermt junchmenden Uebel fEeucen,
wenn man fid die Halfte von feiner Vewegung
abbricht, und cinige Tage flang einer Eiflen
trocnen Koft, um cin Drittel weniger als im
gefunden Suftande bedienet, nnd alsdenn nady
und nady fortfdhret, mehe RNahrung su fich ju
nefimen, und fid) weniger als juvor ju bewegen.
Jweptensd , werden andere (H1) von ibers
| mafiger Beroegung mit einer gewaltigen Harts
leibigFeit; Tvocfenfyeit und Bitterfeit deg Munz
i bes , und nady ciniger Jeit, mit ciner Lnters
; dricfung deg Uring und Scublg befallen. Was
‘ fie effen oder tvinfen, geben fic alsdennt wicder
! vort fidh 3 und endlich gefen auch die Excremente
) durchs

; (D De rat. vick. lib. 3. p. 373. lin. 40. et fequ.
! () De viét. rat, lib. 3. p. 374 lin. 17, et fequ.
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burdys Erbredhen von ifnen, fo fich gemeiniglich
mit dem Tode endiger. Wenn aber jemand cine
$ige und berhandnehmende Trocenheit gewahe
wird, fo ift es leichte weitern Llebel vorubeus
gen, wenn man diefelben fortfdhaffe; und folhes
gefchichet durdh warmes Baden, rubhigen Sdlaf,
durd) Fiflende, befeuchtende, und nafrende
Koft, die man nach und nady vermefyree; und
daf man fich die Hélfte von feiner vorigen Bes
wegung entjichet,

Die dritte Sorte von folden (), die in An:
febung ifirer Arbeit su wenig Speifen geniegen,
verfallen in Sdaucr, wenn fie gegangen oder
fih cine andeve Bewegung gemadyt haben, fo,
daf ifnen bisweilen vor Kalte die Jahne Elap:
perns  Bhernacdhmals werden fie fhlafrig, und
wenn fie crwadien, fo gahnen fic und dehnen
fich aug, und werden mir cinem bosartigen Fies
ber befallen.  Um diefent juvor ju fommen,
nuiffen fie ifre Bewegung um die Halfte vers
mindern, und erftlidy cin wenig Eifhle gelinde
Gpeife geniefen, und verdiinneten Wein trin:

Een, und wlsdenn ifire Koft allmablig fo u eir -

ner Proportion echdhen, weldhe fic bey ifrer
Xrbett beffer unterftuget,

Hs Und

(*) De viét, rat. lib. 3. p. 375 lin, 1e.

i
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Und hier feget dicfer gute alée Mann noch
Binju, daf dicjenigen, deren Arbeit (1) ihren
Unterhale fiberfeiget, und weldhe ihre Krafte
I durd) Ernuidungen gefhwadet, cin oder jroen:
| mal ¢in ecquicfend Glag LWein trinfen fonnen;
aber nicyt im Uebermaage,

Cinige Haben vorgegeben, daf Hippofrates
in diefer Stelle den Seuten anricthe, fich bismwei:
fent ju beteinfenn.  Andere find weiter gegangeny,
und haben gerathen, daf ¢s der Gefundfcit jus
| traglich ware, wenn man fich alle Nonate cin
oder gwocymal beraufdyte; und Haben den Hips
pofrates sur Nedyefectigung ifrer Lnmagigteit
angefifret,  Aber dergleichen Depnungen fins
der in diefer Stelle gar feinen Srund, Dag
vom Hippofrates gebraudyee Wort iff weig-
Siivay citr freudiged Glad frinfen; weldes
in bdiefer Stelle auf bas genaucfte mit dem Yus:
veude, Tovta DepuatverIay vom Weine
ervarmet werden, gleidhgeleend if, den man
! in den griechifthen Sdrifeftellern dfters findet,
‘ Plutardy in feinen Sympofiacis oder Tifdyreden,
vergleidyet wéQuery mit dogy oder den AWein
mit der Licbe, weil bepde den Menfdhen warm,
fedlih und offenhersig madyen, und dafer,
fpricht ev, ift dic gemcine Sage entftanden, dafs
Aefchilus feine Trauerfpicle verfertiget, wenn ¢t

voms

(P Devi&, rat. lib. 3. p. 573. lin. 26, et fequ.

|
!
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vom Weine erhigt gewefon.  Jcb habe feine

Worte gu Ende dicfer Seite () angejogen,
Cr madyet in eben der Stelle pon feinem Srofs

vater Sampriag diefe Anmerfung, def er am :
beften difputiret, und dic Schwicrigeiten in der ?
Weltweigheit mit glictlichtem Eefolge entroiz

delt habe, wenn er bey der Abendmahlzeit , und

vom Weine wohl erhise gewefen,  Dic Decher
giengen mit den SereitigPeiten herum, fagt i
Depden in feinem feben des Plutarche, und
die Menjchen waren frdlich und weife ju-
gleich.  Eben diefes Wore yéSycw wird audh
in dem Cvangelio St. Johanuis gebraudye, im
2, Kap, v, 10, und aus den dafelbft befdhricbes
ner Umftanden ift es wohlbedachtig tiberfest vors {

den: undwenn fie gut getrunken haben, oder |
getrunfen baben frdlid) su feon,  Die Mey2 l

nung des Hivpofrates in dicfer Regel Fomme
genau mit diefer dberein, weldyes aus der beys
gefigten Einfdhrantung deutlidh wird A4y
aAAL M &6 aﬂ'Eéﬁo}\n\v, fed non fupra
modum.

s dikefen fich dakero die Berfedhter der
Trunfenfeit nidht mit dem Anfelien des Hippo-

frates
i
(+) Eréxay 2 oy in 1w uévay 7 dodv Suedy 250, Tiosdy i
} ~ Y !\

yap Seguoic %a] iAzgavs oy hameyupivovg, —— Ko 1dv

Ricxuhov Quad 76 TgaEywdles mivovra muiiv xay da
Seguawbuevey, Plutarch, Sympof, lib, 1, quaett, 5.

e
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Erates {dhiisen, weldyer cinMannvon der graften
Mafigkeic und Frominigleit war, und deffen
Borfdyrife durdy die Anmerfung bdes Homers
beftacfer wird, der dreyhundert Fahr vor ifim
Tebte und fpricht

Avdgl 08 HERMARTI pévog wéyol Owog of
e (7

i Daf die NWIOden neue Sticke in demn edlen Wrine

finden.

Das 7. Rapitel,
BVom Polpbusd, Diofled Carpffing, Cor:

neliug Celfus, und s])Iutavc[), die Ge-
fundheit betreffend.

QB&‘ haben unter den Werken (1), die gemeis
niglich dem Hippofrates yugefchrichen voer-

den, cincn Eursen Tractat die Heilfame Didt
i Betreffend. Vo weldherm Galen in feinen
! Auslegungen aber felbigen vermuthee, daf er
| von dem Polpbus, dem Schiiler und Sdhiwieger:
fohne des Hippotrates wire gefdhricben worden,

Diefer

(%) Tiad. lib. 6. lin. 262. edit. Glasguenf.
(1) De Salubr. vi&. rat. pag. 537. lin. L. et fequ.

N
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Dicfer Polnbus [chrte nadh dem Tobde feines
Meifters feine Schule mig grofien Rubme (*),
@r [ebte etwa 410 Jahr vor Chrifto,

n diefem Tractate gieht der Autor denjeni:
gen, welche in Umftanden find, ju leben wie fie
wollen, den NRath, im Winter Brod und ge-
braten §leifch nach Belicben ju effen, aber {par:
fam gu trinfen; und daf ihr Wein ungemifche
und gut fenn foll 5 damie fic fich warm erhalten,
und von cinem Ueberfluffe bsfer Saffte in dicfer
Ealten und feudyten Jahresjeit befrenen mdgen,

JIm Sommer preifet er aus entgegengefessten
Urfadyen cine Eifhle Koft an, die vorndmlidy ans
Plansgerwadyfen und gefodyten Fleifthe beftehet,
und verordnet denen Seuten fchwadye verditnnende
Getranke haufig ju crinfen,

Jm Fribjahre und Herbfte, lehret er, foll
man ein miteler Berhalten grifchen diefen benden
beobadycen, und im Jrihjahre, wenn dag Wet»
ter gelinder witd, fidh) dev Eihlen Sommerdiae
ndfern, und im Herbfte nady und nady davon
abrocichen, und fid) nidye nur ju vwarmerer Nah:
rung, fondern audy an warme TWinterkleider

Balten (1)
Man

(*) Siehe le Clerc hift, de la med. part. 1. Bug 4,

chap. 1. . : . ;
(1) De Salubr. vict. rat. p.338. lin. 13. Siefe fiber
diefe Stelle die Anmevtungen des Galens, welder
glaube, -

R
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Man muf auch auf die verfchicdencr Alter

und Temperamente Adt Baben, die jurigen,
die trocEnen, hagern und fhwaryen crfodern cine
Rile feucyte Diat, und alte fente cine feuchte
und warme durchs ganje Jahr durchs da hers
gegen Perfonen. von einer dicfen {hlappen Seiz
besbefchaffenfieit, dic weidyen und rothhaaricdhten
1 fiets trocfnende Nahrung brauchen follen,
; Soldye, welde fect find (¥), und Hager ju
werden veelangen, follen fich mit nichternen
Magen bewegen, f{hwade Getranfe cin wenig
warm ju fich nehmen; des Tages nue cinmal,
und nicht mehr cffen, als was nue ifiren Hans
ger ftillet, und auf Barten Betten liegen: da
Pergegen dicjenigen , welche Hager find, und dick
su werden verlangen, fid) auf entgegengefeste
Are verhalten nuifjen,

Vom Diokles Carpftins.

Der nachit foigende, weldher diefe Materie
von Erhaltung der Sefundfjeie bertfhret hat, wae
Diofles von Caryftos in Euboca, ciner Jnfel
auf dern Archipelagus, nahe an der Kifte Ories
denlandes,  Er war einAryt von grofen BVers
dienften, und fHat die €hre der grente Hippo:
| frates
: “laubt, daf ber Autor durd) veftas puras twarme

Kieidung verftehet, b ev gleid) die Redensart nidhe

biltiget. .

(*) De Salubr. Vid, rat. pag.338. lin. 14. et fequ.
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Frates genannt ju werden,  Wir haben nody feis
nen Brief (*) an den Antigonus, cinen von
den Machfolgern Aleranders des Srofen, wels
cher die it seiget, in weldper cv gelebet,

Sn dicfem Briefe fagt er dem Konige, (welz
chem er den Titul eines Mufifus, Mathema-
tifus, und Leltweifen benlegt): gleidywie Feine
Ungewitter ofne vorfier gegangene Jeichen am
Himmel entftinden, weldhe denen Schiffern und
andern cefabrner Perfonen befanne find: alfo
Befiele aud) Feine Krantheit den menfdhlichen Kor
per, obne ju vorher Merbmale von ifrer Ans
naferung u geben,  Er theilet den Koeper in
vier Hauptefeile, in den Kopf, die Bruff,
den Unterfetb und die Blafe,

Dic voraus gefenden Jufalle bdfer Kranf:
Reitew, weldie den Kopf leiche befallen Ednuen,
find Scywindel, Kopfiveh und cine Schwere
iiber dem ugenbrauncn, Elingen im Obren, -
pulfiven an Sehlafen, BVlodigkeit und Auffhwels
fen der Augen frih Morgens, verlofhrner Ges
tudy, ober aufgefhrolien Jahnfleifch, Wenn
dafier cin folder Jufal gefprivet wird, fo foll
man ifn dadtied fortfdhaffen, daf man den Kopf
tarm halt, und ihn mit Senf, weldher in Honig
und Waffer gefoht worden, oder mit cinem

' Surgels

() Diefer Brief toird gemeiniglich mit dem Pautus
Aegineta gedruckt, im 1. Bude Kap, 100,

]
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®urgelwaffer, fo aus abgefodhten Dfop 1nd
NRofinen befteher, veinigen. Wenn man aber
dicfe vorher gegangenen Jeidhen nicht achtet, fo
fann cine Entsindung des Gehirnes, die Braune,
oder ¢ine andere gefdbrlidhe SKranfiyit davauf
erfolgen.

Die Borboten von Bruftfranfheiten, find das
Gdywisen befonders iber die Bruft, eine un:
veine Junge, ein falsiger oder bitterer Gefhmact
im Munde, Schmeryen unter den NRibben oder
Sdulterblattern ;s Dedngftigung nady dem
Sdylafe, Kalte in der Bruft und den Armen,
und cin Rittern der Hande, Eg muiffen aber
biefe voraus gegangenen Jufale durdh gelindes
Bredhen fortgefchaffet werden, um Eneyundun:
gen der Brufthaut und der ungen juvor ju fom:
men, yelche fonft erfolgen modhten,

Die Krankheiten des Lnterleibes werden dens
| jenigen gedrofiet, welde fidy iber Baudgrim:
men, bitteres Aufftofien, Starrung der Lenden,
fliegende Schmersen 1iber den Korper ofne eiz
nige offenbare Urfache, Erftarrung der Schentel,
ober siber geringe Sicber beflagen,  Wenn cincr
ober mefyrere von dicfen Sufallen befthmwerlich
werden, o muf man folche Koft genicBen , von
der man eg aus der Erfahrung weif, dag fic
ceofnet s widrigenfalls fann gar bald die vothe

Ruhr,

_ (
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Nule, gildene Ader, oder cine Sicht daraus
erfolgen, 7

Seplich find die Worboren bdfer RranFheiten
um dic Blafe, eine Empfindung ciner Anfilling,
foenn man fur wenig gegeffen hat; Blabungen,
dunfelfarbiger Urin, fo mic Befdwetlichfeit ges
laffen wird, oder ¢in Sefchwellen unt die untern
Theile ves Vaudiess  Wenn fidy einige von dies
fen Qufallen seigen, fo muf man fid) gelinder 3
trintreibender WMittel bedienen, als der Fetz |
el und Sellevievourseln, auf weldye man weifen: f
Wein gieht, und alle Movgen cin ober jwey: T
Glafer nichtern davor trinft, nacdydem felbiger
mit ¢in toentig urintreibenden Waffer vermifche
wordent,  Wenn man aber diefe Borficht verab:
fauntet, fo fann die Wafferfucht, der Stein,
oder bic Harnwinde darauf erfolgen,

Vom Cornelius Celfits,

Ob {chon viele beriihme Aersee in der Jeit vonr
300 Jafyrert, die swifthen dem Diokles, wel
der unter Alepander dem Srofen, und ywifdyen.
dem Celfus gewefent, der unter dem Tiberiug
febte, floviret haben 5 fo fat es fich boch ungfiict
licher SMBeife jugetvagen, daf nur wenige Uebers
bleibfel von ifyren Werkert auf ung geFommen
find, und in diefert befindet fichy niches von Wiy
tigkeit, was unfere Materie betriffe, '

3 @cfftts

_



130 Dic Gefchichte

1 Celfug verfahret weic mehr methodifdy, in
‘ der Ordnung feiner NRegelr, die er jur Erhalz
. tung der Gefundleit geaeben, als Hippotrates,
‘ 0B er {chon fefyr weislid) vicle derfelben von dics
| fem grofen Manne geborget,  Er beobadhret
| nadfolgende deutlidhe Ordnung,

Evftens untevridhtet er ftarfeund frifche Leute,
wie fie diefen guten Gefundheitssufiand , den fie
genicfien, erhaften follen,

Andernd vermahnet er die Schrvachen und
Krantlidhen, dle natiirliden oder angenommes
nen Mangel ihrer Seibesbefhaffenheit ju befferm.

Und drittens giebe er befondere Uneerveifuns
gen, welde nach befondern Borfallen, Altern,
Nahrajeiten, und Schwadbeiten cingeridhtek
find, Y woerde aber in diefem Ausjuge dem
Sefer mit {olchen Megeln von ihmnidye befhmwers
lih fallen, welde nunmehro verworfen, und
von geringer Wichtigeit find; oder mit folchem,
deren Dereitg gedadht worden, oder woeldye mehe

“dagu dienen, cinige firdbergefiende Unpaflichs
feiten su Furiven, alg die Gefundheic su evs
f)a[ten.

NRegeln fir die Cefunden und Stavben,

Gin Menfch, weldher gefumd und ftarf ift,
muf fich an feine befondere Hegel der Didt bins
der, nodh fich einbilden, daf ¢r cinen Arst nds

thig

S—— | y
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thig Babes cr muf jum oftcen feine Sebengare |
verdndern, bigweilen in der Stadt, und bigs
weilen auf dem Sande feyn: Er muf Feine Are
vort Speife, die im gewdhnlidhen Sebrauehe iff,
verwerfens e muf yu veefchiedenen Jeicen jas
gent, fhiffen, fiille figen, dfterer aber fich Bes
wegung macen; bisweilen muf o fich bey
Sehmauferenens etwas exlauben, und bisweilen
diefelben vermeidens mandymal mefr effern und
trinfen (1) al8 fich gebiifiret, und wicderum cin

2 andetmal

.

@ @s ift grofier Streit fber diefe Megel des Celfus ‘ :
entftanden : |eine Worte find. ,, Medo plusiufto, i
»»modo non amplius affumere ”.  Einige billigen
fie in ibrem gangen Umfange, den ev Serfelben
giebt , und andeve cadeln fie hochlich. Verulamio
glaubt, daf man fidy dann und wann eine Auss
fhweifung in Effen und Trinfen erlauben miffe:
» Epulae profufae et perpotationes non omnine
» inhibendae fint”. Hift. vit. et mort. p. 341,
Anf der andern Seite behauptet Meldhior Sebigius,
bag Cellus durd) bdiefen Rath der 1nméApigteit
vollige repbeit [8Bt, und (ich dadurd) vor citlers i
Patron der Schroelgeren und Trunfenbeit ausgiedt ;
»Quibus verbis comedonum, bibonum, hel
s luonum patronum agere videtur; et latam,
y»quod aiunt, feneftrain afotiae et confufioni -
5 aperire: nam fi quod dieit verum eft, viden-

©,ytur fane regulae Hygicines inuerti, quae op.
sy portinium temptis, decentem quantitatem et bl
» debitam qualltgtelll requirunt. Natura enim j |
»» otdinem requirit; funtque motus illius definiti e
» et ordinati 7, Dealiment. facult, lib. 5. propl. 7a.

Unb

ey,

e —————
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[ andermal niche hierinne ausfhweifen.  Er foll
‘ des Tages lieber jro, als cine Mahlyeit Halten,
‘ und fets cinen grofien Theil effen (), info ferne
ev folches verdauen fann,

Dem yertranten Umgange mit dem fhdnen
Gefdhlechte muf man weder ju ungidrig nady
Bangen, nod folchert allyu furdhtfam vermeiden,
Benn folches magig gefhichee, fo madhe es den

Kodrper

Und Sanctorius fagt, daf ed nicht vor alle ge-
; funbe Perfonen ficher fey, diefe MReael 3u beobady-

ten: ,,Celfi fententia non eft omnibus tuta”.

; Seét, 3. aph. 42.

! &s tft abr , ein gefunder Menfdy foll fich nidhe

| an eine allzu genaue und enthaltfame Didr bins

den, wie Hippofrates angemerfet hat, noch aud)
an cine abgemeffene Cinférmigkeit in feiner Lebense
art; weil, i Fall ibm sine Mochroendigteit in
die Werbindlidyfeit fekte, (weldyes ofters gefdidye)

; feine angenommene Angetvohnheit ju andern, dev

; oloslihe Uebergang 3u einer hewen Lebensart vor

‘ ihm gefabrlidy feyn dirfte. Der Eigfte Weg alfo
vor gefunde Petfonet ift : thre Lebeusart ofte ju
verdndern, damit fidy fein 'neuer Bufall erveignen
fonne, der ibnen Sdaben thue. Dem ohngead:
ter aber muf diefe Veranderung in den Sdyran.
Fert der INABigung gehalten werden. Und Celfus
giebt ifu einert 3u Weiten Umfang, voelder 3uAuss
fdyoeifungen aufjumuntern {dyeinet, und der erften
allgemeinen Regel des Hippofrates, fd)nurﬁrcufs
entgegen ift.

() Diefe RNegel Lann leichtlich falich vetftanden mwers
bent: denn einn Menfdy foll niemals feinen Mas
gen Wbetladen, fouderns von det Mabizeie aufftehen,
wenn er uodh einigen Appetit hat.
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Sovper [ebhafe, aber allju ofters gebrauds?, vers
witftet und entfrafect ¢s ihn.  Diefer dftere f
Scbraudy muf aber dem ofhugeadhtet, nach cines P
Menfdhen Jahren und Kreafeen gefchdies werden s o
denn derjenige Beyfchlaf ift unfchadlich, auf wels
dhen weder Sdmery noch Kleinmuth ecfolget.
€ befdhlicfee feine Sehren fite dic Gefunden
und Starfen mit dicfer voverefflichen NRegel ()2
» ©en bey gefunden Tagen darauf bedadyt, daf :
5, bu durdy feine Art von Ausfchweifungen dies L
, jenige Kraft des Korpers gerftdreft, weldye dich 7
,, it Krantheiten unteefhigen foll ”,

Regeln fie yartliche und fhrwadye Perfonen,

$eute vou jarter $cibegbefdyaffenbeit, (worunz 1
ter man den grofiten Theil unferer Einwobner
in Stadten, und faft alle Selefhreen rechnen
fann) miiflen in ifrer Sebengare ordentlid) fenn,
und durch ifre Sorgfalt dicjenigen Keanfheiten
verbeffern, welde von fdhwadylicher $cibesbes ¥
fdhaffenbheit, von bdfet Sufe, oder von viclen
Studiven entftehen, >

Gine arte Perfon foll in cinem lichten anges
nehruen Haufe wobnen - weldyes im Gommer
der Suft ausgefest ift, und im TWinter von der
Sonne befchienen witd s und foll die Mittags-

33 hise,

(® Cauendum ne in fecunda valetudine aduerfae

pracfidia confumantur. lib. r. cap. 1,

_
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bige, die Morgen- und Abendalte, und alle

Avten von Dinften vermeiden,  GSelehree und
nacdhdenfende Perfonert mdgen i) biten, daf
fie nicht yu baldnach det Mahl;eit frudiren; und
der Gefchaftige und dev Staatsmann follen fich
ifrer Gefundleit wegen etlidye Stunden fhonet,
und davauf bedacdht feyn, daf fie fich alle Tage
por der Mablycit cine bequeme Bewegung mar
den, 5 C. Saut lefern, {pagicren, oder mit ¢iz
ner Are von Ballepicken (*), weldye Bewegung

e

%) Die Griechen fpieften mit vier Avten von Ballens
mit bem Eleinen Balle, dem grofien Xalle, dev
aosign xém pdev dem lecren Xdalle, das ijt, webs
her von Luft aufgeblafen roar, tvie unfer Fufball
ober Vallons und dem sbeveev, eldies ein grofer
Tedervner Ball, dev von der Decte hieng, nnd mit
Klepen oder Sanbde gefullet war, nadhdem diejenis
gen, weldye ihn fhlugen, ftarf sder fhmwad) varen.

Die Romet battert ebenfalls vier Avten der Dalles
1) follis, weldes eine giemlich grofe Art eined
ganbbaﬁs toar , und beftund aus einem Felle , wels

e8 mit Quft aufgeblafen tear; woran, nad) des
Sverons Devichte, der Kanfer Anguftus einen Ses
fallen batte; und ber, twie wit vom Mavtial lers
nen, eine gebdrige Leibesibung wor SJunge und
Alte war.

Folle decet pucros ludere, folle fenes.
lib. 14- epigr. 43,

2) Der trigonalis, yon tveldem Celfus fagt,
bafi er den obern Theil des Korpers in Beroegung
fete, und von weldyem dev gelehree Mercurialis

muth:
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ee nur o lange foecfesen muf, big er in einen
gelinden Schweif Fomme, oder ein wenig ers
mudet lﬁ'b

Starfe

muthmafiet, daf er mit unfertt Tennis obder Fes
derballe faft einerfey fey: ,,Eo prope modo, quo ¢
», noftrates fupra funienlum ludunt”,

3) Der pila paganica, ober gemeinte Dorfball,
tourde aus Ledet gemadyt und mit Federn ausges
ftopft, war grofier alg ber trigonalis, nnd Harter
als der follis.

4) Harpaftum, mweldyes ein Efeiner Ball war,
ber, wenn ev gefdlagen ourde . in die Hbe auf-
fprunyg, und vom Bodenwieder aufgefangen rourde,
und dem Spiele mnter Sinfen in England nide
ungleich gu feyn {dheinet. Merc. de re gymn. lib, 2.
cap. 5’,

Alles twas idy (iberbanps Hier anmerben voill, iff bie:
fes,dafi die hohenLobfpriche toeldhe Galen detn Spie-
fe mit dem Eleinzn alle, algdem Beften unter allem
Leibesiibungen die Sefiundhelt yu erhalten, beylegt,
ficdh gletdergeftalt auf dag mit dem Federballe, und
das Spiel, weldhes in Shottland Solf genennet
oitd , antoenden laffen; und dap es u bedauren
ift, dag foldhe minufiche und bet Gefunbdheit jus
tragliche Leibesibungen fo fehr abfommen.

@olf ift eine fanfte und mdgige Leibesiibung,
bie auf einern ebenen Anger, worauf fein Gras
ftebet, angeftellet wird, inbem man zwo fleine
Darte Dalle, thit darsu gepirigen Stecen beftina
dig vor fid) bin, nady ywo in den @rdboden ges
madyten, und giemlich woei¢ von einander entfern:
tett Gruben treibt, velde obngefebr einen Schubh
und 9 Joll tief; und die Parthey, deren Ball mit
den roenigften Streidien (weldye anf Bepben Seiten
forgfltig gejeblet tvevden) it das Loch getrieben
toitd, echdlt den Sieg.

_
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Starfe (*y Mahlpeiten find parten Perfonen
jederseic fchadlich, Jucfergebacfnes und fedfers
bifichen find aus swo Urfacben {dhadlidy: Eez
ftens, weil fie die teute anlocfen mehr gu cffen,

. als genung ift, und anderns, weil fie {dhwer ju
- perdaucn find,

‘Bon unvermutheten Vorfallen,

Wenn cin Menfdy feine Wohnung {hleciters
bings verandern, und in ungefunde tuft sichen
mug, o ift ¢s am beflen, wenn er foldhes ju
Anfange des Winters thut,

Es ift unverninftig, fid jemals an bden
Miigiggang su gewdhnen, weil es fith gutragen
fann, dafi man nothrocudiger FWeife arbeiten
mug.

Es ift ciner Perfon, welde von der Arbeie
fchwiset , niches (hadlidyer, alg Falt Waffer ju
trinfenr, audh ift eg dencnjenigen nicht dienlich,
welde von ciner Reife comiidet find, ob fich
fchon ifir Schweif verlohren bat,

Die Ermiidung wird dfters durdy BVerdndes
vung der Acbeit erleihtere, und wer pon ciner
ungemwdfnlidhen Avbeit mate geworden, bdeg
wicd durdy dasjentige crquictee, woran et fidh ges
wolhnet hat, :
) Dies
(*) Vbi ad cibum yentum eft, nunquam vtilis eft

nimia fatjetas,
'
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Dicjenigen weldhe fidh fehr ermidet haben,
follen vo moglidy, in ifren cigenen Berten
fblafen (1o Denn ein fremdes BVette erquiz
efet fic nide {0 volifommen wofl.

Bon den Leibedbefhaffenpeiten und Altern,

Es ift vor allen Dingen dienlich, daf man
eines Menfchen befondere Natur und $eibes:
befchaffenfeit fenne,  Einige find ju mager,
andre ju fetts cinige figig, andere Falts cinige
feuchte, andere trocfen, cinige haben ju harten
andere ju dunten Seuhl.  Nun mu§ in allen
dicfen Dingen dag Llebermaag fo viel als mog: '
fich verbeffort, und jede befondere Seibesbefdywers }
niff, weldhe dic Sefundleit in Gefahr fest, ges ?
linde uud nad) und nady foregefchaffet werden. h

Die Magern (1) miiffen durdy febir gelinde 7
DBeroegung und durch lange Jwifthenrulye, durdy

5 cin

(1) Diefes ift gemeiniglich rwabe, aber nidyt durdh
aebends,

U4 » 3 bradyte einen grofen und fetten Ketl in
» Eurger 3cit 3u einer magigen Dice, fagt Salen,
»» indem idh ibn alle Movgen fo (ange ftark laufen
,» liep, Dis er (n einen bdufigen Schtveif fiel; fos
., dann (ieB i) ibu ftark veiben, und in ein warmee
,> Dab ferent; woranf idy ibm ein Eleines Sripmidt
,» verordriete, und jum sroepeen male in ey war:
»» mes Bad fdickte: etliche Stunden davnach, lieh
» i) (hm nady Gefallen Speife effen, die aber nug

2 OENIg
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ein fanftes Bette, langen Schlaf, Gemiths:
vuhe, fette Jleifdfpeifern (1), dftere Mahljeiten,
die fo teihlich feyn muiffen, als man fie gut
perdauen fann, und durdy gelinde Hartleibigs

Feit, dicfe gemadht werden,
Fette Perfonen werden durdh warmes Ba-
den (1), ftarfe Bewegung, harte BVetten, Fue:
- gen Salaf,  gehdrige Ausleerungen, durdy
faure Dinge und eine cingige Mahljcit des Tas
ges, hagerer gemadt,
, Higige
,woenig Nabrung gab; und endlidy gab idh b
5> 90T Dett (ibrigen Theil deg Tages etroas ju arbei:
»ten, oran er gewobuet war.

»» Huf dev andern Seite fann eln Menfdh der ju
5, mager ift, ftarf gemadt toerden 1) dburdh foldye
,» ©peifen welde (ife Sifte maden, und gute
0 Nabrung geben. 2) durch eine gelinde Dewe:
s> gutig, welche der Nabrung eine Feftigleit giebt,
29 Und 3) durd) Vermeidung der Hise, Ermitdung,
» uttd jeder Heftigfeit, welde die Nabrungen bdie
»» € empfangen, wiedcr erftreuen fann”. Galen.
de fanit. tuend. lib. 6. cap. 8,
() Fette Speifenn, wenn fie ein Menfy rwobl ver:
dauen faun, erden dagu dienen, ihn dide ju ma:
dyen, fonft aber werben fie ihn Eeine Dienfte thun,
(1) Gine fucje und dentlidhe - Nadhridyt von der
Pradyt , BVer(dhiedenheit, Gebraudy und Mifbraudy
der Bader unter den Alten, fiehe fn des Mercurialis
Budie De re gymnatt. 1ib. r. cap. 1o. unbd Petri
Danetii Diftionar. antiqu. Rom. et Graec. fub
voce balncae.  Mnd unter den Neuern, vorndm:
lih vom falten Paden, fieche Dok, Baynard,

Bloyer, Talnwright , und Lufas,

——
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$Hisige Temperamente Eihlet man dureh Waf:
fertvinfer und faure Feudhtigheiten; und die
Falten erwarmet man durchs Reiben, durd ge-
faliene Speifenr, und guten Wein.

Die Trocfuen werden duech teniger Berwes
gung, und cine reidlidyere Koft feudyte gemadyt,
befonders wennt fie mefr ¢rinfen al8 gerwdfhnlich;
ferner durdy faltes Baden, und wenn fie cinige

Beit nach ifrer Morgenbervegung vor dem Effen
tufen,

Die, {0 {dlaffe Sedarme Haber, mwerden
durdy Vermelhrung ifjrer gewdhnlidhen Bewes
gung fefice gemadht; und wenn fie des Tages :
nue cine Tahlzeit ju fich nehmen, da fie juvor ;
Joeens genofjen s wenn fie wenig trinfen, und
folches bis nach dem Effen verfhicben; unbd
wenn fie noth nach der Mahlyeit einige Jeit figen
bleiben,

Die  Dartleibigen hingegen werden durch
Bermehrung ifirer Speifen, durdh vieles Trins
Fen bey der Mabhlzeit, und durdy baldige Berwes
gung nady dem Effen, {hlaff gemadyt.

Alte Seute Habent grdfere Urfache bebutfam
an fenn, daf fie die Regeln der Sefundheit nicht
tbertretens al8 junge Perfonen, welhe mehr
Krdfte befigen,

LBon

B EEEEEE——
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Bon den Sabr§5eiten.

Ym Sommer ift e8 beffer Fleinere Mahl;eiten
ait halten, als im Winter, __ Das Falee Bas
Den ift auch ih diefer Jabrascit dienlidy,

Sm Herbfte, wenn dic Tage anfangen Falt
au voerden, follen wir uns fiten, in ju leidten
Kleivern oder ju diinnen Schuben ausyugebhen,

Bon eingetvuryelter Schroadiheit vevfdyie:
Dener Theile des Korpers.

Diejenigen, welde einen fhwaden Kopf haz
ben, follen alle Morgen Ealt Wafjer auf felbigen
gicfen; mit MaGigleit leicht su verdaucnde
Spcifen cffen, und Wein und Waffer ju ihren
gerodbnlichen Getranfe mahens damit fie ju
der Jeit, wenn ihr Kopf {dlimmer, alg ges
wohnlidy iff, cine Jufudyt ju dem Waffer alz
“[eine haben, und Sinderung davon befomnien
mogen.

Ein {hwadies Haupt fann auch nicht ju allen
Seiten das Schreiben, Lefen, heftiges NReden,
oder ftarfee Nachdenfen wertragen, befonders
Bald nady der Mahljeit,

Kaltes Waifer ift auch que, cricfende Augen
34 wafthen , und Halsgefhroire su gurgeln,

Diejenigen tvelche cinem  cingerourselten
Durdfalle untermorfen, folen mit dem Balle

foiclen,

—



Der Gefundheit. 1.6, 141

fpiclen, und fich an folche Arten von Bewegung
gewdhnen , weldhe den Humpf des Kdrpers ers ‘
fittern.  Sie follen audy vielerley Serichee
bey ciner Maflseit vermeiden, und fich fehr twe:
nig mit Brifen, grinen Speifen, oder fhwa:
chen fifen Waine ju fhaffen madert, und eine
piemliche Jeit lang nach der Mahlzeit fiille
figen,

Seute welde der Kolif nnterworfen find,
follen fich fuiten, etwag Faltes gu cffen, oder ju
trinfen, und wasg ihnen fonft qus dev Cefahrung
befannt iff, daf es Blahungen madye,

Die Jufalle von cinem fdhwadien Magen,
find cine blaffe Sarbe, Magerkeir, Etel, oftes
teg Crbredhent, und Kopfiveh; wenn bisweilen
ber Magen leer ift: und folche Perfonen follen
ftees leicht su verdauende Sachen effen und die
Berbern Arten von Leine Falt trinfen, woferne
fie felbige vertragen fonnen, und auch foldhe
Detvegung gebraudhen, weldpe den Rumpf des
Kbrpers erfthuctert,

Diejenigen weldye in ifren Handen oder Fuifien
mit der Gicht bebaftee find, follen fich 3wifchen
denen Amvandelungen, wmie den  befhwerten
Theilen fo vicl Bewegung madyen, alg fie ers
tragen Ednnen, bamit felbige Bart und feftc
werden; aber wahrend den Anfallen ift die

. NRuke

e
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Dubhe nothtwendig. Der Beyfdhlaf iftein Sw}}a‘
Seind von den Befchroerden der Bidhe,

PBey jeglicher cingewurelter Kraftlofigbeit,
ift ¢8 dienlich, die BVerdauung twohl yu befors
derny aber fir Scute fo mic der Siche behaftet,
folthes {ihlechterdings nothroendig.

Plutardy.
Plutarch blihete jur Jeit deg Trajans, und
ob er fdhon elbft Fein Aryt war, fo hat cr dodh
cin fchones Sefprad) von Erhaltung der Sefunds
Peit verfertiget, und ung verfthiedene niglihe
Bemerfungen von diefer Materle gegeben, |
& halt 8 cinem Weltweifen, weldyer fich
die grdfite Mihe giebt, in der Mufif und Seo2
metric Meifter 3u werden, fir unanftindig,
danebft indemjenigen ganlich unwiffend 3u fegn,
tag feinent cigenen Korper anbetrifft.
Bey cinigen Herelihen Shmauferenen it
Athen, fagt cr, wurde nebft der Erluftigung
des Bolfs aud) @eld uncer die IJufchauer auss
getheilet, weldes das Bergnigen verdoppelte
" Auf eben die Weife hat audy die Axgnepfuntt (1),
: weldye

(1) Plutard) etntdtete’ auf eine glicdlidhe Are die
Fridee von feitter Achtung und Defleifigung diefer
Biffenfchaften: . Denn Dryden fagt ung in feiner
Rebensbefchreibung diefes Weltroviferi, daf . ibn
» feine Klugheit gelehret, mit feiner Gefundbheit,

5y DUTD)
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weldhe eben fo hon, reidh, und vergnigend
ift, al8 e¢ine von den frenen SKinften, diefers
Borjug fur ifnen allen, daff fic dicjenigen, die
fic verfeehen, und fidy von ifren BVorfdhriften
leiten (affen, mit guter Gefunbdiycit befchente, i
Es ift cine widhtige Bemerfung filr die Gez
fundheit (ob fic fhon hin und wicder von den
Aersten nicht geadtet wird) daf cine Kalte in
den aufern Theilen bes RKdrpers, -weldhe die I
SHige cinwares treibee, von eciner Meigung ju X
fieverhaften Anfallen geigee s und daf wir dabero i
3u foleher Beit, unfere Glicdmaaien (1) gut fite 1
ber

» durdh die TNagiggung in Shen und Trinfen, und
s bor Soihesiibung, alfo umjugehen, daf er feine
s Kuirte obne Abnahme, bis {n ein febr Hobes
s Ulter Cebielt; dag ev bigd gulent [ebhaft und muns
s ter war, und (i daduvch ju feinen cignen Vers
»gniigen, ansgum Nupen des menjdylichen Ges
5 fhlews @ o afberenlrte ”,

(1) Da diefe Anmeifung des Plutardys in Sriedyens
fand und Jtalien niglidy befunden tourde, 1ie
vielmebr nfdht in unferor Edltern Himmelsgegend 2
Unbd i) unterflebe midy ju Sehaupten, dap Perjos
nen bdeven Sdenfel und Fige meiftentbeils alt -
find , nimmermebr in einem guten Gefundbeirezus
{tande jeyn Eonnen.  Na iy will noch mebr fagen,
daf rollene Unterftrimpfe, wenn fie von Leuten
von einet jdvtlichen Befhafenbeit getragen roers
den, damit fie burdh ihre Wavme, einen gleidyfir. |
migen Umlauf des Bluts, in ihren dufern Theilen
erhalten, vielen Unftofen des Scimerses, bew ;
Krantheit und Kieinmuth vorbengen roerden, weldye
fie ofne dergleichen Borficht fablens mirffen.

L———
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der Kalte bervahren follen, wenn wir uns feine
PBeivegung machen, die Dike augwarts ju treis
ben,

Gine andere Bemerfung ift dicefe, daf ges
funde Perfonen, dicjenigen fblechten und unz
fdymacthaften Speifent foften follen, weldye al
[cine bey Kranfheiten dienlich find; damit fie
bey deren Erblictung Feinen Cfel davor haben,
nod) fich, gleich ungehorfamen Kindern widerfesen
mogen, wenn ¢ die Nothwendigkeit ecfodere;
und aus cben demt Srunde, follen wir bistweilen
Waffer trinfen, ob toic {hon Wein bey der
Hand haben; weil es in cinigen Kranfheiten
dienlich ift, blofes Waffer ju trinfen, Kury,
wit follen unfer Semiithe fo gewodhnen, daf es
allcine dagjenige hod) fhdase, was der Sefund:
heit dienlich und gutrdglich iff; 1nd daf wie
ung nidyt gleich fir verlofren halten, wenn unsg
eine (thlechte oder grobe Malhlyeit vorgefenet
wird, €8 fagte einer unter den Alten febr

" weislidy: ,, ewdhle dicenige Are ju leben,
,, welehe am vernanftigfien ift, und dic Sewehnz
», heit wird dir diefelbe angenchm machen ™,

Die dritte Demerfung ift, daf hagere feute
gemeiniglich am gefundeftert find s wir follten da-
hero unferm Appetite nicht mit Secferbifchen, vder
herrlidyen eben nachfehen ; (0B ¢8 ung fdhon frey

' ftehet)
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fteher) aus Jurcht dicfe ju werben (*),  Eg
fann fid) biswcilen jutragen, daf wir bey grofen
Herren jur Tafel gejogen werdert, WO ung die
Gawolynheic nothiget, das mit ju maden, wag
andre thur, und wo es fehr fdywer halt, eine
Ausfhmeifung su vermeiven:  Saffet uns das
" Bero ju foldyen Borfallen juberecitens, und unfere
Korper rein nund gefund erhalten, damit wie
nidhe eine Saft mit der andern haufert, oder Oel
ing Seuer giefens aber audy bey folchen Gaffer
repen miiffert wiv unfere Cinwilligung verfagen,
wenn uns ftark gugefenet wicd unverninftig ju
trinfen; ob {hon unfer Ausfdlagen cine Bes
[eidigung nady {ich sicken follte, und mit Creon
fagen:
5 €8 ift beffer, Beute eure Hochadhtung s
»veelierent, alg eudy morgen mit neinems
,, Uechen oder Tode ju betritben,

‘Sotrates gab det Rath, | daf wir uns fie

s foldhen Speifen Biiten follten, weldhe ins ver:

3 leiten modytert gt effent, enn wir nidye Hungrig

,, find, und fur {oldyen Getrante, die uns anlocen

,, birften gu trinfert, wenn wic nidye durflig

.. find.

(*) Die Dicheit bes Krpers ifi niche jedetseit die

Folge von einem Detrlichen Leben. Denn {n eini:

gen Qeibesbeldaffenbeiten evteget fie ficberhafte An-
falle, unb veefdyiedrie andeve Defdpoerden.

K

(
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»fd” s Esift wabe, dergleichen Dinge Fons
nen gebraucht werden, wenn fie ju unferer Cr:
nahrung oder Gefundheit ndthig find, tir
miffen ung aber fehr Hiten, daf ung die Delis
cateffen niemals dabin bringen, unfern Magen
au fberladen,  Die Thorfeit derjenigen iff fehe
grofi, welde fidh ben grofier Herren Tafeln aus
blofer Eitelteit mit Secferenen aberladen, damit
fic unter ifeen Sreunden yon dicfen Foftbaren
Maritaten, mic denen fie waren tractivet wors
den, prablen Fonnens da es doch weit mehr ju
ifjrer Efre Bcr)tmsen wiitde, wenn fie fagen
Fonntent, fie batten fo viel Gewalt uber fich
felbft, fich dergleidyen ju enthalten,

Unter allen denr fchadlidhen Thorheiten der
SWBollifte, ift feine ladberlidher und ausfdhiveis
fender, als die Darrheit derjenigen, weldye
grofe Summen auf berlidytigte Huren, cine
Pheone oder fais, wenden, da fie unterdeffen
ju Haufe ifire YWeiber vergeffen, die doch tocit
fhanbarere Reikungen befisen, als diefe gewinns
fidytigen Creaturen,  Wie Flug filheet nidye
der Didhter Menander cinen Hurenwicth cin,
weldyer cin Gefolge fhoner Huren darfteiles,
dag fic cine Gefellfhaft junger Menfdren befiriz
dfent follen s ,,ben deren Annaferung hiengen
» Die Jiinglinge ihre Kopfe nicder, und afen
» Bt Geridhte fo ibnen vorgefeset war; und

5, feinee
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», Feiner unter ifinen unterfund fich dicfe besaus
5 bernden Berderber anyufehen ™.

Dicjenigen welde cinen wahren Sefthmack
vom Bergnugen finden, follen felbft dicfes Wers
gmigens wegen magig leben, weil ofne Magigs
Feit dic Gefundlyeit nidye Bbeftchen Ffann, und
toie ofine Sefundheit Ecin Vergniigen {dhymecten
Fonnen,  as helfen die groften Delicateffert
cinent Franfen Pagen? it nidye i gutee
Appetit das befte Serwnir;? Vom Alerander demt
Srofien vird erpdhlet, daf er auf cinem Marz

fhe, als er feine Koche forrgejaget, gefagt

Babe ,, er fithre weit beffere Kdche bey fich, als
»die gewefen wdven, fo er fortgejaget habe,
5, hamlich cine lange Morgenveife, um feinen
s Appetit yur Mittagsmahleit ju {harfens und
s tine {parfame Mittagsmablyeit, um feine

», Ubendmaflzeit woblfchmecfend ju machen ™,
e weiff wohl, fabre unfer Auror fore, daf
ftacfe Arbeit, Hie und Kalte, biswocilen Fies
ber erregens wir fdnnen aber aud) anmerfen,
paf diefe anferlichen Urfachen feleen Kranfheiten
in denjenigen ferfirbringen, welhe magig les
ben, und frey von iberflifigen Safften find,
Diefer Ueberflu ift 8, weldyer den Korper in
Bartndcfige Kranfheiten wirft, cben fo wic fhins
Fender Schlamm, wenn er durdy duferliche hes
fadyen anfgerifret witd, die ufe und allcs was
R 2 ihin

a  ________——————— .+
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ifm nahe Fomme , anftecfet.  HippoFrates fage,
5 Daf cine Schweere und Trdgheit der Slicder
5 {0 von frenen Stiden Fommt, cine annahende
,, Rrantheie vorbedeute™.  Lnd wo Fommt
bnefc Sdyroere anders her, als von ciner Anfils
lung, weldhe die Derven dricfe? dafjceo hans
peln dicjenigen unverninfeig, welde diefe Are
der Midigteit, durd) vieles Effen und Trinfen
pertreiben wollens da dody die Enehaltung und
Bewegung die wahhre Kur decfelben find,

Ob ich fdhon die Wolluft herunter madye, alg
cine Berftorerin des wabren BVergnigens, o
will i) dody BHicrdurdy feine eigenfinnige und
ftrenge Cnthaltfambeit anpreifen, toeldye den
Korper vieler Sefahr ausfet, die Sebensgeifter
finfent [aBt, und ung jur Avbeit und Vergnii:
gen unfahig madyt s weil wir furdytfam werden,
und beftandig cine bdfe Abfidye gegen uns args
wohnen, und niemalg vermdgend find, eine
Handlung mit wahrer Herghaftigkeit ober Srof-
muth aussufithren.  Wir miiffen ywifchen demt
Ucbermaage in diefen benden Dingen die Mie-
tclftrafe gehen, und gleidy erfahrnen Sdiffern,
weder in fchonen Wetter unfere Segel allzu fefyr
cingichen , nocy im Sturme diefelben allju tocit
augfpannen.

Und gleidytwic toir eine Magigung im Cffen
und Trinfen, in der Bewwegung und im Berz

ghigen
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gniigen beobadyten miffen 5 alfo. mug audy gleis
dyergeftalt unfer Sdylaf, weder ju lang nody ju
Bury feyn, und auch unfere Traume follen na-
ticlich und fanfte fepns denn wenn wir finden,
dag dicfelben thdricht und fredlich find, fo
haben wir Lrfache eine Ueberfitllung, oder cine
bife Befhaffenheit von den Safften unfers Kors
pers yu vermuthen,  Huf eben dic Weife ift es
mefyr alg wabe(deinlidy, wenn ung cine ploss
lidhe, ungegrundete Juedht, Fraurigfeit oder
Qerdrup uberfale, ovaf fih cin bosartiger
Dunft aus unferm veruncubigten Kdrper mit
unfernt $cbenggeiftern vermifdht, und diefelben
in Unrube bringt.

Cs wirde fir die Crhaltung unferer Ses
fundfycie cin fehr grofer Nungen fevn, wenn wir
ben Befuchung unfever franfenn Jreunde, ofne
daf wir uns dag Anfehen cines NMeugierigen
geben, oder einen gelefreen Arst firftelen,
freundfchafelich nady denjenigen forfdhten, was
Shnen Schaden gugejogen hat; ob cine Eenmitz
pung, CnthaltfamEeic oder Ueberfiillung bes
Magens ihre Krantheit verurfadyt habe: damie
wir hicrdurd) aus der Crfahrung von andern
dic Mothroendigkeit der Magigung lernen md:
gen, und Sorgfalt anwenden, diefe Ausfdyroci-
fung su vermeiden, weldye dic Urfache von an:
derer ifieem Unglide geroefen,

K3 Drey
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- Orey Dinge, fagt Plutardy, (heinen mic
voendmlich sur @efundheit jutedglich ju feynm,
namlich, Bewegung, Magigteit und cine ges
naue Erfannenif feiner cignen $eibegbefhaffens
beiten (*)0

MWag die BVewegung dever betrifft, fo dem
Scudiven ergebent, (auf weldye er vorndmlich
u fehen feheinet) fo follte man Eaum glauben,
was filr grofen Nusen diefelben davgm haben,
weldhe alle Tage laut lefens dahero follen wiv
ung diefe; Bewegung ju Nuge machen.  Was
das Jalbren in cinem gemadlihen Wagen ift,
tenn man ¢8 mit andern Leibesbervegungen vers
gleiht, Das ift das faute Lefen in Vergleihung
mit dbern Oefpradhe oder der Unterredung.  Die
Stimme bowegt fich gelinde iber dic SBedanfen
anderer, und die Worte flieen fanfie nach
cinander, obne dicjenige Gemwalt, weldhe fich
genweiniglidh bey dem Difputiven befindet, OB
aber fdhon das laute Sefen cine fehr gefunde Ve
wegung ift, fo fann dody das heftige lfaute
Sdreypen Schaden ancidheen , weil ¢ jum 8f:
teen verurfadht hat, daf cinige Bluegefase sers
tiﬂ-ﬂl rlnb'o

Golrates

() Obgleich Plutarch diefe Negeln vom Hippofra-
tesentlehnet; fo preifeter dody jede derjelben aufeine
febr unterfaltende At an, und bdas was er fagts

wird dadurd) nitlicher, reil man fidy deffers Beffex
evinnect,
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Sofrates verwarf dag Tansen nidt, tvenn
s blog der Gefundheit regen vorgenommen
wird, fage aber ,, ¢8 ware in fo weit unbequen,
»weil ¢s fo viel Raum erfodere; bda hingegen
» fiit cinen Menfdyerr, weldyer fich mit Singen
5,00t lauten $efen Dewegee, - cine SKammer,
5, Wotinne er nut figen Eanne, surcichend ware”,
Man muf hier behutfam anmerfen, daf dicfe
Bewegung durch lautes fefen, oder jede andere,
nicht unmittelbar nach der Anfiillung oder Ers
miidung votjunchmen fep; denn dergleidhen
Sreehum hat ben vielen Schaden nach fich ges
gogen.  Den Mifiggang und dag FJaullenyen
fat man fets alg cine veidhliche Quelle von
Kreanfheiten angefehen, und derjenige, rocldher
fidy duech Jaulfyeie die Sefundheit ju verfchaffen
denfe, ift demjenigen gleidh, welcher durch be=
ftandiges Stillihmeigen feine Stimme ju vers
Befjern fofft.  Dicenebft wird felbf der Ends
gwoec und dag Jicl der Gcfundheit, weldhes die
Dewegung ift, durd) Tragheit vernidyter, Ju
wag nuges dem eine gute Gefundheit, ber nies
malg etwas thut, um fidh felbft oder feinen
Freunden ju felfen?

Cinige haben das, Sehen nach der Abends
mahlzeit angevathen; andere Bingegen, weldhe
fih cinbilden, die Dewwvegung verhindere die
Berdauung, gaben der Rube den Borjug,

£ 4 Man
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Man Eann die perminfrigen Abfidyten von ben:
den crlangen, wenn man feinam Karper wirks
lih die NRube giebt, aber daben dag Semiith
mit freudigen Sefpradhen unterhale, welde wes
der die tebensgeifter durdy genaue Aufmertfam:
feit fhwachen, nod) andere Lnbequemlidyfeiten
verurfachen; wic 5. €, dic angenichmen und uns
terhaltenden Fragen aus der Naturlehre, Hiftos
vic, oder der Didyefunt find, weldhe cinige den
Nadbtifd) bey den Gafterenen der Selehreen
nennen,  Und auf diefe Weife follen wir ung
nach bem NRache der Aergte ridyeen, welche vers
langen, daf man nod) cinige Jeit nady dem
Abendeffen warten folle, e¢he man ju BVette gcfgc,
um di¢ LinverdaulichEeit ju verfiten,

Das andere, was der Sefundheit fehr yutrdg:
lich ift, ift die Magigkeit im Effern und Trinken,
und in allent andern Willfahrungen unferer Sine
ne; idy meines Ores glaube, daf es beffer vodre,
wenn wic ung von Jugend an ju foldher Mafig:
feie gewohnten, daf wir gany und gar Feine
Sleifhfvcife nothig hatten,  Sicbt niche die Eede
Ucberfluf genung, niche jur MNahrung, fons
dern quch jur Schwelgerey? Einige Gavadhfe
derfelben Fann ntan effen, wic fie die TNatur her:
vorbringt, und andere Fonnen auf taufenderlen
Weife yugerichtet, und woblfchmedend gemadye
werden,  Da s uns aber durd) die Gewohn:

heit
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heit nunmehr bey nafe jur Natur geworden,
daf wir Sleifeh effen, fo Fonnen wir foldes jwar
thun, aber mafiig, und uns niht wie {dwen ;
und Wodlfe damit voll pfropfen.
Dasg cdelfic unter allen Seteanfen ift der 3}
Wein, er ift der nuslidyfte Teant, die licblichfte
Arsency, und iff unter allen Delicateffen dem
Magen am angenehmiten,  Wenn fichs aber us
tragt, daf tir von der Hige verbrannt, von
der Arbeit ecemidet, won ftarfen Diachdenten
ecfd)épft , ober mit fieberhaften Anwandlungen
befalfen toerden, fo wird uns cin Glag blofes
warnes Waffer, oder mit wenig Wein vermifche,
mefie crquicken als der Wein alleines weil er
cine natirlide Wirkfambeit und Hige befitse,
und vermogend ift, unfere Kranfheit drger ju
madyen, da 8 doch unfere PHiche cxfodert, ders
gleidhen Befdhwerniffe, durdy die gelinde und
Fiihle Defhaffenfeit des Wafers ju befanftigen.
Das dritte, wag jur Gcfundiyeit erfodert
wird, ift, daf uns unfere cigene tcibesbefehafs
fenfeit wobl befanne fen, damit wic wiffert, wag
uns jutcdglich oder {hadlih ift.  Bon dem
Kanfer Tiberiug wird ergafhlet, daf er gefage
Babe, ., 3 ware cineSchanbde fir cinen Mann,
,, weldher bereits 60 Jafhre alt worden, daf er
5 feine Hand einem Avjte reiche, um nady dem
»Pulfe su fuhlen”,  Diefes war cin wunbderliz
5\\ 5 d)cp » “
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dher Husdruc : b Dalte e8 aber doch fiir vers
ninftig, dag cit Menfd cinige Kanntniff von
feinem cigenen Pulfe habe, weil der Puls fo
fehr verfchicden iff, und daf ifin fein eigen Tems
perament in Anfebung der Hige oder Kalte bes
Fannt fep, und aus der Erfafyrung erlerne, was.
ihm odienlich fenp oder niche; Denn dicjenige
Secle muf nad) meiner Nepnung fehye nacdlagig
feyn, woelche fo lange in cinem Korper gewoh:
net, und dennody gendthigee ift, cinen Avye qu
befragen, ob dicfer Korper im Sommer oder
im Winter ant gefundeften fey? Ob im feudhte
oder trocdfne Speifen beffer befommen? und ob
der Pulsithlag in der Handwurgel hurtig oder
fangfam gefthehe? Die Menfchen haben gelers
net, ifre Koche ju unterweifen, wie ficihre Spei
ferv gurichten follens fic befammern fich aber nicht
cingufefer, ob diefe Speifen Heilfam oder {thads
lid) finds und wenn nur ifrem Sefhnacte Se-
nige gethan wird, fo wird an die Sefundheit
gar nidt gedadyt.  Diefes fage uns die Ve
nunft nicht vor, befonders wenn wir die Wich2
tigfeit der Gefundheit betradhten, und daf dicfe
Crfannenif unferer eigenen Leibesbefhaffenpeit
durdy cin wenig Aufmertfambeit und Sorgfale
leidht 3u crlangen ift.
Dren Febler, weldhe fehr gemein unter den
Menfchen find , wiinfdye idy herslich , daf fie vers
beffece
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Beffert wurden.  ®er cine hicrvon ift, dafie
ftarfc Purgirs oder Brechmittel cinnehmen, um

bas teberflifige von ihrer fchandlichen Unmagigs -

Feit, und dic Befhwerniffe o diefelbe nadh fichy
jichet, ‘aus dem Wege su vdumen.  Detjenige,
weldher ein ftarfes Purgivmittel cinnimme, um
feinen Korpee von ciner allju grofien daft von
Speifen oder Jeudbtigheiten ju erleidytern, bes
weifet fid gleid cinem Einwohner in Athen,
toclcher , da ifn die Menge der Biirger jur Saft
wird, diefelben dadurdh ju vertreiben denft, wenn
¢r die Stadt mit Scyten und wilden Arabern
volfille, Dahero foll man an ftate diefer fef=
tigen Mittel, welche den Korper verderben, vicls
mefye alfo bald, ofine cinige Borbereitung feirte
Saft durdys Bredhen forefchaffen, oder celiche
Tage enthaltfam leben,

Cinen andern Febler begehet man, tvenn
man fich an gewiffe fefigefeste Regeln der Ents
Paltfameeit binbdet, oder ¢g fiir dienlidy hale, an
gewiffen beftimmeen Tagen yu faffen, in der uns
gegriindeten Meygnung, daf devgleichen formlicher
Qang ctivas jur Sefundlicic beytragen werde,
Diefe beftrafen fich felbfE ohne Noth, da fie fidh
an unnige ‘NRegeln binden, weldre ihr ganyes
$cben unangenehim madyen,  Cin Menfd) lebe
unter folcher Sclaveren blos vor fich felbft, und
ev gleichet mehe einem Mufchelfifdhe, welder an

feinem
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feinem Felfen angelyeftet bleibet, alg einer vers
ninftigen Creatur, o mit der Wele Umgang
at, oder dem menfdlichen Befeblechte nigen
will,

B Der dritte Febler, in weldyen die Gelehreen
leicht verfallen, ift nicht weniger gefabrlich; fie
lefen und meditiven unaufhdelidy, ofne ihren
Koeper gehorige Rube odey Ergdsung su gon:
nen, und glauben, daf diefe gebrechliche Ma-

- - fihine cben fowohl dic Arbeit creragen Ednne,
alg cin unfierblicher @eiff.  Hier falle miv ein,
was dem Kameele in der Fabel begegnet, welz
des fid erftlid) weigerte, ob es {dhon ofters crs
mabhnet wurde, dem Odbfen nod yu redter Seit
cinen Theil feiner Saft abjunehmen, und julest
geswungen wurde, nidit nur dic gange Laft des
Odfens, fondern audy ven Ocbfen felbft su tra:
gen, alg ev unter feiner Biirde celag.  Ehen
fo ergehyet ¢8 audy dem Semiithe, weldhes Fein
Dieleiden mic dem Kdrper hat, und veffen Klaz
gen nicht horen, noch ihm clyer cinige Ruhe gons
nen will, big cine bdfe Kranfheit das Semiithe
pwinget, bas Studiren und Nadh (innen bey Sceite
3u fesen, und {ich mit dem Franfen Korper mate
und elende aufs Vette ju werfen,  Dafhero vers
mafhnec uns Placo auf die verninftigfte Weife,
bdaf wir fir unfere Korper chen die Sorge tra
gen follen, als file unfere Semiither, damit jer

beg
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bes vont bepden, gleich einemt Paar Pferden fie
¢inent Wagen, die fihg gut sufammen {dicfen,
feinen gleidyen Theil jichen mdge., Und wenn
dag Genuiithe am meifien, in Betradytung der
Tugend befdhaftiget ift, fo muf der Korper als:
denn mit grdfiter Sorgfalt gewartet werder, daz
mit er ciner fo cdlen Befehaftigung Feine Hinders
niffe mdge in dent Weg legen,

Vom Agathbinus. !
Agathinus lebte gur einer Reit mit dem Plus y
tarch, ev 1bte die Arsnenfunft ju Rom aus, und
wird in verfdhiedenen Stellen vom Galen crs
wafnet (*). Unter denen Sammlungen deg
Qribafiug (T) haben wir {eine Gedanfen riber das
falte Bab, und weil dicfer Autor ausfithrlich
und deutlich fhreibe, in Anfehung des praftis
fchen Theils vom Ealtert Baden, weldhes, wenn i |
¢8 mit der ndthigen Bebusfameeit gebrauche wird,
sur Crfaltung der Sefundheit fehr niglic fepn i
fann: fo wird ¢g nidye undienlich feyn, tenn ‘-
man fich die Mennungen diefes aleen Arytes, ber
eine fo widbtige Materie befannt macht; befons
ders da uns fein Unterridhe der Mhihe dberhes
ben wird, erft andere diber diefen Articfel um
- Rath ju fragent.
» Dicjenigen,
(® In lib. 1. Hipp. de morb. vulg. comment. 3.

Sedt. 25. ec de different. pulf. lib. ¢, cap. 10, et I1. 5
(1) Medicin, colleét. lib. 12, cap. 7.
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| » Dicjenigen, weldye durdy diefes vergangs
., liche $ehen mit Gcfundhcit gehen wollen, (fagt
» ) follen fich dfters im Ealten LWaffer badens
» eh Fann Eaum Worte genung finden, das
P »Gute augjudricfen, welthes die feute durch
,, fe(biges empfangens und auch im hoch{ten Alz
,,ter wird dae Falte Baden denenjenigen, voeldye
,, daran gewdhnet find, den Korper fefte, und
5, Dag Geficht munter machen; es wird den Ap:
5, petit fhacfen, der BVerdauung benftehen, die
,, Sinne aufredyt crhalten, und mit cinem Worte,
5, der gangen thicrifhen Natur Stavke und Munz

», terkeit geben ™,

€z ift mir gefagt worden, fabre unfer Auz -
tor fort, daf ¢8 unter den barbarifchen Bdlfern
gewdhnlidh fey, ihre Kinder taglich in falt Waf?
fer gu tauchen; wir aber fochen unfere Kindee
Halb durd) das warme Wafdien, worju uns unz
Aeve Ammen beveden, weil wirklich die Kinder
alfobald, naddem fie durch das Abwafden in
warnien Waffer mate gewworden, cinfhlafen, unbd
des Maches fehr fhone rubens aber die Folge
pavon ift, daf die Kinder, weldye auf dicfe
Weife gefotten worden, dfters in Keampfungen
und Epilepfien verfallens die fih fehr fhwee
Teben laffen,

Unfere Mahrungemitecl muiffen v3{ig verdauet
#hd in dem Korper vertheilee foon, oder midy
anders
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anders ausiudriden, der Magen mug leer, und
der Kovper [eidyte fepn, wenn wir in das Falte
Bad geben. Wi miiffen audh etwag herum
fpagicren, oder eine andere gelinde Bewegung
anenbden, UM UNS eine magige Warme und
Muntcrfeit der tcbensgeifter su verfaffen, Fury
suvor che toir hinein gehen s yir dilefen ung aber ‘
Feinesweges um felbige Jeit crhigen oder eemilz 3
den.  Dic Ofren misffen fefte verflopft werden, 3
damit nicht das falte Taffer in felbige hHincin
dringe. TWenn wir alfo bereitet find, fo mif |
fen wir uns ploslich in das Waffer werfen, oder :
daffelbe iiber ung gieGen laffen, dody ift dasg ers
fteeebefler.  Dicjenigen, weldye Kedfte und Ene:
fhlicBung genung baben, foldyes su vertragen,
Eonnen iljren ganjen Kovper ywen oder drepmal
big 1iber den Kopf unters Waffer taudhen; fie |
mbgen fidh nuw aber cinmal obder dfter untertaus ﬂ
chen, fo muifjen fie docy: alfemal vdllig abgetrods A
net und gerieben werden, wenn fie heraus Foms !
men,  Das Waffer foll weder eifalt, nod
laulicht; aber ftets rein und helle fepn. Das
Seewaffer ift am beften, befonders ju dem ers
ften Berfuchen,
Cinige glauben, daf diejenigen, weldye nidye
an den Gcebrand) des falten Bades gemwdfhnee
find, nicht cher bamit anfangen dirften, alg
mittent im Sommer ,id) fabe aber gefehen, daf
5 icle
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,» vicle mit grofrer Sidyetheit ju allen Fahes:
L, ceitenn damit angefangen Dabens dem ofns
., geadhtet falte i dafite (fage unfer Autor) daf
,,det Frithling allen Jabrsjeiten jum Anfange
,, Diefes Babdes vorsuzichen fey™,

Das 8. Rapitel.

Bom Galen, — und denjenigert Regeln
von i, weldhe vor feiner Seit nur we:
nig find Berithret worden,

{audiug Galenus rourde su Pergamo cinee

. Stadt in Elein Afien ums Jahr unfers
$Heren 131 gebofren.  Cr (dhricd fechs Dicher
von der Crhaltung der Scfundheit, und vers
fchiedene anbere Tractate von den Befchaffenieiz
ten und der Dlatur der Mahrungsmitrel, und
pem Unterfthiede der Temperamente; aug dicfen
allen will ich die widtigften Megeln hevaus jiez
fen, weldhe niche vor ifhm von audern find ans
gepticfent oorden, ofne daff iy midh in feine
fdolaftifthen Streitigeiten , obder unndthige
Weitlauftigheiten cinlajfe, die allju haufig: in feis
nen Sepriften vorfommen,  Soffec uns aber
nicht wegen der Pedanteren, weldye ju den Jeis
ten,-in denen er [ebte, Mode war, cine fchlechte
Mennung von diefem grofen Manne hegen, defz
fen durchdringender Berftand, weite Eefanntnip,
und
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und richtigen Begriffe bendes von den Werfen
und dem Urheber (*) der Natur, das Wunbder
der Jeiten gewefen,

Cr giebt feinen fefern ifiees cigenen Beften
tegen denn Rath, daf fie mit Seift und Mueh
in Erlernung und Ausiibung diefer Regeln, tvel:
e jur Erhaltung der Gefundheit dienen, bes
Barven follen; und verfidhert fie, um fie darsu
aufjumuntern, dag fie dadurdy ifre Korper bis
ing hodyfte Alter, freny von allen Areen der Kranks
Beiten erhalten fonnen. ,, Jcb wurde (fahret
,, et fore) mit cinem fchwacdhen Kdrper gebohren,
5 Und in meiner Jugend mit viclen und fivengen
5 Reantheiten Defallens als ich aber dag ady
»und swansigfte Jahr meines Alters evveidyte,
L, und fahe, daf es jur Crhaltung der Sefund:
s Beit gewiffe Regeln gebe; (o habe ich felbige
5, feit dem fo forgfaltig beobadytet, dag ich von
5, der it an mit Feiner Keanfheit bin befchrweret

5 ervefen,

(*) Vfum partium demontftrando ,, ego conditoris
4 noftri verum hymnum compone. Hoc autem
,» omne inuenifle , quo pato emnia potiffimum
,, adornarentur fummac fapientiae eft: effeciffe
,yautem omnino quae voluit, virtutis eft inuiétae
€t infuperabilis; Quodque nihil fuis benefieiig
3 privatun effe voluerit, id petfectiflimae bo-
L nitatis fpecimen_efle flatuo®. De vfu Part.
lib. 3. cap. 10, claff, 1. verf. vulg.

$ '
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sy getvefert, ausgenommen dann und wann mit
5, ¢inem Sicber, auf cinen oder den andern Tag (*),
5, Wildes mic meine Gefdafte in Befudhung dex
5, Reanfen nothwendig suzichen mufiten,  Cin
.- Menfdy, deffen Korper von jeder {chadlidyen
., Seudhtigeit, di¢ ibm Schaden thun fann,
o, reine ift, der fdbroedt in Feiner Gefabr, fichy -
,, ¢ine Kranfheit susuzichen , aufer durdy aufers
,, liche Gevoalt oder Anftectung,  Lnd warum
5, follte man nicht gehorige Sorgfalt anwenden,
5, den Korper vor allen {dhadlichen Feudhtigkeis
5, ten vein ju erhalten?”

Danmit {ich feine Regeln auf Perfonen unter
allen Umftanbden {dhicen mogen, theilet Salen
das menf{hliche Sefdlecht in dren HauptElaffen
¢in,  Unter die erfte rechnet cr diejenigen, weldye
pon Natur gefund und ftarf find, und denen e
wegen ifres Beemdgens frep flehet, jede Seit
und Sorgfalt vad) Gefallen auf ifjre Sefunds
frit ju roenden.  Unter die andere fesst or foldye,
welche von eincr jarten und fdwadyen Seibesbes
fhafenfeit find,  Unbd die dritte Klaffe begreift
diejenigen in {idh, deren nothrendige Befchaftiz
gungen, in einem dffentlichen oder Privatleben,
ifnen nidye sulaffen, su ordentlicher Jeit und
Stunde u effen, zu {dlafen, oder fich Berses
gung yu madyen. ,

. Was
(¥) De fan. tuend. lib. 5. cap. .
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PBasg die erftern anbetrifft, fage er, iff e
nothendig, um dag Lebens und die Gefundheit (o
Tange su crfalten, alg cg mit dem Jicle des
Menfchen beftchen Fann, daf die erficrn Faden ;
unfers febeng gue fepns denn cinige find {o Franfs i
lich, ,,0af Acsbulap felbften (*) ife Seben Faum .
oy antf fechyig Jahe verlangern Eonnte,”s  Diefe !
Klaffe theilee er in vier Perioden cin, namlidy 3
in die Kindheit, die Jugend, das mannliche
Alter und das hobe Alter,  Jweene von dicfen

“Perioden, ndmlidy die Kindheic und das hohe
Alcer waren {don vor feiner Seic nur {dhlecht bes
riipret worden.  Wasg aber dic Jugend unddag
mannlide Alter beerifft, (forobl von ftarker,
als garter {cibesbefhaffenhyeit) fo find die allges
meinen Regeln, welhe vom Hippofrates und
andern jur Erhaltung der Sefundhicit gegeben
worden, gedftentheils mit denen einerley, weldhe
@alen audy anpreifet, und bdirfen dabero hice
nicht erft wicderholee werden,

Damit ich Furs bint, (o find in Anfehung bee

Grhaltung der Gefundheit vier Artivfel, telche 1
Galen aufmerffamer betrachtet Hat, als irgend ’

$ 2 jemand

/

(*) Sunt enim, qui ab ipfo ortn adeo improfpero
corporis funt flatu, vt ne, fi Aelculapium qui-
dem, ipfum iis praefeceris, vel (exagefimum
annum videant. De fan, tuend. lib, 1, cap. 12.
Thoma Linacro Anglo interprete,
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jemand vor ifynt, ndmlich 1) die Kindheit, 2) das
fHohe Alter, 3) der Unterfchicd der Temperas
mente, und 4) die Sorgfale, weldhe dicjenigen
nothwendig anwenden miffen, weldhe die Jeit
niche in ihrer Gewalt haben, ) werde midy
‘Dafero bemiihen, cinen flaren und furen Engz
wurf von feinen NRegeln, diefe Artickel betreffend,
in der hier gegeberen Ordnung ju madhen,

Der 1. Avtickel,
Bon der Kindheit,

DNeugebolyrne Kinder; follen, wo moglich, mie
ifieer Muttermildh genahret werden, als welde
felbigen viel natirlider ift, als die Mild) von
ginee fremden,  Die Saugerin foll diefelben gue
bewegen, fowohl in der Wicge, ale in ihren Aes
metr, und foll febr genau nadh der Urfache fors
fdhen, weldhe macht, daf die Kinder unrubig
find, wenn fie fdreyen, und durd) ifr unge:
wofnlidhes Herumwerfen Schmersen ju haben
fcheinen, damit dicfe Beangftigung dicfelben nidye
in Anfalle von Krantheiten oder in ein Ficher
wirft; .ich Hatte cin Kind ju beforgen, (fage
» untfer Aucor) fo unaufhdrlich fdyric, und yoel:
5 e weder durd) Bewegen, Mufif, nod) durdy
5y Die Brujt auf cinen Augenblic Fonnte befanfs
» tiget werden, auf genaues Unterfuchen fand

» ubl
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»ith, daf dag, Bette, worinne ¢ lag, feine
5 REcider und Korper durdhaus unfauber waten,
5 aber den Augenblicf ba es war gewafdhen, und
5, bein geleget worden, fiel ¢8 in cinen fiffen
,, &alaf, welder verfhicdene Stunden forts
» dauerte”s  Kinde follen blos mit Mildy ges
nabret werden , big fie ihre Fodersahne crlange
baben, untd alsdenn nad) und nadh ju einer mehr
feften Spcife, al8 Brod, und andern leidhten Ars
ten von Nahrungsmitteln, die den Ammen wohl
befannt find, gewdhnet werden. Man foll fie
audy alle Porgen mit lauen Waffer wafden,
unbd alsdenn gut reibert und abtrodnen 5 wobey
die Saugerin die Jeit beobadyten mu, wenn
beg Kindes Magen nady cinem langen Sdlafe
leer ift: Denn diejenigen thun Sehaden, weldye
dic Kinder mit vollem Magen wafdyers und reis
ben, Galen adtet ¢8 fiir cinen grofen Fehz
fer (*) und fheinet febr unwillig vber die ndrdz
liche Sewohynheit ju feyn, wo man die neuges
bofrnen Kinder in falt Waffer taudhe, und fa
get febr veradytlich, , daf er fiir foldye Deuts
5, e oder Batbaren nidhe mehr fhreibe, als er
,, fir $owen und Bave {dhreiben wirde”, und
bcnnod) preifet et feinen gefieceten Griechen und
DRomern cine wildere und fhmerglichere Avt an,
daf fic ibre garten Kinder diber und fber mit
$3 Salie

(*) De fanit. tiend, lib. 1. cap. to.
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Galse veiben follten (*), um diefelben gefund
und Bacte ju madern  Aber die eit und Ee:
fahrung haben wberall dicfes Einfalzen verbanut,
und mit grofen Nusen vor die Kinder in vielen
Arten und Familien dew Gebraud) des falten
Babdes unter gehoviger Einfhranfung cingefiths
vee (1), voelches man ju Ende diefer Seite fehen

Eann,

(*) Ergo recens natus infantulus, cuius corporis
conftitutio emni nuta vaca¢, primum quidem:
fafciis deligetur, fed corpori prius toti fale mo.
dice infperfo, quo cutis eius denfior folidior.
que reddatur. — Ita vere, qui fecundum na.
turam funt infantes, vel fale praeparati muni.
tique abunde fuerint: quando, qui ficcorum
myrti foliorum aut aliorum id genus in{perfione,
egent, iis plane vitiofus ftatus fit. De fan. tuend.
lib. 1. cap. 7.

(1) Das falte Bad, indem 8 die feften Theile ftavee,
und cine frepe Ausdinftung befovdert, giebt den
Rindern Lebhaftigeit, Warme und Kedfte, ift fehe
bienliuj), bey englijhen Krankheit, den Britdyen,
Berharcungen der Halgdriifen, und dem Huften,
denen fie allen in einigen Lanbdern febr unterworfen
find, vorzubeugen. - Und bdie Natur fdeinet bdiefe
Hiilfsmittel bepdes der alten und neuen FWelt be:
fannt gemadyt ju Haben. Wirgil berichtet uns, bag .
¢8 lange vor dev Romer Jeiten eine Serwohubeit
in Stafien gewefert, ihre neugebohrnen] Kinder in
die Eilteften Strome ju tauden,

Durum a flirpe genus.  Natos ad flomina primum
Deferimus, faeuoque gelu duramus et vndis.
Aeneid. lib. . lin. 603,
Uubd
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Fann, Y% muf aber doch unfern Autor ez
vechtigeit wicderfahren laffen, und anmerfen,
bafi ex felten in der Prari cines Tehlers fhuldig

£ 4 ' ifts

Und Sir Williama Penr, in feinem Driefe ati bery k
Dr. Bainard, (it der SHiftorie vom Ealten Daden, i
Theil 3. S. 291, Dat folgende Worte: ,, Jcb bins "
»» verfidyert worden, bag dle Amerifanifden Jns
»» bianer ihre jungen Rinder, fo bald fie gebobren
,» worden, it Ealten Stedmen, ju allen Sahteds
,» geiten baben”.

Sn Anfebung der Kinbder von (tavfer Leibesbes
fehaffenbeit Eann fein Einrourf wider den Gebraud
bes Faltes Vades gemadyt roerden, vorndmlid) wenn
e8 (um einen pliklichen Uebergang vou dev Whrme,
in welder die Frudt gebildet tourde, ju dem ent:
gegengefehten extremo) die Eltern big auf dett nddy
ften Sommer nadh) der Seburt des Kindes verfdyies
Gen. Uber bag Kind vor einiger WMoglichPeic det
Befabr gu bewabren, die ihm von diefer tdglichen
unbd huitigen Cintaudyung des ganyen Kirpers sus
ftoen Edunte, fo mug die Amme Adytung geben,
ob dag Kinb warm und lebhaft toitd, fo bald es
aus dem Waffer genommen wird , ober nadydems
es gerieben, getvocfnet und geroindelt rordett.
Feun diefes gefdyicht, fo roird ihm bdas falte Wafe
[fer geroif gute Dienfte thun, wenn aber das Kind
im Gegentheile fhaudernd und bleich wird, und
Befonders, toenn ecines von feinen Sliedern fteif
und vor Kalte evflarcet ift, und nody einige Jeic,
nadydem ¢6 gevieben , getroctnet und geroindelt ift,
in, diefem Juftande B[gibet, fo mufi man den Ges
Braudy des Dades etliche wenige Tage unterfaffen,
unbd algdenn wieder verfudhen, tenn das Kinb mun.
teverift ; odevtoenn fid) diefe Sufdlle wieder eveignen
follten, mug ¢s gat bey Seite gefert terder,
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ift; und ob fdyon feine Theorie in nadfolgenden
Reiten um vieles ift verbeffere worden, fo find
dennoch feine prafeifhen Bemerfungen bis auf
diefenn Tag fefr hodh ju {hanen,  Cr fahret in
feinen $chren fore, und fagts Man folle fiir die
Diat, Bewegung und Sdylaf dev Saugerin
fehr beforgt feyn, damit ifre Mild) qut fenu
moge, Dicfe Mildy ift que, weldhe volfoms
men {ufic, vocifi, von gehdriger Confiffens, und
weder ju didf nody ju diinne ift; aber fcblechee
Milch ift ctrwas bicter oder faljig, von uncigent:
lidher Confifteny und arbe, und cinem wider:
wartigen Seruche, Die Saugerin muf fich
ibrem Manne nicht nahern, fo lange (e fduget,
und foll das Kind alfobald entwdhnen, wenn
fic wicder {hwanger ift,  Kinder divfen Feinen
Wein-Foffen, weil er den Korper erhist und dem
Haupte {hadet; dancbft haben fic felbigen nide
ndtlsig, und haben dafhero nicht den Nusen, {ons
dern den Sehaden voun i, den er chut,

Eine reinc $uft it audy fiir die Kinder noths
toendig, nidht abev foldye, weldhe in verfdlofz
fenen Jimmern flille ftchee, nodh foldye, velde
mit garftigen Dinfen flefender Whaffer, oder
des Unflatg grofer Stadee, mit den Augdin:
ftungen von todten Thicren oder verfaulter Kraus
tergeivachfe angefillee iff, Cben diefe Are ju
[eben , mag aquch in den andern fieben Jabren,

alg
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alg in dem legsten Theile der Kindheit beobadytet
werden, in toeldem man nody darauf fiehee, daf
pas Kind fich cine magige Bewegung madyen
lerne ;" dic aber nidyt ju feftig ift, widrigenfalls
Bemmet (*) fie deflen Wachsthum, Diefes ift
audy dic gehorige Jeit, das Semuthe deffelben
gehdrig gu bilden, da man ihm dic erfien Grinde
niglider Wiffen(hafe {ehret, und fic ju derjenis
gen Mapigfeit und Gehorfame gewohnet, weldhe
Bernadymals das meifte ju Crhaltung feines Ses
fundheit beytragen,

Der 2, Artickel,
BVom Hohen Alter,

Das fhohe Alter, weldhes eine natirliche
Krantheit, oder cin mittler Suftand jwifdyer
Gefundheit und Kranfheie mag genennet werden,
ift gemeiniglidy trocfen und fale: Dennob fhon
alten feuten Ofters die Augen, Mafe und dek
Mund mit Waffer laufen, und gemeiniglicy cin
Huften und Ausrourf bey ihnen befindlich ift :
fo find diefes doch lauter ausjufiihrende Feudys
tigEeiten, und Feine nigliden ndhrenden Safte,
Diefe Kalte und Trocfenheic muf mit ein wenig
MWeine, und foldyen Speifen, weldhe diefelben

$s gehdrig

) Diefe mtennung ecfodert eitte toeitere Beftdei:

gung duvch die €rfahrung.
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gehorig feudhte und tarm madyet, gelindert
werden: andy iff das Reiben gut fir diefelben,
da ¢ dic Bewegung des Bluts vermehret, cine
gelinde Hige crwedt, und dadurdy in alle Ihcile
des Korpers cine gleide Nafrung vertheiler
pilfe. Nach demr Reiben ift s dienlich fuir fie,
daf fie herum gehen ober fafhren, dody diirfen
fic feins von benden bis jur Ermiidung treiben
denn allzu vicle Beweguug madyet fie mager ;
da hergegen magige Bewegung ifr §leifdh echale,
Es ift cine NRegel die man nicht Kinten anfesen
darf, dap alte feute bey foldher Bewegung bes
hareen follen, an weldye fie fi am meiften ges
wohne Haben: Denn fie werden nicht nue das
durch roemiger ermiidet, fondern fie ift ifnen
auch unterfaltender und angenehmer, Es ift
audy nicht ficher fitv fie, galling ibre alte Bes
wegung mit ciner teuen ;4 verwedhfeln, Denn
die Crfahrung hat uns gelehree, daf vieles Ges
Hen denenjenigen Schaden gethan, weldye das
SQabren fehr wolhl vercragen Fonnten; und
wenn 8 fih begicht, daf ein Theil an uns
fhwadyer ift, als der abrige Korper, fo muf
man mic vieler Sorgfalt dabin fchern, daf uns
fere Bewegung den {chvadpen Theil niche ju
febr ermides fondern wir ml"f‘:}ffﬂ ung cine
folhe Bowegung ausfindig madek, durd
toelhe die ftacfern Theile gnungjam berveget
werdent,
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toerdett, und dennoch dic (hwadhern Theile Feis :
nen Sehaden dadurdy feiden, Wenn 3. €, ein |
Menfch jum Schwindel geneigt ift, fo foll ev “
Eeine foldye Bewegung anwenden, it der er feis
nen Kopf dfters beugen oder herum drehen muf;
fondern et foll viclmelr ofne fich su erntitden,
gemadyfich vorwarts gehen oder auf cinem fanften
Wagen fapren.  Oder wenn cin Menfh {hrva
the Schentel hat, fo wird ihm das Fabren roeit
Beffere Dienfte thun, als das Sefen.

Alte Seute follen jede Avt von Speffe vers
meider, voeldhe 3ahe und leimidyte Saffee ju-
wege bringt, als ungegohren Brod, Rafe,
Srocinenfleifeh, Rindfleifdy, Aale und Anu-
fteen, und auch gleichergeftalt alles was {hrer
gu verdauen ift,  Jhe Brod muf in cinem ges
Borigen Berhaleniffe mit Sals, und Hefen oder
Gauerteige vermifhe, qut gefnetet, und durdy
und durch ausgebacen feyn, fonft verurfadyt es
Berftopfungen in der $eher, Mily und Micren,

Wenn cin alter Mann jween Tage lang verz
ftopften £eib baben follte, Jo muf er am dritten
Tage, um den $eib ju Sfnen, etwas fehr ges
Tindes ju fich nefmen, wovon er aus der. Erfafy:
rung weiff, daf ¢8 dicfe Abfiche erfirlles er darf
aber nicht beftandig mit dicfer erofnenden Speife
oder Arienen fortfabren, fondern muf diefelbe
danit und wann mit ¢fwas andern verwedyfeln,

damit
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damit ifm folde nicdht sur Gervohnheit werde,
und ifre Wirkung verliere,
Cr foll audy fo lange {hlafen, als jureidhend
ift, ifn ju crwacnten und yu crquicen.
» Antioches der Arse, als cr viber adhzig Jahe
5 @It war, gicng dren Stadia (*) von feinem
5 Daufe auf den Marfe, wo die firnchmiien
5 Biirger in Rom alle Tage jufammen Famen,
5, uhd befudhte unterwegens diejenigen Patienten,
» di¢ ihm nalhe lagen.  Wenn er weiter ju gehen
»hatte, fo nafim er cinen Tragfeffel (1) oder
5 Wagen,  Er hatte ein Eleines Jimmer in feis
s hem Haufe, weldes im Winter warm, und
»im Sommer temperivt crbalten wurde, in
55 oelhem fein Kdrper alle Morgen, nadhydem et
55 31 Stuble gegangen, gerichen und errwarmet
svourde.  Auf dem Marfre af er um neun
5, 0der e Lihr etwag Brod und gefodyten Ho:
» Nig, und brachte dafelb(F die eit bis um Jwdlfe
5 Wit reden oder lefen gu,  Alsdenn madyte er
5, fih eine gelinde Bewegung vor der Mittags:
,,mahlseic, die fehr magig war, indem er allez
»ymal mit etwag dfnenden den Anfang madyte,
5y Seine Abendmahlzeit war entrweder eine leidyte
5 $0ffel

(%) ey nabe eine halbe englijdhe Meile. De fanit.
tuend. lib, 5. cap. 4.

'

(}) Partim geftatus in fella, partim vchiculo ve-
hebatur. ibid.
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» $0ffelfoft, oder ein Wogel mit der Brithye in
s toeldher er gefodht woorden,  Und alfo Tebre ep
» bep Bollfommenfeit aller feiner Sinne, und
2, @cfundfpeit aller feiner Slicdmafen, bis in
5 ¢in febr hohes Alter™,

5, Telephus der Srvammatifus lebte faft bis
» auf puideret Jalhe. . Sein Frapftack war reis
L, her Honig mit Habergrisfuppe vermifde,
» Su Mittage fpeifete cr ftets Sallat oder et |
5, 10as Fifth oder BVogel s und des Abends genof r
5 €0 U i wenig Brod, nebft cinen Glas
,, Weise mit Waffer”,

- Cinem alten Manne muf feine cigene Ees
fabrung beftimmen, ob ifynadie Milhfpeifen diens
Tich find oder niche, weil ¢8 wunderbar gu fehen :
ift, wasg fir verfdicdene Wirkungen diefelben
bey verfdhiedenen Seibesbefchaffenheiten ferfiies 1
bringen. ;3 Babe cinen Acfersmann ges
»fannt, (fagt Galen) fo iibets hundert ahe
»alt war, deffen vornehmfte Speife die Sies
» genmildh ausmadbte, mit weldher cr bisweilen
5 Brod, und bisweilen Honig vermifdhte; und
5 dann undwann, af er felbige mit den dberften
,, Spien von Thimian gefodyt, Cin Nachbar
5, Dot Diefen, da ev fid) einbildete, diefe Mildy
»wire die Llcfache von dem langen feben diefes
»alten Mannes, wollte foldes jur Nadyafs
5, mung verfudyen, aber ev fonnte felbige unter

, Eeiner:
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5, Eeinerley Geffalt vertrageny denn fie lag hnt
»» fdhwer in dem agent, und creegte bald Hers
,nad) cine Gefdyroulft in feince linfen Seite.
», Ein anderer, da er eben dicfen Verfud) nach
., that, befand; daf im die Mildy volfommen
,, Wwobl befam , bis er felbige ficben Tage forts
,, gcbraudht Bacte, da ¢r alsdenn cine Harte
., Ocfdwulft in feiner rechten Seite merfte,
,, weldye ibm Spannens und Krampfungen bis
5,00 an den Hals verurfachte. I habe
5 atich cinige gefannt, die iy duech langen Ses
5, braud) der Mild) Rievenficine jugesogest, und
y, cinige weldhe ifire Jafmne verlohren haben, da
5, hingegen andere, viele Jahre lang von felbis
» gee ben guter Sefundheit [ebten™.  Der Nus
gen welder denjenigen von der Mildh Jumwddft,
dentent: diefelbe befomme, ift, daf fie den Leib
gelinde offen hile, fufe Saffte und gutes Fleifd
Berfie bringt, defonders wenn die Mildy von
ciner Weide herFomme , weldye voll von milden
und feilfamen Krauteen iff; denn da Fann dic
Milch nidyt gut fenn, wo die Krduter yu {dharf,
su fauer, oder jufammengichend find, Das
Thicr weldyes dic Mild) giebt, foll audh volig
gefund, und im Beften Altcr feyn. I wollte
den Seuten rathen, daf fie Efelsmild) wnd Jics
genmildy wedhfelsmeife teanfens toeil die Jies
genmildh am beften nafres, und dic Efelsmild,

' el
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toeil fic dilnner ift, fich am leihtefien verdauen
lafe,

ﬁ@er Wein ift der befte fiir alte Seute, weldher
ftacf und urinteeibend ift, Starfmuf er fepm,
damit er durd) ifire Ealten Glicder cine gehidrige
Hige ausbreite; und urintreibend, damit ed
alle iberflifige Seudvtigfeiten abfifire, weldhe
ifrer Gefundhieit mddhten nacheheilig feyn, wenn
fie in dem Krper juvicf Blichen, Sie follen
fidy dafero einen leichten und diinnen Wein er2
wahlen, weil folther gemeiniglich den Urin treis
bet; und von ciner blaffen oder gelben Farbe,
weil folcher der ftactfle iffs aber der dicfen,
fdhwargen ober jufammengiehenden Weine follen
fie fich enthalten, weil dicfe Lidytlidy Berftos
pfungen in den Geddrmen verurfadyen Fonncn,
Audy ift der fiife Wein alten Leuten nicde gu,
aufer fic vodren fefr hager, und aus dicfer Ues
fadye ecfodern fiesu ibrer Nahrung reiche Weine 3
aber alsdenn milffen fic von edler Blaffer odew
gelber Are fenm,

Der 3, Artictel,

Bon verfdiedenen Temperamenten Coms
plerionen und Leibesbefchaffenbeiten,

Wir Eonncn neun verfdhiedene Temperanmente
bes menfchlichen Leibes vednen; unter yeldhen

viare
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vicre, cinfad) find, das hisige, das falte, das
feudhte und dag trodne; viere gemifht; das
hissige und feuchte, das feifie und crofne, das 1
falte und feudhee, das falte und trodne; und
cing, weldyes die Mittelftrae wifhen allen
dicfen hale, und dafero das gute und gefunde
Temperament fann genennet werden,  Die
cinfachen Temperamente laffen fidh leiche durdh

' das Geficht und Gefuhl erfennen, Mnter denen
gemifhten oder jufammengefopten, find das
hisige und trodne, und dag falt und feudie,
weldye in der Praris die grifite Achtung verdies
nen, und am leidhteften durch ifire gehdrigen
Merfmale su enthecfen find, Weil diefe ihrer
Matur nady, cinander gerabe entgegengefest
find , fo erfodeet jeglidhes cin gany andberes Wer:
fahren,

Die gemeinfien Merfmale cines higigen und
trocfenen Temperaments, find grofe. aufgelaus
fene Blutadern, cin ftarfer Puls, cine breite
DBruft und Sdyultern, cin ftarfer musbuldfer,
wohl proportionirter Korper und Glicdmaen,
fdwarge bdife fraufe Haare, und cine raufe
braune Haridhte Haut,

Im. Begentheile, peiget cine weithe, weifie,
glatte Haut, fddnes Haar, cine enge Bruft,
Fleine Blutadern, cin yavelidyer Korper, fo ges
meiniglidy dick ift, (dhwache ubelgeftalte Slicd:

‘ mafen,




Der Gefimdheit. 1.6, 177

mafien, und cin matter Puls vop ciner Falten ;
und feudhten Leibesbefchaffenpeit. }
Da wir taglidy bemerfen, daff die menfdh:
lichen Temperawiente fo weit von einander un:
terfdyicden find, daf dasjenige, was dem cinen
gut ift, ofters dem andern Schadent thuts fo
ift es ceftaunend, wenn fich ein Arye unterflehes, o
Befundpcitgregeln vorgufehreiben, ofne auf die: !
fen Uncerfdhicd su merfen: Denn gleidhwie cin 2
Schuh nidht an jeden Fuf paffee s eben fo wird
fidy auch cinerlep $ebensart nicmals fur alle |
Menfthen fhicfen, Wi fdnnen audh von Fei:
ner Speife aberbaupt fagen, daf fie Heilfam
oder fchadlidy {eps Denn von dem, was dem
cinen dienlidy iff, hat man befunden, daf ¢s
den andern Franf madye, ,, Sweene von meinen
» Befannten (Fabhee cr fore) hatten einen hisigen
» ©treit iiber dem Honig, der ¢ine behauptete,
» daff e fthadlidy fen, der andre befrafigte dus
» Gegentheil, und beruften fidy beyde auf die
5, Erfabrung, obne ifire Temperamente in Bez
5, tradtung 3u siehens der cine war ein phlegs
5, matifher alter Mann, vocldyer fein Seben fisend
,,3ubtachte, und dem alfo der Honig dienlich
5 fepn mugite, weil er von ciner erwdrmenden
» Und durdhdringendernt Macur ift; der andre
ptvar cin junger Maun etwa 30 Jahr alt,
5 und von ¢inem Bisigen gallichten Tempera:
m 5 ente,

L—_
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LHmente, day alfo der Honig Schaden thun
5 MUBte™,

Einige rathen durchgehends ofine Linterfdyicd
allen Perfonen die BDewegung an; andere wens
den vor, daf dic Rube cben fo gut fey,  Einige
pecordbnen Wein, andere Whaffer; allein dic
Crfahrung lehret ung, daf cinerlen Sadye, in
unteefhicdnen Perfonen, dfeers cinander jutviz
devlaufende Wirfungen habe,

3D babe cinige $cute gefannt, welde,
,,wenn fic fich drep Tage der Arbeit entiogen,
5 8any gawiff unpaf wurden ; hingegen {ind mie
,,andece befannt gewefen, weldye cinen guten
5 Gefundheitsguitand genofferr, ob fie fich fchon
5, wenig ober gar feine Lowegung madyten,
,, Primigenes pon Mytilene war genothiget alle
5, Tage in ein warm Bad ju gehen, fonft wurde
5> 08 mit cinem Ficber befallen™,  Die Wirkuns
gen lernen wiv aus der Cefafirung 3 aber die Uy
fache von diefen Wirfungen, wird uns durdy
peentiaftige  Betradtung  befannt,  Warum
Batte Primigencs {0 dfteres Badenndehig? ,, I
5, fand aus der brennenden Hige feines Korpers,
»aug feinen viclen Seudiven, und da et nics
»mal¥ fhwikte, daf e ibm an frepce Ausdun:
»itung fehlte; da aber feine SHaut dide und
»hart war, und dicfe Ausdinfiung Hemmete,
» {0 Batte er cin warmes Dad ndthig, um feine

5 Haut
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5 Haut ju erwveichen, und feine Sehveifilodyer t
3 Mfnan I Babe einen andern gefannt, |
5 Deffen Temperament ¢ben o Hisig tvar, dev b
paber fo ofteres Baden nidht nothig Hatres
5 denrt weil cr feitter Gefehafee wegen viel in der 1
5 Stadt ferum gehen mufee, unterfdhicdene |
» Dinge ju Faufer und perfaufen, und weil er
» janffichtig war, und gum dftern fodte, fo
55 Bielt er fich groﬁtcntburs itt cinem Schrocifie;
s welder eftem Fieber juvor Fam.  Eine drites
2 Perfor von bisiger und trodener Leibesbes
» {haffertheit mufte ich von der Bewegung abz
» halten, weil fie biefelbe gu ibermafig gebrarchee s
»und bierinne folgte idh der SHegel des Hippos
»Erates, tveldyer fage, daf hisige Temperas
»mente fidh viclmehr in der Rule nadhfefien, als
» iU viele Bewegung madhen follten.  Auf dee
mandern Sceite habe ith verfehicdene Perfonen
» von cinem Falten Temperamenty wicder ju ifrer
5, Gcfundheit gebradt, da idh fie aus cinem trds |
»acn Seben geriffen) und yue Arbeit beredet™, :
Es ift babero deutlich, daf ju verfehicdenen 1
FTemperamenten, audy veefehicdene Grade der
DBerwegung, und verfhiedene Sorten von Syeiz
fen nothig finds  Diefer Unterfehich, Muf jvar
wirflic) durd) bie Bernunfe unterfudht werden s
aber dic rfaprung muf jeberscit unfer Pers
, nminfteln beftatigen,

. Mm 2 S |

\ {'
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N muf ferner nodh anmerfen, daf nebft
der Berordnung cines oarmes Bades, und der
gelindeften Bewegung fidr higige und trodne
Femperamente, aud) nodh nothig ift, daf ifre
Speifen fife Saffte, obne cinige Scharfe her-
fite bringen; daf das Waffer ifir vornehmites
@etrante feyn foll; dag fic den Jorn, ju vieles
Studiren, und die brennende Sonnenbise vers
meiden follen.  Und weil die Hige cines Tems
peraments gemeiniglich von einem Lieberfingfe dev
Galle herfomme: o follen wiv fleifig unterfus
hen ob diefe Galle gefehictt fey durch den Stubl
fortyugehens wenn- diefes ift, fo haben  rir
nidyt nothig, uber die Folgen davon, fefhr bes
forgt u fenn: denn dic Dlatur wird das Jhrige
felbft thun; aber wenn felbige wiber fidh fEeiget,
fo mug fic durd) cin fehr gelindes Brechmiteel
‘ausgerorfen werden,

- Alle Acrzte und Weleweifen, weldye etwas
genauer von dei Elementen des Korpers gehanz
delt, Baben das trocfene Temperament verwor:
fen, weil es fhon vor fid) cine Are des hohen
Alters ware, und haben das feudbte, als das
gefchicfrefte geritfmet, das &eben ju verlangern,
und die Gefundheit und MunterFei bis ins hoke
Alter 3u erhalten, Ein feudytes Temperament
ift in der Rindheit in der That befdwerlich, aber
heenachmals wird es unter allen Temperamenten,

welde
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meldye in etwas abweidhen, das gefundefte,  Da:
Bero follen fich diejenigen, fo uber die Sefund: '
Beit wadyen,  fiir folchen Dingen in Adhe nehs

men, veldhe den Korper allzu fehr trodnen und . |
ausychren 3 dennodh aber nidyt auf entgegenges |
fesste Ausfnveifingen verfallen ; und diefe ridys ?
tige Mircelftrafe, wird dburcy cinen Flugen Ges |
braudy der Bewegung und deg BVades getroffen,
toenn man dienatitlidhen Ausleerungen in ihren i;
gehorigen Sransen erhalt; und befonders duredh
foldhe Speifen, voclhe gute Saffte geben, und
durdy cinen magigen GSebraudy dex Weines.

Der 4. Artickel,

Bon denenjenigen, teldhe die Seit nicht in
ibrer eigenen Gewalt haben,

Denen Staatsleuten und Studicenden, des
ren Sefcbafte Jhnen ju viel von ifjrer Seit wegs
nehmen, fhreibet Galen dicfe drey folgendent
Regeln vor: Crftens, daf fie nady einem aus
ferordentlichen Fleife oder Nachfinnen enthalts
famer [cben follen, alg gerodhnlic), und befrafs
tiget Dicfes mit feinen cigenen Epempel, ., daf
»CE, woenn ¢t ju ciner Jeit ernuidet und durdy
»®cfchafte crfhdpft worden, bdie cinfadhfte
»Opeife fo er nur gewoufit, erwablet Habe,
» weldye gemeiniglich Brod alcinewar”, und ob ee

m 3 {chon
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fchon diefe ftrenge Enthaltfameeit andern nicht
als cin Mufter vorerdgt, fo beharret er dodh
davauf, daf die Speifen der Menfhen nach
grofier Grmibdung follten leidhe und gue yu vers
dauen epn, - Scine andre Regel ift, dap ihre
gewdhnliche Koft fhleche und cinfach, und fo
Befdhaffen fepn folle, daf fie felbige feiche vers
dauen fdnners Und feine dritte Meael jeiget ih-
nen, daf fie fid) jeden Tag einen Theil von ifree
Reit jur Berwegung ausfesen follen, (ihre BWers
ridhtungen mdgen aud feyn, toie fic wollen) oder
wofertic dicfes unmoglich ware, fo follen fie i
eince Bollblitigkeit juvor ju fommen, bigivciz
len cin.wenig Blut weglaffen, und dann und
wann cine gelinde Purgany nehmen, um ifgr_c
®cdarme von den verdorbenen FeuchtigFeiten ju
reinigen, die fih wegen der Unverdaulidyfeie
darinne angehduft haben, obne weldye Behut:
famEeit fie fonften nothwendig in bofe Krantlyeis
ten falfen miffen.  Cr giche aud) folehen ges
vingeen Deamten, weldye an cin figendes und
unbewegfames feben gebunden find, den Rath,
daf fic an Jenertagen, die Gelegenheit evgreifen,
unbd ifren Magen und Gedarme durd) gelindes
Purgiven von verdorbenen Feudvtigheiten bes
freyen follen,  Aber ach! fesse er bingu, die Un:
magigteic deg gemcinen Bolts ift fo grof, daf
¢8 anftact diefe miGigen Tage anf dic Beforgnif

ihrer

|
1
|
i
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ifhrer Gefundfeie, oder auf efrvag anderes, fo
ihnen gue ift, wenden follte, vielmehr feinem
Appetite auf das duferfte nachhingt, wenn es
nur irgend cine Gelegenheit befomme folches ju
hur, und dadurd) bife Jeudytigheiten anbauft,
toeldye hernachmals in Laufende Sicht, Jierens
ftein, oder andere Kranfheiten ausbredhen , die '
fic ihre ubrige Sebensseit hindurd) bedngftigett.
N will die Regeln des Salens von der Bes !
fundheit, mit nachfolgenden vortrefflichen Rathe ;
Befchficfent, den er feinen Sefern gicht: ,, Yy
,, bitte alle Perfonen, fagt er, weldye diefe Abs
»handlung lefen voerden, daf fie fich niche ju
,ben Thiceen oder dem Pabel herunter fegen,
»und ibrer Jaulbeic nachhingen, oder alles
pourd cinander effenn und trinfen, was ifren
» Gaumen gefallt, ober jeder Are von Appetite
,, Nachleben: Sondern fie mogen ihre Bernunft,
» fic verftehen bie ArsnenFunft oder nidhe, ju
/., Rathe siehen, und beobadyten was ifinen diens
,,lich oder fchadlich iff 5 damic fie gleich weifen
5 Menfdhen dem Gebraudhe folcher Dinge nachs
., fangen, weldhe ifrer @efunbf;ett puteaglid
,, find, unbd alles unterlaffen mdgen, wovon fie
., aus cigence Erfabrung befinden, daf s if-
,nen Saaden pusichets fie fonnen algdenn
verfidert fepn, daf fie durd) cine fleifige
»Beobadhtung und  Ausibung diefer NRegel,
. M 4 » €T
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weire gute Gefunbdheit geniefent, und felten Yes
nienepen ober Acryte werden nothig haben”,

Das 9. Rapitel,

Bom Porphyriud, und denenjenigen, wels
che den Gebravd) dec Fleijhipeifen vers
werfer.

orphyriug von Tnrus Iebte um die Mitte
% beg dritten Jafrfunderts, und war cin
gelicbtor Sehitler des Plotinug des Platonifers,
Cr benuifhet fidy in feinem befannten Budye,
von der Enthaltfambeit der Fleyhiveifen,
die cinfache Koft der erftern Jeiten wieder auf
ju bringen, und fhreyet gewaltig wider den Ses
braud) der Fleifchfpeifen.

Er richtet fein Budy) an den Firmus Caftris
ciug, weldher die Puythagordifhe Enthaltfameeit
verlaffen hatte, und fagt ifhm: ,, Du ecfannteft
»alg du nodh untee ung [ebecft, bdaf die Koft
» D01 Srdutergewddfen der Fleifdfpeife, forooht
» suir Eehaltung der Gcefundheit, als audy jur
» Etleihterung dce Studirens in der Welts
» Weigheit, voryuzichen fey, und nunmehr, da

; »ou Fleifdh gegeffen haft, mug didy deine cigene
| »Erfabrung siberfithren, daf dasjenige wafy
»f9, was du damals befannteft”. Nidye

von denen, fo won Pfansgewddyfen lebten,
ftammten
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ftamment diefe Rauber (*) odev Mirber, Auf:
vifrer oder Typrannen ab; fondern von den
Sleiftheffern.  NothwendigFeiten des Eebens find
wenige, fagt cr, und Fonnen leidhtlich ofne
Berlesung der Geredhtigkeit, Frepheit, Gefunds
heit, oder Gemuithsrupe erhalten werdens da
hergegen die Schtvelgeren, diefe nicdrigen Sees
len, weldye Bergmigen an ifye finden, nothiz
get, Reidyehiimer jufammen su fdacren, ihre
Srepheit aufsugeben, die Berechtigbeit ju ver:
Fauferr, dic Jeit fibel 3u verfhroenden, die Ses
fundheit ju gerftdren, und fich von dem Wergmis.
gen tber ein gut Sewiffen lo8 ju fagen, ,,Lins.
5 teewerfen wir ung nidt willig dem Seyneis
wbent, Brennen , und cfelhaften Arynenges
» braudye, um unfere Gefundheit wicder §u <tz
»langen, und Kranfheiten fort ju fchaffen s und
» diejenigen nodh 3u belobnen, dic folthes verords
»ten; und warum follten wir uns nidge benis
» Ben, die Kreanfheiten unfers Semiiths, welches
sy unfterblidh ift, qus dem Wege su raumen?”
Cr gicbt fih grofe Slt;i@e, dic Menfchen von
der Walyrheit der jrocen nachfelgenden Sase g
iberreden; erftlich daf cine Ucbertvindung un.
fers Appeties und unferer Seidenfchaften fehr vie:
M s le8
(%) Dieles ift eine Debauptung aufs. SGerathe woh,

obne einigen Derveis, unbd es ift andy in per That
nidht moglidy biefes ju beroeifen,
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les bentrage, bic @efundheit ju erhaltenr, und
Keantheiten gu feilen,  Anderns, daf eine cins
fache Speife von Planigewadifen, weldye leiche
s Befommen und 34 verdauen i, cine fefhe
grofie Hilfe fey, s dicfer Ucherwindung unfes
ree felbft su gelangen.

Um den erften Safy e beweifen, berufe ev
fiy auf die Ecfahrung, und verfihert, da§ cis
nige von fcinen Mitgenoffen, weldye in ihren
Handen und Fafen in (o cinem Srade mit dee
Gidyt (*) waren befdhweret gawefen, baf fic fich
adht Jalhyre nach cinander hateen von cinem Orte
pum andern muiffen fuhren laffon, volfommen
waren furivet worben, alg fie fich der Sorge
NReidhthiimer su haufen entfhlagen, und ifyre
‘@cdanten auf geiftlihe Dinge gericheet hatten,
fo daf fic sugleich, mit ihrer %cdngﬁigung file
den Deidhthum, ibre Leibesfranthciten bald vers
laffen facten,  Sur Deftatigung des andern
Sates {dhlichet er auf folgende Weife: ,, Man -
,, bringe miv cinet Menfdyen, weldyer ernfilich

5 Detrad):

06 Beun fidh feine Mitgenoffen die Gidyt durch Herr:
lidhes und fchroelgerifdyes Leben gugegoden , (twei:
dyes fehr wabhricheinlidy ift) fo mag ihner eine fchledhte
Krauter oder Milheof, weun {fe dabey geblicben,
sute Dienfle gethan haben. Dtefes aber it des:
wegen Eein Weroeis, daf eine ganjlide Enthaltung
vor Tieildhfpeifen, entweder ndthig odev dienlich
fep, Krantbeiten ju verhirten,

e
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,, Defradbtet, was er iff, wofier er gefommen,
5, und wohin cr gehen muf, und der aus diefer
, Betrachtung [dlieht, ficdh) nicht von dem vedys
5 ten TWege ableiten, oder durd) feine Leidens
,, fhaften vegierent ju laffen; und dicfer Menfdy
5 foll mir fagen, ob cine Edfliche Fleifhloft
s [eichter angufchaffen ey, oder ju unordentliz
5 chen Seidenfihaften und Appetite weniger ans
5, Peie, afs cine leidhte Koft von Pelanggervddhs
y fen.  Abcr wenn fich weder diefer noch eity
5 Arst, nod irgend cin anderer verminftiger
s Menfch diefes ju befedftigen unterfiehet; was
5, tunt unterdriicfen wir ung felbft mit Fleifchs
5 fpeifen? und warum werfen wir nicht mit dee
5, ©thwelgerey und Fleifhfpcife die Befhmwer:
», hiffe und Fallfvicke, fo bey felbigen befindlich,
5 D0 ung ab?”

Anf diefe Art vedet der Weltweife Porphy:
riug, welder fich juvor felbft hatte beffer untevs
ridytenn mbgen, und die Abhandiung des Ga-
feng von der Matur der Nahrunadmittel
Tefens follen, Dicfe wiirbe ifn leicht iiberfilhree
haber, bdap cine Wermifdhung der Fleifchfpeife
mit Panggewvadien fir die Sefunden dienlidyer
fey, die Shwaden mehre farfe, und fid) leidys 1
ter verdauen laffe, af8 cine cinfache Koft aus
blofen PAanggewvacdfen.  Lnd gewif, alles wag |
unfer Weltweifer in dicfer Sadpe gethan, {thme-

et
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det mehr nady dem wundeclidhen Cinfalle cines
Cnthufiaften, oder nach der Caftenung cines Cins
fieblers, als nach der Naturlefhre, oder nadh
ridtigen Bernunfefchliffens und dennody find
unzablige mit ihm cinerley Meynung gervefen.

Die {acherlihe Meynung von der Seelens
wanderung und cinige andere roundetliche Fantaz
fienn, haben ver{chicdene Secten der Weltweifen,
und ihee Bewunderer verleicet, fich der Jleifchs
fpeife su enthalten, vom Pythagoras an bis auf
den heutigen Tag (*).

Der eenfthafte Plutardy hae zwen Sefprade
aug $iche ju diefer Cnthaltfamfeit gefdhrichen,
wicwohl es cine Sade von WidbeigFeit ift, daf
er felbft gleich andern feurem Fleifch gegeffen.
Da es aber fiir die Erhaltung der Gefundhieit
vor toenig Susen fepn woiirde, wenn idh eine
lange Biftorifhe Nadhricht von dem geben wollte,

was

() -, Alle Heyden in Oftindien glauben die Seelens
s toandectung.  Unbd ob fie gleidy alle eine Religion
5 Befennen, fo fiud fie bocy in vier und adyzig Secten
5 Dbt Stdmme getbeilet, deven jebe ibre befonbeve
» @ebraudye bat.  Die erfte und vormehmite it der
» Stamm det Bradymanen, weldye wiedet it yeben
3 verfdyiedene Secten getheilet {ft : Die erftern filnfe
neffen Krduter und Hillfenfridte, ohue jemals
» etroas, weldyes Leben gehabt, su genleen, worinne
»ibnen der ganze Stamm der Danianen nadah:
&m? 7. @lehe Doct. Syobn Fraucis Gemellis

eife. :
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toag in diefer Sadye gethan worden, fo will iy -
blos unfern gelchreen Sandsmann den Doctor
Chenne anmeefen, welder cinigermafien eben
diefelbe Meynung angenommen, und mit feinen
Gefundheitsregeln veemifhe hat, Wenn wie
dic legtern Sdriften diefes finnreidhen und feles
famen Autors verftehen wollen, fo milffean wic
den Myftifer forgfaltig vom Arste uncerfdheiden,
Nady feinem myftifhen Eharafeer redet er alfo:
23 bin () feft ibersengt, daf dag Fleifdh

,, von Thiecren nachy der urfpranglidhen Abfiche

bcs ‘Sdyopfers dem menfdlichen Befdlechte

md)t sur Spcife dienen follte, fondern ihnen
5 ., blo als cin Sludy oder Beftrafung sugelaffen
5, toordent, um ifnen dic natirlichen Wirfungen
5 ihrer bofen Begicrden durd) fehmerzliche Keank:
syheiten fiblen su laffen, weldhe ifnen cinen
5> EFel filr der $uft bepbringen follten, fo diefe
5, Sthmersen Berfiirgebracht, und fic wicberum
5, sut Siebe gegen Gott unbd die Tugend bringen
5, follte”.

Aber yoenn er nady dem Charak: . cines Arjtes
diefe Dinge unterfucher, und ruhig die Urfachen
becradbtet, weldhe map inggemein anfiifret, um
denen Speifen von Pflanggewddhfens den Bors
jug su geben, fo madbet ifn diefe Betradytung

srocifelhafte,

(*) Btvepter Difcours p- 54- 55-  Jd) verfiirze diefe
Declamation,
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pweifelfaft, und er fichet fich gendehiget su
befennen, daf (*) s, verfdhiedene Arten von
4 Pllangerwachfent und daraus bercitete Sub:
,,ftangen, als Jwicbeln, Senf, Niffe, ecins
\ ,,gcmad)te Dinge, Specerenen, Gewitrye, und
,, befonders gegofrne Getranfe mefe entsiindend
5 und (e adlidh fi uo, alg ¢inige milde Subftans
5 3e1t von Thicren ™,

PWenn dalero dic Thicte nidyt utfprunghcb 3t
deg Menfhen Speife beffimme gewefert, und
dennodh cinige gebrauchliche Pilanigerwachfe ifyz
rer Matur nach, wmefhr versdreeind und entyiine
dend find, als verfhicdene thierifche Subftans
aat, wie follert wic deut Uncer(chied swifchen bdiez
fen bepdetr entgegengefesiten Mephungen; uyd
bent Myftifer mit dem Arjte vereinigen ?

Der erfabhrne Avse bringt endlich dert enthus
fiaftifchen Welnweifen dabhin, feine Strenge ju
veelaffen, und den Unterfhicd auf hadyfolgende
freundliche Weife gu vereinigen, namlid) . daf
,, sur $elbesftarfe (1) Sleifdfpeife und gcgobrnc

,, ®etranfe, voenn fie mafig gebraudht werden,
5 am gefthictteften find, aber ju Genuithstraften
» Plangartige Speifen und ungegohrne Getranfe
5, tingeridytet su fepn feheinen, und daf folglich
sder befte Weg um die gildene Mittelftrafe

5, ywifdhen
(*) Bveyter Difcoiirs pag. 43+
1) ZIweyter Difcours p. 88
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W ywifden der Starfe des $eibes und den Ge:
y, mithsfraften ju tecffen, fie die Gefunden fey,
5, fidh taglich mit cinem Pfunde oder wenigftens
», citiem falien Pfunbde Mc:fd)fpcnfc, und it
,,cmcm mom, odev wenigftens einen Halbert
5, MNofel gegohrnen Setranfe ju begniigent; aber
,, fiir die Krantlidhen und Studirenden dienlich
5 fcn, dag fie fich in diefen bepden Dingen nody
5, unter dag Miteel herunter laffen, bis fie aus
” ber(ErfaI;rung und Beobadytung finden, bey
,, weldyer Duantitdt fie fich am gcmawtucb‘}en-
bcﬁnben, und baﬁ fie bey Diefer verbleiben,
,fo[[tm fic fih auch fehon gamlich big ju den
s, Panjgewadyfen,, sur Mild) und ungegobhrnen
,, Getranten herunter laffen”,
Aber ofyngeadyect der fonderbaren Mennungen
© dicfes qelehrten Schriftfclers, finden wir uns
ter feinen Apfhorismen von der Befundheit cinige,
welhe unfere Aufmerffambeit verdienen, und
dercn big dahin nodh) nicht war gedadit worden 3 ;
unter felbigen find die vier nadyfolgenden die vors
nehmftent. !
1) Wer bald gefund feynwill (*), muf lange
Frant fepn, . i er muf fidh in den mefhreften
Dingen alg ¢in Siehling verhalten, Aphor. g,

2) Dag

(%) Pratiifdher Berfuch vou dem Bethalten im Effen
und Tvinken, pag. 6o. et fequ.
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2) Das NReiten ift die befte Beweguny die
verlohrne Gefundheit wieder ju crlangen, und
vas Gehen ift die befte, die Gefundheit gue ju
ethalten, Aphor. 25.

3) Ridhtige Stunden werden jederyeit cin {ehr
gutes Mittel feyn die Gefundheic und $ebens
geifter ju crhaltens wenn man um 10 Ubr ju
Bette gehiet, und um 6 Lhr wieder auffrelet,
Aph. 30.

4) Ocftere und gehorig wicderholte Bredy:
-mittel find das cinjige allgemeine Gegengift und
Panacee der Britten, cine Franklidhe Perfon
darf folche nidht ju dfters wicderfolen, (e8 ware
denn, daf feine Seibegbefthaffenfieit diefelbe vers
tragen Ednnte,) und fie erwcifen fich flets diens
Tidy und heilfam (1).

(1) Qe meynet, dag gelinde Brechmiteel, wenn fie oft
miederboler werben, durd) die Erfahrung, in Hei-
fung hypochondrifdher oder Nervenfrantheiten, fo
man {idy duvch) bervliches Leben zugesogens, vor
dienlich befunden yworden,

Das
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Das 10, Kapitel.

Bom Ovidafiug, Aetiug; und Paulug Ae:
gineta uiber die Gefundheit. — Vom
Actuariud und andern, alé dem Mon:
che Dacon, und Lord Werulan, weldye
fich eingebildet; daf durch Prajervative
und Panaceen die Sefundheir Fonne er:
halten, und dbas Eeben verlangert iwerden,

Dl‘iﬁaﬁué und die nady ifmi folgenden griez
difdens Acrste, weldye von der Sefuind:
Beit gefdricben, faben faum ctwag mefr ge:
than, alg dett Galen abgefdhrichen s i) muf
aber dem Oribafius yur Ehre anmerfen, daf cv
der erfte von den grichifchen Aerjtent gewsefen (*)

vou

) Oribafins tav in ber That det evfte Aryt, toefs
der ausdrictlidy dad Reiten jur Sefundhyeit att:
pricg; indeflen muf man dody jugeberr, daf ef
fchon einen Wink davon vom Galen empfanget;
pon bemi man mit Reédyte fagen Fanii; paf, eban
toie er vieles vom Hippokrates letnete, ot gleichet:
geftals den folgenben Aersten zu einer teichen Quelle
ber Eetduntnif dienete.  Plato wdr der Meynuny;
bagi bie Vervequng, die man fich dutd) feinen eige:
tien Korper madyte, als Spazietendeben, Laufen,
obder Ball fpielen, det Beroegung vovzuziehen foy,
toobey man fidy nur leidend verbale, als dag Fal.
ten in cinent Iagen , oder das Sdhiffenn:  Salers,
der von diefenn groey Arten Meldung thut, fagef,
(De fanit. tuentd: lib. 2. cap. i) b6 ,, dbas Reiten

hH 35 einig

1

_
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pott dem man mit Necht fagen Fann, daf cr die
DBewegung durchs NReitenr jur Erhaltung und
Wicdererlangung der Sefundieit angepriefen
Babe; denn ev fagt mit ausdricliden Worten,
daf ,,felbiges (*) vor allen andern Avten der
., Bewegung der Magen farke, die Werkyeuge

gy 0¢8

speine vermifdite Aet der Wetvegung fey, woran
5> jebes Theil nimmt”; Das Prerd veveviee die
Stelle eines MWagens, und der Neiter vertritt den
thatigen Theil dev Eavperlidhen Detvegung, indem
er fich felbit bemither mug, fein Pferd su tegieven,
und fich tm attel zu erhalten. Und wenn riv
denfen, dafi bamals der Gebraud) dev Steigebirgel
unbefannt war , {0 miiffen wic jugebett, dag diefe
Leibesiibung damals heftiger gevoefen, als jefio:
Diefes war nun, toie id) davor halte, Anleitung
genung, den Oribafius, ber den Galen abfchrieh,
dabin zu bringen, das Reiten anjupreifen.

Doy alfe dem aber iff nidyes gewiffer, als dag
das Reiten vor vine gefunde Bewegung {ange Jeit
por dem Ovibafius odev Galen, gehaltert worden.
Denn Xenopbon in feiner Haushaltungstun(
(Dudy 2. Abfhn. 3.) fibret den Jfhomadhus ein,
wie ev ju detn Sofrates fagt, ,, dap cv aufs Land
,» gevitten, um feine Kuechee pfiiigen, faen und pflan:
5> jeu ju febett, und fent nody feener bingu, daf ev
5, iber alle ©tragen gevitten, und bdiefes dev Lei:
,, besbervequug halber 7.  Weldye Auffibrung audy
Sofrates in folgenden MWovren billiget: Cuve Be:
tegung, wartlidy! gefdllt miv auferortentlid) wobl,
indem fie eudh yu gleicdher Jeit, »iv Spiéiav xai =iy goumy,
Bendes Gefupdheit und Leibesftivte giebt,

(¥) Medic. colleé. lib. 6. cap. 24.

.
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» eg Korpers reinige, und alle Sinne {dharfer
macbe”;

Actitd {brich um dag Ende des finfeen
Sabrhunderts,  Er gehet in der Sorgfalt fite
die Kinder (*) und in der Wahl der Amimen,
nody etwas genauer alg Salen, nimmt aber die
mehreften anders von feinen Gefundfcitsregeln
bon diefern her,

Paulus Aegitteta, welcher nach dem ges
Iehreen und fefr genauen Doct. Friend ume Jahe
621 gelebet, tenbdet das gange erfie BVudh de
re nredica auf diefe Materie von der Sefundheit 3
er hat aber Faumn ctwas neues gefagts

Der fepte unter den Griccyen, welcher die
Erhaltung der Gefundheit borifret, ift Actuas
viug, Er [cbee im 13ten Jahrhunderte, und
1bte die Avsnenfunt mit siemlich grofemt Rubme
su Congantinopel aus,  Cr handelt auf cine
fliacheige Weife von der Sefundeit in dem dritz
ten Bude (einer Methode ju Eurivens e fheiz - :
net aber ) daf et fidh yue Erhaltung der Sefunds
Beit mehr auf die WirffameEeit befonderer Pris
fervative velaffen, als nach cinigett allgemeinen
Regeln gevidytet haber  Damit ich hiervon in
Anfehung des Prafervative, weldyes er Gefund:
Beit nennt, cin Benfpiel gebe, fo verficherter (1),

' 0N 2 baf

(*) Tetrabibl. 1. ferm. 4.
() Method. medend. lib. 3. cap. 6.
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dag jedermann, welder alle Tage eine Sinfe
grof von diefer Arzney einnafime, feine gange
$ebensyeit hindurdy mit Feiner UnpaglichEeit wiirde
behaftet werdens und fage, daf fie alle Arten
von Entyindungen fortfhaffe, und audy Hopen
und bafe Geifter verjage.  Dicjenigen, welche
¢in Ficber faberr, follen ¢g im Waffer, und die,
fo nicht damit belyaftet find, im Weine nefymen,

Die Ingredicngicn diefer wunderbaren Com:
pofition find Raute, Pfeffer, Myrehen, Safran,
Jimmet, Spicanard, Cuphorbium, Alraun,
Mohn, und nod) swansigerley Dinge mehr, die
alle mit Honig sufammen gemifcht werden,

Es ift wabhr, daB diefe Thorbeit, fich auf
Befondere Arzeneyen jur Bewahrung der Sefund:
Beit ju verlaffen, viele Jeiten vor dem Actuaz
riug in der Welt geherefcher, und bis auf un:
fere 'quc fortgedaucrt hats aber er fdycinet der
erfte Arst von einigem Anfelen gewefen ju fenn,
deffeny Seichtglaubigkeit in dicfer Sadye unum:
fdranft gewefen, :

Homer cewahnet (1) das Qotpuanoy Ny
mevleg ., 0der das Egyptifthe Sordial, welches
» dencty, dic ¢8 nahmen, die grofte Jreude mits
5 theilete, und jede Are von Trauvigfeit ver:

» bannete”,
Plinius
(1) Numevars o Eauxovre | waxiv dniigdov dmdyrwy,  Odyfl.
dib, 1, lin, 221,
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Plinius befthreibet cine Pflange, ,, dic dam

5, ©allate felyr gleich ift, und Dodecatheon ober

ble swolf Godtter genannt wird, von weldher
,,man fagte, 0af fic mit Waffer aufgegoffen,

,alle Kranfheiten heileee (*); und cine Are von
,,Q)oomcn, die von ifyrer Kraft alles gu heilen,
5, Panacea genannt worden”,

Ru den Jeiten des Herophilug twurden cinige
Sufanmenfesungen mit dem pradtigen Namen
der Hanpe der Birter belegt; und Salens
Anmerfung tiber diefelbigen iff gut, namlich

,, Herophilus () vedete die Wahrheit, wenn ex
,,fagtc, dap dicfe Jufammenfenungen an und
,,vor fich betradytct, nicht Ju achten waren, oder
,, Shaden thun Eonnten, wenn der, fo fie vers
5, fricbe, umviffend ware; aber wenn fic ges
., hiorig durdy einen flugen und erfafemen Arst
5, §¢geben wirden, fo fdhnten fie von ifren Nuz
,, fen die Hande der Gdtter genannt verden”,

Diefe Methode fih auf befondere Arcana 34
veelaffen, war ein firzerer und leichterer Weg
sur Gefundiyeit, als dic Regeln des Hippofraz
tes und Galens, weldye Magigkeit und Bewes
gung erfodern s und twdre diefelbe niiglidy gewes
fen, fo voirde fic die gange Welt willig anges
nommen haben; man fand aber nady vielen Pro:

3 ben,

(*) Lib. 25. cap. 4.

(1) De comp. medicam, local. lib, 6. cap. 3.
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ben, daf fic mie beftandigem Betruge verbutts
bent fey,  Aber fo ift die Shwadye des men(cy:
Tichen Gemiichs befehaffen, dafi unter den finns
veichften Mannern, welde dicfe oder eine andere
Mation vorbrahte, cinige betrogen sourden,
an allgemetne Panaceen ju glauben, die mit
gutcichenden Kraften begabt waren, die Krant:
Beiten bis ing hohe Alter abyusoenden 5 und nodh
andere, toelde ifire Vetradhtungen nody et
ter trichen, fagten, daf man durch cinen gehds
vigen Ocbraud) weniger augerlefence Mireel,
das me{hliche $eben tber dic gewohnlichen
Grangen verfangern Eonnte, die ihm von dev
Matur beffimmet find, und weldhe von den Jeiz
fen des Plalmiften (*) bis auf unfere, bep nake
einerfey geroefen ju feyn fheinen,

Unter ciner grofen Menge Arcanenfrimern,
bie hier Eonuten angefithret werden, will idh
den SNénd) Bacon und $ord Berulam auslefen,
um gu jeigen, tie Euwifichtig der Menfd fen s
denn wer Fann fiber feyn, daf er nicht falle,
wenn ey o grofe Gienics ftolpern fonnten?

Der Monch Bacon fage in feinem grofern
Berke, fo er dem Pabft Clomens dem Bierdten
gugceignet, daf die Urfache, warum das $eben
deg Menfien viel Mirser fen, als c8 ju Anfange
der el getvefen, diefe foy, ,,weil die Leute
l N 1 in

(%) Pfalm XC. v. ro.
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,,in allen Qeitaltern, Fein gehdriges Berhalten
,,sur Bewahtung ifrer Gefundheit beobadyece,
5 Dicfe Nachlafigheir ift a[Igcmcm, and bdie
,, Yerste unbeforge gewefen, 30 der Jugend
,, toird niemals an die Gefundfeit gedacht. Etroa
untcr drey taufenden mag ciner davan denfer,
,, wenn ev alt wird, in der Hoffnung, den fetans
nabcnben Tod abjubalten, wenn er fdon vor
5, der-Thitre ift, aber ju fpare,  Wber ift benn
fem Weg dicfem Uebel abyubelfen, weldyes die
9)2enfd)cﬂ durdy ifire Unwiffenheit und Nathz
,, lapigEeit auf fich gesogen? Hat die Natur Eein
@ebeimmﬁ , bas bie Kunft médyte ausfiindig
,,madhen, Gcfundheit und langes Leben ju vers
., fhaffen?  Ja; Es find Menfdyen gerocfen,
5, die durdy ifire Nadyforfiung in die Seheims
5, hiffe dex Dlacur, Préfervative entdeckt haben,
,, das fofe Alter abjuhalten,  Und der gute Eps
,, berimentenmadyer (*) in feinem Buche von dent
5 aehprigen Werhalten alter Seute (1), giebt cine
, vagelfafte Befdreibung von ciner gewiffen Juz
" fammenfcﬁunsl weldhe, wenn man fie vedt ver:
,, {teht, bas fperannaben bes hohen Alters um viele
, Safire vergdgerte”, namlich: Du mupe dagjes
nige nehmen, twas im vierten Grade cemperivet iff 5
N 4 Das,
() Peter de Maharn-court qus der ‘Dharb;e welz

den Dacon dominus experimentorum nentet.

(1) Diefes Dud) habe ich nivgends finden Eonnen.
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Dag, was in der See fihwimmet; dag, was
in der $uft widyft; das, was von der See aug?
geworfen wird; das, was in den Eingeweiden
¢ines [anglebenden Thicres gefundenwird, Eine
Plange aus Yndien, und jroen Eriehende Dinge,
weldye die Speife der Tyrier und Eaypeer find,
Und bereite fie afle gehdrig ju,  Diefes Nanel
erflaret Bacont auf folgende Weife: Das was
im vierten Srade temperire ift, ift dymifd jus

* bercitetes Gold,  Was in der See (chvoimmet,
ift dic Perle,  Dic Rosmarinbhite wadyfet per:
mdge der $uft, FWallrath wird von dev See
ausgeworfen,  Der Knochen, den man in dem
Herie cines Hirfhes findet, wird aus den Einz
geweiden cines langlebenden Thicres genommen,
Die Jndianifche Planjeift Jignum Aloés.  LUnd
die Friechenden Dinge find Schlangen, von wel-
dhen dag Fleifd) gehorig muf yubereitet werden,
Dicfes Prafervativ, fagt Bacon, ., vechitet
,, die Berderbung jeder $cibesbefdaffenheit, und
,, Vit Shwadheit des Alters vicle Jabre hing
5 durd)”,

Aber, adhy! obngeachtet diefes Prafervativsg,
ftard fein Jreund der Pabft Clemens bald fers
nady, und dberlich ifn der Gnade feines alten
Scindeg, des Pabftes MNifolaus, weldyer ifhn
eine lange Reit ju Paris gefangen Hiclt, Lnd
ber atme Bacon, welcher cin beffer Sehidffal

perdies
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verdienct, ftarb, nadydem er von ciner untwiffens
den und aberglaubifchen Welt fehr ubel war ge:
Balten worden su Opford, im §7ften Jahre feis
nes Alters, im Jahe Chrifti 1294, und Ginters
lic uns cinent Oberscugenden Beweis, wie
nichtig die Gehieimmiffe queh in den beften Han-
den find.

Der grofe ford BVerulam, nachdem cr die
Rlage des Hippofrates (*), daf .,das {cben
., Fury, und dic Neilungsfun(t langweilig fey”,
lacherlich gemadht, und nachdent er mit Rechr
dic citlen und ausfhweifenden Sobeserhebungen
perfpottet (**), weldhe denen chpmifchen Sefeims
piffen und den belobten Prafervativen bengeleget
werben, die juerft {hmeicheln, und sulest be
tricgen, fo trage ev felbyt cine Methode vor dasd
£eben yu.veriangernn, von der man durdy cine
vidhtige Probe befinden wird, da fie eben fo
beteiiglich fen, als dic prahlenden chymifchen jus
bereitcten Micecl, ‘

Dic swo grofen Urfachen (1) des Todes, fage
¢r, find crftens 5, der innerlidye Seift, welder

N s ,;Sleid)

o« (O pagt

(*%) pag. 194- ¢t fequ. hift. vit. et mort.

(H) Caufa periodi eft, quod fpiritus inftar flam-
mae leuis perpetuo (]epr§c<lator1lxs; et cum hoe
confpirans aér, qui etiam corpora fugit, et
arefacit officinam corporis; et organa perdat,
et inhabilia reddat ad munus reparationis.
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5, aleich ciner gelindent Flamme den Koeper vers
,,hehrets und anderns die duferlidhe Suft, weldye
,, b1 austrocfnet und crfhopft s diefe swo Ur:
,,fabert, da fic jufamntentreten, jernichten unz
fere Werfeuge, und machen fie ungefdyicke,
,,die Bervidhtungen deg $cbens ju fidhren ™,
2(bcr diefe Bersehrung und Beraubung , welde
der innerliche Gerft verurfadye, Eann wicderum
erfest werden, wenn man erftens die Subftang
deffelben durd) cinen ridhtigen Scbraudy der
Opiate, in Eleinen Dofen und ju gewiffen Jeis
ten genommen, didhter madht, und anbderns,
deffelben Hige magigee, welches wie cr {age,
burch cinen gehdrigen Gebrauch des Salpeters
gefchehen Eann,

Er befennet in der That mtt ciner edlen Fren.
mithigfeit, ., daf ifm femc $ebengart (*) nidyt
5 celaube, dic nothigen Beefuche mie diefen
5 deinenen angujtelen™, welches fehr su bes
bauern ift; denn ohne wicderholtc Berfude ift
8 gany und gar unmoiglidy, Mennungen von
picfer Ave yu beftatigen, und wenn man erds
gct, daf von dem Opio durdy die Crfahrung be:
funden tvorbcn, daf ¢8 dic Merven fdhwadet,

und

M

(¥ Diferte profitemur, nonnulla ex iis quae pro-
ponimus expcnmento nobis non effe probata,
neque enim hoc patitur noflrum vitae genus.
‘Hift, vit. et mort. pag. 201.
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und daf der Salpeter in einem hohen Srade
Fiflet, fo wird man Faum.bdicfe Mitcel alten
Seuten fitr dienlich Balten, denen c8 an Warme
und Kraften feplet, ‘

Nndemt unfer Autor audh die $uft abhandelt,
toeldye er fiir dic andere grofie Urfache des frif:
jeitigen Todes redinet, fo preifet-cr die Schlas
cfenbader, und fetten GSalben an, um diefelbe
von dem Korper abjubalten; weil ¢ aber bes
farchtet, daf folhes die Ausdinftung unters
briifen, und SKranfheiten verurfadien mddhre,
fo verordnet ¢r Clyftive, und Purgangen, als
Otcbenmittel, die iuberflifiigen Feudytigleiten
abjufibren; weldye Methode in der Augibuug
nidyt fonderfid) von ftatten gehen voiirde,

Ueberhaupt vedet unfer edler Autor nidyt fos
wobl wie ein Arze, als vlelmehr wie cin tief:
denfender Weltweifer,” en feine allgemeineg
Wiffenfchaft und erhabnes Genie antrich, die
gewdhnlichen Crideinungen der Matur ju vers
beffern, und wo méglich, das menfhliche Seben
tiber fein gawdhnlidhes el ju verlangern, Es
it aber merfolirdig, daf diefer grofe Mann,
0b er {dhon bdie lestern 30 Jafre feines tcbens
alle Morgen dren Gran vou feinem begiingig:
ten Salpeter genommen, dem ofhngeathtet in
bem fechs wund fechyigfien. Jabre feines Alters
geftorben,

Seine

_
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Scine allgemelnen Megeln qu einem langen
Seben find weit mefr u {chagen; namlich: daf
erftens cine oftere Crinnerung deg jugendlidyen
Wergnigens alte Leute in cinem Hohen” Grade
aufmunteve und belebe.  Unud hier merft er an,
baf der Kanfer WVefpafian nidyt dahin habe Fon
nen gebradyt werden, feines Waters Wohnhaus
st peranbern, ob ¢ fhon fehir unbequem war,
pamit er nicht vergeffen mochte, wie cr feine Ju:
gend darinne jugebrache; und daf er an Fefi-
tagent aug feiner Grofimutter fHolgernen Bes
dher, der mit Silber cingefaffet war, getrunten
babe.

3n feiner andern Borfdrift rath er den
Menfdhen, daf fie ihre Jugend und mannlid
Alter auf fo cine Eluge Weife jubringen follen,
dic fie in den Stand feiet, fich der Arbeit und
Befthafte ju entyichen, wenn fie alt werden;
und daf fie ifyre Jeit ju foldyen Betradhtungen,
Bergmitgungen und ErgdglichEeiten deg Landles
bens , als bauen und pflangen antoenden follen,
welde ihr Semiithe unterhalten, und ifhrem
Sorper Starfe und Munterfeit geben,

Seine dritte NRegel [chret, daf man befons
ders Sorge tragen folle, daf der Magen, dev
Bater der Familie frets in guter Ordnung ers
Balten werde; wosu nidyts fo vicles bentrdgt,
alg wenn man dann und wann efvas weniges

i
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3u fid) nimntt, wag den $eib gelinde dfnet, ofne
da s ihm cinige Unrube vecurfacdht.

Scine vierdte Negel ift, daf Ddicienigen,
welthe anfangen alt ju werden, alle ywey Jahre
einmal ifjre ganyen Saffee verandern (%), und
fiy durdy Didt Trdnke fehr hager machen fols
len, damit fic ibr Geblite verfitfen und ihre
Sugend evenern,

$as 1. Rapitel.

Bon der Avabifdhen Avynepfunft, — e

. Wadbdthum., — BVom  Kbhafed und
Avicenna die Gefundheit betveffend, —
ickeehr der Avgnepfun(t aus Avabien
nad) Guvopa. — Vom Tacuin oder
Clluchafem Elimithar,

a die Avsnepwiffenfdaft von denen Sriez

chent gu den Arabern und Perfianeen iibers

gegangen, fo muflen wiv ifr dahin folgen, und

unteefuchen, was vor BVecbefferungen dicfelben

in unferer Materie von der Erhaltung der Ses
fundheit gemacht faben, ‘

. Jwey

(*) Boerhaave nimmt diefe Regel groftentheils ag,

und jpridht: ,, Mutationes fere radicales humo.

»rum per refoluentia, hornm dein excretiones

» fuccedentes — faepe difponunt corpus — ad

» vitam longam”. Vid. inflit. med. Seét. 1o59.
1062, Aber ein mebreves in folgenden:

/

_
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Ruey Jufalle fithreten hauptfachlich die gries
difhe Arynentunit in die dfilichen Theile von
Afien,  Der cine war die Werheyrathung des
Sapores (*) Konigs von Perfien, mit der Todhs
tér des Kapfers Aurclians, weldher aug Hiflid)2
Feit gegen fie, werfihicdene griedyifthe Heryte das
hin fchicfee, von denen die Hippofratifdye Arye
nepfunft, tn dicfont Sande wabrfdheinlicher MWeife
st Nibur det Hauptftade in Chorafan, fortges
planget wurde, die von ¢ben diefen Sapores
im 3. €, 272 erbauet worden, und daher fam
¢8, (tvie der gelehree Doctor Friend vermuthet),
dag dic mehreften berihnreen $ehrer der Arinens
Funft Mbafes, $Hali, Abbag, und Avicenna,
in ditfen Theilen crzogen worbden.

Der andere Jufall war dic Cinnabhme von
Alerandrien durch die Saracencn im ahe
Cprifti, 642, Denn ob {dhon der Deviifmee
Bircherfhan dafelbf jerftdret wurde, fo iff ¢s
vody wahr{dheinlicy, daf dic Sapriften der altent
gricchifchen Aeryte mogen feyn gefdhonet worder,
blos (wie unfer finnrcidyer GSefdyichefchreiber (1)
anmerfer) weil fie von der Arguenfunft Handel:
ten, und d¢s Berlangen nacy der Sefundheir,

bey

() Grients Gefibidyte der Arsuepfunft. 2tet Theif,

Seite 10,
1) Gefihidyte der Arsneyfunft.  Theil. 2. Seite 4.
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bey den Avabern cben fo ftart iff, wic bey ans
dern feuten.

Rhafes war der erfte Avaber, fo viel idy
rociff, weldher allgemcine Megeln von der Ge:
fundfcit gegeben.  Er wurbde in Perfien gebohs
ten, und nach *Bagdad berufen, als ¢ 30 |
Sabr alt war , wofelbft er aus Hundere berithnts 1
ten Acryten crwahlet wurde, die Beforgung des ’
befannten Hofpitals in diefer Stade 1fiber fich ju
nehnen,  Lnd Ddafelbft ftarb er im Fahr Chyrifti
932 in feinem often Jahre. Er war aud
$eibaryt des Almanfor Oberhaupts von Choras
fan, daw cr ver(chicdene von feinen Sdhriften
jugecignet, und unter andeen audy eine Ab:
haadiung vonder Erhaltung der Sefundheit,

N dicfer Abhandlnng hat er einen miglidyen
und (ummarifden Plan von ver(hiedenen wich:
tigen Gefundheitsregeln gegeben, welder, ob
er fhon meiftens von den Griechen entlehnet,
verdienct, daf er den Sefer in cinem Furyen Cnts
wurfe auf folgende Weife vorgeleget werde,

1) Dic Gefundheit wird durdy cine ridytige
Abmeffung der Bevvegung und dev iibrigen Niche:
natuclichen Dinge, und audy durdy die Rein:
lichEeit deg Ortes in weldyem wir' leben, erhals
ten, wie audy durdh eine Forefesung des Ges
braudys folcher Dinge,- an die wiv ung feit lan:
gem gewdhne haben; ¢8 wive dentt daf unfere

Sewohns

—
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Setvohnfeiten bofe gewefen, in toeldhem Falle wic
denenfelben Abfchied geben mifferr, docy nidhe
ploglich, fondern nach und nach, und ordentlich,

2) Die Vewegung foll fich der Menfdy mas
den, wenn der Pagen lecr ift, und den Auz
genblict damit cinfaltchh, wenn er findet, dap
ifhm felbige anfange befchwerlich und uberlaftig
ju werdent. - .

3) Ein Menfdy foll feine Mahlicit nicht pin-
tenan fesen, wenn ihm ein gefunder und natiies
lidyer Appetit sum Effen nothiget; cr foll aber
niemals fo viel effen, dag der Magen dberlas
den, und das Athembolen angfilich wird,

4) Derjenige, voelchem fiir feinen Speifen
ekele, foll cinige Reit faften, oder cin gelindes
Purgany einnchmen, {

5) RKein Gceevanfe ift dem guten Weine
gleidh), ‘

6) Cin Menfdh weldyer viel iffee, und fidy
wenig Bewegung machet, foll sfters cin gelinz
des Purgirmiteel einnehmen,

7) Wenn cin Menfdy auf cinige Tage cine
ungewdfnliche Beranderung in fich fpiree, d. i
wenn cr mehr oder weniger fhlafe, {dnwiiger,
obder fonften auswirft, als gewdhnlich ift, fo
foll ¢t die Lirfache von: diefer Beranderung uns
tecfuchen, und dicfelbe forefchaffen, ehe fic cine
1ble Wirfung fhevvorbringen fann,

]) Dic

| |
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8) DieFrdlichEeit vermehret die Keafte und |
Schensgeifter, aber Qraurigfeit Yermindere ;
beyde,
. g) Ein maaeree Menfdh foll dftern Bey: 1
fdhlaf als cinen Deuchelmdrder vermeiden,  Ee
ift aber cine det beften Kuren filr diejenigen,
toeldhe bis sur SBersweifelung verliebt find, und
toird dfters madiert, dag fic den geliebten Segens
ftand vergeffent,

10) @elindes purgiven, ift, fiberhaupt ju tes
den, beffer filr alte Seute, als das Averlaffens
und guecr Wein mie Waffer vermifdhe ihr beft
Setranfe, Sie follen fidh folhe Bewegung
madyert, die ihnen angenehnt wnd ifren Krdften
gemag ift ihre Speifen follen leidht ju verdauen
fepu; und ihr Sdlaf lange dauern.

Apicenna wurde im Jafr €. 964 ju Boc:
dhara in Pecfien gebohren, und ftarb im g ften
Safre feines Alters,  Der Ruf von feinent
Werfe, Canon genanne, nahm fo fehr iibers
Band, nidht nur in Afien fondern auch in Cu:
ropa, daff vor der Wicderfherftellung bder Gelefre
fameeit, die um das Ende des 1 5ten SaQrbuns {
derts gefdhahe, faum cine anbdere $chre in den
Shulen der Aerjte vorgetragen wurde, ey
Babe alles genau durdhgelefen, was ¢r von der
Erhalcung dor Sefundheit fagt, forwohl in feis

9 nem

—
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tiemt Canone alg in feinem Bude *) von dev
Berbefjerung der Febler, die ben dem Ge-
Braudye der fech8 sum menfchiichen Leben
ndthigen Dinge begangen werden, und Habe
in Feinem von benden etwas finden Ednnen, el
thes die iibermagigen $obeserfiebungen verdiente,
fo dicfem Sdyriftficller bengeleget werden, Er
Bat vornehmlich des Galens Sefundfeitsregeln
abgefricben, hat ifinen aber durdh feine Augs
pusung () und Subtilitacen, cinen (o {hon ges
Funfelten Anzug und Anfehen gegeben, daf es
nicht leidyte ift diefelben ju verftchen, Seine
eignen Sufage Eonnen auf nadfolgende wenige
Berunter gefesst werden 3 namlid
1) CinMenfeh in ciner teidenfyaft foll Feine
@peife effen, die von ciner erhigenden Natur
ifts
(¥) De remouendis nocumentis quae accidunt in

regimine fanitatis ex errore vius rerum nen-na.
turalium.

(**) Ars cuftodiendi vitam illa eft, quae corpus
humanum perducit ad hanc aetatem, quae voca-
¢ur terminus vitae naturalis, fecundum obferua-
tionem conuenientium et neceflariarum rerum,
quae funt feptem: Acqualitas complexionis.
Ele@tio eorum quae comeduntur et bibuntur.
Purgatio fuperfluitatum, Re&ificatio eius quod
per nares attrahitur, Re@tificatio indumento-
rum defummatangentium. Moderamen motio-
flum corporeafum et animalium, intcr quas funt
fomnus et vigilia. Ex libro canonis dotrin. 1.
ditionis textiae.
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ifts und bey Schrecten foll man nide allyu i,
Lende Dinge geniefen,

2) An den Tagen da nman Argenepen eins }
nimme, (oll man entfaltfamer leben, alg ju :
anderer Jeits
~3) €s foll fith niemand gleih nah demp
Aderlaffen {chlafen legen,

4) Madh langen Faften jur See, ober bey
Hungersnoth auf dem fande, follen die Seute ;
fparfam effern, und nur nady und nadh fiarfere i
Miapljeiten Dalten, fonft werden fic fich felbft
verderben, wic es fid) in der Stade Bochara
puteug, wofelbft dicjenigen, twelthe rwahrend
ber Hungersnoth von Krautern und Wurseln
gelebet Batten, fidhy, als fic Brod und Fleifeh
im Ucberfluffe befamen, begicrig dberfileten
und ftarben, '

5) Rartlidhe Korper sichen grefen Nusgen
aus dem Babden im Stahiwaffer,

Er preifec cinige NRegeln an, weldye bep uns
fiir ungefchice und verdriiflich roidrden gehalten
werden. 3 Wil nur jwo davon anfiibren,

1) Wenn einePerfon von ciner langen Reife
fehe cemidet ift, (o laffe man cin melfee¢ Thice
1ber feinen Kopf melfen, unbd ifn alsdenn {thlqs
fen legen. o

2) Wentt i Menfeh gendebiget ift in ein
entfeentes $and ju veifen, o laffe man ifn ctwag

D 2 Erve

—
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Erde von feinem Baterlande mit nehmen, die
¢ alsdenn mit dem fremden Waffer, fo er frinz
Fen mug, vermifchen foll,  WBenn man diefe
Erde des Waterlandes gut darinne herumrihret,
und alsdenn fesen [aBt, verbeffert,fie die fdhads
lihen BVefdaffenheiten des fremden Waffers,
und verfiitet dic ibeln Wirfungen davon,
,» Mare muf aber anmerfen , daf dic Araber um
,, defto mehr gendthiget waven forgfaltig mit ifys
, rent Waffee umsugehen, weil ihnen ifire Res
,, ligion nicht erlaubte Wein gu rinfen ™.

Nadydem wir alfo die Cinfifrung der gries
hifchenr Argneyfungt in Perfien und Arabien anz
gemerfet, und die Sefundheitgregeln gefehen
haben, weldye von jween ifrer berifimeeften
Acryte angepriefen worden fo miiffen wiv nun:
ntehro diefer Kunft wicderum juricf aug Ara:
bier, in dic weftlidyen Theile von Curopa nadyz
folgen, wobin fic durd) die Kreusziige und vor
dett Molyren, welde fich im adhten Jahrhun:
derte in Spanien nicdergelaffen, gebradyt wurde,
. und wo dicfelben ju Sevilla und Corduba Hofpis
taler aufridyteten,

Die Wahrheit hiervon ju befennen, fo war
die ArgnenFunft von diefer Jeit an, bis ju Ende
des 15ten afhrhunderts fefr {hlecht in Curopa,
da alsdenn, nadydent die Turfen Conftantinopel

eingenont?

EEEEEEEE———
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cingenommen (*), viele von den Sricchen fich
nadh Jtalicn begaben, und ifhre alten Manu:
feripte mit fidy bradyten; diefe Fremdlinge, da
fie durdy cinige edelrmithige Gonner der Selehrs
famteit, befonders den grofen Serjogen von
Fofcana  angereizet wurden, wendeten allen
Jleif an, bdie grichifdyen Aerjte su verfichen
und g crfldren, und ju unterfuchen, in roie
weit die Araber felbigen gefolget, oder von il !
nen abgegangen waren s welce dblicdhen Nachy: |
forfchungen den Weg (0b wohl lanafam) ju ;
weiterer SBerbefferung dfneten, |
Das erfte Werk von Erlhaltung der Sefund: i
feit, fo in diefem unwiffenden Seitpuntee erfchics
nen, war der Tacuin oder die Tafeln vou der 5
Geyundbeit, weldye auf Berlangen Carls des ‘J
Grofen von grocen judifchen Werjten verfertiget,
und unter den Mamen Elluchafern Elimithay
befannt gemadyt vourden,  Diefes BVudy findet
man felten, aufer in grofen BViidyerfdlen, wel:
dyes aud) Fein grofer Berluff ift, weil e8 nur
cine gevinge, verwirree und xbunbcr[icbe AbLand:
fung (1), und faum wereh ift, angemerfet ju
3 werben,
(%) @ie toutbe im Mdy 1453 eingenommen,
(1) Der Pere Daniel in feiner Sefehichte von Frant:
reidh fagt, daf Carl dev Srofe einen grofen Ii-
berwillen, gegen alle mebdicinifhe BVerhaltungsre

geftn hatee, wordber wir nns aber uidt wundern
ditvfen,

_



214 Dic Gefebichte

werderr, tvoferne es nidyt gureilen von den e
lehrten citivet wiiede.

Diefe Tafeln verwirren duedy ifre Cintheis
{ungen und abermalige Eintheilungen den Sefer
mehr, afs daf fic ibn untermeifen, wie aus
den Worten *) des Verfaffers, dic unten auf
dicfer Seite angefihret find, ju erfefien iff,

diiefens, wenn it héven, daf die Antoven bes Ta.
cuin feine Aerzte gewefen, Seine Worte find
s, 11 avoit une horreur extreme de tous les regi-
», mes de medicine, qui alloit prelque jufqu’a
»» ne pouvoir foufrir la prefence d'un médicin”,
Tom. 1, pag. 597. edit. Paris.

(*) Cum Dei auxilio compono tabulas continentes
cibos ¢t potus, et alias res neceffarias circa ipfos,
ad hoc quod fit compendiofum regibus et domi-
nis confpicere in ipfis: et diuidam tabulas per
domos. Inprimadomo ponam numerum; inzda
nomen; in jtia naturam; in 4ta gradum; ingta
melius illius fpeciei; in 6ta iunamentum; in
ama nocumentum; in §va remotionem nocu=
menti; in ona humorem qui generatur ex ea, et
confequenter in aliis quatuor domtbus, conue-
nientias eius fecundum complexiones, actates
tempaora anni, et naturas regionum; in domo
14ta opiniones hominum in ea; in 15ta elegtio-
nes et proprietates.  Deinde faciam canones
vniverfales in genere illius de quo loquimur:
Et in rubrica primi marginis iuxta quod dixe:
runt Aftrologi de illo.

—p— o — ]
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Das 12, Rapitel.

Bon der Salernitanifthen Schule, und an:
dern, welche von der Erhaltung der Ges
fundheit in Berfen gefchricben.

S}adm dem Tacnin folget die Salernitaniz
fhe Schule, die umdas Cnde des I 1ten
Nahrhunderts juin Scbraudye Roberts, Herzogs
der Normandie, dem Sohne William des Eros
berers gefdbrichen worden, weldher bey feiner !
icFunft von dew Kreuyiigen die Aerjte von 9
Salerno wegen ciner Wunde ju NRathe jog, die
cr an feinem Arme epfangen hacte, und weldhe
fiftulds wurde. Wahr{henlicher Weife follte
ihn diefes Bedichte in der Sorgfalt fitr feine Hes
fundhycit unterweifen, wenn er etwa feinen Ayt
bey der Hand haben modyte, den er um NRath
fragen fonnte, und es blieb felbiges eine lange.
Reit Hernady in fehr grofen Anfehen (*), derges
ftalt, daf um Ddas vierjefnee Jafhrhundert,
Arnold de Villa Noua fid) nicht beffer dem K02
nige Jricdridh von Sicilien und Neapel und fei
nen Unterthanen empfehlen Eonnte, als daf e

Q4 Crfldruns

(¥) Doctor Friend fagt uns, daf Denj. de Tudela
ein Sjude bey feiner Rickeunft von feinen Reifen
tiber den groften Theil der befanuten Welt, im
Salr Corifti 1165 Salernum alg die befte Plany
fdhule der Avzueybunft unter den RKindern Edom.
d. i. unter den Chriften cihmee.

_
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Crfldrungen dariber dhrich, Miv ditrfen uns
aud) niche fiber ifre Partheplichbeit gegen diefe
Gothifche Arbeit wundern, wenn wir die Jeit
betrachten, in welder foldhe ang Sidyt gebradyt
wurde, Dicfes Budh fidbeet in cinigen Ausga:

Ben (*) den Titel, Diume der Avsnepfunft,
Luter benen fedhs sum menfblichen $eben
ndthigen Articeln, Halt fich die Salernitanifche
Sdule mit dett Nalhrungsmiteln auf, berif:

ret aber aud) auf eine flichtige PWeife die ibrigen,
Der Ratlh (1) fiie fudivende und ftillefigende
Perfonen, daf fie fich gu leicheen Abendmahl:
seitenn gewdhnen follen, fcheinet fehr verminfeig,
Und vielcidhe it das befte, von diefer gangen
" poetifhen Arbeit, die Befchreibung, woeldye
darinne von den vicr Temperamenten gegeben
wird, namlich dem fangvinifhen, cholerifhen,
phlegmatifchen und wmelandyolifchen, und die
SKenngeichen, durd) weldye das Usbergewichte von
jeglichen ju unterfcheiden ift.  Perfonen von
cince fangvinifden Befdhaffenheit, fagt diefer -
Autor, find wohl bey Leibe, roth, frolidy, edels
mithig, tapfer und guethatig, Die dholeris
fden find fhager, trofen, gelb, sornig, Fibn
und
(*) Hoc opus optatur quod flos medicinae vocatur.
(1) Ex magna coena ftomacho fit maxima poena,
Vt fis noéte leuis, fit tibi coena breuis. Cap. 5

lin, 1.

—
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und ungeftiim, Die phlcgmatifdien find blaf, @
fett, faul, fhwach und fumm.  Und die me: L
landyolifdhen find bleidy, verfdviegen, wady: |
fam, furcdptfam , ver{hlagen und geiig,
Aber iberhaupt, wenn wir dicfes Sedidyee,
ofynie die Moten und WVerbefferungen des Billa
=~ Dova und anderer lefen, welde c8 mit ifren t
Ertlarungen beehret haben s fo Ednnen wir Faum
der Waleheit des Charatrers unfern Beyfall
entsichen , weldyer i vom $ommius gegeben
worden (*), da e3 ¢in ungefchickted und un-
gelehrtes 2Berk fen, i
Da Johann von Mapland, der Autor der -
Salernitanifhen Seyuie, der crfie gewefen, ‘
weldyer Gefundhicitsregeln inBVeefen gefchricben,
fo wird 8 dienlidh feyn, hier andere foldhe Aer;te "
bensufiigen, weldhe eben dicfelbe Materie auf
tine poctifche Wkeife abgehandelt haben, damit
man fie gugleich uberfehen Ednne, ob fie fchon
in verfchicdenen Jeiten gelebets und cs wird
audy feine grofie Milhye machen, dicfelben mie
cinander ju vergleichen, denn cs find ihrer nuy
wenige,

05 b Der

{*) Minus placet quod fieri hodie a multis video,
verficulos aliquot inconditos, fcholamque fe-
quentibus falernitanam, qua vix fcioan quiquam
in litteris medicorum inelegantius it ayt in.

N doétius. Lom. comment. in celfi librum prim. !
de fan. tuend. epift. nuncupatoria.

_
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f. Der andere ift Caftor Durante, welder
‘ mit weit mehr JierlichPeit und Beurcheilungs:
Fraft {heeibt (*) als feine Borgdnger, Er war

ein

(%) G fangt mit einer fursen nnb lebhaften Befrei-
bung der Luft an, in welder ein Dienfdy ju leben
erwablen foll:

$i cupis incolumen vitam producere, coelum

Effuge corruptum ncbulis, nidore, lacunis;

Quodque mouet madidus morbofis Africus auris,

Purum ama, ct ad {olem nalcentem, et lumine

apricum,

Purgatumque Euro, et boreali frigore terfum.
Sy mug aber ﬁbcrbuupt anmecfen, baf es ges
fabrlich ift, 1ber eine fo yactlidhe "JJ‘atette al§ bie
Sejundheit ift, Regeln in Verfen zu {dreiben, mweil
die Mufe den Dichter dann und wann allju bod
wber die heilfarmen Lehren echebe, unbd ihn denAvst
bet_germ madht.  Hiervon eine Probe ju geben,
fo fagt Durantes, da ev bie Befchaffenbeiten cines
guten Waffers, nad) dbem Hippotrates evzablet :

Sic aqua clara fluat, qualis nitidiffimus aér,
Dulcis et exigui ponderis et gelida;

Et tenuis currat, nullo puriflima limo,
Sitque fapor nullus, fit procul omnis odor.

Frigelcat breuiter, modico fimul igne calefcat
Vtilis, ct duris apta leguminibus,

Hanc mibi fi quis aquam dederit vinofa, valete
Pocula, nam vincit optima lympha merum.
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ein Romifdher Buivger, und feibaryt des Pabf
©irtug des Funften, weldyem er fein Sedidyte
augefthrieben, ‘worriber ¢ fhernady einer Hofs
dame ju Sefallen, felbften CrElavungen in Jtas
lignifher Spradye {hrieh, unter dem Zitel 11
Teforo della fanita,

Sn diefem Sefundhecitsfchage gicht er aus dem
Hippofrates und Salen cine deutlidye und Furze
Nadyricht von den gemeinen Regeln, dic man
in Anfehung der feche jum menfhlichen Seben i
nédthigen Dinge beobachten muf, und fet hin
und wieder felbft cine von feinen cigenen Anmers
Fungen hinqu, dic nach dem Oree, an weldhem
v [ebte, ecingeridhtet find, Er vithmet 3. €,
von dem (*) Plalmenfingen und $efen froms
mer Oefthidhte, daf e8 dag Gemiithe erfreucn
und aufrichten, und gefhictt madhen folle, den
Sdywadficiten des Leibes ju widerfichen, und
biefelben yu unterdricfen,  Cr ift in feinem Ses

didhte

©o {dreibt der Arses aber der Dichrer befinng

fidy vielleidht, daf nec vivere poffunt carmina

quae [cribuntur aquae potoribus, und fest alfos
bald hingu

Vina bibant homines animalia cetera fontes;

Abfit ab bumano peclore, potus aquae.

(%) lcantare i Salmi, &attendereall’ iftorid theo-
logiché dilettando all’ animo, lo pafeono in mo-
do, che tutte le virtu diventano piu forti a re-
fiftere all infermita, & a fuperarle.

_
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didyte von den verfhicdenen Arten der gerwdhnli

‘ chen Nafhrungsmictel mehr ale ju weitlduftig,

| 100 er unter andern Dingen, NRatten (*), Fro-

? fdhe (1) und Jgel (1) anpreifet.

? Aber uncer allen poetifchen Werfen von die-
fer Materie, die mir ju Handen geFommen {ind,
ift Doctor Armitrongd Kunft die Gefund-

. Beit ju evhalten, bdie allerbefte. Wenn man
jede reisende Befchreibung und jegliche {dhone
Stelle diefes Gedichts anfithren wollte, fo mifte

. man dag ganje Werf abfdyreiben, Wic Eonnen
aber da Feine neuen Regeln veemuthen, wo die
vornchmfte Abfdt war, das menfdlidhe SHory
su cinem Gefhorfam gegen die feften Borfdriften
der Alten ju bewegen und anzuflammen, die er
mit vieler Starfe und Jicrlichfeic ausgeriiftet;
und nberhaupt hat er ung durd fein cigen Bey:
fpicl iberyeugt, daf toir das Alterthum deswe:
gen nidyt veradyten (ollen, weil es befannt habe,
3 fey

Die Kraft in der Nufik, Avsney
Und in der Didhtkunft cinerley.
Das
(¥ Nil iuuat vmbrofi latitare cubilibus antri
Glis tibi, vita et mors hic tibi fomnus erit.
Pag. 216.
(1) Ranarum alba caro, fed femper durior efca.
pag- 282.

(1) VtereEchinohilaris, fomachum fouet, ilia moi.
lit. pag.222. Edit. Bonibell. Venet. an.1596.

e ——————
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Das 13, Aapitel,

Bom Marfilius Ficinusd und andernt, telche
die Aftrologie mit dev Avgnepfunit verei-
niget, um die Gefundheit su erbalten,
— &3 wird audy ved Plating von Cre-
mona gedact,

mt aber wicder auf die ungebundene NRede ju
fommen, {0 wurden einige. gelehree Grics

chen (*) durdy dic beriifhmee Familic de Medices
vecfdhricben und unterhalten, welde ifjre Spradye
und Gelehrfamfeit verfdhicdenen Perfonen in
Sloreny und Wenedig lefreten, che nodh die
Lirfen 1453 Conflantinopel in Befig nahmen,
Es begaben fich aber nadh der Einnabyme diefer
Stadt nodh viele mehr (**) von dafelbft weg, und
bradyten ifire griedhifchen Manuferipte mit fidy
nady Jtalien, wofclbft fie gar bald die griechis
fdhe Sitteratur unter cin Bolf ausbreiteten, wels
dheg begierig war diefelbe aufjunchmen und ju
treiben.  Unter andern Wiffenfdhaften, weldye
durd) diefes Ungli der Griechen wieder aufyus
Eeimen anfiengen, Bob audy die Argnepfungt ifhe
mattes Haupt empor, fie Fonnte fich aber cine
lange Reit hindurch nicht von den Thorheiten der
Aftrologie,

(%) Befonders Jobannes Avgyropilus, und Cmmas

nuel hepfoloras.
(ex) Ytg Theodor Saga, Lafearis u, a. m,

_
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Aftrologie, des Aberglaubens und der Jaubes
ven befrenen, womit fie feit ifrem Abfdicde aus
bem alten Gricchenlande war angeftecfet worden,

Marfilius Ficinus der teberfeser von Plas
tonig Werfenr war der erfte Arye, weldher, nach
der Wicderherftelung der GelehrfamEeit, in den
weftlichen Theilen von Curopa, vou der Gez
fundheit fbricd,  Cr wat n Floreny gebohren,
und in der Sawtilic des grofen Cofimus de Me-
dices eryogen toorden, weldjer ihn sum Hofimeis
fter feinee Sofyne beftimmee, und cinen {chdnen
®chalt gab,  Unter feinen andern grofen Wers
fen madbee er eine Abhandlung von der Gefunds
Beit und bem fangen &cbent befanne, und in feis
ner Jufdrift an den faurenting, Enkel des
Cofmus, nennt ¢t den Balen den Arje des $eis
bes, und den Plato den Aryt der Scele; und
in fein Buch mifdhet e cinen grofen Theil der
Subtilitaten des Platd und Plotinug mit cin,
nebft cinigen niglidhen Regeln, dic er nreiftens
aug dem Galen genommen,  Er filget aber bies
fen verfchicdene ungereimte und aberglaubifhe
tigne Borfdriften bey, welhe nod) immer von
der infterniff der Jeit jeugen, in weldyer e ges
Tebet,

1) Cr ermahnet g €, die eute, daf fie alz
(e ficben afre fhres Sebens cinen guten Stevns

fefyer

I
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feher (*) am Rath fragen follten, und wenn fe
von ifym dic Gefahr hidvetenr, weldye iiber ihnen
fhwebee, fo follten fie jum Aryte gehen, daf er
dicfe Befabr abwende,

2) Er rifet den innerlichen Sebraud) des
Goldes (1), Wenhraudys und der Diyrehen fie .
alte $ente, gur Nadyahmung der Weifen, weldye f
diefe dren Dinge dem Schdpfer der Beftirne dars
boten, damit fie von ihm den ginftigen Cinfluf
der drey Herren der Planeten erlangen mdchten, i
namlich der Sonne, des Jupiters und Saturns. ?

. Sn der lesten Stelle (1) gicht er alten $eus :
ten den fehr abgefhmadten Rath, daf fie es i
cinigen verdorreten Heyen nachehun {oliten, (wie

die

(* Tu fgitur, fi vitam producere cupis ad fe.
ne&tutem, quoties feptimo cuilibet propinquas
anno, confule diligenter aftrologum: vnde im-
mineat tibi difcrimen, edifcito; deinde vel
adito medicum, vel prudentiam. De ftudiof. vits
producend. cap. 20. ‘

() Sicut magi thus, ‘aurum, et myrrham, tria
dona, pro tribus planetarum dominis, Ioue
fcil. Sole et Saturno, ftellarum Domino obtu.
lerunt, ita feres accipiant eadem vitalia dona,
De vit. ftud, producend. cap. 11,

() Cemmunis quaedam.eft et vetus opinio, ani-
culas quafdam Sagas, infantum fugere fangui-
nem; quo pro viribus iuuenefcant. Cur pon
ct fenes noftri fanguinem moderate Wiffug e
vena adolefcentis fani fugant? De vit. fludiof,
producend. ¢ap. 19

) . i
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dic Sage gegantgen) tm ihre Jugend und Starfe
31 crneuern.

Dem Ficiniug, weldser vor dem Jahr 1470
lebte, will ich hier det Martin Panfa, cinett
berahmeen deutfchen Arst beyfiigen, ob er {dyon
auf 150 Jahr fpater gelebee, damit idh jeige,
daf aud) dasumal die Aftrologic und der Abers
glaube nodh) nicht aus der Argnenfunft verban:
net gewefen. Db aber fdyon nody cine grofe
Menge foldyer Fonnte bepgefiiget werden, weldye
¢ben forwolil ale Panfa, juibrer Schande hicrinne
fhwady und leihtglaubig gewefen; fo will ich
dody demt Sefer mit ihrem unmigen Seuge nicht
citer befhwerlich fallen.

Martin eignete dem Leipgiger NRathe im Fahe
1615 cine Abhandlung unter dicfem Titel yu:
Aureus libellus de proroganda vita.  Cr wat
ciner von denen, weldye glanbten, daff die Plas
neten cinen grofen Cinfluf anf die Gefundheit
baben, und daf dic Menfhen genau ju wiffen
tradhten follten, welde Afpecten und Conjunctios
nen derfelben ihrer Seibesbefchaffenpeit glinftig
eder fhadlich fepnrs  Und daf fie fich folche Oree
3u ifrer Wohnung erwafhlen folleen, welde ify:
nen ifyre Geftirne lefrecen (*),  Er unterridyeet

ung

() Vt ad quamcunque regionem potiffimum in-

habitandam et excolendam tuumn fidus te admo-

’ nuerit, eandem tibi deligendam efle arbitreris.
Part. L. cap. 29.

_
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ung auch, daf wir befonders jedes Stufenjahe

oder alle ficben Jahyre auf unfere Gefundheit ol .
len bedadht fepn, wovon cr febyr eenfilich fols.
gende Urfadye angiebt, namlich; Weil der Sae é

turn, ¢in bofer Planete, aller ficben Jahre diber
unfer Leben hetrfchets und weil er cin Seind von
unfern $ebensgeiffern, und bereit ift, cine bofe
WBeranderung in die thicrifche Natite cinjufily
rens fo ift e unfere Schuldigeit durch Klugz
heit (*) und Kunft der Gfabr, weldye uns dros
Pet, suvor 3u Fommen,

Aber in andern Stellen feines Buchs made
ynfee Autsr den Schaden wicder gut, nachdem
er die Sefer mit foldhen cingebildecen Poffen unz
techalten, und preifet dic Neinlichteie des Korz
pers, der Kleider, Haufer und des Hausraths
at, , well die Unfauberfeit, fage e, die Auss
5, binftung unterdriicte, Ungesiefer ausheckt, und
5, Dent Korper mit der Kedee und andern Augs
s, felagesder Haut dbersichet ”,

Cine andere von feinen fcb&tzﬁaren Degeln
ift, daf fich bie Gelehreen blos des Morgens
mit {hweren und eenfthafeen Seudien befdhiftis
g, aber Dadymittags unterfaltende Viieher

- ) lefent

- (%) Si quae vero ex itifauflis afpe@ibus pericula

impendent, tuum eft arte et prudentia dla praes i
ventire. Part. L. cap: 29.

P

_
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Lefent follers, und daf fie ibrem Werlangen nadh
DBetradhtungen und fefen, mehr im Winter als
im fheiffen Sommer nadhangen follen, rocil es
#hre tebensgeifter froddet,

@r bemerfet audh an dem dritten Orte, daf
diejenigen, velche ibrem mirrifchen und tadels
fudhtigen Cigenfinne nachhangen, und sberall
Sehler finden (*), und dabey glauben, ifr cigen
Anfehen durch BVeradytung anderer ju vergrdfern,
ihren Sebensbalfam gar bald versehren, und of-
ters cinem feidhieitigen Tode jueilen,

Der nadiftc, der in der Seitordbnung nach dem
Marfilius Jicinug lebte, ift Antoniug Gagius
von Padua, deffen Bud) pon der GBejundheit
und langem Leben im Jahre 1491 unter dem
Fitel Corona florida feraus gefommen, b
fabe aber daffelbe nidyt findent Ednnen, ohngeadys
tet idh mit grogtem Fleife in verfdhicdenen Btz
dyerfalen nadgefudyt,

Plating von Cremona, ridtete cinten Furjen
Tractat von der Gefundheit an den Cardinal
Roverella im Jahr 1529,  Er war fein Arye,
(ondern nimmt hauptfachlich alles, was cranpreiz

fet,

(X)) Die Geroohnbeit fberall Febler 3u finden, ent:
dedfet eitten fdyroachen und niedrigen Seift, der des
Longins feinem juft entgegen gefekt ift, Dder augs
driclich fagt, baf er fein Wergniigen aus dem
Tabdel irgend eines Scriftftellers gefddpfts avrds

) xicw 0I5 WTEIeABOY éewlcy‘”{. Seét. 33
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fet, aug dem Celfus, b gedenfe feinter dess
wegen, weil e der erffe gewefen, (fo viel ich
mich ju evinnern weiff) weldyer jarten Perfonen
anratly, daf fic ihre Speife wobl faucn (*) fols
len, venn fic verlangen, daf der Magen dies
felbe vecdauen foll; denm wic ift 8 mdglidy,
fagt ex, ,,baB dicjenigen, welde ifhre Speife
» gang verfibludfen, Unverdaulichfeit und Aufs
» fofen vermeiden follen™?

Das 14. Rapitel.

Bom Ludmwig Cornaro und einigen andern,
eldhe fo munderbar und genau in der
Sorgfalt vov hre Gefundheit waren,
daB fic thre Nahrungsmittel wogen,

S?ad) dem Plating Fam der berrihmee Ludioig
Cornaro, ein edler Wenetianer, weldyer
cine vertreffliche AbBandlung jum Sobe der Nirdys
ternheit (hrich, aus weldher ich nachfolgendent
Ausjug gemadht,
Die Stacfe der Gemwohnkeit, fagt er, iff
erftauntich, und gewinne ofters die Oberhand
P 2 uber
) Diejenigent, weldhe {hre Iahne verlobren Haben,
follten forgfditig darauf bedacht fepn, ihre Speife
febr Elein gu fhneidert, um ihre BVerbauung ju ers
leidhterrt; und aus eber dev Uefadhe foliten alte
Leute ifyve fefte Speife vermindern und ibr Getvdnte
vermebren,

_
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uber unfeve Weenunft, Die Schwelgeren hat
fih bey meinem Gedenfen in Jtalien cingewurs
selt, und wird nunmehro fir anftandig gehals
ten, ob fic fhon mehrere Menfehen Hingeriffen
Bat, als dag Schwerd oder dic Peft.

QWie viele habe i) su meinem Leidwefen uns
ter meinen Freunden, Leute von gropen [ahigs
Feiten und edlen Deigungen, in der Bluthe ihz
res Alters durd) Unmagigfeit hinveifen fehen,
twelche, wenn fie [eben geblicben, ifrem BVaters
lande niglidy, und dem menfdhlichen Sefdlechte
cine Jicrde witrden gewefen feyn! Jdy felbften
hieng bdicfer {handlichen Seveobuficit nady, und
twiirde darinne behaveet haben, wo mid nidt
meine jarte $eibesbefhaffenheit und {hwadyer
Magen, der ju Ausfihweifungen ju unverms:
gend war, in Kolifen, Scitenfhmerjen, Ans
fallen der Gichye, Ficber und beftandigen Durit
geworfen Datten, weldye mich big ju dem finf
und dreoBigfien und vicrsiaften Jafhre meines Al
ters umgaben, ehngeadhtet der mancherley Mtz
tel, welche darmider angemwendet vourden,  Meine
Aerste, da fie bemerfeen, daf affe ifive Arbeit
und Erfahrung durd) meine {hwache teibesbes
{haffenfyeic su nidyte wurde, fagten mir offens
fersig, daff nur nody cin Mittel jur Crhaltung
meines $ebens ibrig ware, und dicfes ware cine
nidterneund ovdentliche Didt, weldye noch meine

Gefund-

R
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Sefundheit, ob fie fchon o weit Herunter geFoms
men, wicder herflelen mdchtes fie fesiten nodh
Binju, daf idh, woferne ich nicht alfobald da- :
mit anfienge, in venig Monaten witede aufer .
Stand gefesset fepn, von felbiger weiter einigen
Nusen ju gichen, und wenig Monate darauf
todt feyn wirde. OB fie miv {dyon cben diefe
. Ordnung cinige eit juvor vergeblid) angepries
fen, fo befehlof ich dennoch feft, da idh fand,
daff fich meine Befchwerniffe in mir hauften,
und da ich noch feine Luft hatte fo bald ju fters
ben, ifrem NRathe ofhne Jeitverluft su folgen,
PWenige Tage, dic ich auf diefe ordentliche Weife
bingebradyt, aberfificten mich, daf ich endlich
dew vechten Weg gefunden Hhatte, und cin Jabhe
madyte allen meinen vorigen Befthroerniffen cin
Cnde, und bradhte midy in cinen volfommunen
gefunden Juftand.

Diefc Gefundheit ju erBalten, fehte ich nidhe
nur meine ordentliche Diat fort, weldhe in 24
soth feffen Speifen beftand, fo iy alle Tage
nafm, worunter Brod, Eyerdottcr, Fleifch,
Sifthe u. d. g, begriffen find, und aus 28 $oth
Getrante; id) htete mich aber aud) fitr Hine,
Kalte, Ermidung, Traurigfeit, Wadyen und fiir
jeder andern Husfhweifung, welde meiner Ge-
fundhieit fdhaden mddhte,  Es ift wahr, idh
Fonnte nidyt allemal ungliclidhe Jufalle vermeis

P 3 ben,

_
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den, ich fand aber durch die Crfahrung, daf fie
Ecine allu bofe Wirkung thun, wo man im Efr
fen und Trinken dic Magigkeit genau beobachtet s
Die yween nacdfolgenden Erempel bebraftigen
dicfe Wabrheit: Da mein Bruder und nodp
etliche von meiner Familie, voclche Eein fo ors
dentliches Seben wic iy fiihreton, itber cinen
Procef, der wider mid) gefiihret wurde, fehr nies
dergefhlagen waren , und welcher, voenn id) ifn
verlohren, mein Lntergang wiirde gewefen fepn,
cin Opfer iprer Traurigleic und Lnmaigkeit
wurdens da unterdeffen ich, dem doch dic Sadye
hauptfadhlidhy angieng, dic gange Jcit tber cine
vollformmene Gefundheit geno, und leben blich,
meine Affaiven gu cinem gliclichen Ausgange
gebracht su fehens  Ein andermal rourde idy mi¢
cinem Wagen umgeworfer, den die Plerde eia
nen siemlichen Weg fortsogen, wovon mein Kopf
und ganjer Korper fehr serftofen,und dex cine Arm
und Fugverrenfee wurde.  Meine Aerste victhen
das Aderlaflen und Purgiven, um einer Eneyinz
dung juvor su fommen; idh fagte ifhnen, daf idh,
woferne fiebelichen wolften, mir meinen Armund
[uf cingurenfen, andever Hiilfe nidyt ndthig habe,
weil ih feine Franflihen Saffte hatte, welde
Stoungen verurfachen Ednnten, Auf diefe Weife
echolte idy midy wicder ofyne cinige andere Mits
sel, sur Berwunderung aller meiner BeFannten,

AL

—
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Ny Babe audh cine andere Wabrheit vor
grofer Widbtigbeit qus der Crfabhrung gelernet,
namlicy, daf cine ordentliche $ebengart, worinne !
man lange beharret hat, nidye ofne duferfle Ges Z‘;
fahr fann verandert werden, € ift nunmehro |
vier Jahr, als meine Aeryte und nicine Jamilie
darauf beharreten, dag ich meiner Speife ctwas
weniges sufesen follte, indem fie anfithreten; daf
i), da mein Alter ju- und meine Krdfte abges
nommen , ju meiter Erhaltung mehreve Naly
rung nothig habe. Es war vergebens, wenn
ich antwortete, woferne meine Kedfte vermindere
waren, fo mifte folglich aud) meine Berdauungs:
Fraft fdwacher fepn, sund daber follte meine
Speife viclmehr vermindert als vermelret wers
den.  Meine Gegenvorftelungen wurden aber
nidht geadytet, und ich war geyroungen, ihren
wohlmepnenden  UnboflidhFeicen nadyzugeben,
N crhdficte demnad) meine Speife auf 28 und
miein Setranfe auf 32 Soth; ich hatte aber diez
fen Sufags nod) nidye fiber yehn Tage fortgefest,
als idy anfieng, anflatt munter und frolid) ju
fepn, verdroffen, Eleinmilthig, ‘miv felbften jur
Saft, und allen, die um midy waren, befdhwerlich
su terdenr,  Am grodlften Tage tberfiel midh ein
Sdymery in meiner Seite, weldher 22 Stuns
den anbiclt, alsdenn Eam cin Ficber, fo 35 Tage

und MNadyte dergeftalt fortdauerte, daf man an
P 4 ueinem



|
i
]
1
|

_—

232 Die @ct’cbz’d)te

meinem $eben yvocifelte,  Aber durdy Gottes
Barmhersigheit und nicin voriges Berhalten ers
Bolteich mich wiedcr, und genicfe anit im g 3 fient
Safire ecirten muntern $eibes s und Gemiithesus
fand, Y feeige von der Erde an auf mein
Perd, ich Elettere gan; leicye auf fkeile Anhiohen,
und habe crft leslidy cin Suftfpicl, voll von un:
{dhuldiger Jreude und Sdherye, aefchrichen,
QBenn idh entweder von weinen Privatgefchaftcn
oder aug dem Scenate nadhy Haufe Fformme, fo
pabe ich 11 Entel, an depen Aufersichung, Jeits
vertreibe und Gefangen id) das groftc Bergnis
gent finde. ycb finge dfters {elbft mit ifynen,
benn meine Stimme ift anigt Flarer und ftacfer,
als fic jemalg in meince Yugend gevoefens Fury,
idh bin auf alle Wkife glictlich; und weif gar
nidhts von dem elenden, mirrifthen, crfterbenden
$cben cines lafyren, tauben, und blinden Alten,
ber durdy Unmafigkeit ausgemergelt ift.

s bleibt miv blos abrig, (fo gliclid find die
Folgen cines nichternen und ordentlichen Schens)
daf ich alle Menfdhen bitte und ermahne, weldhe
Berftand und Entfchlicfung haben, fich von
diefer Quelle der Gefundhyit in Befis 3u brin

gen, die weit {hdsbarer ift, alg afle Sicud)rfnu

mer der HMelt.
feonfardus Seffiug, cin gelehreer efuit wort
£0v0cii, weldher um dag Enbde des 16ten ahrs
hunbderts
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hunderts [ebte, fand fo viel Bergniigen an des
Corriaro Abhandlung von der Midhtcrnhyeit, daf
et blos daffelbe ansupreifen, cin Bud gelthrics
ben, unter dem itcl Hygiafticon, oderdievabre
Me:ppove dad Leben und die Sefundheit bid
iné bdchite Alter” su erhalten, In diefem
Viuche (obe er ¢in nichtern $eben, alg das vor:
nefymite Micee! sur Gefundpeie, Durd) cinniichz
tern Schen verffehet er, daff wir weder mehe ofz
fen noch trinfen foller, ais was ju unferer Seiz
besbefchaffenfyeit nothig ift, dariit wir die Bers
vicbtungen des Gemitths mit SemadhlichEcit vers
vidhten.  Oder damit iy genauer bicrinne gefie,
fo fagt cr, daf das achorige Maaf von Effen
und Teinfen, fir jegliche Perfon insbefondere,
eine foldse Menge fep, die der Plagen volifoms
men verdauen fann, und welde jureichend iff,
fic bey jeder Scibes - oder Gennighsbefhaftigung
pu crhaleen, wosu fie dic SBorficht beftimme hat.
Damit abee fein Jrethum in Anfehung deflin
entitehe, was der Magen vollformmen ju vers
dauen vermag, und was man fiir sureidhend
halt, dic Menfhen bey ifren Befchaftiguns
gen su erhalten, fo gicbe er nadyfolgende Res
geln:

Erftens, derjenige, weldyer eine foldhe Menge
iffet oder erinfet, die ifn pu ciier Genirhsbes
febaftiqung ungefchicft mache, u der ihn feine

P s Profeffion

_
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| Profeffion beruft, hat gany getwif eine Aus-
fhweifung begangen, und folf diefelbe wicder
permindern,  Und der, voeldyer bep der Bewe:
gung und Arbeit des Scibes vor der Mablyeit
Burtig unb beher:de gewefen, hat gewif , wenn
et nach der Mablaeit {hwer und trige wird,
3u viel Bievinne gethan: Denn der wahre End:
swecf vorr Effert und Tvinfen iff, den Korper
gu ecfeifhen und nidye ju unecrdricden,

Anderns, ob man {don Fein gewiffes und
unverdnderliches Maaf allcn  Perfonen vor:
fhreiben Eann, wegen des Unter{chicdes ifyres
Alters, ifrer Seibesbefdhaffenheit und Beydaf-
tigung: So werden denvod) uberhaupt ju vez
den fiir dicjenigen vocldhe alt, oder von jare:
Ticher $eibesbefdhaffenbeit find, und viel figen
24. 26 big 23 $oth von feften Speifen, worun:
ter Brod, §leifdh, Fifhe und Ener begriffen
find, nebit einer gleidhen Menge (*) von Ges
trante surcichend feyn.  Und diefe NRegel iff
durdy die Crfahrung vornchmlidy derjenigen be-
ftatiget worden, deren cigentliche Berrichtung

. Studicren und Nadyfinnen gewefen,
Dritte

(*) Hievinne itret er idh; denn ble Menge deg Ses

trdntes muf die Mlenge der feften Speife tibertvies

gm, und bdiefes faft in allen Umftdnden des Se-
ens,

—
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DOritte NRegel, auf die Befdhaffenheit (*)
pon den Speifenr und Getrdnfe der Menfchen
hat man nicht fonderlich ju fehen, wenn fie
nur cinfad) und fo befchaffen find, wie fie der
gemeine Gebraud) empfichlet, und demjenigen
nidht ingbefondere nadycheilig find, voclder fie
genicft, und woferne dic Menge gehorig cinges
tichtet wird,

Rierte NReael, bamut it ecuch vom eurer
$iche jum Berrlidhen feben feilet, fo betrachtet
dic Delicateffen, bey weldhen ifr figet, nidt wie
fic auf der Tafel crfdeinen; fondern wie fie
alsdenn fepn yoerden, wenn fic bald nadh dem
Cffen werdndert werden: Denn je veidher ife
Gerudy und Gefdhmac gegenwartiq ift, defto
melye verdorben und {dharfer werden fie in cus
rem $eibe werden, und defto fhadlidher werden .
ifire Folgendenn,

Unfer Autor beweifee in der legten Stelle die
Bortheile von der Nuchternfeit durdy die Crs
fabrung folder, weldhe cinen Berfud damit
gemadht; cinige darunter [ebten in Cindden von
DBrode, Datteln, Sallat und Waffer auf Hun:
vert und mehr Jahre,  Paul der Einfiedler,
fagt cv, flach in einem Alter von 115 Jahren,

von

(¥) Diefe Negel gehiret nur fiie Perfonen von einer

ftarfen Leibesbefdaffenbeit, aber nidyt vor fdhrvade
und értliche.

_
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von welder Jeit cr bey nafie 110 Jalhr in der
MWiifteney jubrachte, wofelbft et die erfien 40
Sahre blos von Datteln und Waffer, und die
tibrige Beit von Brod und Waffer lebte, wie
Hicronprus beyeuget.  Der heilige Antoniug
lebte 105 Jfafyr, von denen er mehyr als achtsig
in der WWildnif dey Brod und Waffer subrachee,
und gulest nacd) dem Athanafiug fich ein wenig
Saflat jufeste.  Arfeniug, der fehrmeifter des
Rapfers Arfadius, lebte auf 120 [ahr, von
weldhen ce dic erftern 65 in der Gefelfhaft der
Menfden, und die andern 55 in der Eindbde
mit grofiec  Enthaltfambeit jubracdhte.  Llud
CEpiphaniug lebte mie gleiher Strenge auf
115 Jahr.

Aber dag allerncuefte, unbd das fich ju feiner
Abficht am beften {dhicfte, war dag Erempel deg
fudwig Cornaro, welder ju Padth im Jale
1566 fiach, al8 e diber Hundere Jabhr alt
worden,

Das
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Das 15, Rapitel.

Vo den Aersten, welde im fechichnten
Sahrhunderte vor dem Sancioriug von
. der Gefundbeit gefchrieden ; namich Tho-
mas Phifologus von Ravenna, Bidus
Bidvius; 'f‘;icrom)mus Tarvanus; Ale-
rander Thjanus Petroniug; Eevinud
Cenmiud; Jafon Pratenfis; Sohannes
Valverdud d¢ Hamufeo; GSoilielmus
Gratarolud; Henvicusd Stcmsoblué Ae-
miling Dufué Ferdinandus @ufta
dhiug; und Dbbx be ODDIS,

homag Philologus von NRavenna ridytete
o/ cine Abhandlung an den Pabft Julius ill.
De vita vltra annos 120 protrahenda, von
weldyer e befennet, daf fie mit grofer Muife
und Fleife aus den Scriften der Belehreen
are jufammen getragen worden, Er beflas
get, daf die Wolluft und der @eiy das feben
der edlen Wenetianer in fo einem Grade verfiirst
habe, da, wo ehedem ver{dhicdene Senatoren,
deren jeder wenigfiens hundert Jahr ale gewes
fon, mit cinander auf den Stragen, chrwiedig
durdy ihre weifien Harlocken und reiche Node,
erfthienen waren, damals bey den Beiten unfers
Autors Faum einer gewefen, weldher neunsig
erreicht hatte, Cr preifes dalero die Magigkeit
und
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und NReinigleit dev Sitten als dag Hauptmittel
jur Beforderung cines langen febens an,  Er
riifmet gleichergeftalt cine reine Suft fiie diejents
gen, welde eine BVerlangerung ifrer Tage wiins
fchen, und ift der erfte Arse, (o viel ich wweiff,
weldyer dic {dHadlide Gerwohnheit tadelt, dah
man in volfreiden Stadten dffentlidhe Begrabs
niffe habe, weldye die uft mit faulen Dinfien
anftecfeten, und ofters Gelegenheit ju tranrigen
Kreantheiten gaben, |, Yeh bin ceftaunet, fahee
5, et fort, dap die MNeuern eine Sadbve billigen,
5, Wweldpe die Eligften Bolfer des Alterthums
5 burd) die feperlichften Sefesseverboten haben ™,
Um die Mitte des fedhsehnten Fahrhunderts
madhte Bidue Wibius, cin Florentiner, cin grofes
Werf befannt, o von der Erhaltung der Ges
fundfeic des Seibes tberflaupt (*), und von
jeglichen licde ing befondere, hHandelte, und
toeldhes (tvic er porgiebe) von allen Jrethiimern
der Griechen und Avaber gereiniget fey, Ep
vourde von Francifco 1. nadh Paris berufen, und
lehrte die Argnenfungt dafelbft, fo lange diefer
vorteeffliche und frengebige Patron der Selehrs
ten [ebte, und nad) deflen Tode tourde et wieder
im Nabhr 1557 nah Haufe berufen, und vom
Cofmus, Herzogesu Tofeana, fefr anfgemuntere,
“n
(*) De tuenda valetudine generatim libri fex,
membratim libri quatuerdecim.

—
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In diefern Werfe von der Gefundbeit, hange
Bidiug der Theoric deg Galens fehr genau an,
» 0hne daf er durdy ein Grempel feiner Praris
5, biefelbe [ebhaft gemadhyt™ undesift {o voll von
uncndlichen Diftinctionen und Eintheilungen
des Avicenna, daB man Feine cinjige neue oder
unterhaltende Borfdrife in feinem ganen Werfe
antrifft, ob cr wofil ohnfireitig cin Mann von
grofer Gelehramteit gewefen,

Der berihmee Hicronymus Cardanus iff ein
anderer unter unfern weitldufeigen Sehriftftels
lern von der Befundheit, cr hat aber niche vicle
Degeln von grofer Wichtigheit yu denen hingy
gethan, welde von vorigen Aerjten gegeben
worden,  Er flammete aus ciner edlen Familie
in Mayland ab, und wurde ju Pavia, (wohin
feine Mutter vor der Peft flohe) im Jahr 1500
gebopren,  Er wird von cinigen wegen feinoy
fidy weit erftrecfenden Cinfidye in die Wisjera
fthaften hodbgehalten, und wurbde aus Sytalien
bis nad) Sdyottland geholet, dag er den Ery
bifthof von St. Andrews von einer gefdhrlichen
SKranfheit heilen follte, welthes er auch tharts
aber anbere madhen fehr wenig aug ihpnr,  Sein
DBudy von der Sefundheit und langem $eben,
wicd filr cine pon feinen beffen Arbeiten gefals
ten; er ift aber cin febr ungleidyer Sdriftfteller,
Cr fucher den Galen und Hippofrates in Dins

aen
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|

gen berunter yu machen, von weldhen dic ganye
! Belt bis auf ihn glaubt, daf fie Reddt faben,
Cr fhreyet 3. €, wider den Gebraudy alicr Bes
toegung bdie cincn Menfdhen im geringfen Grave
ermiidet, obev ibn in den gelindeften Sdpwiif
bringt, obder fein Athembolen im mindefien
Durtiger macht, und meckee fehr eenfilich an,
daf die Baume deswegen Langer als die Thicre
[¢bten, weil fic fih niemals von ifhrem Oree vif
ren,  &r bebauptet, daf Galens Abhandlung
von der Sefundheit voller Jrethiamer fteckt, und
aly cinen Betweis hicrvon, Dbemerfer cr, daf
@alen fclbften im 77ften Jahre gefforben, welz
dhes man nidht wohl fir cin holeg Alter halten
tonnte, . armer Cardan, Founteft du nidyt daz
,-jumal voraus fehen, dafi man diefe Cintens
,,dung, (gefest audh dap fic ciniges Gowidgee
5 habe) eires Tages wider dich felbft mit mefh:
,, term Nechte madyen Ednnte, der du im 7 5ten

5 Jalyre fturbeft?”

Dantit wir ihm aber Gerechtigheit wieders
fafren laffenr, fo war er dev evfteve, weldyer
ung Kennycichen oder Symptomen von Cinem
langen Scben gab, dic, wenn fic in cben der
Perfon gufamnien fommen, graftentheils walre
BVorboten cines langen febeng find,  DNdmlich
erftens, wenn man von cincy langlebenden Fas

milie, obes von Elecrn gebofren, von denent
oenige

el
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wenigftens citts von bepden alt worben,  Ans
berns , wenn man von ciner froliden und rubiz
gen Befchaffenleie ift, fo dpurdy Feine verdriif:
liche Sorge oder Gemuithsunrufie gefidret wird,
und dritteng, wenn man von Natur ¢inen lanz
gen und gefunden Sehlaf genicht.

Die Menge der Nabrungsmiteel, welche ee
anpreifet ift febr Elein nady Art des Cornaro,
toeldhen er febr bewundere; und ob fdon die
CnthaltfaFeit welthe cr anbcﬁcb[’et, Perfottert
von einem gefdhaftigen und arbeitfamen $cbent
{thlecht befontmen, ibre Krafee gar bald erfddz
pfent, und diefelben unmige madyen wirde; fo
ift dennoch fiir Leute von ciner jartlichen Bes
fhaffenfycit, die voller Sorge und Unrulye, oder
die ju cinem fienden $eben cingefthranfe find,
bdas Maag der Nafrungsmittel, dic ¢r ihnen uns
ter beygefigten Bedingungen eclaube, vicleiche
dic bejte Gefundheitsregel li fcincm DBuche,

Das wahre Maas von Effen und Trinfett,
fagt ev, ift dicfes, .. daf ¢in Menfdy Feifte Ane
» filllung oder Seywere int feinem Magen fitf:
5, let, fondern gefehicte ift, bald nach der Mabhls
5, eit gu gehen oder gu fdhreiben, wenn citics
>y 9on benden ndthig fepn folltc 5 daf fein Scylaf
»von dem Abendeffen niche beuncubiget odep
,» verbiiryt erdes dap er folgenden Morgen twes
5 der Kopfweh nod ubgn Sefehymact im Munde

» babe,
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5, Babe, ud daf er nady feiner nadtlichen Rube
5 erquicet und frolich ermadye”,

Sein viertes Buch vom hohen Alter iff der
angenehmfte Theil des ganyen Werkes, Wer
fann woh! unteclaffen iber feine frdliche und ges
fellige Befhaffenheit in feinem’ 73ften Jahre,
und #ber feine lebBafte Hoffnung vergniige su
fenn, woclche fidh uber dag Grab hinans erfires
fot? . Jch meines Theils, fage er, bin jego
5, freudiger, alg idy jemals in meiner Jugend
,eewefen, 3 werde flechen, es ift wabr,
5, und meine Freunde juric laffers, aber idy
,, oerde dafelbft, wobin idhy gehe, andere fins
5, O, und ich reiff daf diejenigen, weldye i)
5, hier verlaffe, mie bald nadhfolgen werden™,

Bald nady dem Tode Cardans madte

' Alepander Trajanug Petroniug fein Budy von
den Nahrungsmitceln der Romer, und der Er2
Baltung ifyrer Gefundheit befanne, weldyes er
dem Pabfe Gregoriug XIL gugefdhrichen,
hanbelt davinne von der $age, fuft, den Wins
den, Waffer und gefunden Witterung su Nom,
und aud) von dex Speife, von den feperlichen
Sefttagen, und von den epidemifdhen Krankheis
ten der Modmer.  Diefes Bud) ift mit grofer
DBeurtheilungefraft und Fleife gefdhricben, und
ift einfirereffliches Mufter fir jeden Arye welz
’ dher

_‘



e

Der @efundbeit. 1.2, 243

hee der Stade, in der er wolhnet, gleidhe rihms
liche PAliche leiften wifl,
Berfthicvene Schriftfeller, aufer den bercits
genennten, Haben von der Erhaltung dev Ges
funbdleit, im fehzelhneen SYahrhunderte, vor
bem berihmeen Sanctorins gefdyricben, -
1ill nue dic dovguglichften unter ifnen beriihren,
benen Meubegicrigen ju Gcfallen, tweldre fuft
aben modyten aus felbigen fich Raths su crhos
Ien,  Jch werde mich aber mie ihren Werfen
nidyt lange aufhaltcns und vermuehlich find von
den Jeiten der Briechen und Araber bis anf den
Sanctorius, welther ju Ende diefes Jahrhuns
derts berifme war, nur wenige BVerbefferungen
oder Beranderungen (*) in diefon Tfeile der
Arynenbungt gemadht yoorden,
Dicfe Schyriftfteller folgen in der Jeitordnung
alfd nach cinander: j
$evinug femniug, tourde im Nabr 1504 ?
in Secland gebofiren, und fibte die Arsneyfungt |
verfdhicdne Jabre mit gutem Erfolge aue, nach:
dem et aber das Unglidf gehabe, feine Ehefray
gu veclicren, {0 teat ex in den Beiligen Orden,
Q2 westvegen
(%) Les regles pour ta confervation de la faned, & w;
ee qu’il y i dire {ur les qualitez & le choix des l
alimens, etant un {ujet oii il y a le moins de
variations deptid les tems les ‘plns anciens

iuszu’au ndere. Le Clerc Plan de Ihiftoir, de la
medecine. pag. 3 N



244 Die Gefchichee

westwegen denn audh feine Schriften, Heydes an
der Sittenlehre und ArsnenEunft Thcil neymen,
Seine BVermahnung, daf man cin tugendhafr
toe $cben fithren foll, bepdes die Sefundhypeit des
$cibes und des Samitths g bervakhren, fteller vor

,, Daf div Befundheit durcy die Magigkeir in Ef:
fen und Trinfen erhalten werde, in weldem
,; die LnmapigFeit, fowoh( unanftandig als vers

,, derblich ift, und ferner durch cine Magigung

m allen andern Articfeln, weldye Galen (%)
blc Prafervative der @Scfunbbclt, die Neuern
aber , dic fechs nicht nanmnlichen Dinge nens
ncn, nicht ctwa, alg wenn fic auf cinige Weife
unnatur[ld) waren, fondern weil fie nidie
' g[ctd) dem Dlute und Safften, in unfern Kors

,, ber find, ob fic fhon Einfluf genung auf ung
,,baben, i su fchaden oder su verderben, wenn

5, diefelben ubel gebraudyt werden”.

Safonr Pratenfis, cin Sceeldnder, (hrich
g[cid)faﬂs cine Abhandlung de tuenda fanitate
im Jahr 1538,  Er bedauert, daf feire vies
Ten %crfgmbcrun;en und cine Kranfheit von
9 Monatenr, ihm nicht erlaubet habe, dic
Begriffe aufjufchreiben, weldhe cr vou dicfer
Materie gehabe, Cr ift dem ofngeadtet ¢in

[efhafter

{K) Lemniug hat nidht bemevfet, daf Galen felbf

devienige war, weldyev die Denennung Tichtsna:
taclich einfibree.

—
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lebhafter Sapriftfteler, und ein guter Elaffifdher
Gelehreer, welches fein Budh febr unterbaltend
madyt, ob es fdon in Anfehung der Sefundheir,
wenig oder gar nidts neues enthalt.

Antoniug Jumanellug von Werona {chrich
de fenum Regimine, im Jahr 1540, worinne
er fidy crflaret, ,,0af cr den Mepnungen des
5 Dippofrates und Salens folge ™,

Sohannes LBalverdusd de Hamusco, cin
Spanicr, gab feine Abhandlung de animi et
corporis fanitate ad Hieronymum Verallum Car--
dinalem im Jabr 1552 fheraus,  Sie ift Fury, i
aber mit giemlidy quten Gefhmadfe gefdyrichen, i
und da diefer Antor Sclegenfeit hatte, in
frembde Eander gu reifen, fo festen ifn feine Bes
merfungen in den Stand, diefe neue NRegel ju
den alten hingu su thun, namlid) daf es nothig :
fey, unfere $ebengart nach der Natur der Him+ !
melggegend , in weldyer wir ung auffalten, vers ;
fchicdentlich cinguridyeen. ~,, Als ich in Schotes
5, [and war (*) (fage er) Fonnte ich nidyt unters
,, laffen ofterer gu effen, als idh in meinem Bas
5, teefande g thun pflegee™,
Q3 Guiliel-
(*) Cum ego, qui meridionalem magis incolo
regionem, apnd Scotos agerem, non poteram

me continere, quin pluribus vicibus cibum affu-
merem, quam antea eflem confuctus,
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Suifielmus GSratarolus, ein Picmontefer,
maibee fiin Budy de literatorum, et eorvm,
qui magifiratun gerunt, confervanda valetudine
im Jahr 1555 befannt,  Er dringet auf eine
Magigung in den finf folgenden Articfeln, ndms
lih: im Efen, Lrinfen, Avbeiten, Seblafe
und Bepfdlafes und verfidyere, daf jene grofern
Bater der Arsnentunft Hippofrates und Salen,
cbent dicfe MaGigung, als dag Hauptmittel qur
Dewalirung der Sefundheit angepriefen haben,

Henivicus Raugoving, ein Danifdyer Edels
mann, f{drich de conferuanda valetudine in
p:aatum liberorum fuorvm vium,im Jabhr 1573,
Die erfie und {hanbarfie Regel in feinem Bude
ift: da man Gote vevehren und dienen und um
Gefundheit bitten folle: |, benu (fabee er fore)
5 00 fhon die Geftivne ihren Cinflug faben, fo
5, 10ird ¢ dod) flets walr bleiben

Aftra valent aliquid, plus pia vota valent.

Aemilius Dufusd {drieb fein ‘Budy de tuenda
valetudine ad Carolum Sabaudiae Ducem int
Sabr 1582, Cr fehreibe aber alles was widys
tig ift vom Galeno ab,

Cndlih fhried Ferdinand Euftachiug dee
Gofhn des berihmeen Jerglicderers Bartholos
mit Cuftadhii, de vitae humanac, a' facultate
medica, prorogatione, weldyes cr dem Pabft

Sirtus
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Sirtug V. gucignee, im Jahr 1589. Diefer
Auter fat in der Tar viele Beweiggrinde fber
den Haufen geworfen , weldhe man anjufiifren
pfleat, daf die Argencnfungt jur Berldngerung
bes $ebens von Feinem Nugen fen; Er fehmweige
aber ganilidh von den Mitceln, durd) welche
mat dicfen Endjwect erlangen Fann.

Es rnrde dicfe Compilation ju verdrafilich
werden, wennt id) alle die Sdyriftftellcr anfifs
ten wollte, weldhe cinige grillenfafee Betradhs
tungen, 1ber die yerfchicdene Proportion der
Gpeife , bey verfchicdenen Mablicicen , anges
ftellet Baben, wovon fie fih cinbildetenn, dag
folches fiir die Gefundheit ven grofer Widh-
tigheit foy @ wic 3 € ODDI dDe OIS, weldyee
in feiner Abhandlung, de coenae et prandii
portione, {o im JJabr 1570 Beraus gcfommen
behauptet, daf man Abends die ftarffte, und
s Mittage dic leidyecfte Mahleit halten folle,

Q 4 a8
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Das 16, Rapitel.

BVom Sanctorind, — Seine nipliche
Entdectung der unmerklichen Ausddins
ftung, und BDemerfungen bavon, —
Bon denjenigen Aevyten, weldye {eine
Methode auf ihre J'glmmelégeqcnben itz
vichtetert, al8 Dodare in Franbreich,
Keil in Drittamnien, De Gorter in
Hollands Rogerd und Robinfon it Jre-
land uad Linen in Carolina, — Von
ibren Apborifmen. — Won der Einfau-
gung der Feuchtigkeit aus der Cuft; two:

bey Desd @octor Soued Erivahnung ges
fchicht.

@\mctouué Eanctorins wuarde in Yjtrien
einer Proving in Ntalien, fo den BVenes
tianern jugehoret, gebobren, nnd fudirte ju
Padua, wofclbft er hernadymals ein beriihmeer
offentlidher febrer wurde, Von da wurde v
nach Benedig berufen, die Argnepfunft jum
Wohle der Biirger ausymiben, und ob cr {thon
dic Univerfitdt veelic, fo gab ibm denmodh die
Republif alg ein Seichen ifyrer Hodachtung
feinen Gchalt fort, bis an feinen Tod, weldyer
im Jafire 1636 im 7 5fien Jahre feines Alters
erfolgte,.

e
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€r dfnete cinen neuen Aufjug in der Arsney:
tunft, vovon die Acryte und Weltwcifen vor feis
ner Jeit fehr wenig wufiten; und -nachdem er
drenfiig Jabre lang mit crftaunlidyer Mihe und
Sleife BVerfudre angeftellet, fo gab cv verfdicdne
Sefee oder Aphorismen pon der unmerlichen:
Ausgviintung heraus, unter welden cinige sue
Erhaltung der Gefundheit fo naglid) find, dafidh
dicfelben nothwendig anmerfen muf; wobey ich
sugleich diejenigen Heraus fuchen werde, welche
in der Dlatur gegrindet, und durdy die Erfah:
rung beftatiget find , und von foldien unterfdeis
den will, weldye offenbar aug der falfchen Theorie
der Arsnenfungt hergeleitet worden, dic annody 2
in feinen Tagen hevefdte; und s wird Fein
feblechtes SBergnigen fepn, wenn man feine Bey:
fuche, daer Den Kdrper gervogen, mit denen
Bemerfungenr dev Alten vergleicht, fo fic von
der MABigeit und Vetvegung gemadye, und
dic Uebereinftimmung anmerfet, welche jwifhen i
ihnen befindlidyift,  Beyde haben durch ver{dics ’
dene Mittel, cinerlen Gefesse gur Erhaltung dev
G efundheit gegeben, fo dafi feine Berfuche und ifre
Bemerfungen wedfelsweife * cinander celdutern
unbd beftatigen.

Daf dem Galen dic unmerfliche Ausdinftung
fibechaupt befannt gewefert, erfellet aug feis
nen cigenen Worten: ,, Diefer ausjufiihrende '

Q5 5 Ounft,

_
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» Ounft *), fagt er, wied durdy Elcitte Oefnuns
» Gett, oclde die Gricchen Poros nennen, und
,Die fidh 1iber den ganjen Korper augbreiten,
,, und befonders dber die Haut, theils durdy den
,» Sehiei, und theild durdy die unmerfliche Aus:
p dinftung (£oMA0s adeDngs Soumruov ) heraus
5, Getrichen, weldie dem Sefichte enegehet, und
,, UL enigen befannt i,  Und alle Aerste
von feinet Jcit an, bis auf das Ende des fechehhnz
ten Jafjehunderes hatten nur cinen allgemeinen
und unbeftdndigen Begriff von der Ausdinfiung,
und man fanu von ihnen fagen, dag fic nur ge:
wufit haben, daf dergleichen Ausfihrung ges
fchehe.  Aber derw Sanctorius war die Ehre
porbehalten, dic wabre Milenge diefer Ausdiin:
ftung durdy die Wage ausjurechnen; ju sigen,
daf fie ftacker foy, afs aille merflichen Ansfirfy:
rungen jufammen genosrien 5 und Regeln ju ges
ben, durdy yoelche fie bochiE dienlidhy far die Ses
fundpeit gemadt wird,

IWeil decr Unterfchied der .@ummclsgegmbcn
cinen anfelynlichen Unterfehied in der Menge der
Ausdinitung nracdhet, fo haben ¢s die Aerste in
verfchicdenen $andern der Whiihe werth gehalten,
die ftatifchen Bevfuche, weldye Sanctoriug ges
machet, 3u wicderholen, damit fie die merfliz
then und unmerflichen Aualeccungen des menfdh-

lidhent

(*) De fanit. tuend. lib. 2. cap. 12. fub fin,

—
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lichen Korpers, in ifren Himmelsgegenden, mit
dencn in Jtalien vergleichen modhten,

Der erfte var Doctor Dodart in Franfreich,
¢in gelefrer, nadforfhender und gewiffenbafz
ter Aryet, welder feine BWerfirhe im Jahre 1668
anfieng, und dicfelben auf 33 Jafr (), ohne
fonderliches Ablaffen forfente,

Der andre war der finneeiche Doct. Safob
Keilin Grogbrittannien, weldher im Jahe 1718
feine Tabellen vor Bemerfungen heraus gab, die
et opne Linterbredhen cin ganges Sabr forsgefest ;
nebft verfdiedenen Proben, weldhe.er su unters
fchicdenen eiten in den vorhergegangenen jehn
abhren gemadyt hatee,

MNady ifhm fam de Gorter in Holland, wel:
cher dic crfte Auzgabe feines Budhz; von der:
wnmerflicdhen Ausddimftung im Jahr 1728,
und die ywente 1736 drucken lief.  BVon Keiz
Ten und Sortern, welde bepde Elare mathemar
tifdhe Begriffe batten, lernen wir die Ansredy-
nungen des Sanctoriug verbeffern, welde fons
ften dic Cinwobner von faltern Gegenden midy:
ten verfiibret haben s und de Gorter hat gewif-
lich duech feine BVerfirche und grindlichen Bes

tradytun-

(*) Hift. de PAcad. des fciences, anno 1404, Elo.
ge de M. Dodart.  Merfe, feine Mecdicina Stat,
Gallic. ift gedructt mit Noguees Erflarung der
Apborismen des Sanctoriug,
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tradytungen (unter der Anfithrung Boerhaavens)
diefe Materie in cin grofies Sicht gefest,

Alsdenn Eam dag Werf eineg neugierigen
Heren in Sreland hevaus, welcher bey fidy bes
fhloffen, da cr Doctor Sifters Sanctorium ges
lefer, und fernadhmalg auch gefunden Hacte,
baB Keil in feiner Abhandlung von der Aus:
punitung, die unmertliche Ausfiihrung in Brit-
tannicn viel leiner madye, alg dic in Jealien,
dic ftatifhen Berfudhe felbften cin Fabhr {ang
au fich vorjunchmen, und fage in feinem Briefe
an den Doctor Rogers fehr befheident , Bon
5 dem ywanzigften November 17 20 bis jum 1 ften
» Man 1721 madte idh einige unordentliche Be:
»merfungen, - dic faum werth find;, dag ich fie
,,exwabne, aber fhernadymals fegte ich Tabellen
sauf, die ctrvag ordentlidher find,  Wenn idhy
»» eglaubde hatte, daf fie follten offentlich beFanne
5 oerdent, fo ronrde iy forgfaltiger und genauer
5, Damit verfabren fepn”,

TJu cinem andern Paragraphen fage er; weil
i auf cinem Quartblatte nicht Raum génung
atte, fo war idh gendehiget dicjenigen Bemer:
Fungen, welthe: von der Koft und Bewegung,
auch dic, fo von den Stiblen handelten, gany:
lih wegsulaffen, yoeene Monate ausgenommen,

Diefes Werk exfhien erft mic Doct, Rogers
finneeidyen |, Verfudye von epidemifden Keanf:

5 Beiten,

—
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5 Beitenn, 17347 Und 0b fhen der BVerfaf:
fee dicfer Berfudpe cine fo fhlechte Mepnung
von {ciner cigenen Arbeit hatte, fo wourde ¢8 denz
nach in den Handen des Doctors cin volendefes
Stiet, weldhes, wie er fagt, ,. dic flatifhe
» Medicin in Jreland ju ciner fo grofen Se:
» Wigheit bringt, als fie jemals in Stalien un:
»ter den mithfamen Bemihungen des hHdft ers
nfahrnen Sanctoring erveicht hat™.  Diefes
ift fehr wunderbar, wenn man Getradytot , daf
der Srrlanblfd)c fandjunter in Anftclung feiner
Berfuche toeniger Monate, als der Jealidnifche
Arst Jahre sugebradye,  Aber dem fey wic ihm
wolle; die BVerfuche und Noten diefes gclcbrtcn
Cbdelmanng, und dic nadbfolgenden aphoriftiz
fthern Negeln, (fie mogen aus ciner Qucile fepn
gesogen worbden, aus welder fie wollen) find bey:
des finnveich und nmiglid),  Wir haben in dent
ofen Bande (*) der philofophifdhen ITransactios
wen, Doctor John Einens (tatijhe Werjude,
welche u Charlestoron in Sid-Carolina cin gans
“geg Jabr, vom Mary 1740, bis wicder jum
Mary 1741, in der [dblichen Abfiche find ges
macht wordwr, die Urfache der epibcmifd)m
Krantheiten ausfiindig ju machen, weldhe or:
denekich in diefem Lande yu gawiffen SGQrcsscnten
wieder fommen,  Aber allgemeine T abcﬂen, die
in
D) Die Oviginaltransgact. unbd nidt die Xusgﬁgc.'

-

_
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in ciner fehr verfhicdenin Himmelggegend ges
madht, und aus welden Feine Aphorismen geyogen
worden, fonnen nid¢ viel jur Eehaltung der Ge
{undficit in unferm fande beptragen.,

Das lete Week die fatifhen Berfudhe bes
treffend, fo mir ju Hainden gefommen, ift
Docter Bryan Robinfons Differtation von den
Speijen und Ausdfiibrungen ded menjchli-
chen Kovperd, fo im Jafyr 1748 bekannt ges
madyt wordenr.  Uber feine jahlrcidye Augrechs
nungen, und gefitnftclten Sahliffe find aber den
DBegriff gemciner Sefer, und Fommen dabero
nicht wolhl mit meiriem gegenwartigen Worfase
nberein,  Damit idh cinen Betveis von legtern
gebe, fo dricte cr fich auf der 77ften Seite mie
folgenden Worten ans: ,, Jorn und Freude vers
,mehren, und Surdyt nnd Traurigkeic vermin:
5, dern beydes die Ausdiinftung und den Urin,
y Die Sceele, weldhe grofe Gavalt tdber din
5, Roeper Bat, vermdge des. Aethers, crreget,
5 voenn fie durdy die Scidenfchaft des Jornes un:
,,tuflig gemadye worden, cine ftavfe jitternde
5, Bewegung in dem Apther in deffen Senforio,
Hweldye Bewegung durdy die Merven ju allen
» Theilen bes Kovpers fortgepflanyet wird”,

Aber wicder auf den Sanctorius jufommen,
Dicfer Aryt theilete fein Buch von Aphorismen
in ficben Abfhnittes in den erften madyt er eiz

nige

]
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nige allgemeine Anmerfungen fber dag Wigen
derunmertlidhen Ausdrinfung; in dem andern
bandelt ¢r von der Suft und dem Waffer; in
dem dritten von Speife und Tranfy in dem
vicrten von Sdlafen und Wadpen s in dem frinfs
ten you Bewegung und Ruhe; in dan fedhffen
vom Benfchlafe,. und in dem fichenden von den
$cidenfehaften und Semithgbewegungen.

I werde aus dem Sanctorius und den ans
dern oben crwahnten Schriftftelern von flatis
fhen Berfuden foldhe Sasse Herausfdhreiben,
welche meiffens jur €rhaltung der Gefundheit dies
nen, und werde diefelben nach der Methode des
Sanctoriug, unter ifre gehérigen Abfchmitee
bringen,

Der 1. Abfchnitt.

Bom TWagen der unmerklichen Ausbdiin-
ftung,

1) Dic unmertliche Ausdrinfinng durch die
Scyweifiloder der Haut und durdys Athemboz
len, ift grofer ale alle finnlihe Auslecrungen
sufamnten genommen: Denn wenn cin farfer
gefunder Menfch, welder fich magig beweger,
bep gutem TWetter adyt Pfund des Tages am
Sewidyte iffee und erinfer, fo wird er filnf Phund
davort durch die unmcrﬂ;d)e Ausdiinftung qus:
fubren s

L—
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fufrens und wie werden durth cine frene, utt?
mertliche Ausdinftung mehe crleichrert, al8
durdh afle finnlidye Auslecrungen jufammen gez
nomtiten. -

2) Dic Sefundheit bleibet dauerhaft, fo lange
der Korper durd) die unmerfliche Ausdbinftung
taglidy wiedet ju cinerlen Schwere Fomme; fie
fangt an abjunchmen, wenn der Kdrpet durdy
cine gropere Auefihrung deg Stuhls oder Uring,
als gavdhnlich, su eben demfelben Gewidyte
wicder gcbradht wird; twenn aber der Kérper
diefes Gewidhte in einigen Tagen, entweder durdy
die unmerflidhe Ausdinftung, oder durd) c¢ine
mertlicdhe Ausleerung nicht wieder erlangt, fo ift
di¢ Annaberung cines Jiebers, ober nbeln Ju-
ftandes der Scfundheit ju befiirdyten.

3) e reiner unfere Ausdiinftung, oder je
weniger fie mit ciner merflidyen Geudytigheit vero
miycht ift, deffo Heilfanier ift fic.

4) Wenh uns der Korper {hwer vorfonirtic,
da er doch wirklidy auf der Wage leichrer ift, {o
seigee foldyes cinen fhlechtern Juftand der G-
fundfeit an, als wenn cr uns fdhwer vorfommt,
wenn er wirtflidy fo ift.  Wenn es uns auf der
andern Seite deudht, als ob er leidhte tvdre,
wenn er dodh toleflich auf der Wage {dhwer ift,
fo seigt foldhes cinen furtrefflichen Gefundlyeits:

5yﬁanb o o
4) Wean
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5) Sdimtersen iy Kopfe, ober itt einetii dis
been Theile des Seibes, wermindern dic Anusbiinz
ftung.

6) Cs ift citt ficheres Reichett von gitter Ge
fundfeit, wenn eitte Perfon mit Bergntigen cire
Anbdfhe hinan Eleteern fann, .

7) Gelinde Purganzen perminbertt dic Auss
dinftung nicht, fondecn fiifren tur einc urinige
$aft auss B4 Bergegert Rarfe Purgatijen diefelbe
hintdernt, unid aus vielen Lrfadyen fehadlich fittd.

g8) DieKovper junger gefunder Seute, weldse
magig lebert, werdent jedent Monat um 2 oder
3 Pfund fdwever, und fililen bisweilen gegett
das Enbde des Monats ¢ine Seyvere in ifhrem
Haupte, oder cine Midigheit, Fomnien abes
gar bald, durd) ¢iriers Auswurf teidben Uring,
6det durdy einte andere Auglecrung, tvicder jii
{frem gewdbtilidien Sewidyte,

9) Di¢ vornehmten Urfacdhenr, twelche die
Husdinftung untecdriicfen, [fnd élne Falte feuchte
$uft, Batee jabe Speiferr, Mifbraudy der Bes
wequng, Jaftent, Sdyrecfent, untubige Nacie,
tnd cine Beenicheuntg cinet mertlichen Wuss
Teeruings . L e s

io) I der Jtigend wied ¢iti grofer feil
titchr dusgedunflet, ale i Hoben Alters anp
die Menge der Ausbinfturig ift ach den vers
fdicdenen Seibesbefebaffenteiten ; Sebensartes;

L Himmelss

_
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Himmelsgegenden und Jabrageiten unterfdhics
denn,

11) @8 folge cine febr wichtige Frages nams
Tich, wie foll fich ein Menfdh in der richtigen Men-
ge der Ausdiinftung fefte fesen, weldye ifm einen
dauerhaften Suftand guter Gefundheit bis ins hos
Be Alter verefhafft? Sanctorius fage, daf er fols
e durdh nadfelgenden BVerfudy crlangen Fonne,

Saffet ihn nady ciner reichlicher Abendmakls
aeit ufammen redynen, wie viel er innerhalb 12
Stundent durdy die unmerflidhe Ausdinftung
qusgefithret habe, Jch will jum Epempel fes
gen, daf ¢r 50 Ungen verlofren habes laffet
i wicderum an einem Morgen wagen, nadys
dem er juvor gang und gar Feine Abendmahlzeit
genoffers, nodh fonflen in feincer vorigen WMirtages
mahljeit su viel gethan hat, und alsdenn rechne
man sufammen, wie viel durd) die unmerfliche
Augdinftung von ifm fortgegangen, Gefest,
¢8 ware. 20 Lingen, wenn man diefes tweifi, o
muf man ifm cine folche Dide und Bewegung,
und folche Magigkeit in den andern Nichenatites
Tichen Dingen erwahlen laffen, roelhe feine uns
merEliche Ausdinftung su einem Mittel jwifchen
go und 20 bringen, bdas ift, taglid ju 35
Ungen, und durdy diefe Methode Eann er feine
Sefundheit auf 100 Jahe erhalten, , Aber
5o diefes ift cine fefyr befhroceliche Methode, det

»fi

'_-‘
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» fich niemand unterwerfen witd, und es ift flar, 5
» Daf der Autor foldyes felbfE nidhe gethan fabe 3
» denn er fEarb im 7.5 ten Jahre feines Alters™,

Reil fage, daB die wafre didtifde Regel fie
jedermann, fein natirlicher unverdorbener Aps
petit fep.  Durd) diefen Erinnerer wird er, ofne
die Mhithe fich 5 wigen, genau von der Menge
der Spcifen und des Setranfes unterridhtet, die
ec genieien foll.  Denn die Nacur verlanget
niemals mehr, unbd it audy mic wenigern nicpe
gufticden, als ifr vienlich i, - -

De Gorter, wenn er dicfe Srage beantworret,
fagt, », ich Habe durdy wicderholte Berfude mie
5 ber Wage gefunden, wenn cin gefunbder Menfdy
s, {0 vicl iffet unbd trinfet, als sureichend iff,
» feiner Hunger und Durft su fillen, und ohne
»» Ucberfiillung feines OMagens, oder mit cinis
» em Apperite vom Tifche auffieper ¢, dag feine
» taglidhen Ausfibrungen, mic dem, was er ju
» fidh genommen, gleich find; oder midy anders
» ausgudriidert, et geniefiee cine gute Sefunde
5 feit, weil dic Gefundieit Gaupefichlicy von
» foldyer Sleicbheit abhange”

5 Damit man alfo cinen beftandigen und gus
5> ten Sefundhycitssuftand erbalten moge, fabree
» ee fort, foll cin Menfdy forgfaltig davauf feben,
.95 Daff er fidy folche Bewegung mache, und foldhe
2 Mafigleit inden andern Lebensmitteln beobachs

R 2 » 1
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»f¢, baf dadurdh alle Tage fein natiirlicher Ap
,, petit von Hunger und Durfte erwedet werde;
,, und algdenn foll et feldjem, auf die oben ant
,, gepriefene magige Art, mie cinfacher Heilfar
,, met Speife und Getranfecine GSniige thun”,

Dicfes ift die eigentliche Anrwore auf die Jraz
¢ beg Sanctorius, wovon fidh jedermann mit
wenig Mube aus {einer cigenen Crfahrung ibers
fupren Fann,

i Der 2, Abfchnitt.
Bon Luft und Wafjer.

1) S§nt ciner falten, teinen, gefunden $uft,
toird die Ausdinftung in der That unterdrice ;
aber die Fafern voerden geactt, und die jurid
gebaltene Materie ift weder geféhrlid nodhy
fmerslich.  Da fhergegent in einer dumpfigen
unreitten $uft dic Ausdinflung gehemmet, die
Safern erfhlappet, aber nicht geftarfet werden,
und die jurid gehaltene Materie fowohl bofe,
als befcbwerlich ift.

2) Die Ausdinfiung wicd durdy jebe Suft
verftopft, welche gu falt, ju feudte, oder 3u
fehr ungeftim iff,

0 3) Die Luft in der Stadt ift acmeiniglich
fblechter als auf dem ande, weil fie von dem
Dunfte der Cinmwvohner dicfer und gcfd):cfter ift
den Appetit ju verderben,

4) Kalte



o

ver Gefundpeit. 1.6, 261

4) Kalte $uft und cin Faltes Bad twarmee
ftacfe Korper, und madyet, dap fic fich Leichter
dacauf befindens aber fdwadye Korper werdeir
falter und fhwerer davon, und je ploglider die
Ralte Fomme, defio fehadlicher ift fic aud,

5) Suible und angenehime $iiftgen thun erhiy:
ten Korpern meft Sdaden, als (beraus falte
Suft oder Waffer.  Denn die erficen verfopfen
und ec(chlappen, wovon der Korper fd)wermlrb 5
da fergegen die leisteren, ob fie fchoNEERE.

Reit verftopfert, dennody pugleichi
alfobald nadhen, daf fich der .ﬁorper a6
findet.

6) Das Sdhwimmen im fa[tm Waffer,
nady feftiger Bewegung, ift angenchm, aber
verderblid,

7) Das Wedeln mit dem Facher unterdride
die Ausdunftung, echigt den Kopf und made
ihn fihwer,

8) Beftandiger NRegen ift der @cfunbf)ett
nadythciliger, als beftandig trofnes Weteer,
weil er den Korper fdywerer macht.

9) Jm Sommer beflage fich der Menfeh leichs
ter ub\r PMudigkeit als im Winter, niche wegen
einer grofecn Sdywere feines S{‘orpcrs (weler
auf der Wage um 3 Plund Leidyter ift) fondern
weil feine Fafern in cinee warmen £uft erfchlap:
pet und dwader find,

X3 10) Starfe

| |
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10) tarfe Scute dunflen am meiften aus
in den Sommertagen, unbd in den Winternadys
ten; und cine unterdeicfte Yusdiinflung, rocfdye
im Sommer den. Kovper ju civem bdgartigen
Sicber difponiret, thut im Winter wenig Schas
den: weil die auggudiinfiende Materie im heiffers
Wetter fcharfer ift, als im Falten,
piter allen Jahrapeiten iff der Herbft am
13 weil die ausjiidinftende Feuchs
Bl jueid gehaiten wird, als aud)

Ml ju werden,  Aber dem fann
er nichegdMacn, weldyen die Ralte dicfer Jahyres
“peit wohl betleiMe findet, der cine dienliche Dide
Hale, und deffen Kovper folglicdh bey nafie eben
baffelbe Sewichre Halt, wie juvor,

12) Dicjenigen, welche ifre WinterFleider
im Jribjahre ju jeitig ablegen, und felbige im
Heebfte ju fodt angiehen, werden dfters im
Sommer Ficher, und im Winter Krankhiiten
Haben,

Der 3. Abfhnite.
BVon Speife und Trank.
1) Der Kdrper dunffet wenig aus, tvenn
der Magen ju voll oder gany leer iff.
2) Eine ftarfe Mahljeit iff denenjenigen fchads
lich, weldhe fich febir voenig betvegens aber denens
(chlechters

_
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{hlechterdingg nothroendig, weldye fich cime ftarke |

Bewegung mathen, die nidht heftig iff. !
3) Wenn man nmﬁ, wie vicl man taglidy

von Speifent (*) nehmen foll, und Fann fcme

Bemegung darnad) cineidyten, o weiff man, wie’

man  feine Gefundheit bis ing hobe Alter erhalz

ten fo[Ic.

widhee man-nidt in dem Magen fu :
am beften, und gehet am leidbee
Ausdiinfung fort,  Und diejenisd
am heilfamfien, von welder dogd
der Mahlyeit fo hurtig und miys
wenn man nidyts gegeflen Hared

§) Wer mit hungrigen Magen, ofyie Abends
mahleit ju Bette geht, der ditnftee nur wenig
aus, und wenn er dicfes ofters thut, fo tann
or leidyt in cin Fieber verfalen,

6) Das Fleifd von jungen Thicren und gut
Sopfenfleifdy, und weif Brod, o gehdrig
gefauert und mit ciner ridhtigen Menge von Hez
fen und Salge vermifche, und gut ausgebacters
worden , find vortreffliche Arten von Speifen,
die leicht und gemadhlich ju verdauen find,

7) Der Kovper befindet fidh fehrocrer, nach:
bem et pier Ungen von einer- tarfen Speife,

‘ R 4 weldye

(¥) Diefer Aphorismus, und verfdyicbene mebye, ind

vom Hippofrates entlehnet.
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weldhe vlel nahret, yu fich genommen, als Sehrweiz
nenfleifth, Aal, oder fonflen fete Fleifh oder
Fifhe; als wenn er fedhs Ungen von Speifent
- genommien, die nur wenig Nafhrung geben s als,
sarte Sifche, junge Hiner und Eleine BVdgel :
penn wo die BPerdauung {dhrer von ftatten gehet,

da ift die Ausdunftung langfam,
8) Ungewdbnliches Faften, madht denn Kors
pet gu [cm ) und wo g dfters wicderholt wird,
et edbinen ubeln Juftand der Gefundheis

9) @ex;ﬁrpcr wird {hwerer und unbeques
mer, naddertrgr fechs Pund auf eine Mafhl2
geit su fich genofnctr, als vort acht Pfunden,
fo auf dren Mahlzeiten genoffen wordens und
berjenige perftdret (ich nach und nady felbften,
welcher des Tages nur cine Mahlseie hale, ep
mag viel oder wenig cffen, '

10) Wer mehr iffec, ald er verdauen Fann,
wird weniger gendfret, als er follte, und folgs
lich ausggesehret,

11) Sleich nadh ciner unmafigen $eibess oder
Gemitheberwegung su effen, ift fchadlid; denn
gin cemideter Korper dunilet wenig aus.

12) Jeglicher RKorper hat fein befonderes
Maas d, i. feine Gefafe Ednnen auf cinen ges
wiffen Grad ermeitert roerden, und fidh dennody
wieder in vorigen Stand feggen,  Bier Pfund

Speife

RO
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©peife und Getranfe ift fo viel oder nody mehe
al8 cinige Sovper gut vertragen fonnen, da fers
-gegen anbdere vermdgend find, acht Pfund, ohne -
¢inige UnbequemlichEeit u fich su nehmen,

13) Das gewdhnliche verdiinnende Setrdnfe
cines Denfhen bey der Mahlyeit, foll doppele
fo vicl ausmadyen, als die feften Speifen die ep
e,

" 14) Guter Wein magig getrunfen, fehes
der BVerdanung ben, und vermet)rct die Auss
dinftung.

15) DieAusdinftung gehee Bco elncm quten
Seuer im Winter cben fo {tarf vor fih, alsan
ber Sonne im Somunrer,

Der 4. Abfhnitt,
Bom Schlafen und Wacherr.

1) Sanctorius veefidhert, daf ftarfe gefunde
Perfonen, ofters in cinem ficbenftindigen gefuns
dben Sdilafe 5O Unjen augdiinfteten, und ges
meiniglich doppelt fo viel, als fie wadend in
eben der Anjabl von Stunden ausdunfien,
Aber aus Keils Tabellen und de Gorters wieders
Bolten Berfudien ift s deutlidy, daf unfere
nadtlicdye Ausdinftung felten auf 16 Unien feis
get, und daf in England und Holland die Men:
fthen mehr am Tage, als in der Nacht auss

)3 5 bﬁﬂﬁtm
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dinflen, ,, Wir finden aber, ofhngeadhtet dicfed
5, grofen Unterfdyicdes in der Menge, fo in vers
5, {thiedenen Himmelagegenden ansgedunilet wird,
5, 0af cin gefunder Schlaf auf einerlen Weife in
,,allen $andern evquicend ift, und daf cr nidht
,,hur die nadytlide Ausdiinftung befordert, wel
5, D¢ unter dem Wathen viel geringer fepn wiirde,
5, fondern audh unfere Keafte und ebensgeifter
5, 8ar fefir vermehret™,

2) Nady cinem guten Nachtfchlafe findet {ich
der Korper leidhter, bendes won der BVermels
vung der Krdfte, weldhe er empfange, und vonder
Menge der Materie, weldhe derfelbe auswirft.

3) Ben denjenigen WVorfalen, welde den
Slaf verhindern, findet man audy, daf fie
dic Ausdinftung unterdriicfen, welde durdy
cincunrubige Nacdht um vicles vermindert wird,

4) Die Ausdinfinng wicd durch cine fithle
fidlidye £uft, wenn wir im Sdlafe liegen, mehe
untecdritcfe, ale durd) cine heftige Kalte, wenn
wit wadend find.

5) Eine Berwedhfelung des Betted permins
dert gemciniglid) die Ausdiinffung s denn Dinge,
an die wit nidt gerodhnet find, 0b fic fhon viels
Lidt ihrer Befdaffenheit nach beffer find , bes
fommen uns (elten,

6) Das Augftreden und Gaphnen nadh dem
Shlafe vermehret dic Ausdiinjtung,

7) Da

—
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7) Dadie Ausdiinftung jur eit des Scplafs |
Daufig gefchichet, unbd von den Bettdecfen abge: .
Balten wird, davon ju fliegen, fo theilen Frants ;
lihe Perfonen ifire Kranfheiten den gefunden |
mit, weldhe bey ihnen fiegen, audh fo gar die !
gefunden flectent die Gefundens mit cinigen bifen |
Seudytigteicen an, weldye fie um fic) haben. ‘=

8) Wir erfennenn, daf wir genung gefehlas
fen haben, wenn wir deg Morgens finden, daf
unfer Berftand aufgeflare, und unfer Korper
munter und lebhaft iff,

9) Durd yu vieles Schlafen wird der Kor:
pev Ealt, trage und {dhiver,
10) Dic Ausbdinftung wird nehr unterdrils
cet, wid wir erfalten uns viel cher, wenn wir
im Sdlafe unfeee Bectdecen, alg wenn wiv
wadyend unfere Kleider von uns werfen,
11) Cin mafiges Glag guter Wein bringet '
den Schlaf suwege, und wvermehree die Auss

ditnftung, aber big yur Ausfchweifung geteuny
fen, verrvingert ¢v benbde,

Der 5. Abfchnitt.
Von Berwegung und NRubhe,

1) Der Kdeper dunflet vielmehr ausg, wenn
er im Bette rubig lieget, als wenn er fich herum
toicft, und davinne herum walset,

2) Durd) ‘

_
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2) Duech mafige Bewegung wird der gange
Koeper leichter und lebhafters die Muffeln und
Sigamente toceden vort jeder Lnveinigfeit gefaus
bere, und die Materie, tvelche durdy die Ausz
dinftung foll ausgefilfivet werden, wird hicrsu
porbereitet,

3) LWennman nad) dem Abendeffen 10 Stunz
dent im Bette liegt, o wird man die gange Jeit
wiber fren aueduftens licgt man aber langer, fo
werden beydes die finnlichen Ausleecrungen, und
die unmerflidhe Ausdiinftung alfobald vermins
pert werden,

4) Heftige Seibess und Gemiitheberwegungen,
wenn man dacinne fortfafret, zichen cin frufs
jeitiges Bofyes Alter, und cinen friben Tod
nadh fich.

5) Die Bewegung ift alsdenn am dicnlich:
ftent, wenn unfer Korper, nachdem wir unfere
Syeifen jroenpmal am Tage verdauct haben, bey
nafie wicder ju feiner gewdhnlichen Shweere
por der nachften Mabhlseic Fomme,

6) Das Neiten befdrdert mehr die Ausdins
ftung der obern Theile, als unter den Senden,
und ein leichter Scbriet ift viel dienlicher, als cin
fbroerer Trote: Aber fiir folche ausgesehree oder
Fraftlofe Perfonen, weldhe durd) das NReiten
mehr eemidet werden, als durdh das Fahren in
cinem leicheen FBagen, Fann erficres nidyt fo

dienlich

—
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dienlich feyn , als das leste, vocil ifire Krdfte
durd) die Bewegung follen verftdrfer, und nidy
erfdhopfet voerden, ‘

7) Das Fabren iiber cinen unchnen Weg,
in ciner fhlecht hangenden Kutfehe oder Ehaife
ift dic heftigfte unter allen Bewegungen, weldye |
nicht nur die Ausdinftung nicder{thldgt, wenn ’
fie annody unbereitet ift; fondern auch den feften |
Tfycilen des Korpers und befonders den Mieren
Schaden thur.  Dag Springen ift auf gleiche
Weife eine ungefunde Bewegung, daus ¢ben |
perfelben Urfadye, :

8) Wenn man fidy cinent Fleinern Weg in iz
tier Senfte, oder Tragfeffel tragen, oder auf
cinem Boote fahren [affet, fo verntehret folches
bie Ausdiinftung nidyt fo fehr, als das Gehen |
aber cg find deraleichen Avten von Vewegung, |
werin fie gehdrig fortgefent werden, fehyr gefund, und ‘
bringen den Korper ju einer frepen Ausdinfiung. ‘

9) Mapiges Tangen befordert die Augdinz
ftung, und ift eine gefunde Bewgaung,

10) Die vornehmite und niglichfte Aret von
Bawegung, {0 man fid ju Haufe madye, find
per Federball, Handball, das Tangen, Fehten,

Sederfpicl (e Die beflen BVewegungen aufer
bem
(k) Wozu man nodh Cooendmlid) 10 eine qute Ber

dauung nithig ift) des Kammerpferd oder tree
wmoufloir fegen follte,

b ’ |



.

270 Die Gefdhyichte

dem Haufe, find das Spaicrengelien, das Koz
gelfdhicben, das Fahren (*) und Reiten,

11) SBenn dic Ausdinflung mangelt, fo ift
die Bewegung das Miteel dafite,

Der 6. Abfchnitt,
BVom BDenfdylafe.

1) Bepde Fehler, fowodl in der Unméfigs
Feit als EnthaltfamEeit, unterdriicfen die Yuss
dinftung, weit mefir aber dic Unmapigkeit,

2) Durd) die Unmagigkeit wird der Magen
gefdomadbt, dic naticlide Hige vermindere, und
dic Ausbdinftung gehermmet, woraus Unvers
daulicbfeit, Blahungen, DHergflopfen, Nies
renfteine, Catarrfe, und cin Werluft deg Ses
dadheniffes crfolget,

3) Die Unmagigleit hicrinne ift im Soms
mer {hadlider alg im Winter, weil fich die
f8erdauungsfraft , weldhe in Ddiefer Jahreseit
fchwacher ift, weit {hroerer. wicder erfolet, und
jede %erftopfung der Ausdinftung, weil fie
vicl freper gefchichet, eher gefiibler wird,

4) Nadft dem Magen leiden dic Augen
durh diefe Ausfdweifung am meiften, reldhe

leiche

N Der Bolf follte leichfalls gefpiclet toerben, rwenn
eine gehorige unberajete Wicfe it eines dienlichen
Gntfernuitg daryi gegenrodrtig ift.

| | )
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leidt den fhwaryen Staar fach fich sichen
fann, _
5) Man exfennet, daf der Benfdhlaf Feinen
©daden gethan habe, wenn mant nadh einem
darauf erfolgten Sylafe teine Mattigheit oder
Midigteit empfindet, fondern der Athem fren
und leidhte, der Urin von ciper guten Sarbe und
Confiften; , und der ganye Menfch frifdh und
munter ift. .
6) Alte Seute gerfidren ifren Kdrper, tvenn
fie dergleichen Dingen nachhingen, als weldye
Bicfelben fthwerer, fhmadher und Ealter machen,

Der 7. Abfchnite,
Bon den Leidenfcaften,

1) Unter den Seidenfchafeen vermeheen Born
und [Freude dic Ausdiinftung, aber Surdyt und
Traurigfeit vermindern felbige, und dic andern
$eidenfchaften haben nady Propoction Wirfuns
gen, wic fie an den entgegengefessten MNaturen
bicfer bereits erwafhneen Theil nefmen,

2) Dabero find furdytfame und melandolis
fche Perfonen den BVerftopfungen in den Cinge:
weiden, Harten Gefdwulften in verfchiedeneny
Lpeilen des Kdrpers; hypodyondrifthen Jufiflen,
und fHaufigen Falten Schroeife unterworfen 3
denn nidyts machet die Ausdinftung langfamer,

alg
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als Furcht und Teaurigfeit, und niches madyet
fie freer, alg cin fedliches Gemiieh,

T 3) Die Kranfheiten weldye von den Ges
muthsberwegungen entfpringen, laffen fich nicht
durch Avgneyert, fondetn durd) juwiderlaufende
Bewegungen tbermwdltigens wiewohl gehorige
Arencpen, durch die man die Ausdiinftung bes
fordert odber verminbert, su gleicher Jeit von
cinigem Dugen fepn mdgen.

4) Magige Jreude fiihret ftur das, was
nberflufig ift, durch die Ausdinftung fort, aber
unmagige, und bisweilens ploglide, wirfet auch
dag aus, was niglid iff, und wenn. fi¢ lange
fort dauere, fo verhindert fie den Schlaf, und

gerftreuce die Kedfte.
5) Seicht ju verbauende Speifen, weldye bie

Augdinftung vermehren, verurfadiert Frdlicy:
Feit; aber die, weldye {dhwer ju verdaren find,
und die Ausdinflung vermindern, verurfader
Melandyolie.

6) Dicjenigen, weldye 3u viel ausdunflen;
und fidy felbft durdy die Heftigheic der Leidens
fhaften sermwiften, erlangen ifiren vorigen ges
funden Suftand nidyt fo leidytlich wieder, alg
die, welche von ftarfer Seibesberocgung ju vicl
ausditiften. .

7) Diejenigen, welche begierig find, int
Spicle jis gewinmen, follen nur felten fpiclen;

denn

—
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denn wenn fie dfters gewinnen, fo wird ifire
Sreude fie nicht fhlafen laffen, weldyes ibre .
Befundpeit (rodches uud wenn fie ofters vep:
licren, fo wird die Traurigfeit ihre Ausdiins
ftung untecdricfen,

8) Cin maGiger Sicg traget mehr gur G |
fundheit be, als ein fepy rubmwirdiger ; denn |
Jedes Ucbermaas ift cin Seind der Natur, i

9) Eine beftige Berwegung des Gemiiths ife |
der Gefundheit nadyeheiliger, als cine beftige Bes
wegung des feibes, _

10) Wenn unfere Seidenfchaften abwedyfelit,

d. i. wenn wir bisweilen jornig oder frolidy,
und biswcilen furdytfam oder traurig find, fo
wird uberhaupt dadurdy cine gefundere Are dep
Ausdinfung herfirgebradit, als wenn wip
Beftdndig unter dem Einfluffe cincr und cben ‘
derfelben Leidenfehaft find 1 0b fie aud) nody fo
angenehm iff, -

11) Dabero fann ein Menfeh jedes Studiz
sen beffer unter einer Abwedy(elnng ver(hicdener
Seiden(chaftenr, als: unter der Sortdauer einer
einsigen, oder gany und gar ohne $cidenfehaft,
forefesen. €8 Eann cin Menfeh 3, € Fein Ges
{daftc iber eine Stunde lang forttreiben, wenn
ibn feine Seidenfhaft darinne unterhalt, oper ‘
wenn cr nur durd) cine Leidenfehaft angctrichen
wicd, fo fann e nihe e vier Stunden quf

felbiges

e ————
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felbigeg genau Adhe haben; aber unter ciner Ab:
wedfelung der Leidenfihaften, wie bey Hajards
fpiclen, wo dic Freude uber den Gewinn, mit
der Trauvigfeit tber den Werluft abwedyfelt,
fann ein Menfch viele Stunden lang auchalten,

" Nachdem wir alfo gefehen, daf beftandig
¢in grofer Strom vor fubtilen Diinften aus
dem menfdblichen Kotper flicfes fo ift e auf
der andern Scite dienlid) ju wiffen , dag beftans
dig cinv neucr Juwadys aus dev Suft angesogen
wird, welder wenn cr mafig gefdichet, aur
Crhaltung der Sefundheit von grofen Nugen
ift, weil dadurd) alle Tfpeile deg Korpers weidy,
bicgfam und jur Bervegung ge(hickt crhalten
voerden.  Diefe Anyichung hilit uns erflaren,
tvarum dic Menge der Ausdinftung, wegen
der grofiern Jeudvtigbeit der $uft weniger im
SBinter als im Sommer, in vegnichrem Weteer
alg im trocuen, und in der Nacht als am Tage
betragt. Darvaus fernen wiv auch. dic Noths
wendigfeit, warum wir in cinem faubern Haufe,
und in eincr reinen trodnen Suft leben , und un:
fere Korper des Nachts wohl bedecen follen,
enn wic cinen vergnigten Juftand der Sefund:
Beit geniefen wollen,

Unfere Cinfaugung aug der umgebenbden duft,
ift fehr beteachtlich, wic wir aus Keils Bomers:
fungen in feince vicrten Tabelle fehen, welde

acigenr,

—
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geigert, daf fein Koérper in ciner MNacht unter
dem Sehlafe 18 Ungen Feudhtigheiten in ficy
gesogen hatte,  Bleidyergeftalt wurde pon dem
Doct. Cinen bemerfet, als fih das Wetter
‘pot cinem Heitern und trocfnen, in cin feudytes
und woldichtes verandert, daf die Einfangung,
dic Ausdinftung weit dbertroffen Habe. Und |
Doct, NRobinfon fand auf gleiche Beranderung g_
des Wetters, dab fein Korper fhwerer tourde, 0b P
er fohon weniger Nabrung gu fich genonunc, .

Aber dic allerbefte Abhandlung, dic ich von ]

|

|

{

|

diefer Matcric gefehen, ifF die Jnauguraldiffers
tation des Doct, Jones von den cinfaugenden
Gefagen, welde die unyabligen Pulsadern,
burd) weldhe die Husdinfiung ausgervorfen
wird, begleiten und mit ifynen dberein Eommen, /
Diefer Aryt vourde auf der Univerfitdt Coins
burg eryogen, und fein crffer Berfuch jeiget
deutlich, was fir anferordentlichen Joregang
cin finnveidher junger Menfeh, forwoh! in de
cutieufen, als in den niglidien Theilen der Ary: |
nenfunft madben fonne; Und gewiff, 1venn W
man die grofen Gaben der gegenwdrtigen $ebyz
ver, ifre emfige Aufmerbfameeit, o jeder in
feinem gehorigen Jache beobadheet, und aud) den
Portheil von cinem pradytigen Kranfenfhaufe
betradytet, wo in Gegenwoare der Studirenden,
die Argnen - und Wundarmenfunft mic unge: f
2 meinem

R S—




276 Die Befchichte

meinem Erfolge auggeibet, und dic Urfache von
diefer Ausiibung aus der NMatur und dem Vaue
des menfehlichen Korpers erflavet wird, fo fann
i fapnlich fagen, DaB jur medicinifchen

;' SWiffenfchaft die Univerfitic Edimburg Feince
in Curopa ctwas nacdhgebe,

Das 17. Rapitel.

Bon audmdrtigen Schriftftellern, fo nad
dem Sanctoriud von der Gefundbyeit ge-
fchrieben, namlid) Rodevid) a Fonfeca,
Yurel Anfelmusd, Francifeud NRandi-
ms , NRudolph Gocleniug, Fobamt

Sobnjton, Petrusd Lotichiud und Bernar:
bin Ramazjini.

Der menfdhlidhe Korper, da cr urfpringlich
mit uncndlicher Weigheit gebauet worden,
that feine Bervidtungen ju allen Jeiten voll:
Fommen wobl (*) vermittelft diefer Materialien,
und Hrfacdhen der Bewegungen, mit weldyen er
von der Hand degs Schopfers ausgeriiftet wors
den; ob {hon dem Menfthen der medanifche
DBau, durd weldhen feine Handlungen regicret
wurden  unbefannt war, und wviele eitalter
verfloffen

(¥ A nullo quidem edo&a natura, citraque difei-

plinam ea quae conueniunt efficit. Hipp. de
morb. vulg. lib. 6. Seé. 5, aphor. 2.

A eEEE————e]
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verfloffen waren, che die Werste von det thieris
fhen Natur cine verninfrige Urfadhe angeben
fonnten,

Cs iff wahr, daf uns Hippokrates, Salen
und andere unter den Alten, da fic dic Wirfung
der Natur fleifig beobachtet, und ihren Fuftaz
pfen nadygefolget, vorereffliche prafeifhe Reo
geln von der Gefundheit gegeben haben, aber
ihre RKannenif der thierifhen Mafhine war
mangelbaft, und ifhre Erlarungen derfelben
duntel.

Die Befdaffenfieit und Menge der unnierk:
lidhen Ausgdinftung, weldye von dem Sancto:
viug entdecfet wurde, gab den Aerjten ein viel
felleres Sicht von den Urjachen und Griinden,
der Gefundheitsregeln der Alten, als fie juvor
gehabt. '

Aber nachdem Harwoen feine ruhmmwirdige
Cntdecfung von dem Umlaufe des Geblits, um
das Jahr 1628 befannt gemadit, fo wurde
cine Fluth von Lichte (wenn id) mich diefes Ausz
prucfs bedienen darf) iiber die thievifche DNatup
ausgegoffen, weldye die Duntellyeit auf cinmal
verjagte, mit der fie juvor umgeben gewefen, die '
ounderbare Weisheit Gotees in dem Baue uns ‘
fers Korpers jeigte, und cine neue und wvers
nunftmagige Tpeovic in der Arynenfunft aufs
vidhtete, weldye des menfdhlichen Berftandes

S 3 wiirdig *

ssss——
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wirdig iff.  Diefe Enedefung bevief aug dem
mechanifdberr Baue deg Korperg deutlid), dah
dic Gefundhcitsregeln, {0 auf dic Bemerfungen
der Alten, und auf dic Berfudye des Sanctes
riug gebauet worden, verninftig und wohl ges
gritndet todren, und federmann, bder den Bau
feines cigenenr Korpers fannte, 1urde von dem
Nupen aus der Beobadytung decfelben dbers
geugt.

Auf dicfe Weife ward die Theorie dev Ses
fundheit durch die Wiffenfhaft von dem ln
Taufe des Beblittg gar felyr verbeffere; aber die
prattifhen NRegeln sur Crhaltung der Sefunds
Beit erlitten wenig BVeranderungen, weil fie auf
dic Natur gegrundet, und ducd) die Crfahrung
der eiten lange vor bdiefer Entdecfung waren
Beftatiget wordeh.

Jcb werde nur Birylich cinige ausmwartige
Gdriftfteler berdhren, welde i 17t und
18ten Jahrhunderte von der Gefundheit gehan:
dele, und alsbenn bdie brittifhen Sahrifefeler,
von chen diefer Materic anmerken.

€s ift nothig hier anyumerfen, daf verfdhies
dene Sdhriftftelfer, welde in ciner SGejdyidite
ver Gefundhett Eeine fonderliche Figur madyen,
weil fle wenig oder gay Ecine Degeln ju denjes
nigen Bingu gechan, weldye von ihren Borgins
gern gegeben worden, dem ofngeadhtet cingeln

betradytet,
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Betradtet, fehr fhagbar find, unbd fite dicjenis
gen weldye fie lefen, ‘von grofiem Nusen feyny
Fonnen, weil fie cine deutlidhe und wirffame
Whife an dic Hand geben, cine gefunde Seibess
Befchaffenpeit su evhalten. Denn ¢8 iff gewif
fitr foldre, welche die Gefundheit Hod fhagen,
und willig find , dic Gefene die su ihr fibren,
3t beobachtenr, vou fehlecheer IWichtigkeit, ob
“diefe Negeln alt oder new, toenn fic nur flar
und jur Sadhe dienlich find.

SRodertch a Fonfeca cin Portugicfe von
$iffabon, vornehmfter fehrer der Arznenbunft auf
der Univerfieat Pifa und hernadymals ju Padua,
gab im JJafhr 1602 cine Abhandlung heraus
De ruenda valetudine et producenda vita ad
Ferdinandum Medicem magaum Hetrariae
Ducem, in welther ev [lehret, fotvohl bdie
Shwachen als die Starfen ju cinem gefunden
hofen Alter su fihren.  Er fagt, daf er feine
Negeln aus den Griechen und Arvabern, befonsz
ders aberaus des Salens fechs Biidyern von Eez
haliung der Sefundheir gefammlee habe, Die
fechs jum menfdlichen $eben nothigen Dinge
' nennet v die fechd Werfreuge, durdy welde
. die Gefundheit bebauptet wird ().  Cr war
S 4 ofine

(*) Infirumenta illa, cum quibus fervatur fanitas

diligenter exp-hcanda “funt: haec vero funt
numero fex, a¢r, cibus, potus, etc.
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obnie Jweifel cin Mann von SelehrfamEeit und
guter Einfiche, und hat ¢ine augerlefne Samms
Tung nuglicher MRegeln aus den Alten gemadyt,

Aureliud Anfelmusd von Mantua, madyee
im Jahr 1616 feine Gerocomica, fine de fenum
regimine Defannt. €r war des Herzogs vou
Mantua eibaryt, ob er fdhon nody cin junger
Mann war, und fagt, daf er vom Hohen Alter
{cbreibe, weil foldyes die cingige Jeit unfers Ses
beng fey, in weldher man fiiglich von einem
Menfdhen fagen Eonne, daf er [ebe; indem
folche alle andern Perioden an Werftande und
Rlugheit abertrafe. ,, Die alten Seute find ihm
5, piclen Dank fiir feine gute Meynung {hulbdig,
,,i¢ er von ifnen hegt; man fiehet aber offen:
5 bar, daf fich feine Regeln, um felbige ju un-
5, tevweifer, auf die Erfalirung anderer grinden
»miflen” . Diefem foll nadhfolgen

Francifcusd Ranchinus cin dffentlicher b2
ver ju Montpellicr, weldher audh ¢ine Gerocomice
de fennm confervatione et fenilinm morborum
curatione im Jahe 1626 befannt madyte. CEs
ift cin fehr {harfinniges Werf , und jeiget dap
der Autor e¢in” Mann von Selehrameeit und gu-
tem Werftande gewefen,

Ruvolph Gocleniug, cin Deutfher Arze,
dedicirte Sricdrichen Pfalzgrafen am NRheine, und
Dttone fandgrafen von Heffen 1608 cine Abs

handlung
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handlung de vita proroganda. . Er trage feine
Materie aus verfchicdenen altent und neuen Se:
fohichefchreibern, FWeltweifen und Acrsten ju-
famnten, und Hat feine medicinifchen Regeln
mit Gefdhichten erlautert, welches. dicfelben beys
deg miglid) und angenehm mad,

Clandiusd Deodatus, Seibaryt des Bifhofs
su Bafel, gab im Jahr 1628 fein Pantheon
Hygiallicon Hippocraticum Hermeticum, de
hominis vita ad centum et viginti annos (alubri-
ter producenda Beraus,  Aber ofngeadhtet des
grofen Berfpredyens, weldyes er mit diefem herrs
lichen Titel thut, rechnet man dodh fein Bud,
(weldyes voll von citlen Prahlerenen der Chy:
miften ift) niehr dahin, daf cs befondere geheime
Arynepen auforinge, als Fluge Regeln jur Bers
waltung der GSefundheit gebe,

Sobannes Jobnfton, cin Poblnifher *)
Aryt von gutem Anfeben, richtete an cinen Edelz
mann diefes fandes cine Abhandlung im Jahr
1661, bie er Idea Hygieines nannte, * Cr han:
delt von den fechs WerFyeugen der Gefundheit,

S s und

) Seb fdlo aus feinem Namen, daf et ein Schote-

(dnder todre, fand aber in folgendem Paragraphen,

dag iy mid) geirret bdtte: ,,Non ingratum tibi
» et reliquae nobilitak futurum, i me patriis
»» laribus reftituerem, reddita tandemn, per Sueci
»» Tegis mortem, pace .

——
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; und eryablet die gewodbnlichen NRegeln in ciner

| netten rdmifdhen Schreibart,

i Einige Scrifeficller dicfes Jeitpunfes haben

| fih dic Mhihe gegeben, wider befondere Arten

; von gawohnlihen Speifen ju fihreiben. Um
nur ein Crempel anjufiihren, fo gab Johatines
Petrug $otichiug im Jahr 1643 cine Differtar
tion wibder den Kdfe, unter dem Zitel herans:
"Tra&atus medicus philologicus nouus de Cafei
nequitia, vocldye mehr Eurstoeilig, als cenfthaft
ober {hasbar ju fepn dheinet,

Fch will noch ein auswartiges Werf von der
Gefundheit anfithren, weil ¢ von allen, dic wie
bisher erwahnet, ctwas unterfchicden iff.

Nm Yabr 17 10 gab Bernhardin Ramajjini,
pornchmiter Sehrer der Avgnenfunft auf dev Uniz
verfitdt Padua, ein Budy jum Gebraud) NReinalds
Herzogs von Modena, unter dem Titel hevaus:
De Principum valetudine tuenda Commentatio.
Die Gcfundheit cines guten Pringen, fage er,
ift der grofite Seegen fiir das Publicum, bden

‘ nan fich nuy einbilden Fanny und diefes befrafs
3 tiget or mit dem Erempel der Nomer, weldye
in dic duferfte Traurigkeit und Berwireung fies
len, alg fie horeten, daf Germanicus ju An:
tiodyien fehr gefafrlidy Fvanf lage; und augen:
blicflich auf eine {dhleunige Nachricht, daf cr
fich beffer befande, mic dbermdfiger Jreude in

> bas

i
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dag Capitolium liefen, dic Thore serfprengeten,
und augfihriens Rom yt ficher, unjer Va-
tertand ot gliefindy ;  Germantcus lebt!
Aber bald hernady, alg fic exfubren, daf er tod
fey, fidy iprev Wueh dbeclicfen, dic Tempel der
Gocter abbradyen, ibre Altare umfbirseten, und
dic Sduggdtrer von Rom auf die Strafe
wurf.n.

Ein Pring, welder feine Gefundheit adbtet,
fabree er fore, follte feinem Arjte erlauben, daf
cr ihn an nadfolgende Dinge crinnern dirfe: !

1) Sollte ev arr die Jahresjeiten erinnere \
werden, damit feine Klcidung, Pallaft, Se- |
rathithaft nnd Sebensart nady felbigen mage eins ‘
geridytot werden,

2) Cr follte ermafnet werden, twenn cine
epidbemifche Krankheit fid) ausubreiten anfingt,
daf er fich in cine gefundere Suft begebe,

3) Weil die mancherlen Delicateffen, welde
die Tafeln der Pringen bedecfen, cine grofe
Werfuchung ju Ausfhweifungen find: (o folter
fic vermalnet werden, daf fie cine geringe Menge
nur von foldhen Dingen ju fich ndhmen, von
weldyen fie aus der Erfabrung wiffen, daf fie
ifrer $cibegbefchaffenheit gutrdglich find.

4) Pringen follenfich bald nady dem Mittages
effen, mit Feiner Befdaftigung, und nachy deme i
Abendeffen gany und gar nicht exmuiden, fondern ‘

dem

\ ~ _
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demt Crempel bes Kanfers Auguftus folgen, welz
der nadh dem Abendeffert weder Sefen noch Briefe
fhreiben wollte, damit fie feinen Schlaf nicht
ftohren follten,

5) Es ift cine Schande fiir einen Pringen
cin Trunfenbold 54 fepn, und dadurd ein Spott
deg gemeinen Pobels ju werden ; wic Claudius
Tiberius Mero aus Spote Caldiud Vibevinsd
Mero genennt wurde,  Laffet die Pringen dem
Suliug Cafar nachahmen, welder, tvie uns .
Syeton unterridhtet , vini parciffimus fuit, und
dem Auguftus, welder felten nady dem Abend:
effent tiber drey Glafer trank.

6) Mannliche Lcibegitbungen, soelde dem
Hohen Range der Pringen nach der Sewohnheit
: bes $andes anftindig find, und befonders das
| QRciten, foll man ihnen anrathen, - Sic follen
f fich aud) in andern unfduldigen und angenchz
1 men ErgonlichEeiten etwas nadfehen, und jes

derjeit junge Seute an ifrem BVergmigen Theil
nehmen laffen.

7) Die $eibesbefhaffenheit des Pringen muf
fein Avat forgfaltig erfor{dyen und gut fennen,
und die Nahrungemittel, die Bewegung, und
Ausleerungen nuiffendarnad) cingeridbtet werden,

a 8) Syedermann Fennet die {hadlichen Wirs
fungen, telhe durch feftige Eeidenfdhafeen i
dem menfdhlichen Korper herfiirgebradyt werden.

Jorm,
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Soen, Jurdyt, Traurigfeit, und audy ibermagige
Sreude, find bey vielen die Urfache des Todes
gewefen.  Und diePringen werden o wenig von
dicfen $cidenfhaften fren gelaffen, daf fie ges
gemciniglich denenfelben vielmehr ausgefeset find,
als ciner von ihren Unterthanen.  ,, Man Tefe
5 (fagt unfer Autor) das finf und viersigfte Kaz
5 pitel bdes fiebenden Buche von des Pliniug
» Naturgefhichte (*), und wenn man die viclen
., Unglidsfalle, Gefahren, Schrecten, und das
,,wahrhafte Elend, weldyes dem Auguffo bes
,,gegnete, betrachtet hat, fo beFenne man auf:
,, vithtig, 0b man dicfen hohen Beherrfeher der
5, Welt beneide, oder nidht”.  Dabero foll ¢s
dic Demuhung deg Arytes feyn, su erforfdren,
ju wasg fir eidenfchaften fein Pring am meiffen
geneige ift, damit er ihn in denn glicklichen Hu-
genblicfen,

(*¥) Pliniug gedenfet davinne der Plagen, weldye
ihm von feinem unroirdigen Mitgenoffens, Lepidus

und Marfus Antoniug angethan worden. Die
MNothwendigteit, fid) drey Tage lang nadb einex ver-
lohrtien &chladyt in einev Srube juverfieden.  Auf:

vubr und Meuterey unter devArmee. Der Haf der
verjagten Dirger.  Falftricfe ihn umzubringen,
Die Betriigerepen und Sotelofigbeic feiner eignen
Gamilie und Sreunde.  Peflileny und Hunger in
Sratien.  Der fefte Entfhing gu fterben, tweswwe:
.gen er 4 Tage bungerte, wodurdy ev bis an die
Drovten des Todes fam. Und gulekt, den ehdli-

chens Bevdrup, den Sobn feines Feindes, als feinen
Grben und ThHronfolger ju hinterlaffen,
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genblicdfen, wenn derfelbe woh[ aufgeraumt ift,
it Ehrerbictung cine dienliche Diat und Vo
Baltenn, um dicfe iberaus grofen Feller ju uns
terdricfen, anpreifen mige, ‘

Das 18. Kapitel.

Sraget die Brittannifden Schujftiteller vor,

namlidy Sir Thomas Elliot; Thomasd

Morgan ; Edomund Hollpngd; William

Baughan; IThomasd Venner; Andrero

Boorde; Edward Mapnwaring; Tho:

| mas Phayer; William BDuleyn; Fran:
? ¢ié Fuller; Doct, Waintoright; Doct.
Welfted ; Doct, Burton; Doct., Ar:
buthnot ;. Doct, Lonche, und Doct, Mead,

unter der Regicrung Heinvidy des Achten,

fhrich Sir Thomas Ellior, cin gelehreee

Rieter, cine Abhandlung, welde cr das Cajtell

der Gefundheit nannte. Er war nidhe als

cin Arst unterwicfen worden ). . s waren
ibm '

¥y ,, 06 iy gleidy tiemals 3u Montpellicr, Padua

»» oder Salerno gerefen, fpridt Siv Thomas, o

»; Defife idh bod) etrwas vou der Arznenfunft, too:

Houtdy {dh nidht wenigen Nuaen, in Anfehung

5 meiner eigenctt Gefundheit exhalten Habe. MWenn

3, De Aevyte bofe auf mid) find, daf ich etroas Me:

3 dicinifdyes Cuglifeh gefchrieben; fo dilrfen fie fich

» e evinnern, daf dle Griedyen Oriehifeh, die

3> Rémer



-

per Gefundpeit. 1., 287

i aber ofne Jweifel cinige von ifren beften
Schriften befannt.  Er erflavet dic Regeln deg
Diocles an den Konig Antigonus, und preifes
fic an, und hat fehr fharffinnig verfdicdene
niglide Sefundheitsregeln aus den Alten jus
fammen getragen. €t war cin fo grofer Bes
wunderer des Galens, daf er (nadh dent Ges
{chmacte dbamaliger Beiten) demfelben, in feiner
verwidelten Eintheilung der Dinge in natite:
liche, Ricdhe-natinliche und widernatirlice,
genau nadbgefolget, und Har jeden Theil von dies
fev grillenhaften Eintheilung erlantere. Er hat
auch hin und wicder feinc cigenen Flugen Ans
merfungen mit eingeffreuct,  Cr merfet 5. €,
an, daf die Magigung im Schlafen, nady der
Gefundheit, Krvanfheit, Alter, eibesbefdafs
fenfyeit, Bolle und ecre miffe abgemeffen weps
den, weil jeglidhes von dicfen ein andereg Vers
baltnif von Rubhe eefodern. Und wenn er von den
$eidenfdhaftenvedet, fofagters | WBenn diefelben
5, unmagig find, fo fhaden fie nicht nur dem Kors
5, Per undverkirsen dag feben s fondern fie verrins
5 gern-aud) cines Mannes Anfehen, und Wiirde,
5> ind fessens ¢ bisweilen ganslich herunter ,

Thomag

»» Stbmer Rateinifdhy, und die Araber Arabifch gor
»» fchrieben haben.  Audy habe idh nidt wwegen der
2 @hre, Delohnung odev BVefdrderung gefdyrieden,
»» Deffent ift @ott mein Seuge .

_
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Thomas Morgan madyte feinen Hafen dev
Gefundheit ju Ende des 16ten Jalyrhunderts
befannt,  Er vourde ju Opford eryogen, ce fdyeis
net aber nidht, dag er ovdentlidy cin Arst (*) g7
wefen foy.  Seine Gefundheitsregeln find grofs
tentheils aus dem Hippofrates und Galen, bes
fonders aqus fesstern genommen,  Er fandelt vor
der $eibesbewegung ingbefondere auf eine Furse
und meifterlidhe Weifes indem er feine cigencn
Bemerfungen unter die Regeln der Alten mis
fdhet.

5, Oleid) wie dag Jlicwaffer, fage er, nidyt
5, berdirht, fondern  dasjenige, weldes ftille
o, ftehts cben fo find audy thicrifche Kdrper, wel-
5y e fidy bewegen groftentheils gefund; und
,,bie muifiigen .find Kranfheiten unterworfen,
5, Cinige Dewegungen find fir unterfchiedliche
55 <heile deg menfhlichen Korpers dienlidy, als
5, Dag Saufen und Gehen fir die Schenfel und
5 Beine; das Sehiefen mit Bogen und Peiz
5 len fitr dic Arme; dag Beugen und Aufricyz
,ten bepmt Kegelfchicben fiir den NRitcfen und
5, dendens dag Singen und laute fefen vor die
5, ungens. die Muffeln werden durd) alle ifre

»- ehdrigen

() Jnbem er von ben garftigen Anfdllen ju Orford
rebet, die fih im Sjulio 1577 duferten, fo fagt er:

2 3 bin der Meynung, daf diefe Krantheit (ohne

»» bie geleDrten Aerte etiva gu beleidigen) ein Hiai:
2 9¢8 Fieber, (febris ardens) getvefen ™.
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» gehorigen Berridytungen bewveget, und fo audh
5 Dic Blutz und Pulsadern welde durd) felbige
»laufen,  Sid) teagen ju laffen, ift aucy feper
5, @ut, befonders fir die Jarten; aber das Ball:
ys fpicl ift allen andeen Bewegungen vorsusichen,
5, Weil ¢8 von jedermann, und mit wenig Koften
,, Eann ausgeibet werden , und vornehmlidy weil
5, ¢8 jeglidyen Theil des Korpers beweget, als
., Kopf , Augen, Hals, Ricfenn, fenden, Arme
,, tind Beine, und ju gleicher eit das Gemiithe
,, vergriigt, weldye BVortheile alle man fonft in
,, feiner andern Bewegung finden fann.  Wes-
,, megen Bie Stifter der Schulen hdchlidy ju los
,, bent find , welche jur Bewegung ifyrer Schiler
» Dallhaufer crridhtet haben,  Laffec ficaber dev
5 Elugent Regel des Hippofrates nachfolgen, und -
5, Die Bewegung vor der Mahleit gebraudyen s
»Denn fic ift gleih nadh ciner volligen Miahlz
5, seit fehadlidy , wiewohl dicfes in Schulen und
,, Collegiis die gebraudyliche GSewohnheit iff, wel
, e veturfadiet, daf die jungen Seute Auss
,, fhlage dex Haut und Beulen befommen ™,

Die Bewegung des Genniiths it gleicherges
frale sur Gefundheit nothwendig.

Jur Nachtjeit wadhen und fudiren, it wider
die Natur firebens und durch widertdrtige Be:
wegungen dic Krdfte des Seibes und Gemiiehs
fdhwoaden, ,, Alfred, (fabret unfer Aucor fore)

Z ,, Weldher

) | |
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s toeldher die Univerfitdt u Opford tiftete, theilte
55 feine Seit edel ein, indent cr von den 24 Stuns
5 0en adyte auf Effen, Lrinfen und Sehlafen,
5 athte auf Hiven und Entftheidung der Redytes
5, handel, und adt Stunden auf dag Studiren
Lwendete”, . I will nur noch cine von feinen
Bemerfungen anfihren, Was das Saugen
bep den Kindeen ift, das ift magiges Weintrins
Fen bey den Alten, und ev wird dalyero die Mildh
alter Scute genaunt,

Unfere nadhfte Abhandlung ift Edmundi Hol-
lyx&gi Eboraceni Angli, Doctoris Medici et Pro«
fefloris Ingolftadiani, de falubri fludioforum
vitu, hoc eft, de literatorum omnium valetu-
dine conleruanda, vitaque diutiffime produ-
cenda, libelluc, weldhe im Nabr 1602 befannt
gemadyt, und Marimilian Paligrafen am Rfeine
und Hergoge von BVanern, an den cr durd) den
Cardinal Alan (*) recommendiret worden, jus
geeignet wucde.  Er (dhreibe auf eine Eurse und
gierliche Weife von der fuft, den NMahrungs:
mittelir, der Dewegung u. f. w, ., als den fedhs
5y 34 federmanns &eben nothwendigen Dingen (1),

N . ” (wic

(*) lluftrifimo olim Angliae Cardinali Alano fe-
renitati veltrae commendatus, cuius gaudeo mu.
nificentii non vulgari.

(1) Praeceptiones ad fex capita reuocaui, prout
{ex {unt res quae in omni vita aut prodefle fo.

- lent,
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w(wie et fie nenne) weldhe die Gefundheit be:
y, fordern oder Kranfheiten herfiirbringen, nadya
5, dem man fich derfelben wohl oder ubel bedig
5 ne¢”s .
William Vaughan fdrich feine nter:
weifung jur Sefundheit im Jabr 1707, e
entfchuldiget fih, daf cr fich in anbderer Seuce
Gefdhifte cingedrungen fHabe (*), weil er Fein ‘;
Arst von Prefeffion war,  Er handelt feine
PMatevic durd) Frage und Antwore ab, und
fdeeibt piemlich aufgewett und fpisfiindigs
5, wie (oll man die Saufer und Sdhwelger (fagt
5, ¢r) daryu bringen, daf fic den Wein haffen™?
Gr beantworret diefe Frage, indem er cine ans
dere thuts ,, Siche cinem Trunfenbolde ins
» Oefidhte, ift daffelbe nicht verunftaltet, fieht
5, Micht feine Dlafe eyteriche, vertelfe und wurmz
s, ftichiche aus? pflege nicht fein Achem ju ftins
5, Fen, und feine Junge ju ftammlen? ift nicye
T 2 » fein
lent, aut obeffe: nempe ate, cibus ac potus,

fomnus et vigilia, motus ¢t quies, excernenda
ac retinenda, et animi accidentia.

(%) ys leberdiep bin idy fein Praficus in diefer edlen
5, Wiffenfchafe, dody aber ift von meiner Kindheic
5 an, mein vornehmptes BVergnigen getefen , me:
»» bicinifhe Didyer, neitier eighen Gefunbbeit e:
s> gen, ju lefen.  ic Thomas Elliot, ein gelelrs
» ter Qitcer, jur Jeit Konig Heinric) des Adyen,
»» toar fein Prafticus , unbd dod) fdyvied er yon dies
2 fer Materle :

\
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» fein Korper Fraftlos und der SGicht und YWaf>
,, ferfudyt untermorfen™?

Nn ciner andern Stelle fage er, daf die Lins
méfigkeit foroohl im Effen afs im Trinfen, die
Sabiafeicen des Gemilths gernichte: . Denn
5. wic ift e8 moglid), dag die raudhenden Diinfte,
5 Weldhe aus cinem fecten und vollen Wanite
,, auffteigen; nichteinen dicfen Nebel von Dummy
5, Beit ywifchen dent Korper, und jwifchen das
5, icht des Korpers fesen follten™?

Zhomas Wenner, Doctor der Arsnerfungt,
weldyer fid) im Fruhlinge und Herbfie ju Bath,
und dic nbrige Jeit bey Dridgewater aufhielt,
gab im Jabhr 1620 fein Budy Via recta ad vi-
tam longam feraus, weldhes er an Frang Lord
fBerulamio richtete, Seine vornehmfte Abfiche
von dicfem Werfe war, Bath, oder den waf:
ven Nupen (wie cr fagt) vor den Badern von
Batl anzupreifen, cr handelt aber aud) von der
$uft, bden Mahrungsmitteln, und fo weiter.
Es fcheinet, daf cr cin ehrlidher woblgefinnter
Mattn gewefern, cr gehet aber fehr gefiunfrele
und weitlduftig, wenn er feine Gedanfen im
Englifhen augdridt; er fdheinet audh cingrofer
DBewunderer von Balens Eintheilungen und Uns
ter{dheidungen u fepn, weldhe er bey allen ez
Legenfieiten ausleget; und ob fthon fein Bud
grofitentheils in feiner Muttcrfpradye gefdhricben,

{o
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fo giecbt e fich doch Mithe die Meynungen (*)
feines Ginftlings in lateinifher Spradye giem:
lich fury vorjutragen, |
Er unterridtet ung, daf ju feiner Jeit das
Waffer juBath von feinem Arjte innerlid) tware
werordnet worden, weil cg wegen feiner bitus
mindfen und f{dweflidhten Natur den Magen ,
fhlapp madhet und fdhwachet ; aber er befennet, ’
daf die geringere Art von Seuten, aus Uebers ;
redung von daif Anfibrern yu BDath cinen flars i
f¢n Qug von dem Waffer mit Salze ju trinfen
pflegten, um fich ju dem auferlihen Scebraudse
dicfes Waffers im Baden vorjuberciten, Er
theilet verfdicbene Wafler, nady ifren gehoris
gent Graden der Gite in folgende Ordnung ein,
namlidy, 1) Quellwalfer, 2) NRegenwafer,
3) Jlufwafler, 4) Brunnenwaffer, 5) Wafz
fer fo durd) bleperne Rofyren geleitet roird, welz
dhes man durdys Kodhen verbeffern Fann; 6) fler
hend Waffer, 7) Waffer, weldyes nahe am Meers
= T3 ufer
* Reg/ulac ad conferuationen vitae faluberrimae:
1) Aérem purum, fuauefque odores {pirare. 2) Ci.
bum aducrlante ftomacho non ingerere. 3) Ci-
bos natura et cotione multum difcrepantes non
affumere.  4) Ad faturitatem nunquam edere
ct bibere. 35) Ventrem modice laxum habere.
6) Veris initio corpus pharmaco conueniente
purgare. 7) Veneris illecebras, eiufque vfum

immoderatum, tanquam peftem fugere, 8) Vi-
tam probam et incorruptam degere,

—



V—,

294  Die Gefchicite

ufer gefchopfet wird, {o von cinemr fHinFenden
Gerude und unangenchmen Gefdhmacke iff.
Andrem Boorde gab im Jahr 1643 fein
compendidfed Regimen oder Didt jur Ges
fundheit heraus, weldes ev in Montpellier vers
fertiget, und dem madytigen und tapfern $ord
homas Hersog von Nocfolf jucignete,  Nebf
en gewdfnlichen Warnungen in Anfehung der
suft, der Nafrungemittel u. f. w. bemerfet er,
dafi die Germithsrufhe jur Sefundheit ndthig fen,
und daff ein Menfdh, um foldye Rufye st erhals
tenr, fparfam [eben miiffe.  Er rihmet dahero
fehe naddridlidh cine gute Haushaleung in
folgenden Worten: ,, Derjenige, welder in
5 feiner Wirthfdhaft mehr verthut, als die Eins
5 Finfte feiner $anderepen oder feines Gepvinns
5 ftes cetragen, gecdth in Aemuth,  Cr follte
pbafiero feine Einkinfte oder Einfommen in
5 brey Theile eintheifen, damit er fid filr den
yerften mit Speife und Tranf verforgen, den
5 andern auf Kleidung, Sefindelofhn , AMmofen,
2> und andere Werfe der Barmbersigheit wenden
5, fonne s und dee dritte follte jundthigen Falen,
pdut Jeit der Noth, als Kranfheiten, Auss
5 Defferungen, und ju ofngefahren Aysgaben
» aufbelalten werdens widrigenfalls modyte ev
2y i Schulden gerathhen, unbd alsdenn Fann fein
» SBemilthe nidye vuhig fepns und die Beuneus

» higung

el
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»higung des Herjens verFiiest das Eeben cines
5 Menfchen ™,

Wenn cr von den unterfdicdenen @orten bet
gewohnliden Speife und des Tranfs redet, fo
bemerfet cr, daf dejenigen, welde etwas nody
aufer dem LWaffer, Malze, Hefen, ju den Engliz
{ehen DBiere oder e nody hingu thun , daffelbe
verfalfchen und verderben, und daf man dic Ale
trinfen folle, wenn fic frifch und EFlar, und wez
der 3u alt nodh ju jung ift.

Doctor Edard Mavnwaring niadhee feine
tutelam fanitatis, oder feine Bygiaftifhe Bors
forge im Jahr 1663 befannt,  Die Worrede
an den Sefer ift atcinifch, aber das Budy Englifdy
gefchricben,

» &8 it dic Gefundheit, (fagt er) welde
5y cuer Bette leidht, und curen Sehlof crquis
5 cfend macht 5 weldye cure Kedfte mie der aufz
5, G¢henden Sonne erneuert; welche die Hofr
,, lichteiten und unebenen Orte eures Serippes
» Jousfitllet, und euch dicfe und {hdn madet,

5, und euer Sefidhte mit iren auserlefengten ‘Sat—

ben gievets weldye eure Bewegung ju curem

@ptdwcrfe mddt; weldye die natirlihen Gaz

., bent eures Genviiehs vermehree, bnd verurfas

,,dnt , daff die Seele in ifyrer Behaufung BVers
» gnigen empfindet”.

) Er

_
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Cr hat Galens fechs Nichenatireliche Dinge
auf cine Furje und deutliche Weife abgehandelt,
und hat nod) das fiebende darsu gethan, namlid
die Angewoohnheit, fo viele frepwillig an fich
nehmen, weldpe fidh filr die Gefundheic niglicy
oder fchadlich erweifet, nachdem fic gut oder bofe
ift, und wclde man dahero benbehalten obder
nady und nach ablegen foll,

U dicfe Jeit, oder wohl nody efher, fdhrich
Kon:masd Phaver fein Werhalten des Cebens,
weldyes er (wie er geftehet) aus dem Frangofiz
fhen uberfeget, aber aud vermefret habe.

Cr erflaret die unterfhicdenen Temperamente
der Menfchern, namlich das fangvinifdye, phlegmaz
tifhe, cholerifche und melandholifche fehyr genau;
ich fann aber nidt fagen, daf in feinem Werfe
etwag aufecordentliches befindlich fey,

Wiltam  Bullepn fiahret in feiner Wer:
mwaltung der. Gefundhert den John, der cin
$icbhaber pom Werguigen ift tedend cin, und
mit Humphrey ftreitet, welder die Madigkeit
vertheidigets man findet aber wenig wigliches
oder unterhaltendes in ihrer Unterredung.

Bald ndd) dem Anfange  des acbtiehnten
Jahrhunderss gab Frany Fuller M. A. feine medi-
cinam gymnafticam fevaus, unbd ob fdhon feine
Abficht war, die Bewegung des Kdrpers, als
008 vornefymfte Mittel bey einer Ausiehrung,

Wafler-

i
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- Safferfucht uad bey Hopodhondrifdhen Ju-

fallern angupreifen: fo find dody darinne fo viele

Dinge, dic sur Eehaltung der Gefundheit dies

nen, durch dicfe fdhanbare AbHandlung serfEreuce,

daf denjenigen weldhe die Heilungstungt {fudi

ren, die Durdlefung decfelben, bendes Unters

vidyt und BVergnugen geben wird, ‘
Cr pat aus der Wernunfe und Erfahrung ,

die guten Wirfungen des Reitens gejeiges, (wel-

des cben o niglich jur Erbaltung, als jur |

icdererlangung der Sefundheit if), Und er :

ift viclleicdht der. volfommenite und beffe Autor

weldyen yir von diefer Meacerie haben,

Dag NReiben hat er gleichfalls fehr genau ab-
gehandelt, weldyes sur Erhaltung der Gefund:
beit von grofem Nuten ift. ., Es ift {chr wun:
5, derlich (fage er) daf diefe Beroegung die Haut
,, $u reiben , voclhe unter den Alten fo allgemein

5, im Shwange gewefen, und weldye fie faff
a[Ic Tage in Ausiibung brachten, von uns fo
,, Sany und gar verachtet und gering gefdhaget
, wird ] befonders wenn wir betradyten, daf
nbrc Erfahrung mit unfern nenern Enedecfun:
,gcn in der J'gausfgaltung der Natur fo genay

5 tiberein frimmet”, ;
Doctor Wainwrights medanifde Nadys

richt vop der $uft und der Malhrungsmiteeln
T3 fam
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fam im Jafire 1708 ferauss und ob fhon
feine Hauptabfiht wars bdie Nothwendigkeit
der mathematifchen Wiffenfchaften jur verninfs
tigen Ausubung der Arsnenfunft ju jeigen: fo
fufeet er dennoch bey diefer Gelegentyeit cinige
Degeln von Erhaltung der Sefundlcit an, unz
ter diefen yrocen Kapiteln von der £urt und der
Koft, und wir find ihm vielen Danf {dhuldig,
daf er ung dic Griandlidhfeit und Nunbarfeit
feiner DRegeln' durdy gehdrige Ausredynungen
und Berfuche dargethan, Er beweifet, daf
allzu dicfe oder allju diinne tuft den Thieren
fadlid fep, und dag folglih fowohl die hody-
ften Higel, als die nicdrigften Thaler ungefund
find, Cr beweifet, daf cin menfchlicher Kor:
per vor mittelmagiger GSrofie, eine Laft von
$uft welde 3000 Pund (hwer ift, mehr tras
gen mifle, wenn dag Quediilber im Barometer
auf 30 Joll fteigt, als er tragen miffe, wenn
das Quedfilber bis auf 27 olle fallt; weldyes
einc grofie Wirkung, in die Bewegung der
Saffte und des Bluts Haben muf,  Er bemers
Fet, bdafi cine ju feuchte Suft welde mit Diins
ften angefitlet ift, durdy die ihre Bewegung ge-
{hwddt wird, die Jafern des menfdlichen Kor-
pers fhlapp madiet, und die Schweiflddyer
verftopfic 5 wober es fomme, daf dic Falten Fies
Ber an ben moraftigen Oreen von Cambridges

{hice,
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fhive, und in der Proving Effer fo getwdhnlich
find.
%n Anfehung der Koft jeiget er, daf cin ges
funder Menfth gany gewiff in der Menge finer
peifen zu viel gethan, wenn er findet, daf ev
bald nady der Mablseit Fursathmig oder {hlafrig
iff.  2Weil aus diefen Jufallen deutlich wird, i
daf der Magen ju fehr auagedehnet ift, und k
gegen dag Rwerdfell preffec, weldhes die Bruft
enger macht, wie audy gegen den obern Stamm ‘
der Hohlader, wodurd) der frene Nizcflauf des
DBlutes aug dem Kopfe verhindere wird,
Cr hat auch bewvicfen, indem er den Druck
des Waffers auf dic Oberfladye des menfdhlichen
Sorpers sufammen gevechnet, und die nothwens
digen Jolgen von dergleichen Druce geyeiget
bat, ..baf dus ‘Baden nidt unbedachtfamer
3 Weife, obne guten Rath und gehorige Be:
,, ButfamEcit vor;unehmen fen”, ob es {dhon die
alte Gewobnbeit (*) der Jiiden und Romer ges
wefen, bic daffelbe niche nur alg cine Kur vers,
{dyicdener Kranfheiten, fondern audy jur NRein:
lichEeit und jum BVergnigen angefteler haben,
Doctor
(%) Das Daden ift audh poch Geutiges Tages ey '
verfchiednen MNationen fblidy, Befonders bey den
Ggyptiern, beven Weiber fich deffelden mit grofen
RKoften bedienen, um [{art und fdon ju roerden,

und bie Mdnner zur Kiblung und Sefundheit.
@iebe Profp. Alp.de med. Egypt. lib. 3. cap. 15.

—
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Doctor Aellfted preifet in feiner (Honen Ab-
Bandlung de aetate vergente, fo im Jakr 1724
hevraus gefommen, nadfolgende vortrefflide
NRegeln an, dag fic von alten Seuten genau folls
ten beobachtet werden.

1) Sic follen fich hiteen, cine alte Gewohn-
Beit plaglidy su verdndern, ob ifnen fdyon dicfe
SBeranderung bey dem cvftcn Aublicke bequem
{cheinen folltes Ddenn ifre Kreafte find niche ver:
mogend, wic bey jungen feuten | wider cine Gez
wohnhyeit ju ftreiten, oder fid) von ifr log ju
teifien, mit weldyer fie durdh cine Ausibung vie:
ler Saf;re vertraut gerworden,

Lz) @ie follen foldhe Dinge vermeiden, vonu
denen fic aus der Erfahrung gefunden, daf fie
ifhrer Gefundheit in dem erffern Tpeile ihres fes
bens nadytheilig gewefens denn wie follten fie
nunmelr das evtragen Ednnen, wenn fie hinfals
lig geworden, wag fic bey ifiren volligen Krafs
ten nicht aushalten Fonnten,

) hre Speife und Trant foll fo befchaffen
fer)n , bafi fic weder ihren Magen nody ibren
Ropf beuntuliigen.  Oder wenn fic ja jufalliger
Weife cine Ausfdhroeifung begangen Haben, (o
muf der Ucberfluf augenbliclich fortgefdhaffet
ferden,

4) Jbe
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4) Jhr Appetit foll fo gut, und ifre Abfon:
derungen, {o ordentlich erbalten werden, alg
moglich,

5) b Gemiithe foll rubig und freudig fepn s
aber diefe reigende Heiterfeit erlangen nur dieje:
nigen, deren Alter, nachdem fie ifr eben in
Augiibung des BGuten jugebracdht, ifnen eine
Suridfehung von Bergniigen und cine BVorkhers
fehung von Slidfeeligkeit ver{hafft.

Dactor Burtond Bud) von den nidht nas
tirlidyen Dingen, in weldem , der grofe Cins
5, flu, den fic auf dem menfthlichen Korper has
»ben, geseiget wird”, fam im Jafhre 1738
Bheraus; und ob {dyon des Autors vornehmiter
Cndywec ijt, den grofen Nugen ciner vdligen
Crfannenif von der Natur und den Eigenfehaf:
ten der $uft, der Mahrungsmiteel u, {. w, u
jeigen, den diefelbe ju ciner gladlichen Ausiis
bung der Arspepfunft, und befonders jur Kur
der epidemifchen Kranfheiten leiftet: fo find ihm
dennoch dicjenigen, weldye auf die Crhaltung
der Gefundhcit bedacht find, filr verfhiedene
niislide Regeln, und {darffinnige Betradyeun:
gen wber diefe Materie, weldye in finer b,
fandlung angutreffen find, viclen Danf fhuldig,
Gr bemgrfet 3 €. )

D 5 Dag

.

rr——
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1) 5, Daf im Frihlinge die ufe, weil fie

5 it dem feilfamen Seruche der aufthucnden

5 Blunten befdhwangert ift, yoeit erquidender

L, fen, alg die Herbftlufe, fo mit dem Dunfte

5, faulender Pflansgewadyfe beladen ift, toelcher,

,, wwenn ifn niche dic dftcrn Winde diefer Jahrss

‘ ,paeit gerftreucten, gar bald trauvige Wirfun:
., gen hervor bringen wiirde” .,

2) ern er von den MNahrungsnitteln ves
dbet, fo merfet cv den Fehler dererjenigen an,
. Welde nach Propottion ifrer feften Speife,
5 34 tocnig von Eiblenden verdiinnenden SBetran:
wlen gu fidh nehmen; durd) diefen Jreehum
5, 0ird das Blut dick, dic Abfonderungen toers
5, den vermindert, und bdie faljigen Theilchen
»hangen fidy aus Mangel eince wafferichen
» Sendytigbeit, bdic fie trennen folite, an cinan:
»Oer an, und gerfreffen dic Haargefapden™,
und

3) preifet er die BVenegung aus det gemeis
uen Bemerfung an, daf die Theile oder Glicds
mapen des Korpers, welthe am meiften arbeiten,
grofer urid ftarfer find, als diejenigen, weldye
tweniger Bewegung haben.  Alfo werden bdie
Beine und Fufe cines Senfrentrdgers, bdie
Arme und Hande der Seeleure und Saiffer,
der Micken und die Schultern der fafterds

]
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ger, durd) lange 1lcbung disf, flarf und flei:
fidye, r

Taft su cben der Jeit wurde ein VBerfuch von
den Wirfungen der Cuft, auf den menfd):
lidhen Kovper gefhrichen, weldyer von bem
gelehreen und finnrcichen Doctor Arbuthnot
war verfertiget worden, Nadydem uns diefer
Autor, mit grofer Beurtheilungstraft und Fleife
dic wunbdecbarfte Nachriche, von dem, was in

der Luft entbalten, von ihren Cigenfdhaften,

Bejchaffenheiten und ihrer Natur in unter=
fchiedenen Jabhrsdseiten und Gegenden, und
von dem Einfluffe gegeben, Jen fie auf die
menfdhliche Befchaffenheit und Kranfhyciten Has
fo sichet er viele miglihe prafrifhe Sage aus
allen jufammen heraus, unser weldyen dic nach-
folgenden die Aufmerffamfeit derer fehr roohl
verdiencn, weldhe fidh) bemiifen ifre Sefundheit
ah cxbalten, '

1) Jede menfchliche Creatur, deven Sebenss
art s crfodert, und deren Eeibesbefthaffenheit
folches vertragen Fann, foll fidy in verfdyicdenen
Witterungen in die dufere Suft begeben.

2) Bey der Wabl ciner Wohnung fiir Men:
fden, ift die Heilfameeit der Suft hauptfachlich
in’ Grwdagung 3 pichen, und ift bey Kaufung

' cines

™
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eincs Wohnplages cben fo ndthig su betradhen,
alg der Boden.

3) Dic Befchaffenheiten der fuft nady dem
Orte hangen vor deit Ausdiinfiungen des Bo-
dens, und von ilirer Madvbarfehaft ab, vou
weldher diefelben, durdh die Winde dorthin Fons
nen gebradt werden s Denn cine fandigte Ges
gend, fann durd) cinen benadhbarten Sumpf
angefund gemadt werden,

4) Diec Befdhaffenfeiten der Drunnen find
ein Kenngeidyen von den Defdyaffenheiten der
Suft; denn dic fuft und das Waifer fangen die
faljigen und mineralifchen Auediinftungen des
Bodens in fich ; wo dahero das Waffer fiff und
gut ift, daift c8 wabhrideinlich, daf audy die
suft fo befdhaffen fen.  Aber das befte Merfmal
von der Heilfambeit der Lufe it dag gerwodhnlich
Tange $cben der Cinwobner,

$) Das Dumpfigwerden des Getdfele, das
WBermodern des Hausgerathes, das Anlaus
fen der Metalle, das NRoften des Eifens, das
Anlegen der Salze an Kovper, und das Ver:
fehichon - feidner und [leinencr ®erdthe, find
Stenngeichen der Salje, von eince ungewdhn:

lichen Natur oder Befhaffenfeit in der Suft.
6)- Die Suft in den Stadten ift dencn Kins
bern guwider; denn da jedes Thier von Natur
junt

AEEEEEEEEEEEEEEE——————
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sum Senuffe einer frifhen und frenen Luft einges
vicheet ift, fo ift die Ereragung folcher Suft, die
mit fhroeflidhten Diinften von verbrannten Dins
gen, und mit der auggedinteten Materic von
Thicren angefillet ift, (wie dic in den Stadten)
cing Wirfung der Sewohnpeit, welde junge
Creaturen nod) mide erlangt haben.

7) Dic erfte Sorgfalt bey Erbauung dee
Stadee ift, daf fie geraumwerden, und die fuft cie
nen frenen ug durd) felbige habe weil unter folz
den Menfdien nothwendig anftecende Kranfs
Beiten midffen foregepflanset werden, weldhe ju
enge bey cinander leben,  Audy wird die Sufe
dadurdy dberaus febr angeffedt, wenn man Ve:
grabniforte, innerfalb den Mauern grofee
Stadte bat. :

8) Privathiufer folten jeden Tag einmal

von der tuft durd)jogen werdenr, indem man:

Lpiren und Fenfter dfnet, daf die Ausdiias
ftungen fortgefithret werden, Solche Haufer,
die ber Warme wegen vor dem Winde umydus
net find, und wo das Jimmerwerf o accurat
ift; dap alle ausroendige tuft von felbigen auss
gefchloffen wird, find nidyt gefund. Denp
Seute weldye ifre meifte Jeit in einer Suftjubrin;
gen, die von thicvifthen Ausdinftungen yon
Seuern und fidytern verdorben worden, wers
den dfters mit merbenf{;nl‘bciten behaftet,

Das
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Dag nadfte Werf von unferer Materie , {0
mit ju Handen gefommen, ift Doctor Dernard
Syndyes Dejchitbung der Sefundbeir, durch
die perfhiedenen Stufen ded Lebend, ge
druckt im ahr 1744+ JIn dem erften Theile feis
neg Buchs hat ung unfer Autor, nebft dem,
daf cr die verfhicdenen Blanderungen im
menfhlichen feben, und dic unvermeidlidyen
Ucfachen des hofen Alters und Todes crflaret,
aus der beiligen Schrife, aus dem Plinius und
andern Gefhicht{dyreibern cine wohl beftdtigte
Nadyridht von dem langen $eben verfhicdner
niihteener nnd ordentlicher Perfoncn, aus verz
fthicdenen Jeiten der Welt, gegeben; rocldye
Grempel denen, bie cin [anges fcben begehren,
dic Mothroendigeit der MdFigung nachdridhiz
dher lehren, als durdh Qegeln gefeheben Fann,

Und in dem andern Theile ift feine Analpfis
per Luft, der Nahrungdmittel und der an-
dern nidt natictidhen Dinge vollfdndig und
deutlich,  Er hat dic Natur und Cigenfdaften
derfelben , nad) der Theorie der berihmeeften
neuern Aceyte exfldrer, und hat uns verfdyicdene
miglide Gefundheitsregeln, nebft den Urfachen
warum cr diefelben cingefharft, auf eine deut?
liche und finnreiche Weife gegeben , weldye unfre

befondere Hufmevtfambcit vevdienen, Er urs
sheilet

&

—
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theilet 5. €. ,,0af, jemehr cin deftillivter Spiriz
» fU8, von cinem {dweflidhten und dymifchen
Dcle enthaltes defto mehr giche cr dem menfdys
5, lidben Korper Spaden ju, weil er von dem
» Blute fdwerer abyufpihlen fep; dafero wird
» der Brandewein (*) viel [cichter ausgefiifhret,

s»alg der Rum, und Geneva leidhter als ges
5, branntes Aniswaffer™,

2) WWenn et mafigen Schlaf anpreifen will,
fo fage er, daB wir diejenige Jeit, in der wic
tachen, ais cine Beit anfefen miffen, weldpe
ben thicrifthen Bau abnuget; und dic it ded
Sdhlafes, als cine folthe betradten follen, in
tocldher derfelbe wicderum erneuct und crgdnjee
tird: Denn unter der Bewegung wird befian:
dig etroas von den Fafern abgerichen, weldyes
nicht anders crfet werden Fann, al durdy ihre
Rufe don der Ausfpannung, und durd den
ordentlihen und beftandigen Umlauf des Gez
Blits im Sdlafe, welher jue- Ernahrung,
oder ju einer Anfenung der Theilthen an dic vere
toifteten Scfafchen befdrdestih ift,

U2 3) Wenn

¥) Diefe Meynung thuf auf der Erfabiung berjes

¢ %{gm geruf;en, die fidh an foldye Getrdnte gewspfy.
new, dle, voerin fie Sftevs gebraucht tverben, alle
fhadlich find.

0 O =~
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3) MWenn cr dag ridhtige Maaf der Betwes
gung befdyreibet, fo fagt ev, daf dicjenigeny
welthe hager find, ihre Bewegung nur bis jum
roth terden, (ad ruborem) oder big der Kovper
gelinde erhiget ift, fortfegen follens denn fol:
¢hes wird dicfelben fett madyen s aber diejenigen,
weldye feee find, follen felbige bis jum Schweifie
(ad fudorem) forttreiben, weil dag Sdywisen
beiilflich ift, den Korper dinner yu machen,

4) Wenn er von der Saliua oder dem Speis
chel vedet, fo merfe er an, daf dicjenigen wels -
che unmittelbar nach dem Cffen Tabaf raudpen
oder fauen, wen verderblide Fehler begehens
erftens falten fie den Speidyel von feiner natiirs
lichen SBervichtung ab, und fpucen dicjenige
Seudtigeit aus, weldye fo vieles jur Berdanung
beptrdagt.  2) gebrauchen fic dbas tumm machende
Amerifanifche Bilfenfraut ober Opiat, weldys
die Nerven evftarret, und den Apetit jernichtets
Kury diefer Autor verdienet unfere Hodachtung

i und $iebe wegen feiner Vermahnung yur Tugend
; und Sottesfurdt,

Der lefite brittifche Autor, welder diefe Mas
tevie berifret hat, ift Doctor Mead,  Diefer
Bat unfern Baterlande, durdy feine tiefe Cinfiche
in dicArsnenfunft, durdh feinen reinen Sefymact
in ben fhonen Kiinften und durd feine unbes

fdhraufee

—\ _ - I ‘
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»fd)r&nfte ®tigbeit nnd Edelnrithigbeit gegen
$eute vort Berdicuften, unferm Baterlande Ehre
gemadyt,

Diefer grofie Ayt fat fein Buch, dag er
monita et praecepta medica betittelt,. und im
Naht 1751 Beraus gegeben, mit verfchicdenen
vortrefflichen Regeln und Anmerfungen von dev
Crhaltung dev Sefundheit befdyloffers, worunter
et cinige aus dbem Celfus, dem er fehr gunftig
war, unbd cinige aus feiner cigenen Bemertung
Bergenommen fat,  $Bon dew legtern find nady
folgende:

1) Cin Menfh weldyer eine ftacke Mahljeit
gegeffen hat, befondérs von herrlich yugerichtes
ten Speifen, wicd Nuien davon haben , wenn
et nady felbiger einen Trunk Falt Waffer mit ets
wag femonienfafte, oder Bitriolelivic trinfet,
unt daducch dic Berbauung ju befdrdern,

2) Alte Seute follen fich cin toentig vots ifjrer
feften Speife abbrehen, und ifrem Setranke
nach Proportion ctwag jufesen,

3) Sie follen fih aucy alle Dorgen reiben
laﬂ'en, umt dicjenige Bewegung su erfesen, weldye
fie fich aus Mangelifrer Keaftenidit machen Fons
nen, ob fhon ifre Sefundheit folhes erfodert,

us 4) Die
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4) Dle Kalte bey bejahreen Leuten iff ein g¢s
| teener Cemabner, welder ifnen die Thorkeit
! aeiget, wenn fie fidh ywingen, cine Munterkeit
1 fehen ju laffen, die fie vetlohren haben, wenn fie

vergeblich cine poctifthe Hige hoffen, aber blog
cine miffame Arbeit (*) fuden, die ihre Tage
verfaryee,

5) Midts fann abfheulicher oder verderbs
licher fiir die @cfundhvic feyn, als wenn cin
Wienfc an fich jelbfe Unguche ausibet,

6) Diec Gaben der Vorficht, weldye jur Gez
fundfeit dienen, und dic wahrhafte Glitctfecligs
Eeit Des $ebens, moerden in cinem gleichern Maafie
auggetheilet, ale wir glauben wollens und vielz
Leicht befisen Seute von geringen Grade cingn
grofeen Theil derfelben, als die von Hohey
Range, oder bey grofem Llcberfluffe.  Magige
Arbeit verfdafft cinem armen Menfhen heilfas
me Speife, und gicbe ihm yugleich einen Appetie,
i dicfelbe
| (%) @8 fdeittet faft als ob der Autor ier diefe el
g fen bes Vivgils in Gedanfen gehabe. Georg. 3.
: V. 97«

— — — Jroftrague laborem
Ingratum trabis: ot fi quonds ad proekia ventum ef?,
Vi quondom in flipulis magnus fine viribus ignis
Tncaffurs furis, — —
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bicfelbe yu fehymrecfer, und RKeafte fie juverdanen s
phne dafi fie ihn jur TWolluft anreiyt, obder feine ;
seidenfdyafren erhist, Sein Seylaf ift gefund, .
ecquicfend, und wird von feincn nagenden Sor:
gent jecftohret.  Sein gefunbder und hareer Ab- |
fommling, fo in TMafigkeit evjogen twurde, |
yoird bald gefdyickt an der Arbeit Theil ju nel
men, weldye die Eltern glictlich madhte. Wie
unter(dyicden find aber doch die IWirkungen,
weldhe durch den Mitfiggang und Schwelgeren
der Reichent Berfiirgebradye werden! Danit fic
permdgend find su effen, erfodert ihr Magen i
gerslidye Briahen, weldye ihe Seblirte erbigen ‘
und verderben, ifre feplerhaften Dleigungen !5
veegarteln, und fidy mandyerley Kreantheiten uns

terwiirfig machen,  Dic Unmagigheit des 2as

aes ftofret ifren Sclaf des Dadvts. Nhre

Kinder terden im Mutterleibe mit Krankheiten
angeftecft, teldge fie ifr ganjes Seben hindurdy

plagen , und ifnen Eaum verftateen, Eranf und

$ebens fate an die Thitefhrocle -des hohen Al

ters u gelangen.  Danebft mattet ein dngfiliz

des Befteeben nach Ehre und Fiteln beflandig

ifr {ywadres Semithe ab, und dic Glicffecligs

Feit basjenige was fic befiien yu geniefen, gebet

durdy das unrubige BVerlangen , mehr st geroinz

nen, verlofrems

U4 7) Nadft
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' 7) Midft der Mafigheit ift das ficherfre
Mhittel feine Gemithsbewegungen der BVernunft
gehorig su untertverfert, daf man fidh zu weis
fers (*) und frommen feuten gefelle, deren Um:
gang und Erempel fefit viel vermag die feidens
fhaften yu beyafmen, weldye, wo man fie nidhe
gehordben Lehree, e Balsftarrig und gebictes
vifdy werden,

(*) Guripides toar eben der Meynung: ,, Die Weir
»fen (fagt er) roerden nody roeifer werden, toenn
» fie dftevs mit Weifen umgehen,
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Fwepter Theil.

Weldyer eineburse Betradytung der wich-
tigften Regeln entbdlt, die von den
Aersten und Meltweifen 3ur £rbals
tung der Gefundbeit angepriefen wor-
denr, nebft einem Entwurfe von den
Urfachen, auf weldhe fich diefe Re-
geln griinden, der aus dem medhani-

fthen Bau des menfihlichen Rorpers
bergenommen ifF,

us







Das 1. Rapitels \

Stellet eine Furje Betradhtung der Wers ]
bauung, oder des medhanifdien Daues, i;‘
purch welchen unfere Nabrungbmittel i
perdauet werden, wie aud) ded Umlaufsd , |l
ded (Geblittes dar; woraus man den \
@rund und Urfache von den Regeln, die '
gur Erhaltung der Gefundbeit gegeben
worden, und den Nuben von Beobad)=
tung derfelben, deutlid) einfehen wird,

@ie Kunft, dle Gefundheit ju erhalten,
verfpricht dren Dinge, erftens, dic ges
genwartige Sefundleit, die cin Men{dh
geniefiet , 3 bevoafren ober behaupten.  Ano
derng,annahende Krankhciten yu verhucen, Drits
tens das $cben gu verlangern.  Won weldhen
allen id) in der hicr gedadyten Ordnung Handeln
will, !
Das crftc von diefen begreift siemlihermafen o
dic andern poey unter fidh; toeil cine fleifige |

DBeobady2

—
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' DBeobachtung, der sur Erhaltung der Sefund:
; Beit dienlichen Regelnr, groftentheils annabende
Keanfheiten verhitten, und den Kovper ju lanz
gem Seben gefdhicfe maden wird,  Dalyero er-
fodert der erftere Artickel wcitlauftiger abgehan:
delt ju werden, als ciner von den andern bey:
derr.  Um aber foldhen in cin Flares it ju fer
fien, miffen wir guvor cinige ITheile von dem
thicrifhen Bauc, und deffen Natur befdyreiben,
| woraug wir leihtlich die Urfachen, von denen
sur Crhaltung der Gefundheit angepriefencn Rez
geln, und die Nothwendigbeit, dicfelben in Aus:
ubung su bringen, cinfefyen Eonnen.

Und ficr fonnen wir mit BVergniigen eine
wundecbare Lebercinftimmung und Harmonie
awifchen der gliddlichen Praris der Alten, dic
ifnen blos durdy ifre fleifige Beobadytung der
Matur gelehret wurde, und yvifdhen der mecdhaniz
fhen Theorie der MNenern anmerten , vweldye auf
den wunderbaren Bau unferer feften, und den
beftandigen Umlauf unferer flifigen Theile ges
grandet ift, dec denen Altern unbefannt war.

Dic Jerglicderungsfunft entdecfet viele taus
fend Sddnheiten in dem menfhlidhen Baug,
weldye Bier anyufithren, ich fHier Feinen Raum
habe; es ift aud in einem Werfe von diefer Art
nidt moglich,. die geometrifche Richtigleit ju
befdhreiben, mit weldyer ber Urheber der DNatur

jeden
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jedert Theil deg Korpers, 3u Fuhrung der thic:
rifthen Berrichtungen, oder ju Erfullung der
mandyerlen Abfichten des Sebens, gebilder bat,
Afles was iy hier vortrage, ift, daf i durch
Beriihrung etlicher befonderer Dinge, denen,
weldhen unfere Kunft unbefannt ift, cinen afl>
gemeinen Begriff von dem Baue ifres eigenen
Korpers gebe, nadh weldhen fie leichelich cinfes
hen Eonnen, daf Unmagigfeit, Taulbeit, und
verfchicdene andere Tehler und Jreehiumer cine ;
nothoendige und medpanifde Neigung haben, ]
dic Gefundheit yu jerftdren. Ru diefem Endz ‘
swoecte wird ¢s fdhlechterdings exfodert, daf idh
cinige PNachridht von, der Verdauung oder der
mechanifhen Cinrichtung gebe, durd) weldhe
unfere Nahrungsmictel verdauet werden, und
algdenn den Uimlauf des Geblitg, nebft einigen 1
nothwendigen Jolgen aus felbigem anmerfe, g

Bon der BVerdbauung.

Unter allen den weifen und Eanflichen Cin:
tidtungen, die man in dem menfhlichen BVaue
findet, fann feine unfere Aufmerffameeit und
Beppunberung mehr exwefen, als die Cinridy-
tung und der Bau devjenigen Tfeile, durdy |
teldhe unfere Speifen perdauet, oder ju unfes B
ver taglidyen Erhaltung und Eendrung gefchicte i
gemadye werdens  Damie wiv cinen Elaren Bes |

griff

ﬁ
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griff von der Ave und Ieife, auf welde die
WBerdauung vercidyeet wird, haben migen, fo
miiffen wir dicfelbe in drey Grade cintheilens
der ecjte Grad ift, der Jortgang ver Speifen
vom Munde bis ju den Mildygefagen (*), der
! anbdere ift die Befdrderung des Mildhfaffts Chp-
f [us genannt , durdy die Milchgefafe su den Sens
den, und aledenn weiter Dinauf, wo er fidh uns
ter dem Sepliffelbeine mit dem Blute vermifcht,
Der dritte oder {este Grad der Werdauung ges
fehiehet durch denUmlauf des Blutes uind Mildy»
faffts sufammen durdy dic fungen, und durdy
das ganje Syftem der Pulsadern, Jn allen
dicfen Graden ift die Abficht des gropen Baus
meijters offenbar diefe gewefen, dag die Speifen
. follen yermalmet und aufgeldfer, und mit cinee
grofien Menge fehon suberciteter thicrifdyer Saffe
te vermifdht, und ihnen anf o cine Weife cins
perfeibet werden, daf derfelbe sulest su einers
Ten Subftany mit unfern Blute und Sifften ges
macht werde,  Wie wunderbar und vollftandig
dicfe Abficht ausgefuliree worden, werden wir

gleich fehen.
Nn dem erftenn Grade der WVerdauung, wird
unfeve Speife, durdy cine wunderfame Uebercins
ftinmung

OO Die Mildfafftsadern (venae ladteae) find leine
Gefdfchen, die den Mildyfaffe aus den Seddemen
aufnefmen,

_
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ftimmung der Theile, und Wirfung dev Mu-
fteln (*), bdic ju iliren gehdrigen BVerridtungen
cingevichret find, mit den Jahnen germalmet,
und durdy cine haufige Menge Speidhel (1) in
dem Munde angefeucheet,  Hicrauf wird fig
hinter gefchlungen, und durdy den Sehlund hinuns
ter gefufret, worinne fie nodh weiter erweidyt,
und von ciner jdhen fhmicrichren Jenchtigeis

fbliipfrig

) Siehe Doerhravens Inftit. Sedt. 58. et fequ.

Doerhaave hat einen volltndigern und deutlfs
dern Entwurf von der thierifden Cinvidytung ges
geben, al3 jemals ein anderer gethan. Seine In-
ftitutiones enthalten eine genaue Defdreibung von
denvornehmften Handlungen, dle im menfhliden
Korper gefcheben, und bdie aus einer fo ordentlidhen
f%olge auseinander hergeleitet werben, als man
fidh nur einbilbens fann; unbd weldyes denjenigen nur
verftandlidy ift, denen alle Theile det Jergliederungss
funft befannt find.  Allein dich Dudh rourde audy
blog fiur Aerjte gefchrieben; und vermuthlich wicd
fein anbderer fich jemals bie SNiihe nehmen es ju ves
ftehen,

NB. Gin Muftel it cine Maffe oder Samms.
lung vou Fafern, von verfchiedner Srofe, durdh
welche alleDeroegungen eines jeden Theils des Kora
pers vollbradyt werden.

(1) Die Saliva oder Speidyel, iff eine reine, durdha
fihtige durdybringende Feudptigfeit, welde Oel,
@aly, Wajfer und Seift in fidy enthdle; aug dem
Pulsadergedliite abgefondert wird, und jur Vera
daunng fehr nitlidy ift.  Und folglidh mup ver ana
geohnte unmagige Uusucf decfelben, bepm Tabal
fauen und saudhen, von (1bles Folge fegn.
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{dhlipfrig gemadyt wird, toelde aus den Driiz
. fen dicfes Canals flicBet.  Von da Fommt fie
in den Magen, worinne verjchicdene Urfadyen ju
ihrer vollfommunen Hufldfung jufammen treten.
Sie wird durch die Saffte verdiinnet, fie wird
, durdh dic innerliche $uft auggedehnet und fubtiz
:‘ lifiret, und wird durd) die Hige, die fie in dies
. fer Hoblicyteit antrifft, maccrivet und aufgeloft.
Sie wird aud) durd) das beftindige Anreiben
der Magenbaute, und durd) dag Sdhlagen der
dafelbft. befindlichen Pulsadern, durd) das abs
wedfelnde Aufjtcigen und Nicderdriicen des
Jerchfelles (*) im Athembolen, und durch die
Sufammenprefung der ftarfen Baudymufteln,
: hin und fer bewegt und verdinnet,  Upd nady
i . einem gehdrigen Aufenthalte wird fie nady und
nach in Geftalt cines diden, gelinden, cinfdes
migen, afdbgraucn Safftes in dic Gedarme ge-
trichen,

Wenn unfere Speife, nad) dem fie alfo jus
i bercitet worden, in dic Gedarme gefommen, fo
wird fic dafelbff mit drey verfthicdenen Arten
von Safften vermifdyt,  Sie befomme jwo

Sorten

(*) Dag Diaphragma ober Swerdyfell it ein febr
grofer Quermuffel, weldyer den thorax ober big
BHruft von dem tnterleibe abjondert, und Ddasjes
nige, -1oas ber Magen und die Gedarme in fidy
entbalten , gujammen druckt.
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Sotten vort Salle (*), die cine aus der Sallen:
blafe ift dicf, gelb und ibcraus bitters dicandre
aus bder $eber {ft weniger gelb odet biteer, abee
in cincr vicl grofern Menge,  Dex dritte Saffe,
weldher hier auf dic Spcife falle, flicget haufig ,
aus ciner grofett Brifidyren Subftany, weldye i
unter dem Magen licgt und das Pancreas odet
Ricflein genannt wird,  Er ift cine flare ges |
linde Geudytigheit, gleich dem Spcidhel, toeldher

dagjenige s verdinnen und werfiifen dicnet,

twas g dicf und gu {dharf ift.  Die dopyelte feiz

fenbafte @aﬂ; [bfet 3afe Subftangen auf, und

perdiinnct diefelben s fie vereiniger dlidyte Feudys

tigeiten mit waffecichten, indem fic die ganye
Mifchung gleichartig macht; wund vermage ifitet
durdydringenden unbd abfpiiblenden Befehaffens

beit madyt fie den Milchfaife gefchicke, in die
Mildygefafhen yu gehen, in welde derfelbe,

theils durdy die elnfaugende Befddsaffenifelt diefer
Gcfafden, und theils durdy die petiftaltifdye (1)
Bewegung der Seddtme gebrache wird,

Werirt

(F) Die Galle ift das, vornehitifte Hufisfungenittel
det Alimente, unbd toenn dlefe verdorbert ober mati:
gelhajt iff, fo Eanin Eeine gute BVerbauutig etfolgen,

1 () Die periftaltifihe (won miusama cotittaho) ift biefe
tourmformige Dewvegung bet Gebartne, tueldye durd)
bie wedfeleweife, und _fo'rtgebenﬁe Fulaminengie:

& hung

v
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l Wenn wic nun die Beranderungen betradys
ten, welde unfere Spcife in dem Munde,
Sdhlunde und Magen celitten, nebft der grofen
Menge von Gafle, und panfreatifdyen Saffte,
weldyer in den Gedarnien auf fic gegoffen wird
und wenn wir aud) dic unaufhorlidye Bewegung
der Muffeln, das Vermifdhen, Butrern und
dic Wercinigung d¢8 Banjen in Crivagung i
Hens fo rwerden wir bald gewahr, da ihrevercis
nigte Lirfung den befondern Gefdymad, G-
rudy und dic Eigenfhaften unfrer verfdyicdenen
Arten vorr Speifen auf fo cine Weife verdndern
miiffe, daf der Milchfaffe naber su der Befhafs
fenbeit unfercr thierifthen Saffe, als zu der
Befbaffertheit der urfpringlichen Subftanjern,
| aus weldpen cr bercitet murbde, miiffe gebrachs
werden,  Wem unfere Speife alfo in Mild)-
fafft verwandelt wordens fo ift der erfle Grad
der Berdauung gefdhehen, und wir werden fins
den, dap cben dergleichen Achnlichmacdhung in
dem andern Srade vorgehe,

Der andere Srad der Berdaunng fangt fidh
mit den jacten Mildgefigden an, wo fid bics

" felben aus den Gedarmen mit ciner un3dhlbaren
Menge

pung und Auebehnung ibrer Spivai- und Orbicus
farfafern verntfadyt toicd, und elde den Mildys
fafft in die Milhgefdfe prefiee, und 3u vielen an:
dertn guten Abfichten Mienes,
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Meng¢ unfiditbarer $dcherdien anfanger, durch
welde der feine, weife, fliefige Theil des Mileyz
faffts abgefeiget, oder eingefogert wirds reif
indeffen su gleidier Qeit der grobe gelbe fafichte
peil, weldher langfam porwares gefiihret, und
hody weiter in der langen Darmedhre verdinnet
wird, beftandig gepreflfec, und von dem annody
darinne befindlihen Mildyfaffee ansgefogen wird,
bis endlich die Hefen, da fie ulent unnitie find,
von dewi KOEper ausgetosrfent werderi,

Dicfe Mildgefafden laufen in deri Seddrs
titen in verfihicdenen Ridptungert, - bald gerade, ,
Bald fhief, bereinigen fich dfters ind werbdert |
grofer, theilen fih aber alfobald wicdery fie ’»
ftofen ofters in ftarfon Winteln jufammen, und :
aehen in weiche Drnifart, die in dem Sefiedfe ()
jerftreuct find, aus weldpen fie grofer duslans
fen, und mehr mit dinee IympBatifhen Feudhs
tigfeit angefillet find, als juvor., &ie gehent
auch meprentheils rieben den ScFrospulsaderit
fort, durdh deren Pulsfehlag der in ibhen cntz
haltene Safjt fortgeftofen wirds  Unbd auf diefe
Beife ergicien die Milchgefafchen, nady mans,
herley Bereinigungen, Trenrungen und Sore?

x 2 ftofuigen,

) Das efedfe ift diefenige flarke doppeite Tnent:

brane, in welde die Gebatme geivictelt find, ind

in meld)et nrizdhibate Deidien,; Nevven, tpulg_
adersy, SRild und ivaﬁaﬂf‘b? @?Cfﬁﬁe mftreuef

hegen
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ftogungen, ifren Mildfafft in cine Are cines

Cifterne (*) oder Behdlters, welthe ju dicfem

Cndywece jwifthen dem unterfien Theile des

Swerdbfeles und dem oberften Wirbclbeine der

genden (**) gebildet worden,  Es ift fehr mer:
! wiirdig, daf diefe Mildygefafe mit dienlichen
i Klappen verfehen find, weldre dem Mildyfaffre
verftatten, fich vorwdres ju bewegen, aber def
felben Rickgang wirffam verhindern; Unbd daf
aud cine grofe Anzahl, fowohl von blofen {nms
phatifhen, als auch MilchgefaBen fich in diefe
Cifferne auslecren,

Aus allen dicfen weifen Einrichtungen fichet
man deutlich, dagder Milchfafft, nacdhdvem er
mit einer haufigen tnmphe (1) aus den Driifen,
durdy die er gefiet, und aus andern Quellen, mefr .
und mehr verdinnet und vermifches worden, der
Natur unferee thierifthen Saffte nod) naber
Fomme, und folglicy sur Cendfrung gefehickeer
wird,

Aus

() Man findet oft, bag dicje Tifterne (wie fie die
Jergliederer nennen) nur aus etlidyen grogen Aeften
von den Mildygefdfen beftebet.

CF) Die verfdhlederten Knodren, voelde den Niicks
grad ausmaden , verben Wivbelbeine genanne, de:
ren fitufe ju den Lenden geloven.

(1) Die Lympbe ift der am meift elaborirte und feingte
Lheil des Bluts, welder durch den ganzen Lauf
des INildyfaffes in denfelben flieht.
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Aug bdicfen feinem Behdlter wird der Milch-
fafft in cine enge durchfichtige Rohre, die Mildy:
fafftsrofiee genannte, aufgetricben, weldhein cinee

fenfredhren Ridbtung an der Scite des NRicfz-

grade, von den fenden gufwdres ju dem Sdhlif
felbeine fteiget, nnd fich in die, unter dicfem Beine
licgende Blutader ofnet (*); wolelbft fich dex
Mildyjaffe durd) cine befondere Borlegung vers
fehicdner Eleiner Klappen gelinde mit dem Blute
vermifchet, nadhdem er vollformmen durcharbeis
tet, gebuttert, und von der Symphe aus allen
Theilen der Bruft verdiinnet worden, und von
da wird cr alfobald in das Hery gefihret,

Alfo Eonnen wir aus ecinem wunderbaren
Baue deutlich erfennen, daf cine grofe Menge
Mild) (ot und Eymphe in cinem fenfrechten Saufe
durd) cine diinne jarte Rohre aufwarts getries
ben werde, wenn wir auf nacdfolgende bes
fondere Dinge At haben. Erytend auf den
Fortgang des Mildyfaffts, weldyer durch dic vors
pergehende Bewegung der Gedarme , und durdh
das Schlagen der Gefrospulsadern vormares

X 3 getriez

k) MeiftentDeile in die linfe, aber bisweilen aud,
06 gleich febr felten, in die redhte. Ja bisreifen
theifet fie fich unter der BDiegung devr grofen Puls:
aber in jvey, wie der genaue Jevgliedever Doctor
$Tonvo bemeret, die eine gebet in die vechte und
die andre in die linfe unter demn Sliffelbeine lies
gende Dlutader.
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getrichen und gefiihret wird, Swentens auf
’ dic Bewegung des Jwerdbfelles und der Lungent
' im Athomfolen, welde diefe Brufirdhre, fo
! unter ihnen liege, deucerr, wenn das Aufiieis
t gen und Fallen der Bruft ihrer Wirfung iz
, derftehets wodnrd dicfe Robre jwifcdhen eine dops
i pelte entgegengefesite Sewalt cingeswinget, und
dev in ibr enthaltene Saffe aufwarts geftofent
wird,  3um dritten [dufe dicfe NRdlre Harte
an dey iite der grofen Pulsader, (welde
vou den Jevqliederernn der obere Theil der abz
fleigenden Aorta gemanne wird) deren ftarfer
Pulsfhlag ihre nachgebenden Seiten preffet, und
den Mildhfaffe nebft der Snymphe antveibet, ges
rade gufivarts su fteigen,  Wiertens bemerfen
wir, daf diefe Mohre mit Klappen verfehen,
weldhe dew in ifie enthaltenen Saffeen sulaffen,
fidy durch jegliche Sufammendriicfung aufivdrts
ju bewegen, aber niemals wicder yurac ju fals
Ien,  Auf diefe Weife endigee fich der anbdere
Grad der Berpaunng, wenn der Mildfafft in
das Hersfale,  Llud wir fehen, daf unfere Naky:
rungsmittel in ihrem Fortgange durdy dicfe pween
Grade mic alfen nafhrenden Safften des Korpers
und wmit allen Subffanzen oder Srundtheilen,
weldhe das Blut ausmadyen, ndmlich mis dem
Speithel, Shleime, Symphe, Salle, Waffer, Sal:
jem, Qele und Geifte genau gemifibet vorbden,
" Abey
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Aber Bier miffen wiv anmerken, baﬁ bet
fligigfte und fubtilfte Theil unferer Speifen juz ‘,
vor, che e im Mildhfaffce auggedrbeitet worden, |
‘und auch hernach,durdy getwiffe cinfangende Adern, |
dic durdy dert ganzen Mund , Schlund, Magen
und Gedarme jerfteeuct find, in das Blut gehe,
Dicfes wird aus der ganlingen Crquictung und
Starke dentlid), ocldhe comideten, {hroad)en und
bungrigen $euten gleich davauf, fo bald fic cin
Glas guten Wein getrunken, oder cine frarfende
$offelfoft genofjert, mitgetBeilet wird 3 wic auch
aus dem Gerudhe, den verfdicdenen Speifen dem
trine viel cher geben, alg es moglidh iff, dof
der Milchfaffe durd) feine gewdhnlid) Frummen
Gange dag Heey errcichen Fann,

Der dritte Grad der Werdarung fangt fich
ta an, wo fich der Milchfaffe mit dem Blute
vermifiht, und weil er alfobald in dic rechte
Heryfammer fa[It fo wird er von da in dicfunz
gen getricben,  AWir werden fefen, daf die
sungen jur Sanguificationr, ober jur Berdndes ‘
ruug des Mildfaffts in Blut, das vornehmite
SBerfjeug find, wenn toir ihre Structur, in Ans !
fchung ifrer Suftgefafe, woraus fie jufammen -
gefest find, und in Anfehung ihrer Blutgefafe
betrachten dentt wir werden alsdenn diejenige
Beranderung deutlich gewabr weedent, weldhe
ihr Bau und Wirfung nothrendig in den Mildy

X 4 faffte
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faffte hervor bringen muf,  Die Suftrdfre ift
an dbem vordern Theile aus Halbeivfelformigen
Enorplichten NRingen, um der fuft im Athems
| Bolen cinen freyen Durdigang ju verflattern, und
‘ aug einer ftacfen HAut an ifirem Hintern Theile
pufammen gefest.  Damit fie fich mit dem Halfe
beugen, und dom Shlunde im Slingen nadh-
geben fann,  Dicfe uftrdfre ift durchaus mit
unendlid) vielen Dritfen dbergogen, welde bes
ftandig cine {hmicrichte dicfe Jeudbtigfeit augs
fabren, damit fie die Sufegange (dhlupfrig ers
halten.  So bald diefe Suftrofhre bis in die
HohlichFeit der Bruft abacftiegen, fo theilet fie
fich in stocen grofie Aefte, und diefe yween wers
den wicderum in uwzabhlige Jrocige getheilet,
welche man Brondia (*) nenne, und die in ify
ren Jortgange immer fleiner weeden (cinem umz
gefehreen Bufdye nidyt ungleich) bis fic fich ends
lich in Millionen Eleine Blasdhen endigen, weldhe
an ifiren dufeeften Cnden wie Trauben hangen,
: und bey dem CEinathmen der tuft aufgeblafen
! werder, und bey ihrem Juriifgange toicder juz
famnien fallen,  Diefe Trauben madyen die Theis
| le der $unge aug,  NAadfi diefen verdienen die
{ ' Blutgefage der fungen unfere Yufmerfiameeit,
Die Aefte per Sungenpulsader laufen neben dest
j Ueften der Suftrdhre hin, und werden endlich
: in
" (*) Bon seéyxee, guttur.
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in- cine unjahlige Menge Eleine Haargefefdyen
pertheilet, welthe ficy gleidy cinem fubrilen Degy
uber dic Oberflache cines jeglichen Suftblasdens
ausbreite,  Unbd dic' fungenblutader deren dus
fecfte Jrocige das Blue und den Mildfaffe aus
dicfen Eleinen Blutdderchen aufnchmen, laufen
gleichergeftalt wie ein Neg iber alle fuftblasden
per Suftrofrengweige,

Aus diefent twunderbaren Bane der Sunge er: |
Peflet, daf dic rohe Mifhung des Bluts und E
Milchfaffes, indem fie durdy dic fubtilen Sweige,
der $ungenpulsz und Blutader gehet, durdy jwey
entgegengefesste Kedfte sufammen gepreffet, und
durdyarbeitet wird, namlidy durdy dic Gewalt
des Heryens, weldhe dicfe Mifhung gegen die
Seiten  der  Luftrdfrendfte und $ufebléschen
treibe; und durdy dic ausdehnende Gewalt der:

tuft, weldye gleichfalls diefes Germenge von dep
andern Seite guridf treibet,

Durdy dicfe jwo entgegengefesten Krdfte,
yoird der PMilchfafft und das Blut genauer cinan;
der bengemifcht und cinverleiber, und durdy pag
Ein: und Ausathmen der Suft im Athembolen,
yoeeden die Gefafie wedbfelsweife aufgeblafen unp
sufammen gedeidt, (und vahr(deinlicher Wkeife
Toird ctwas von fubtilcf Suft und Hether in das

X5 Blut
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Blut aufgenommen) (*) wodurd) die Mifchung
noch weiter verdiinnes und aufgeldfet wicd ; und
nadh mancherlen Umlaufe durdh die fungen und
das Hery, und durdh das gange Spftem der
Pulsadern, wird derfelbe endlih dem Blute
vollfommen gleidh und gefhice gemadye , den
Korper ju ndbren, und dic verfhicdenen Abs
fidhten des thicrifhen Sebens ju erfillen,

Wenn dictes aug den Nafrungsmitteln alfo
subereitete Blue,  durd) wicderholte Kreigs
laufe nach und nad) von allen gelinden und
nuslidhen Theiletr ift erfhopfe worden, nnd an:
fangt cinen ju ftarfen Grad von Sdydrfe anjuz
nehmen, fo wird es durch merflide und un:
merfliche Auslecrungen, durch verfhicdene Cas
nale und Bertheilungen der MNatur ausgefil;
ret,  Duedy diefe Ausleerungen wird der Kors
per matt, und verlangt cinen frifdhen Crfas

von

(¥ Diefes {dyeinet toentgften aus folgenden fdhlech
ten Verfudhe wabridyeintidy: Einige Aevyre yu Wor:
cefter legten die Pulsaber von den Weine eines Vo
gels blog, unbdb madyten jroey fefte Unterbindungen
an bev Arterie, die einen Joll weit von einander
toaren. Sodann f{dnitten fie dicfelbe 16er unbd
unter dent Unterbindungen ab, und braditen fie
auaenbliclidh unter eine Luftpumpe, und ba fie die
2uft entzogen Batten, fchooll fogleich das abges
{dnittene St der Pulzabder yroifdien den benden
figaturen, wo es volf Blut war, ju einem bes
tradtlichen Girade auf.
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vort Spcifens wobey jugleich der Spcidhel und
die Siffte des Magens und der Geddarme , weil
fic durch vielfaltigen Umlauf in ung fdavf wey:
denr, die Derven dicfer Gange reisen, und Huns
gev erwecert, und uns afs cin getreuce Eremal: .
ner, an dicjenige Erfrifchung erinncen, welde I
punmelr nothwendig geworden iff. |
Aus dicfer Fursen Berracrung der Bers
dauung folget erftens, dap dic unendlich vers .
{chicdenen Speifen, weldhe der giitige Himmel
auf der Erde und in den Whaffern jur Erhals
tung der Menfdhen angeordnet hat, durdh bdies
fen gotelichen Bau endlich in einen rothen ein .
formigen $ebensfafft verandert werden, welder
gefbice iff, den menfhlichen Kovper ju cvndfhs f
ren und ju unterftisen, ‘
Nachit dicfen folget auch, mean wir cine
grofere Menge vou Speifen ju uns nehnten,
als unfre Berdauungsfrafte Abcrwaltigen und
abulidy machen Eonnen, daf cine folhe Nenge
piemals ju guter Nahrung gedepen Fonne, :
Driteens : - Wenn durdh die Kinfte der i
Sdyeclgeren unfece Speijen o berelich und i
peich pugericheet, und folglich von reiyenden i
Salsen und Oclen gu felyr gefartiget werden, fo il
wird ifre Bermifchung mit dem Blute mefye be-
Bilficy feyn dic -Gejundleit ju seenicyten, ol 1
a cehaleen,

Ee |
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Es folaet viertens, daf die Bewegung nothig
fep, um den feftep Theilen (*) bepyuftchen, dah
fic unjere MNabhrungsmictel jerreiben, BHerum
treiben, ‘und jarc madyen Ednnen; damit fich
felbige aenau mit unfeern Safften vermifdyen,
“und [eidht durdh) die engen Rofren und (ubtilen
Abfeiqungewerfreuge gehen mogen, die fie pue
Erndhrung des Kdvpers durdydringen miiffen,
Und pice wollen wir anmerfen; daf magiges
Reiten, fo nad) den Kedften cinee Perfon cins
gerichtet, unter allen Bewegungen am dienlidy:
ften ift, vermictelt der iiberaus gelinden Ers
fdhinteerungen, welde fie in den Eingemwciden
verurfadht, cine gute Berdauung yu befordern,
Ce fiehet folches jugleich dem Magen bep , dag
juciict geblicbene von den Speifen aufjuldfens
Es befdrdert den Fortgang des Mildfaffts aus
den Geddrmen in die Milchgefafe; es fEdfet
dic Spmphe nebft dem Mildhfaffte (cbhaft durdh
die Bruftrobre in dag Hery; und ermuntert den
Umlauf des Seblits, diefe Mifchung in gutes
Blut und gefunde Nahrung ju verwandeln, und
alles 1iberfliiBige durch die natirlichen Ableitun:
gen aqus dem Korper su werfen,  Aus diefer
‘ Solgerung

%) Dued die feften Theile verftehe icdh Hiev die Mu-
{felfalern bes Korpers, oder die Tirfung der ver:
fdhiedenen Mufbeln, bdie bey der BVerdauung bes
{dhaftiger find.
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Solgerung laffen fich dic gegrindeten Urfadben ‘
tlarlichy fecleiten, aug welchen Sydenham, Ful-
fer und anbdre dag Reiten angepriefen.

Juufeens follen fich gefunde Perfonent nidye
gum Effen gwingen, wenn fie Eeine Neigung .
darju haben; fondern follen warten, bis ifir Ap;
petit wicder fomme, weldper nicht cemangeln
wird, fic ju vechter Jeit an ihre Eefrifhung ju
ervinnerne Ier dfters wider diefe Negel hans
delt, wird die Verdauungstrafte niberladen, und '
dic Ubfichten der Natur verfehren, ;

“Uud damit i) noch einie Folge von dem, was ‘
suvor gefaget worden, benfiige, fo fichet man
deutlidy davaus, bdaf jur Crleichterung einer
volligen Berdauung, unfere Speifens gue {ollen
gefauet werden,

SKury die Urfadhe und der Nuggen von jeder
burd) dic Crfahrung feffgeftelton Regel, die unsg
von der Penge und der Wah! unferer Speifen
untereichtet, laffen fich mit wenig Aufmerffam:
Feit deutlich aus der medhanifdhen Einrichrung
fecleiten, durdh welche die Berdauung gefchichet, ¥

Ron dem limlanfe ded Bluts und deffen
Folgen.

Sedermann rebet von dem Umlaufe deg G
blits als von wae befannten, und febeinet, als
ob er felbigen gue verftehe. Wenn man fo[d)eu

aber
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abet getian betradhtet, fo wird ntan felhest, daf

er cing yon dent erffaunflidhften Werken (*) des
Aldmadhtigen fep.  Ob{dhen das Leben des Thies

tes ganslich davon abhangt: fo haben ihn den:

noch die geofren Aerste und Welttweifen des
Alterthums piche verftanden,  Fiie England

und di¢ newern Jeiterr, war die Ehre aufbehals

teti, diefes widtige Geheimniff ans Side u

§ bringen, und aud) fogar da nody, alg der un:
fteebliche Harvey (1) feine Enedecfung mit allen
deutlidhen  BDeweisgriinden befannt  gemadhe,
toafrete o8 fehr lange, che Riolanus und die
beften Rerglicderer damaliger Reit, von bet
Wahrheit derfelben Eonntert dberredet werden,
o fehr waren fie pon den Alten eingenommert,
daf fie Eaumifyren cigenen Augen glauben Eonnten,
Dantit matt ein riditiges Ureheil von der mes
chanifhen Einvidhtung und WichtigFeit der Cirs
culation

(*) Ne igitur mireris folemn, lunam, ef vniuet-
fam aftrotum feriem {ummo artificio difpofitam
effe, heue te attonitum magnitudo eorum, vel
pulchritudo, vel motus perpetiius reddat adeo,
vt fi inferiora, haec comparaueris; parua tibi
videantur effe: ctenim fapieiitiam, et virtittem,
et prouidentiam hi¢ quoque fimilem inuenies,
Gal: de v{u part. lib. 5. cap. 10

D Wifllam Harvey roav zu Foléfon (v Kent im
Jabr 1757 gebobren und s Cambridge erjogerm.
€t ftudicte 5 Jabr pi Padua, war Léibavit Konig
Karls bes Erften und lebte big adytiia Jabr.
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culation fallen moge, ift es ndthig, daf idy ben
Bau der Pulsader, Blutadesn und Nerven be:
fthreibe, und cinige mie felbigen angeftellte Ver:
fude anmefe, MNach demt muiffen wir - die
HollichEeiten des Heryens beriifren, vermoge
welder dag Blut durcy den Korper getrichen
wird; und alsbenn den grofien Nugen von dics
fem Umlaufe bemerfen, weldhen feden Theil des
thicrifdyen Korpers von ifhm jichet ; Aus weldhen
aller man Leichtlicdh die Ulebereinfimnung der
vornehmiten Regeln wird ferleiten Ednnen, wels
the auz der Crfahrung jur @rba(tung der Gez Ry
fundfeit fefigeftellet worden, 1!
Dic Pulsadern find Bluegefdfe, die aus |
ciner didpten Teptur von farfen elaftifiben (*)
Jafern (1) beftehen, weldhe auf mancherlen
Weife durdyrocbet, in verfhicdene Lagen gerichs
tet, und it unendlich viclen jarfen Hterven,
Blutadern, uud Eleinen Pulsadern untermifdyt
find, Sie werden in unzahlige Wefte und Sweis
ge vertheilet, welde in ifjrem Fortgange aus
bem
(*) Clatifhe Krper (von ireiw agito) fi {nb biejes
nigen, welde die Kraft einer Springfeder Habew,
ober die fidy in ibre vorige Seftalt wieder feten fcu.

nen, aus welder fie durdy cine fremde Gewalt tvas
ren gebrad)t worden.

¢ Durd Faferre toerden dicjenigen Flelnen chieris

fdhetr Gaben gemepnec, yoeldhe die svften Detanbds
sheile der feften Theile find.
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dem Hergen immer Eleiner und Eleiner werden,
bis endlich ifre auferfien Enden wweit fubtiler
werden, als die Haupthaare cines Menfden,
(weswegen man fie Haargefafcdhen nennce) von
weldhen man findet, daf fie fidh entroeder durch
fortgefeste Mohrden, mie den Anfangen der
Blutadern vercinigen, oder in Fleine Behalt-
niffe endigen, aus welden die Blutadern ifren
Urfprung nehmen,  Dic Pulsadern haben feine
Rlappen, aufer nur, wo ifre Sedmme aug dem
Hergen entfpringen.  Sie Elopfen und fhlagen
beftandig, fo lange dbas feben daucrt; und ibre
duferften Enden find in der Dicke ifrer Haute,
und cinigen andern befondern Dingen unters
fchieden, nachdem die Natur des Theils, durdy
welchen fie laufen, befhaffen ift.  Ale Puls:
adern in den funaen, (die: fleinen ausgenom:
men, welde die Dahrung ju {ulbigen fiilbren)
werdent aus der grofen fungenpulzader abgeleis
tet, die aug der redyten Heryfammer heraus qe:
het.  Und alle Pulsadern in dem dbrigen Kaors
per formen von der Aovrea ¥ deren Stamm
aus der linfen HersFammer entfpringt.
Dic Blutadern gleichen in ibrer Geftalt und
. Wereheilung den Pulsaderny aber ifjre inmven:
digen
(*) Aovta bedentet eigentlich ein Tuftaefdfe (von ase

die fuft, und rwpew idy diene) toeil die Alten glaub:
ten, bdag diefe Avterie nur Blofe Cuft enthalte.



ver Gefundpeit. 2.8h. 337
bigett Hoblungen find grofer, und ifre Aefie
vifleidht jablreicher,  Tyhre Haute find wiel
{dwadyer und diinney; als ant det Puleabern,
Sie find mit veefhicoenen Klapperi verfefien,
dic auf fo cine Weife cingeridieet find , daf fie
tem Bluwe Wl‘ﬁd“m, frey aus beft Eleinern i
bic gropern Aejte jir defen, aber den Kicklauf
beffelben verhiindern.  Sie Hlopfert und {dlagen
Hicmals,  ©ie nehtnen ifren Aitfang vott det
foregefonten Réhrdyent, an den duferfion Cnbdent
det Pulsaderrt; odet entfpringen aiig ciner Drrife
oder Behaltniffe, wo fidy die Pulsadern etidigen,
Alle Blutadern in dert Luttgen, welche von ihren
fubtilften Anfingett an immer groger twerder,
eecigigen fidy endlich, und ergicfen ife Blut
in das linfe Heryobr (). Und alle Blutadern
it demn wbrigen Kovpev, celedigen fid auf gleiche
Weife in die Hoblader, die fids in das cedyte
Heryopr dfnet,

Die Nervets fifire ihren Uefprung diis deut,
Gchitne oder deffen Fortfellen in verfdiednen
» Paater
() Das tedhyté tind linfe Hetsobt find itoey thuftl:
de Beutel, weldye die gtvey Hetsfammern bedecten,
f10d toerDets voit bet' Aehnlichelt, die fie mit den
&ujeetichen Ohtett habeni, alfo benennet: Sie bes
toegen fidh ordehitlich tofe dag Herg; hut Qi eines
umgeteheten Ordnung, indemn ibre Sufamumengie:
bung mic der Uusdehuung ber Hetjfammer i
aleicher Jeit stfd)iff)efé’)
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Paaren von cylinbdrifder Geftalt, gleich fo
manderlen aus Faden befichenden Schnuren in
ibren gehdrigen Sebeiden, welde in ibhren
Sortgange, durch unendliche BVertheilungen und
neues Wertheilen jarter werden , bis fie fich end:
Tich mit cinander iiber den ganjen Korper inein
Geroebe von Faden ausbreiten, weldhe fo fubtif,
und fo dichte durchioebt find, daf man fnvers
lich cinen Theil deffelben mit cincr Madelfpise
beruifren fann, obne einen empfindlichen A cis
nes Jerver ju treffen,
Der grofe Harven und andere felten unters
fbicdene Werfudye mit den Sefafen an, die wie
" befdricben Baben, damit fie den Umlauf des
DBlutes weifen wollten, Sie haben 3. E. durdh
vicle Proben gefunden, wenn man cine Puls:
ader entbldfet, und jufammen fhniret, bdaf
das Blut, wenn man die Pulzader gwifdhen dex
Unterbindung und dem Heryen mit ciner $anyette
ofnet, wmit groger Gewalt heraus {Tdfe, und
dicfer ftofende Strom fo lange fore daucere, (e8
ware denn daf man foldyes durdy dic Kunft ver:
Binderte) , bis dag Thicr durd) den Verluft des
Blutes hinfinfe oder ftirbt, Wenn man aber,
eben diefelbe Pulgader, jwifchen der Unterbin:
dung und ifren auferfien Enden ofnet, fo fufern
nur wenig Tropfen aus der vermundeten Pulss
abder,

NBenn
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Weni hingegen eine Blutader blog gemache
und unterbunden wird ; und man diefe Biue.
ader gtifden der Unterbindung und den duferfien
Enden dfnet, fo wird das Blut heraus fhicgen,
wic wir bey dem gewdhnlichen Aderlaffen fehen,
SiBenn wir aber ¢ben dicfe Blutader ywifchen dep

Unterbindung und dem Herje dfnen, fo jeiget

fiy Eein Blut.  Anug Siefen. BVerfuchen fiehes
man mit der gevingften NufineeffamFeit, bafs
das Blutvon dem Hergen durdy die Pulsadern ju
den duferfien Enden des Korpers fliefie, und burdy
dic Blutadeen wicder ju dem Hersen suriic Eebre.

. 3u ridytiger Ausfitlhrung und Sortfessung dies
fer Bewegung des Bluts, * (die Circulation
genannt) durdy alle die mandyerley Theile des
Rorpers, bat der weife Baumeifter dag Hers,
toelches das primnm mobile ift, und den eritent
Antrich macht, mit vier verfdhicdenen muffulds
fen HohlichEciten verfehen, d. i, mic cinem Herye
ofire und Kammer an der recyten Seite, und mit
cinert Hergobre und KRammer an der linfen Seite
defjelben,  Durdy diefe Hoblungen, welde winz
derbar guibrer gehorigen Perridytung cingeridytes
find, civEulivet das Blut in folgender Ordnung ¢

Erytens wird ¢s aus den Blutadern in pag
vechte Hersolr aufgenommen, weldyes, inpery
g fich jufammengiche, das Blut in die rehee
SHerbanunes [tofet, fo in (elbigen Augenblicke

Pz ermweitert
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ervocitert ift.  So bald diefe Kammer angefiils
lef wird, sichet fie fich mit grofer Sewalt ju:
fammen, unbd teeibet das Blut in die tungens
pulsader, weldis, da ¢s fich durch dic Sungen
augbreitee, und durd) dic fungenblutader wies
der uricE fehret, in das linfe Hersobr aufges
nommen, und von dba in die linfe Kammer ges
ftoffien wicd.  Nachdem die finfe Herifammer
alfo angefitllet worden, zichet fie fich jufammen
und treibet dag Blut mit grofer Gewalt ju-alz
Ter Theilen des Korpers, und aus felbigen Felhs
vet o8 toiederum jurick durdy die Blutadern in
dag rechte Hersobr wic vorher,  Es ift fehyr
merfroiltedig, daf wir Bier eine doppelte Circus
lation-Baben: Die cine von der redhten Herss
Famner durd) die Lungen ju dem linfen Hery:
obre, um den Mildyfafft in Blut ju verwandeln,
und ifn guc Nabrung des Thieres su beveiten,
Die andre von der [infen Hersfammer durd)
dent ganen Kdrper su S vedhten Herjohre,
woeldhe nebft verjchiedenen andern Abfichten dics

net, dic Nahrung ju jeden Theile ju bringen,
Aber weiter ju fommen, WVon diefen vier
muftuldfen Hohlungen, werden dic pvey Herye
ofiren in einerlen Augenblice 5u|’ammen gesogen s
weil indeffen dic fvo Sjcrgfammom ermvcitere
werden; dic Hevgfamniern hingegen gichen fich
in ¢ben gu der Jeit jufammen, wenn die Hery
ohren
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ofren ausgedehuee werden.  Die Pulsadern
wedfeln auf gleidye Weife in ifren Schlagen
mit bden HersCammern ab, d. i, wenn fih die
Hergfammern jufammen gichen, fo werden die ‘
Pulsadern auggedehnet 5 und indem fich dic Pulss i
adern jufammen gichen, werden dic Kammern :
crieitert,

Die Nerven fowohl, als die Puls- und
Blutadern tragen das Jhrige ju diefer Llmtreis
bung des Blutes bens denn wenn man das
adhte Paav unterbindet, weldhes aug dem Ses
pirne jum Hergen gehet, fo wird die Bewegung
des Hersens aungenbliclid) mate, und hores bald
Beenady ganglich auf.

, Aljo haben wir cine Deftandige Betegung 5
inung, (welde cinige Weltweifen und Matlyes 1
matifer fo vergeblich gefudyt) dic niemand fHers

' fiir bringen Fonnte, als der, fo von unendlicher
Weisheie und Madyt ift; und viclleicht hat ihre
Sortdaner den beftandigen Bepftand cben derfels
ben Hand nothig, weldhe ihr guerft ibr Dafenn
gab.  Das Gehirne {dhicfe Lcbensgeifter ju dem
SHeryenn, damie ¢s fich [ebhaft jufammen gichen |
tonne. Das Hery ftofet su gleicher it Blug
in das Gchitne , um eg mit neuen Lebensgeis
ftern ju verfehen; durdy weldye Mittel dag
Haupt und das Hers, jeden Augenblict cinander
Weefclsweife unterfiiigen,  Aber diefes ift

D3 noch




342 Die Gefchichte

noh nidht alles: Die Wirkung des Heryens
fendet das Blut und andre Sebensfdffte durch die
Pulsadern ju dem gangen Korper, uud theilet
jedem Thpeile (*) Nabrung und Krafte mit, (da
inswifthen vieleiche dic $chensgeifter, aus den
dufecften Enden der Nerven, wiederum jurid in
pas Blut Fehren) und dic gange juricfgehende
Maffe wird durd) die Blutadern wicder in das
Hery gefihret, weldhe daffelbe fahig madht, ofyne
Unterlaf dicfe Ebbe und Fluth des $cbens forts
Jufetsert,

Wenn wir dahero den Fugen und die Wichs
tigfeit in Betradytung jichert, welden der Ums
lauf deg Dlutg, der ganyen thierifhen Natue
{thaffet, fo finden wir, dag fich folcher fekyr wweif
erftrectet.

1) Weun diefer Umlauf gehdrig vor fich ges
het, fo bleibt der Menfdh in gueer Sefundheit s
wenn felbiger unordentlich wird, fo ift e Franf;
und wenn e auffdret, fo ftivht cv.  Ja, wenn
nur cin Glied deffelben berqubt wird, fo vers
dirbt foldhes alfobald und er(tirbet, Durdh die:

5 fer Umlauf wird jede natirliche Abfonderung
auf mechanifhe Weife cingervichtet, dic Auss
diinflung befordert; alle Hefen des Kovpers augs

geworfen,
() Die fungen nidt ausgenommen, welde ifhre

Nabrung durd) die Brondpinlavterien von der Aorta
empfangen. ’
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getworfen, und §fters KeanFheiten , obne andeen
$Bepftand geheilee,

2) Wenn der Umlauf von Datur munter
und lebhafe ift, fo wird das Temperament des
Korpers gewdhnlich higig; wenn e matt und
langfamt gefdhichet, o ift das Temperament
Ealt.  Wenn dic urfpringlihen Fafern dev fes
ften Teile, weldye diefen Umlauf fortpreffen,
dicht und fefte find; fo'ift dic Svibesbefchaffeneit
nady Proportion fark; wenn fic fhlaff und
pactlidy find, fo ift dic Leibesbefdaffenheit {hivadh

und gavee,  Wenn Salle oder Schleim in den .

Safften die Obcrhand gewinnet, fo Forme die
Scibegbefdyaffenticit mit der ferrfchenden Feudys
tigteit nberein, und wicd demnady galliche oder
phlegmatifh genannt,  Ulfo entfpringet aug
der verfdyicdencn Sefhwindigfeit der Civculas
tion, aug der ver{dicdenen Keaft der Fafern,
und aug der ver{dicdenen Mifdung der Saffce
in jedem cingelen Korper, dicjenige befondere
Cinridhtung, oder (*) (pguyxpacio) welde
dic wafire Urfache iff, warum verfchicdene
Dinge, die cinigen Schaden thun . andern dicn:
D4 lih
(*)Qiefes Wore fann nidie eigentlidhy in unfere
Spradye iiberfert wevden; e toird aber dayunter
diejenige befondere Einriditung der feften
Theile, und die Vermifchung der fikgGigen,
weldye in jedem befondern Theile su finven iff,
verfanden.
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lidy finds und warum cine und cben diefelbe
Perfon findet, daf ifr cinige Dinge su mandyer
Beit gut befommen , die e ciner andern Seit
guwider gewefem,

Aber cin maGiger und rubiger Umlauf des
Bluts ift amth fogar 3u vidtiger Veberrfhung
unfeer Seidenfchaftent, und ju cinem rvedhten Gez
braud) unferer BPernunfe nothwendig, IWie
wiffen aug der tagliden Erfahrung, daf der
Cinflug des Semiiths auf dén Korper in Anfes
hung der Gefundheit, und der Einfluf des Kors
pees auf das Gemiith, in Anfehung unfret Sees
lenfrafte febr arof fen.  Plislides Sehreden
bat cinige ums $eben gebracht, und andere unz
finnig gemtadyt,  Born und Traurigeit verrips
geen die Gefundheic, Freude und Jufricdenbeit
befordern diefelbe: Entyindungen und andere
Krantheiten des GSehirnes verhindern den vedhs
ten Gebraudh unfrer BVeenunft, Biele Bes
weigcrinde nothigen uns ju glauben, daf die
Derven jur Empfindung und MNujEelbetve-
gung dienen, und daf vevwittelft diefer zrven,
dag Semiehe feine GHemeinfhaft mie duferlis
den Segenfldnden unterhalte,  Wir wiffen
audy dap dic Nerven mit Sebenggeiffern aus dem
Sehiene, und das Gehirne mit Blute aus dem
Hcryen verfefien werde,  Aus weldyen allen er:
Belet, daf der Umlauf des Gebliits gelinde

und
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und ordentlidh feyn miiffe, damit er die feidens
fehaften abhalte, ungeftiim oder halsftarrig ju
werden, und daf er folglidy die Quelle von derjes
nigen vernunftmagigen tlebereinftimmung und
Harmonie fen, welche fich ywifchen dem wienfdyz
fidyen Genuithe und Korper befinden foll,

Ny will dicfern Areeickel pon dem Russent dev
Circulation mit der Anmerfung befhlichen, daf
¢ben diefer Umlauf des Scblies, weldher das
$cben fo Lange unterftine und munter cehdle, ends
[ich burdy mechanifdye DNothroendigteir feinen cige
nen Sauf hemme, und das Thier jerfidhre. Bon
dem beftandigen Anreiben des einen Theils gegen
den andern, yoerden die Fafern mi¢ den Jahren
- hart, und verliceen ifyre Jederfrafts dic grafern
Rohren werden hart, und die Eleinern, da.fie
fich nach und nach sufammen gichen, laffen julest
Feine Geudtigfeit mehr durdgehen; Der Korz
per wird rumlidt und dic Bewegung der Saffte
erftlich matt , und fhoret alsdenn gar auf.  Und
dicfe Llrfachen jichen allmaflich das foke Alcer
und den Tod nady fidy, welcher eher ober {pater
annafiet, nadydem das Anrciben der Theile entz
weder unvorfidtiger durch gewaltfame und une
geftiime Auefdweifungen und unordentlidyes $er
ben ift fibereilet, oder gemadplich mit der fanf
ten Magigung und  Enrhaltfambeit gefilhree
worden, '

D5 Aus
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Yus dem, was bisher gefaget tworden, oird
¢8 offenbac fepn, daf dic Gefundheit in cinem
magigen, gleichen und frenen Umlaufe des Blurs
und andrer Sebensfafite des Korpers durd) ihre
gehdrige Candle beftche,  €s ift nicht weniger
gewifi, daf cin geforiger Grad von Starfe und
Clafticitat in den Jofern diefer HoblichEeiten
und Nobhren ndthig fen, die Saffte mit ciner Ge-
walt fore su flofen, und daf dic Saffte von iz
ner gehorigen Dicfe und Menge feyn nniffen,
damit fic dem Antriche der feften Theile nadhge:
ben.  Wir wollen nunnelro dicfen Begriff von
der Gefundheit auf die fechs Jnftrumente des Loz
beng antvenden, und wir werden die Seindlidy-
teit von den NRegeln cinfelyen, welde in Anfe-
Hung eines jedem von felbigen feftgeftelet worden,
Cs wird gureidhend feyn, wenn ich nur ¢in Erems
pel von den wichtigften Regeln bey jeglichem gebe s
und was crftens dic fuft anbetrifft.

1) Die vornchmfte Regel inBVetrachtung der
$uft ift: daf wir cine folche crwaplen follen,
welde rein und voun allen fdhadlidyen Diinften,
und iberfligiger Benpmifchung feey ift, und vor
ter wic aus der Crfahrung wiffen, dag fie ges
fund fen, Wi werden dic Walrheit von dies
fer NRegel cinfehen, wenn wir betrachten, daf
die Suft (hlehterdings jur Ausdehnung der funs
gen wothroendig fey, und daf fie fidh nicht nue

mit
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mit unfern Speifen, fondern aud) mit unfern
Blute und Safften vermifcht, und daf fie folglich
rein und elaftifd fepn miffe, weil jede fchadliche
DBefdyaffenheit in ife, alfobald dag Geblite aus
ftecfens und den Umlauf deffelben in Hnordnung

bringen wiirde; oder weldyes cben das ift, fie

vorirde das feben des Thicres in Gefahr fesen
ober jernichten.

2) Ginewidtige Regel in Anfehung der Nahs
rungsmittel ift dicfe: daf man fid) derfelben jufE
in foldyer Penge bedicnen foll, von weldyer wir
aug der Erfafhrung wiffen, daf fie une befommt,
und sureidyend ift, den Korper gu crfrifchen, aber
nidht ju tberladens der Tuten von diefer NRegel
wird bald in die Augen fallen, wenn wir betradys
ten, dag dic Spcifen beftimme ywaren, dagjenige ju
erfegen, was durd) das beftandige Anceiben der
feften, und durdy die Jerftrcuuna der flifigen
Theile ausgeworfert wird, und daf folglih 3u
firenge Enthaltfambeit die feflen Tpheile mat,
und su ifrer Wirfung ungefbicft madyts und
allzu vieles Effen die flifigen Theile dergeftalt
permehret, daf die Rohrchen, durdy weldye fie
gefen, verftopfe oder gerfprengt werden; und
es ift deutlidhy, daf feder von dicfen Felhern den
Umlauf des Sceblittes hemmen woiirde,

3) Wicwerden cemabnet, magige Bewegung
anjurocnden, welthe fo genau als moglic), nacy

der
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der Menge unfrer Speifen foll eingerichtet fenn,
damit hierdurdy cin Sleihgewidyre jwifchen dem,
was vor dbem Kdrper ausgeworfen worden, und
gwifchen dem, roag in ihn cingefiibret wird, moge
! echalten werden,  Da man nun aber weif, daf
mdafige tcibesitbung den feften Theilen Starke
und den fliifigen Bewegung giebt, fo Fann man
Leichte einfepen, daB allzu viel von felbiger die
fligigen Theile nberhisen und die fefien fieif mas
hen witede s und daf allyn wenig davon die fer
ften Theile wiicde fchlaff und die fliifigen focfend
madhen; bepde Yusfdweifungen hicrinnen Eons
nen wicht mit ciner frepen Civculation beftehen,

4) Weil der Sdhlaf von der Natur anges
ordnet worden, daf er den KRorper nach der Ars
beit ober Ermiibung des Tages durd) ciren nener
und crfrifdenden Sufas von Theilen crquiden
folle, weldie Sadye abet cin ridytiges Berhalts
niff von Jeit crfodert, weldyes nach verfchicdes
nen $eibesbefchaffenheiten auch verfchicden iff, fo
folget, dap ju wenig Sdlaf das Thier ausyeh:
ren und austrodnen, und ju viel Shlaf daf:
felbe plump und {dwer madyen mufje.

5) Was die Anfillung und Augleerung an:
betrifft, fo ift cs gewiff; weil dic Menge und
DBefhaffenpeit der flufigen Theile mit der Kraft
und Elafficitat der feften Tfeile in genauem Berz
haltniffe ftehen foll, daf alle iberflufigen unbd

fchadliche
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fhadlidse Jeudhtigheitenn von dem Korper mif:
fen auggefufiret werdert, damit fic dag noth:
roendige Bleichgemwidhee yifdyen dent flifigen uny
feften Theilen niche in Unordnung bringen oder
vernichten, und daf alle niglichen Seuchtigleiz
ten wmiiffen gutic bepalten werden, damie fie
diefes Sleichgewicht erhalten Fonnen.

6) Endlid) da die Seidenfihaften und Ge:
miithsberwegungen, indem fie Unordnungen in
dem Blute erwectent, cinen fo grofen Cinflug
auf dic Sefundbeit habens fo iff es offenbar,
daf cine Angewdhnung sur Tugend, weldhe die
$cidbenfchaften regieren , und fie der Wernunfe
unterwiiefig maden fann, dic erfte und vornehmite
NRegel ift, nady toeldyer die Menfehen folltert er |
gogen werden, damit fic cinen guten Suftand h
ifiree Gefundbeit durdy alle Stufent ifves Lebens
erhalten mogen,

Das
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Das 2. Rapitel,

Kuryer Beguiff der Sefundheitdregeln, wels
dye in Anjehung cined jeglichen von den
fech8 sum menjchlichen Leben ndthigen
Dingen, al8 Luft, Speije, Bewegung,
u. f. w. geborlg ju Beobad)ten find, neott
cinigen andertt allgemeinen .Gixunbfa’
Bett,

Unter denert jur Crhaltung der Gefundfeit crs
forderlichen Regeln find cinige allgemein,
oder erfivecen fidh auf jedes Alter und Sutand
ber Menfchen 3 und einige befonders, oder auf
unterfdyicdene Perioder und Umitande des fes
bens cingeridht,  Unter den allgemcinen Regeln
find dicjenigen begriffen, weldie von den fed)d
Per€iengen desLebensd, als devsuft, Speife,
u, f. w. Bandeln, nebft ctlichen andern ninlis
den GSrundfasen.  Unter dic befondern Regeln
werden die gerechnet, weldye yu befondern unters
{chicdenen Temperantenten gehdren, namlidy su
dem dyolerijhen, fangvinifdyen, melandyolifcher
und phlegmatifhen, Andeins dicjienigen Res
geln, welde auf die unterfhicdbenen Stufen
des $cbens geben, alg auf dic Kindheit, die Jus
gend, das mannliche Alter und fHohe Ulter,
Drittens chmgcn welde nady den. verjdhics
denen Umgtanden der Menjehen cingerichtet find,

die
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die alg arbeitfame ober mifige, veidhe oder arme,
frepe oder dienftbare betrachte werden,

ey will alle dicfe in der Ordnung anfithren,
und mit den allgemeinen Reqeln anfangen, welz
e Galens fehd Nichmariclichen Dinge bes

treffenn, namlidh) die $uft, Speife und Trank,

DBewegumg und Rube, Sdlafen und Wadyen,
Anfilfung und Ausleerung, nebft denen eidenz
fdhaften und Semithgbewegungen,

x Bon der Luft.

Die $uft durdhdringet vermdge hrer dberaus
gropen Subtilitde und Sdwere alle Thyeile des
Korpers, und vermifdhyt fidh mit felbigen, ynd
gicbt durch ifre Elafticitat allen Feuchtiabeiten
cine innerlide Bewegung, und allen Fafern,
weldhe den Umlauf befordern, cine lebhafte Bes
fhaffenheie, ~ Weil fie dahero die vornehmite
bewegende Urfache aller Feudbtigleiten und fes
ften Thheile des menfehlicdhen Kovpers ift, fo fols
fen wir fefir davauf bedache fepr, fo weit <8 in
unfecer Gewale ift, cine gefunde Suft ju ers
wahlen,

1) Dicfe Suft ift die befte, weldhe rein (%),
trocfen, femperirt, und von Feinen fhadlichen

Diinfen,

) Durd) cine teine and trodene Luft, verftes

et man nidyt eine Lufe, welde volifommen rein
von
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Danfent, ober faulen Husdinftutigen von irgend
einer Urfache angeftedt ift; aber das ficherfie
Kennyeichen einer guten duft an einem Orte iff,
das gewdhnliche lange deben der Cinwohner daz
felbft. .
2) Gin Haus ift gefund, weldhes an ciner
Anbhdhe (*) und auf fandigen Boden in cinemt
ofnient trocfertcrt $ande ffefet s die Jimmer follen
groff, aber nidht falt feyn; bdie Sage deffelbent
muff fliglich nady der Befhaffenbeit der Him:
mielsgegend , aber dodhy fo cingericheet fepn, daf
¢8 von den Otz oder Nordwinden nach Beliebent
fann durdizogen werden, weldyes wenigftens alle
Tage cinmal gefdyehen (ofl, damit dicfelben die
Diinfte von Thieven, und andre fhadlidye Ddamz
pfe fortfifren mdgen.  Befonders aber muf
bie $uft scr Schlaffammer rein und unbeflecte,
nicht auf det Erde, und Feiner Avt von Din:
flen nafie fepr,
3) Deutlidye Merfmale von ciner bofen Sufe
At cinent Haufe hat man, wenn dic Wande oder
Tidfel:
von einiger fretnben INijdhung it ; dann biefes ift
unmiglidy; unbd fie roiide audh vor die Thiere nidy
gefchickt feyn ; fondern nuv blos eing Luft, die mit
Eeivert Ditnften fibeviaden iff.
(*) SieheColumella de re ruft. Iib. 1. cap- 4. Peta-
tur igitur aér calore et frigore temperatus,
quem medius fere obtinet collis, doca paulu-

lum intumefcente, quod neque depreflus hieme
pruinis torpet, aut torret acftate vaporibus.
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Téfelwerf bumpficht odet verfards werden 5 twenn
bas Brop (himmelt, der Schwamm feudhre
toird, der Sucfer gerflict, Eifen und Micfjing
toften, und der Hausratl verfaulet.

q) @s ift nidhts wermdgender, die fuft mit
faulen Dinften anjufillen, odir bofe Kranfs
Beiten ju crwecfen, alg die durchgangige unb
fthadliche Gewohniyit, da man allgemeine und
sufammen gedrangte Vegvabnifplase innerhalb
dent Mauern volfreidyer Stadte verftatect,

5) Da dic tuft in den Stadten mit Dinz
ften vott perbrennenden Matevien, und Ausdinz
ftungen von Thicren angefiillet ift, fo ift fic dert
Kindern (*) juwider, dic nody nicht an folche
fihadliche Bermifechung gevodhnet find,

6) Gaplinge Beranderung felhr heftiger Hige
und Kalte (ol man, fo vicl als moglidh, vers
meiden; und dicjenigen begeben den gefafyrlidys
ften Gefler, welhe in den Winternadyten aus
engen heifen Jimmern dffentlicher Scbaude, fidy

_ . ohue
) 3n bed Bifdhofs voir Wotceffers vortrefflichen
Predigt, (Eeite 18 und 19) bdie jum Defien ded
Findelhanfes im Jabe 1756 gehalten tworden, ge:
denfet er eirier Ausvedinung, die fih auf die Crs
fahrung gedudet , weldie jeiget, dah nach Propors
tion vielmebr Kinder ftevbert, relche ineiner volf:
teichen ©tabdt etgogen, uind durch dle Hand aufge:
bracht verden, alg toenn fie duf dem Lande erzo:
gent, und durd) die Druft gendbret wiirden,
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ohne Mantel oder Ueberrdcte in cine Ealte und
erftarrende $uft begeben,

Bon Nabhrungdmitteln,

1) Die befte Speife ijt diejenige, weldye cins
fady, nafrend , ofne Scharfe und leiche ju vers
dauen ift.  Und dic Hauptregel, fo man in
Anfehung der Nabrungsmittel dberhaupe ju
Beobadyten Bat, ift diefe; daff man heilfame
Dinge in ciner dienlichen Menge effe und trinfe,
Aber man wird bicr fragen, wie foll das gemeine
Bolf Heilfame Nahrungsmittel von unheilfamen
unterfdeiden? Und wie follen fic die ifinen diens
lichen Dinge abmeffen? Jch antworte, daf faft
alle Nahrungsmittel, fo im gerwdhnlichen Ser
Braudye find, durd) die Seit und Erfahrung, als
feiffam find befunden worden; und cin magiger
gefunder Menfdy dacf fich Eeine grofe Sorge
mader, an foldhen Theil jut nehmen,  Es gicbe
aber cine offenbare MRegel, weldhe jebe eingele
Perfon in der Wahl ifrer Nahrungsmittel ju-
vedhte weifen wicd,  Man beobadhte, rvas uns
auunferer $cibesbefdhaffenfyeit sutraglid) und nady:
theilig ift , und lerne aus feiner Crfahrung und
Bernunft dag eine su gebraudien, und dasandre
3 vermeiden,  Und was die dignliche Menge
vor Nahrungsmitteln anbetrifft, o hat man
Diefe Megel, daf man juft fo viel ju fich nefhme,

alg
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ale gurcidend ift, uns ju unterftigen und ju
erndfren, aber nidhe fo viel, al8 den Magen
uberladet, und fthwer ju verdauen ift; dody Hat
aud) in dicfem Maafe jeder Menfdy vor fich cinen
fihern Wegweifer, wenn et fih durch einens
naticliden unverdorbenen Appetit will leiten
Taffer, denn o oft er fo viel als fein Appetit ers
fobert, von ciner guten Speife iffet, und davon
ablaffet, che fein Magen nberfdyieter wird (*),
ober wenn ¢r feine Mablzeit mit einigem BVers
langen nad) Mehrern endiget, o hat er cine diens
fihe Menge gegeffen.  Aber cinigem Berruge
suvor ju Fommen, fo fann er nodh weiter ibers
peugt werdert, daf ¢r nidbt ju vicl ju fih ges
nommen habe, wenn cr alfobald nady der Mits
tagemafhlzeit mit Vergniigen {dhreiben oder ges
herr, oder ¢in anderes nothwendiges Sefdifte
perrichten fann s und wenn nadh demt Abendeffert
fein Schlaf , durc) das was er gegeffen oder ges
trunfen fat, nidht beuncubiger nod) verfiivyes
wird; yoenn er den nadyften Morgen Fein Nopfs
wefy, nodh ein ungewdhnliches Auswoerfen oder
Ausfpuden, nody cinen tbeln Sefhmact in feix
nem Munde Hat, fondern ju feiner gewdihnliden
Stunde exfrifdpee und fedlidy auffteher,

3 2 1) Gine

(%) Vid. Hippoe. aph. Sed. 2. aph. v1. Vbi copio.
fior practer maturam ¢ibus ingeftus fuerit, id
morbuin creaf.
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Y 2) Gine andere misliche Regel iff, daf wic
ung nidyt mandyerley widerrvdartige Nabrungs:
mittel ben cinee Mablseit follen belichen laffen,
ob fdhort cin guter Magen mit genauer Noth
noch Fifche, Fleifdh, Wein und Bier auf cine
Mah(3eit verdauentann; fo wicd dennody, wenn
man diefen nochy Sallat, NRaam und Obft beys
fiiget, (welchee mebr als ju ofte gefchiehee) dies
fes blahende Gemenge die Gedarme ausdehnen,
und die Berdauung verderben, '

3) DieMenge und Feftigfeic der Nahrungs:
mittel cines Meafdyen foll mit der Kraft feiner
$cibesbefchaffenbeit, und mic der Bewegung,
weldie er fidh madhe, in einem ridhtigen Bers
haltniffe fichen: denn junge ftacfe arbeitfame
Seute voerden jede Ave von den gebrdudylichen
Speifen in gute Dabrang verandern, und Fons
nen mit Semadhlidyfeic cine Menge verdauen,
weldye jarelidye und figende Perfonen unterdris
fen oder verderben wiirde,

4) Das Brod fo aus gutem Weigenmehle
‘gemadyt, gehdrig acgofren hat, und auggebas
«fen ift, ift das {thagbarfte Stid unferer Kofi:
8 ift heilfam und nahrend vor fich alleine; ¢s
vermifcht fidy gut mit alfen Arten von Nalyrungs:
‘witeeln, und ift ofters dem Magen angenchm,
wenn ilhm jede andere Speife jur Laft wird,

5) Ge
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5) Ea ift yu merfen, baf flifige Nafrunge:
mittel oder ioffelfoﬁ am dicnlichften find, wenn
man nady ciner grofen Enthaltung oder Ermuis
dung cine {dleunige Erfrifthung begehre,. weil
fe fith cher mit dem Blute vermifdht, ale feffe
Speife.

6) Weil das Trinfen cimen betracdvtlichen
Theil unfeeer Nahrung ausmadyt, o wird ce
hice nicht undienlidy fepn, 30 unterfuchen, weldhe
Sorte vorr Betranfe, rfiberbaupt ju veden, die
befte jur Erhaltung der Gefundheit ift. = ., Reiz
,Hhes Waffer (fage Jriedrich Hofmann) *) .ift
5» bag Defte Getrante fiir Perfonen von jedem Al
,, fer und Temperamente,  Durdy feine Fhiige
5, Feit und Gelindigeit befordert e cinen frenen
., und gleichen Umlauf des Blutes und der Saffte
5, durch alle @efafe des Kovpers, von welhem
,,bie gehorige Wollftrefung einer jeden thieris
,, fthen Berridtung abhanget, und daber find
5, Die Waffererinfer nicht nur die hurtigften und
,, efdhwindeften, fondern audy die frolidFen und
,, [cbhaftefien unter allen Menfdhen.  Ju fanz
,,gmmfd)cn ‘lempcramcnten madyt das Waffer
,, durch die 9Berdiinnung des Bluts den Umlauf
” Ictcbt und cinfdemig.  Bey dyolerifhen halt
,, Die Kalte des Waffers dic burtige Bewegung,
nnb ftarfe Hise der @dﬂ'te im Zaume, s
53 3 . 59 VCE7

(*) Differt. phyfico- med Vol. 2. Differt. 5.
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sverdinnet die leimidyte ahigleit it dein phlegs
symatifchert, und die dicken erdigen, weldwe im
» melandholifchen die Oberfhand haben. Undwas
s die verfhicdenen Alter anbelangt, fo ift das
5 Wafler denen Kindeen gue, ihre sahe Mildys
5 Foft biinne und leicht verdaulich ju madhen,
5 Jir junge und folthe von mittlern Jahren,
» Dicnet es, jede feorbutifthe Scharfe, weldye fich
5 i1t den @dfften befindet, ju verfifien und aufs
5 julfen, wodurd) Shmeren und BVerftopfuns
o Gent verhittet werden s und fir alte $cute ift
5, €8 gut, ihre havten Jafern yu befeudten und ju
5 errocichen, und den befthwerlichen Umlauf des
5, Bebliits durch ifre harten und jufammen ges
» fhrumpfte Adern gu verbeffern.  Kurg, fagt
5, er, unter aflen Dingen, dic durd) die Kunft
5 Ober Datur herfurgebradt werden, Fomme
» dag Waffer demjenigen allgemeinen Heilungsz
5 mittel oder Panacee am nachffen, weldes fo
s fehr von den Menfhen gefudt, aber nicmals
5 gcfunden worden”,  Die Wahrheit hiervon
au fagen, fo ift veines, leichees, weiches, Ealtes
Waffer aus einem flaren Strome, wenn ¢8 i
foldyer Mienge getrunfen wicd, als nothig ift
den Durft ju lofchen, die Speife ju verdinnen,
und die Hige yu Fihlen, das befte Getranke fiie
Kinder, fiir frifhe munteve feute, und fiie Pers
fonen von cinem Higigen Temperamente, befons

ders
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Bers wenn fie an den Gebrauch deflelben gerwdfs
net find, aber fie zarefiche oder Falte Korper,
fhwadyc Magen , und fir Perfonen, o an el
biges nicht gewohne, ift das Waffer ofne Wein
cin fehr undienliches Serranfe (*), und dicjenis
gen, weldhe felbiges unter foldyen Um(Ednden vers ;
fuchen, werden finden, daf dem alfo fey. g
Suter Wein (1) ift ein vortrefflider Tranf,
und in magiger Menge gebraucht, crfillet v
piele hereliche Ubficheen der Gefundheit. Das
Wicr, weldyes gut gebrauct, [leicht, Flar, und
pon gehoriger Starfe und Alter jft, it vieleide,
wenn wir Waffer und Wein ausnehmen, die
aftefte und befte Sorte von Setrante, fo unter |
den Menfchen im gemeinen Gebrauche ift. :
7) Cs ift ndthig angumerfen, daf man dber !
ber Mahljeit Waffer oder diinne Dicr, ober cin ‘
3 4 anbet |

(%) @iebeHippofratis Meynung iber diefen Articel, 5

eite 106 U, 1. 10, .

(1) Plutardy in feiner Lebengbefdyreibung des Cifars ‘
exzablet ung, daf, da er Gompht, eine Stadt in [
Theffalien, durdy einen Sturm eingenomtien, e
nicht nur Lebens - foudern audy Arynepmittel voe
feine Armee gefuuden. Denn dafelbft fanden fie
einent Ueberflug vom Weine, toelden fie frey trans
fen. Durd) diefen ermvarmet, und von dem Gotte i
begeiftert, tanjten fie frdlic) einber, und fdyiteels '

* tenr dadurd ibre Krantheit ab, welde fie fich) durch ,
ifre vovige robe und ju Enappe Speife yugejogery !
batten; jo fie verdnderten gleichfam ibre gange Sefs
besBefhaffenbeit.

_ﬁ
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ander {hwady Setranfe in ciner jureidenben
Menge trinken follte, um dadurdy unfere fefte
Spcife ju verdinner, und fic gnungfam flicfig
su machen, damit fic durd die Eleinen Blutge:
'fagdhen circuliven Ednne, widrigenfalls werden
die thicrijchen Berrichtungen mate, und es miifs
fen daraus Berftopfungen folgen.
©8) Der Thee ift filr cinige nach einer Crands
dung cine erquicende Herytarfung.  Cinigen
ift cv nislich und fcheince der Werbauung beys
juftchen, wenner su gehdriger Jeit nach der Mits
tagsmahlyeit getrunfen wird, andern aber verurs
fadyt er ju allen Jeiten Unpaplidifeit, Ohnmadyz
ten und Jittern, {o daf die Crfafhrung ciner jegs
fidhen cingeln Perfon, nicht nur den Sebraudy
oder Unterlaffung, fondern auch die Starfe und
Menge, von diefem auslandifden ITranfe bes
ftimmen muf.
Wil die Natur deg Caffees feuriger und wirk:
Afamer ift, als dic von dem Thee, und folglich
der oftere Gebrauch deffelben gefafielider fepn
muff; o muf cines Menfhen eigene Erfahrung
_ihn lehren, wie und wenn ¢r felbigen gebraus
chen ober unterlaffen fofl 5 e muf aber dieProbe
“mit genauer Sorge und Behutfameeie angeftellcf
werben. ,

Die Chocolate iff nahrend und balfamifd,
-wenn fie frifch und gue, aber dem Magen fehr
guwider,
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juwider, wenn die Nup i1bel jubereitet worden,
und fehmierich, wverdorben oder ranficht iff.

9) Perfonen von jarter Leibesbeichaffenheit
follen ifyre Speifen forgfaltig fauen, damic fi¢
[eichelichyer verdauet werden,

Bon der Pewegung.

. Da der menfthliche Korper cin Gebaude port

Adern ift, durdy weldye beftandig Jeudtigheiten

eirculiren; und da dag feben durch den Umlauf
beftehet , weldyer durdy unendliche Weisheit cinz !
gevichtet worden , alle thierifthe Werridheungen ‘
ausjufifyren, fo fichet man deutlich daf die Leis !
beebewequng jur Gefundheit nothig fenn miffes }
wooil fie diefe Civenlation crhalt, indem fie der |
WBerdauung bepftehet, und das unniige aus dem ‘
RKorper treibet.  Nebft dem fehen wir taglidh, '
daf die arbeitfamen (*) ftarfer find, als die, 1
l
|

weldhe figen, und daf diejenigen Glicdmagen
arbeitfamer Seute, o dicfelben bey ifyren gehoris
g Befhaftigunger , am meiften bewegen,
nadh Proportion grofer und fefter werdest, afs
35 bies ‘
(%) Syuliug Cafar toar von einer fdhwadien unb jdre:
lidyen fetbesbefhaffenbeit, tocldye er aber durdy
Wervegqung abhavrete; ja er jog jogar aus den Be-
fdyverlichEeiten beg Kuieges ein Hillfemitrel yoider
feine Unpaplichfeitenr, in dem er fidh 3u aflen Aes
ten ber Defdroerlichfeiten gewobnte, uud dud) -

gar feine Rube gu einer Vejdaftigung madyte.

ﬁl
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Bicjenigen Guicdmafen weldhe wenig angeffrenges
werden.

1) Drey Dinge muf man nothwendig in
Anfefiung der Dewegung betradyten,  Erftens,
weldhes die befte Are der Bewegung fey; ans
derns, weldes dic befie Jeit ift, dicfelbe aus:
juitbens und drittens in welhem SBrade oder
Maafe man dicfelbe ausiben foll, Was das
erfte anbelangt, ob fhon verfchicdene Beweguns
gen verfchicdenen Korpern miggen, naddem
(oldre ftarf oder zarclih find, fo iff dennodh
Diejenige Art die befte, an weldye fidy cin Men{dh
gewohnet hat, von weldrer cr ftets gefunden,
daf fie ibm pncraglid fey, und an welder er
das grofite Pergniigen empfindet,

2) Was die andere Frage betrifft, fo ift die
Befte Seit jur BDewegung, wenn der Magen meiz
ftens leer iff.  Cinige fonnen fie nidht gang
nidytern pertragen; und dahero ift ihnen die
SBewegung , nadh einem leidyten Frahftide oder
gegen Abende, wenn dic Mittagsmallyeit gue
verdauet ift, nody dienlich genung, fic foll aber
niemals bald nadh einer volligen Mahlyeit von
folhen porgenommen werden, weldye nidt nd:
thig haben, um ifren taglichen Unterhalt ju
atbeiten,

3) Endlih muf das Maas odet Propors
tion der Vewegung, o filr jeden Korper fiir

t fidy
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fidh insbefondere dienlich iff, nacy der Starfe
oder Schwadre feings Korpers aefhant werden,
Denn wenn ¢ine Perfon anfangt su fdywisen,
oder mitde, oder Purjathmig ju werden, fo foll
ev cine Weile nadylaffer, damit cr fich wicder
erhole, und alsdenn feine Bewegung twicdernm
fo lange vornehmen, afg er dicfe Methode leiche
und mit Bergnigen fortfegen Fann.  Wenn e
aber fo [ange darinne beharret, big er blag oder
matt oder feif wird, fo ift er davinne ju wweit
gegangen, und muf nide nur aufs gegenmwars
tige die Bewegung unterlaffen; fondern aud
des nachfifolgenden Tages tocniger anwenden,
Cs ift iberhaupt angumerfen, daf Kinder und
alte Seute viel weniger Bewegung nothig haben,
als die, weldhe in ifren beften Jahren find,

4) Die Bewegung Fann figlid) in drey
Sorten abgetheilet werden,  Crftlidhy in dicjes
nige, welde blos durch die innerlichen Krdfte
unfers ecigenen Korpers verrichtet wird, alg
Sehen, Saufen, Tanyen, Balfpiclen, laut $es
fen (Y fo 0. Anderng in dicjenige, tveldhe

,  durd) §§

() Doctor Andry bemerfet, daf dag Singen ¢ine J
febr gelunde Deroegung ift, und fest folgende Worte :
Binzu: » Tanta denique eft vocis et loquelae in i
»» exercendo corpore praeftantia, vt id fortafle !
,»caufa fit, cur foeminae non tanto alias exerci- 5
»tio indigent viri quoniam fcilicet funt illae “

loqua.

—
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Do durdy dic Krafte, anderer aufer ung befindlidhen
| Korper gefdhichet, als dag Fahren auf alleclen
QWagen, dag Tragen in Senfen und Tragfef:

feln, dag Sdhiffen w. fow,  Und dritrens in

dicjeniqe, welche Theil an bepden vorfergehens

ven nimme, als das NReiten, bey welthem wir

unfere cigenen Krafte anftrengen, indem wiv

unfer Pferd regieren, und unfeen Korper feft

und aufrecht erbalten, weil indeffon das Pferd

die Stclle ¢ines Wagens vertritt,

Ohne unsg in die alten Strcitigleiten der

Weltweifen cingulaffen, welche von allen dicfen

Sorten die gefunbdefte fey, Eonnen wir uberhaupt
befrafrigen, daf basjenige, was durd) unfre

cignen SKrafte verrichtet wird, am dienlichften

fr ftarfe uiid gefunde Perfonen fey; und das,

wag blos durd) dufecliche Hulfe gejdyichet, am

: dicnlichiten fitv {hroadhe und jareliche fep; und

! dak dicjenige Bewegung, weldhe theils von uns
| felbit, und theils durch fremden Benftand auss
getibet wird, fir foldhe am utraglidhften fen,
weldye weder fehyr Farf noch felyr zart find; Und
wag bden befondern Nuggen anbetrifft, welders
von dem NReiten entfpringt, fo i folder auf
fo cine vernunftige und nadydridliche Weife voy
Sybden:

3> loquaciores. Quaeft. n_1edic. An praccipua va-
,, letudinis tutela exercitatio? In fchol, medic,
» Parif, difcufla an. 1723. Praefid. Nic. Andry ™.
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&ydenham und Fullern gejeiges tworden, dag
su ifren Bewciggrinden nidhts  wefentliches
Eann hingue gefchet merden; und 8 ift bereits bes
merfet worden, daf jeder Worthal;, den man
von eincr guten BVerdauung crlangt, in einem
ftarfenn Grade von diefer Vewegung ju erivarter
fteht, wenn fic genati nady den Kredaften des NReis
ters cingeridytet iff. .

§) Dady der Bewegung find wir in grofer :
Sefapr uns ju exfalten (befondere wenn wir in i
Sdyweiff gefommen) wenn wir' foldhes niche |
forgfaltig verhiitenr, und unfere Korper mit eiz i
nem trocencn Tudye wobl reiben, und unfeve 1
Wafche ummcd)(c[u, welche suvorhero ol
muf; gewarmet werden; aber unter aflen Thor:

' feiten, welche unmittelbar nady der Bewegung
begangen werden, ift die allerfchadlichfic, da
man {hwadhe Seteanfe gany falt trinfet, wenn
man erfist ift, da doch dicfelben, wenn man
fie warm tranfe, unfern Durft weit beffer (65 31
fthen, und uns feinen Schaden thun tviirden, i

6) Hagere Leute voerden durd) ju viele Bes
wegung , eher gefdwadt und ausgesehret, alg
dicjenigen, weldhe dice find, und jedermann foll
nady der Bewegung einige Jeit rufhen, ehe op
fidy sur Mictagss oder Abendmablzeit feret,

BVom

_
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Vom Sdhlafen und Wachen,

1) Der Shlaf und das Wadyen Haben cine
grofie AehnlichEeit mit dev Bewegung und Ruhe;
weil dag Wadhen der natiirlidye Juftand ift, in
weldyem i Handelnr, und die thicrifthe Mas
fdyicne crmdiden und abnugens und der Sehlaf
devjenige Suftand und unfever Ruhe iff, in
toclchen dicfelbe erfrifdhe und crgdnjet wicd.
Die Ubwedyfelung des Sdylafens und Wadyens
ift nicht nur unfeer Natur nothroendig, fondern
audy angenehm, fo lange jedes in feinen gehdris
gen Srdngen erhalten wicd,  Hier wird man
aber fragen, toas man denn dem Schlafe fiir
Srangen fesen (e, b antworte, O {hon
ver{dhicdene $eibesbefdaffenfeiten, aud) vers
(chiederie Reit ju ifren Schlafe exfodern, fo ift
dennody fdberhaupt bemerfee worden; dag fedhs
obder ficben Stunbden fiir junge oder mannbare,und
adt oder neun Stunden fiix Kinder oder alte
Scute gureidhen, woferne fie flarf und gefund
find,  Jir Shwadye aber laffen fidy feine
Grangen vorfhreiben; und je {hwadyer cine
Perfon ift, defto langer foll fic fih in ihrem
Sdylafe bis ju fo cinem Maage nadfelyen, von
welchen fic aus der Erfahrung findet, dap ¢8 ju
ifrer Crquicfung jureichend fey.

2) Maiger Schlaf vermeheet die Ausdin:
ftung, befordert die Berdauung, warmet den

Korper

.4 , ,
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Koeper und erfrawet dag Semiithe ; und- diefes i
nigen, deren Sehlaf leichtlich von geringen Uuns |
fachen geftdret. wird , follen fidh den ofngeadyeee
tuhig und warm, mit gefehloffencn Augen, und
ofne Herumwerfen oder Walsen im Bette hals
ten, weldhes cinigermagen die Abfichten cines
gefunden Sdlafs erfitllen wird,

3) Lnmagiger Sclaf hingegen madye den
Korper phlegmatifch und trage, {hroddt das
Sedadyenif, und benebelt den Berftand. Lnd
ubermagiges Wadhen gerftreuet die Krifte, erjeus
get Jicber, troduet und jefiret den Kovper aug,
und bringet cin friheitiges Alter jumege.

4) Wer des Morvgens lange {blafe, und
{pae bis in die MNadyt figet, verfehret die Ords
nung der Natur, und fhadet feinem Korper,
ofne dag er dadurdy Jeit gewinnet; und wer
¢g blos deswegen thut, um dic Mode mit ju
machent, darf nicht daritber murren, daf e
Bernachmalg nach der Mode cine fhledhre Ges
fundfeic geniefet,

5) Dee Menfd foll nach dem Mittageeffen
nicht fchlafen, oder iiberhaupt in unfrer Falten
Himmelsgegend gu Feiaer Jeit des Tages, auss
genommen, wenn ifm foldyes durch eine lange
Gerohnhpeit jur andern Natur geroorden; odee
toenn ifn eine auferordentlidhe Ermidung , oder
¢in Mangel der Rube der vorigen Nache hieryu

nothigess
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ndchiget s in weldhem Falleer ich rwobl bedecken
und vor Erfaltung befhunen foll,

6) Man foll nach dem Abendeffen hoch 3o
Stunden oder [anger warten, ehe man ju Bette
gehet, und eine fpate {hrocre Abendmahlyeit ift
vin grofier Feind (*) des Saplafes, weil fie die
fife Suhe des Korpers und Genpiichg fEovet,
toelche fitr bepde fo erquickend ift,

Bon Anfitllung und Ausleerung.

1) Bon der gangen Kunft dic SGefundheit
gt erhalter, fann man ziemlichermagen fagen,
dafi fie in der Anfiillung deffen, was leer ift, und
in der Augleerung deffen, wae uberflifig ift, bes
ftehe, damit der Korper hicrdurd) beftdndig in
feinem naticliden Suftande crBalten werde, und
picraus folget, dafi jede Crfesung durdy Effen
und Trinfen, und alle Anegfibrungen durd) die
Ausdiinftung, und durd) andere Abfihrungss
ginge und Bereheilungen der Natur, auf
foldye Weife follten in Qrdnung erhalten: tocrs
dert, daf der Kocper durch Eeine Unfillung unz
terdeiefe, und durdy Feine Auslecrung erfbdpft
erde. Bon diefen benden ift cines die Kur
oder Prifervativ deg anderns indem jeglidher
Fehlet in der Anfillung durdy eine gelegene, und

{iberein

(;") Somnus vt fit leuis, fit tibi coena breuis.
{chol. falern.

—‘
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#berein Fommende Yusleerung; und jegliche
uberm&puge Ausleerung, (woferne nidt folde
allsu weit gegangen) durdy eine allmaplige und
putraglide Anfillung verbeffert wicd.

2) Wenn cine Anfillung gefthehen ift, o
erfodert foldye eine befondere und ubérein fome
mende Ausleeruity, weldye von den Acrsten
leidyt erfannt wird.  Die Erfillung 3. &, von

Cffen und Zrinfen, erfodere ein Brechmireel,

oder Enthaltung von Spcifens  Ein Ucberfluf
des Bluts cerfodert unmittelbares Aderlaffer.
WUeberflifige Scudvtigfeiten crfodern Purgiren,
Und die Juridhaltung einer ausjufiihrenden
Materie, welde durdy den Sdhweif, Urin
oder Spucfen hatte follen ausgeworfen werden,
crfodere folche Miteel, von welden man aus
der Ecfahrung befunden, daf fic dicfe wers
fdhiedenen Auslecrungen befdrdern,  Und woz
ferne man Ddicfe Borforge verabfdumet, fo
wird ein Dricfen des Magens oder der Brufl,
cine Schwere im Kopfe, cin Jerfpringen der
Blutgefdfe, oder cine andere befhmwerliche Krank:
Beit erfolgen,

3) Jjft yu merfen, daf cine voﬂfommen gez
funde Perfon, in welder alle beonbcrungm
gehorig verridytet werden, niemals cine Aryugy
einnehmen {oll, weldhe abfiihrend obder fharf
ift, weil foldye die Wirbungen der Matur, ohne

Aa Noth
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i MNoth in Unordnung bringen modyte; und Hips
: pofrates fagt ausdvidlidy (*), bdaf dicjenigen,
‘ weldye von ciner gefunden und ftarfen $cibegbes
fhaffenbeit find, um defio ibler hanbelten, wenn
fic Purgicmittel cinnchmen ().  as aber
die aufeclicye Neinigung der Haut durd) Wafdyen,
DBaden oder Schwimmen anbeerifft, fo if (el
bige fiir gefunde eute dienlich, woferne man
folches nicht gu weit trcibee,

4) €s ift auch anyumerfen, daf dag TLabaf
Fauen oder raudyen, bald nacdh der Mahlieit,
gemeiniglich den Appetie verderbet, und der
$eibeabefdhaffenfyeit {hadet, weil cg fowohl die
NMunterbeit des $ebens {hwadhe, (als wie die
andernt Opiate) und den Speichel abfithree,
weldyen dody die Datur beftimme hat, daf cv
in den Magen gehen, und die Werdauung bes
fordern foll.

§) Midyts erfchopfet und entbrafet ben Kors
per mehr oder bringt cin hohes Alter {hneller
fevan, als fribitiger Benfhlaf; und daker
voerden die alten Deutfchen vom Tacitus ***)

febye

(*) Sedi. 1. aphor, 34. 37.

(%) @3 ijt 3u mecben, daf die Purgansen, bie man
3u Hippofrates Jeiten braudhte, afie etwas heftig
waret,

(**%) Tarda illis Vertus, et pares validique mifee.
bantur, De Mor. Germ.



felye gerithmet, daf fic nidhe cher achenrathet, 513 fie
ihre vélltgm Keafee crlangt batten, '

det Gofundpeit. 2,86, 57 j
|

Bon den Leidenfihaften und Bemwegungen
Ded Gemitths.

1) Wer fih ernfilich ornimmt feine Ses -
fundbeit su erhalten, der muf vorher lirnen,
toie er feine $eidenfchafeen beerrfchen, unbd dies
fetben ganyfich der Bernunfe unterehanis crhals
ten foll 5 dentt e tnag cin Menfdh nodh fo maiq
in Speife und Tranf, und ordentlich in fcince
DBewegung fepn, fo werden dennody cinige uns
glirctlidhe $eidenfhaften, twenn er ihnen u wei
nadhangt, tber afle dicfe Ordnung dic Obers
hand gewintier, und dic quten Wirkungen von ,
feiner Magigeit verhinderny Es ift dabero i
nothwendig, daf man wider citien {o verderblis
then Einflug auf feiner Hue fiy,

z) Burdt, Teaurigkeit und dicfenigen Seidens i
{haften welhe an felbigen Theil nchmen, alg
Neid, Hag. Bosheir, Radye und Vergweiflung,
find aus der Erfahrung befannt, daf fie die Nev:
pen {ywadyen, den Umlauf der Saffee langfant
madhen, die Ausdinftung verbindern, die BVers :
danung fhwadien, und dfters Kedmpfunger, :
Berftopfuttgen 1nd Kpochsndtifche Krantheiten i
Becfar bringen,  Mud fehe ploglidyes Scees

Xa 2 éen
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dfen (*) bat bisweilen unmittelbar den Tod nady
fich gesogen. .

3) Magige Jreude und Jorn bmgegm, und
diejenigen Leidenfihaften und Gemuithsbewegun:
gen, weldye an ifrer Natur Theif nehmen, als
SrolichEeit, Jufriedenheit, Hoffuung, tugendfame
MWechfelichbe, und Muth im Wohlthun crmuns
tern die Merven, befhleunigen den Umlauf der
Siffte, befordern bie Yusdinftung und ftehen der

| Berdanung beyp s aber feftiger. Jorn (weldyer

; von der Naferen blog in Anfehung der Datier

‘ unterfdhicden ift), crwedec Gallenfranfhyeiten

; Cntyiindungen, Convulfionen, und bisweilen
apoplectifche Sufalle, befonders in higigen Tems
peramenten s und itbermagige Jreude ftdvet den '
Sdlaf, und fhat Sfters ploslide und craurige (**) ‘
Wirkungen.

4) Cg ift merfronirdig, daf die Ausdinftung
von ciner heftigen Leidenfhaft des Gemiiths,
wenn der Korper vubig ift, tarfer vor fih ges
Bet, als von der ftarfften $eibesbewegung, wenn
dag Gemith rubig ift, Dabero fonnen diejes
nigen, weldhe jum Jorne gencigt find , nidt wil

 $cibesbervegung vertragen, weil die ubermapige
Husdiin:

() Siehe Baler, Marim. welder verfdyiedene der:
gleichenn Deyiplele anfiifret.

M) Siehe Plinii Nacurgefihichte. Bud) 7. Kap. 53.
_Aul, Gell. Noé. Astic. lib. 3. cap. 15.
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Ausgdinftung von bepden, den Kdrper erfchdpfen:
und augichren wirde, Es ift audh merfroiie:
dig, daf cine Kranfheit, welche von einer heftiz
gen Gemiitlhsberocgung entfichee, viel bartnadic
ger ift, alg diefe, fo von leftiger Scibesbewegung
entfpringen, weil die fegtere durdy Ruhe und
Sdlaf curivet wird , yeldhe aber febr wenig
Cinflug auf die erftere haben.

5) Cine beftandige Heiterteit des @Scmuxbs,
fo von cinem guten Gewiffen entfpringt, und
durch Hoffrung oder Jraficheit unterfiiiget wird,
ift die gefundefte unter allen Gemichsbaweguns
gen,  Jrdliheeit des Geifteg (wie der grofe
$ord Verulamio bemerfet,) ift befonders niglidy,
wenn wir ben unferer Mablseit figen, oder uns
fdblafen [egen, weil man von der Angft oder
Traurigbeit weiff, dag fic den Nusen verbing
bern, toeldhen wir natirlidyer Leife von diefent
Crquidungen gichen foflten; ., wenn uns daker,
»fagt cr, ctroa cine feftige Seidenfchaft, bald
5, 00T dicfer Jeit dberfallen follte, fo thut man
,,oohl; wenn man das Effen oder Sdhlafenge:

,, fen verfchicbet, big fih diefelbe leget, und
,, D8 @emuﬂ) feine vorige Nube Mcbcr ers
[angt .

Nachdem ich alfo die vornchmiten Regeln,
won den fechs gum feben ndthigen Dingen anges
fitfhree, und cingeln betrachtet habes fo will ich

Aa 3 Bier
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Bicr noch eine fehr wichtige NRegel bepfiigens
weldie von felbigen Sedbfen jrocy jualeidy bes
frachtet, und den wedhfelsweifon Cinfluf yeiget,
den fie in Anfehung der Gefundheit auf cinander
Paben.  Die NRegel ift diefe: lnfere Leibesbes
wegung foll mit unfertt Nafrungemiteeln in eis
nem genauen Yerhdltniffe fiehen, oder midy ans
ders ausudriden: Derjenige, weldie reidhlich
iffet und trintet, foll fidy viel Bewegung madyen
und derjenige der fih Feine Bewegung madyen
Fann, mufi um feine @efundheit su cvhalten,
enthaltfam leben.  Perfonen, welde mdgige
und Deftdndige $eibesberocgung haben fonnen,
find. gefchickt cine groffe Menge Nahrungsmircel
i suverdauen, ohne ifre GSefundhicit dadurd) juvers
i fesen, weil ifbre Bewegung alles uberflirfige
| auswirft,  Uber bey parelichen Seitten, roelche
| fih wenig vder gar ridye bewegen fonnen, muf
| crvag unverdauteg im Korper sucac bleiben,
/ wenn fie eine ftarfe Menge von Speifen 34 fidy
| nehmen, weldyes Hernady cine Quelle von bes
l ftandigen Kranfheiten ift.  Hippofrates fichet
diefe SRegel, nady weldper wiv unfere Koft, nady
unferer Bewegung cincidytens follen als die allers
i widytigfie, in der gangen Kunft die Gefundhcit
'? du crhalten an, und hat fie mit befenderer
Sorgfalt angepricfen, wic wir juvorher ges

febﬁh
Jdy

| | .
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b muf aber nody cine BVorficht hiey anpreiz
fen, dic man weniger 3u adyten pfleget als fie
veedienet; namlidy, wenn ein Menfth nady ciz
ner fchweren Reife oder heftigen Bewegung, fehre
ernnidet und von Krdfeen gefommen ift, und
baldige Crquicfung nochig hae, fo foll er leidyte
und qut yu verdaucnde Dinge cffen, und ctivag
dinnes Gerrdnte warm trinfen; Denn (hivere
Gpeife und flarfes Getranfe, vermehren das
Eintlide Sicber (wenn idh eg fo nennen darf)
weldyes von feftiger $eibesberwegung im Blute
crregt wird, und gerftdren feine Stacfe und ez
benegeiffer mehr, als dag fic foldhe erfesen.

bt diefen Jufake yu den fechs beveits evs
wafuten Dingen, giebt ¢8 nody drey andre allges
meine Regelnn, weldhe fehr vieleg jur Crhaltung
der Gefundheit bentragen, und nidt dirfen

" pergeffen werden.

Die erfte NRegel ift: Fede Augfdhoeifung iff
ein Feind der Nacur,  Es gefchehe folde in
Hige oder Kalee, in Traurigbeit oder Jreude, im
Effenn oder Trinfenn, oder in cirer andern finns
lichen Ergoslichbeic, fo wird doch allemal dic
Ausfchweifung den Korper in Uncufhe bringen s
da hergegen die Mapigkeit bey jeder Jucignung
und Genuffe der vecdte Weg ift die Sefundheit
au crhalten,

Xa 4 3wci)te
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Jroepte Regel: Es ift gefahelich eine alte
ober eingewurgelte Gewobnheit pldglih u
perdndern (*), und von cinem extremo aufs
andre yu fallen, fo gar von denjenigen Dingen,
weldhe an und vor (i) bofe find, als Brandes
wein trinfen, Tabaf fauen, das Madytfigen,
der Mittagsfhlaf, und cin Frapfticden ma:
then, wie e8 genannt wird, u. d. m, wenn fie
durdy langen Sebraud) unglictlidyer Weife einet
Perfon unentbehelich gerworden find, darf man
nidt auf cinmal abbredyen, fondern nady und
nach diefelben laffen, ' ‘

Die dritre NRegel ift: daf alles was unfre
Krajte vervingert, forgfaltia muf vermicden
voerden, 5. E. dfteres Aderlaffert, ohne dringens
de Urfadye; ftarfe Purgivs oder Brechmittel cins
nehmen; fidh unbedadhtfamer Weife und mebe
aus ciner Grille, ale aus Noth ju ciner fhlechs
ten Krduterfoft ju halten. Alle folche Fehler
wie diefe, fage idh, vcrmwandeln die. Fleinen

! Adern, durdy weldhe der Umlauf gefthichet, in
undurdhdringliche Santen, und vermindern die
Krafte, indem fie dic Candle deg $ebens aues
troctaen,

Naddem

(*® Semel multum et repente vel euacuare, vel
replere, vel calefacere, vel refrigerare, aut
alio quouis medo mouere, periculefum. Hip.
aph. Seét. 3, aph. gr.




ver Gefundpeit. 2,25, 977

Nadydem ich alfo die allgemeinen Regeln an;
gemerfet, weldie von allen und jeden follen beos
badtet werden, fo wollen wir in dem nadhfol:
genden die befondern Regeln betradyten, weldye

auf die mandyerlen Temperamente, Alter, umd

Suftand der Menfehen cingeridyret find,

Das 3. Rapitel

Bon den verfhiedenen Temperamenten ded
menfblichen Korpers, namlid) oem dho-
levifchen , melancholiichen, phlegmarijchen
und janguinifchen, nebit den Gejundbeitd:
regeln filr felbige, und eimgen widyrigen
datand gejogenen Folgen.

@ie Temperamiente der Menfchen su Fennen,
ift von feiner geringen Widhtigleir fite die
Sefundheit,  Hippofrates fagt (*), ,,daf der
5 menfibliche Korper vier Feuchtigleiten enthalte,
», Woeldhe.in Anfehung der Hige, Kalte, Jeudys
s tigfeit und Trodfenheit fehr verfdhieden find,
,Hhamlidy Blue, Phlegma, gelbe Salle und
5, (hwarge Galle; weldye verfthiedenen Saffte,
ofters durchs Erbrechen herauf gebracht und
,, durdh dent @tub[ausgcmmfm focrden 3 daf die
@eﬁmbbctt in ciner gehorigen SJMd)ung diefer
., vicre beftele, und daf durdy cinen Ueberflu
Aa 5 55 CINCS

(*) De natur. hom. pag. 225. 226.
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5 Cineg von diefen, Kranfheiten Berfirgebradhe
syoerden™.  AUuf diefe vier Bemerfungen des
Hippofrates, find die vier Haupttemperamente,
das cholerifche, melandyolifhe, phlegmatifche,
und fanguinifche gegrindet worden. - Aber Gaz
) Ien (), welder alfy fehr in Subtilitdten und
Cintheilungen verlichbt war, hat neur Tempes
vamente gejahlet, namlich vier cinfache, bdas
hinige, bdas falte, das feudite und das trecne,
Bier gufammengefeste , das higige und feudhte,
bag hisige und trocfne, das Falte und feudbte,
dag Falte und trodne; und cin gemdfigtes oder
gefundes Temperament, weldyes in cinem Mies
tel beftefet, das fidy yu Feinem Uebermage neiget,
Dicfe poeen grofen Ménner und ihre Nadhz
folger meynen bey nabe cinerlen Sadye, ob fie
fdor in Worten ver{hicden (ind; denn das
tholerifche des Hippofrates und feiner Anhan:
gir hat cine grope BVerrandfchaft mit dem higiz
gen und trocnen des Galens; das phlegmatis
fthe mit dem Ealten und feudbten; das melans
cholifche mi¢ dem Falten und trodnen, und das
fanguinifhe deg erftern, mit dem gemdfigten
bes andern. €8 wird dafhero nicht von fenders
lidyer Widstigleit fepn, su beftimmen, welche
Cintheilung wir annchmen follen, da wir cinen
vidhtigen Begriff von dicfen Temperamenten aus
dbem

O S P I

(*) Pe temperament, lib. 2. cap. 1.

—
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pem Umlaufe des Gebliits geben Eonnen, weldher
der Aleen unbefanntwar,  Damit man fich alfo
cinen deutlidhen Vegriff von den verfdhiedenen
Femperamentent madyet, welde Hippofrates ans
jeigt, (benn diefem will ich hachfolgen) fo ift g
nothia, dap man die Wergndering detradyter,
welche in der gansen Maffe der Sdffte durdy
dic berhand genommenen Feuchtigteiten herfirs
gebradyt wird, von denen dicfe Temperamente
ihren Namen hapen, und was fiiy Wirfung dicfe

$Bcranderung auf den menfdlicden .Sinrper und
deffen Sennitl fhabe,

Bey dholerifhen Temperamenten (*) obcr in
Korpern, die cinen Ueberfluf an gelber Galle
haben, ift das Blut hisig und dinne, bewegt
fidh mit grofer Defeigheit durd) dic Adern, madyt
den Karper ju Entyindungen unb bisigen Kranks
beiten, und das Gemith ju ciner Hurtigleit
und Heftigheit in allen feinen Anfdblagen und
Handlungen gencigt.  Perfonenvon diefern Teme
peramente follen alles Strciten, ftarfe Setvante,
Beftige $eibesbervegung, und alle das ju vermeiz
pen fuchen, wodurd) fie fich su fehyr erhigen.

Bey melandyolifdhen Temperamenten, wo Pers
fonent an ciner grober, erdigten, fherben Feudyrig:

Eeit Ucberflnd haben voclthe von den Alten (hroarse '

Galle

o vid. Hoffm. Differt. de temperamento fum
damento imorum et morborum n gentibu,
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®alle genannt wurde, ift dag Blut (hwer und
dicf, beweget fidh langfam, matht den Kdrper
ju Drifenverftopfungen, ju Sdwadheit dec
1 Nerven, und dag Semidthe ju Jurdye und Traus
\ vigfeit geneigt.  Fir foldhe Perfonen find cine
g gefunde fuft, mapige $eibesbervegung, leichee
Speife, cin wenig guter Wein, weldher jum ges
wobnliden Getranfe mit Waffer foll vermifthe
fepn, und luftige Gefelfdhaft, dic beffen Mits
tel jur Erhaltung der Sefundheit,

Bep phlegmatifdhn Temperamenten, wo cin
wdfferidhter jaher Schleim in grofem Berhiles
niffe befindlidy ift, bewegt fih das fhleimichte
Geblirte matt, macht den Korper ju weiffen Ges
fhrilten und Anfalen der Wafferfudht, und
das Semiithe ju Dummbeit und Trdgleit geneige,
Xn dicfem Temperamente wird cine magig vers
dinnende Koft, beftandige Bewegung, und ju
gehorigen Jeiten etrvas erwdrmende gelinde Ary
ney, bafen Kranfheiten juvor Fommen,

Nn fanguinifthen Temperamenten, in wels
;’ then fein Ueberflug von Galle oder Schleime
. befindlidh, [auft dag Blut (aufer von eince
- Yeberfullung von BHerrlidhem $cben, oder einer

Augleerung durdy Blutfliffe) frep und gleich

durdy alle WUdern, weldres yen Kdvper sur Se.

fundfeit und langem Leber, und das Semiithe
jur Seolidhfeit und Freundlidhfeit gencigt madye,
Die

e e e i
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Die vornehmite Sorge folder Perfonen foll da:
fin gehen, daf fie durdy cisien magigen und Flu:
gen Gebraudd aller per, sum feben ndthigen
Dinge, ubermafe Anfillung und Woluft und
jede Art von Unmagigteit vermeiden, welde cine
gute und gefunde Seibesbefdhaffenbeit verderben
fann,

Es ift wahr, daf fidy dicfe Temperamente
nidhe [eicht bep dem erften Anblicte in jeder Pers
fon crfennen laffens aber ein aufmerffamer
Menfdy ann durd) Bemerfung und Erfahrung
felbft entdecfen, an weldem ’Zempcramentc e
pornamlich Theil nimme, und fann folglich durdh
gebdrige Behutfambeit jeder Unbequemlichfeir
begegnen, fo aus felbigem entfpringen fann.

Aus dem, was bisher von den ver{icdnen
Temperamenten gefagt worden, folget deutlidy;
ecfiens, daf von den Menfchen fein dergleichen
allgemcines Heilungsmicce! fann ausgefonnen
werden, weldies alle Arten von Befthwerniffen
aug dem Wege vdumen fonnte, weil dagjenige,
was dem Higigen witrde dienlid) feyn, dem Fal:
ten Schaden thun wiirde.  Nebft dem hat man
von allen foldyen prablevifchen Mitteln aus der
Crfahrung befunden, daf fic unwivffam find;
unb jeder Bertheidiger derfelben ift entweder von
- feiner Unwiffenfieit, ober argfijtigen %ctrugcm)
ubecfihret worden, Mt cinem Worte, nie-

mand
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‘ mand als derjenige, deffen Weisheit den menich2
lidhen Korper eefchuf, fann cin befonderes Mt

tel fur alle Kvantheiten erfindeny und idy bin
ganilidy iiberseugt, dag 8 aufer dem HDaume

Ded Lebens niemals cine allgemeine Panacee ges
geben Habe, noch geben werde,

Cs folgt anderns, daf wir ung niemals mit

Gervifhieit von einemn befondern Nahrungemiceel,
oder ciner Art von Argney verfpredyen Ednnen,
daf fic diefer oder jener cingeln Perfon jutrdglich
fepn weede, bis uns dejfen befonderes Temperas
ntent befannt geworden; und daff ez folglich
abgefhmacdte ift, cinem Menfdyen, ohne dergleis
chen vorher gegangene Erfannenif, cinen ordents
lichen Gebraud) feister Nalrungsmittel oder Arye
fien vorsufchreiben,
1 Dach diefer Furyen Abhandlung der Tempes
vamente , wollen wir im nachftfelgenden dic Ges
fundhcitsregeln betradyeen, welche den verfeics
denen Stufen des $sbens juftndig find,

St e e——————

Das
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: Das 4. Rapitel.

DBon der Kindheit, Sugend, vem maun(is !
fsen Alter und Hohen Alter, nebft dencn |
Gefundbeitdregeln, o jedem von felbigen
eigen find.

atte der MWeltroeife, weldyen Aulus Gelz
{iug (*) wider die unnatiirlidhe Anffibrung
devjenigen SMleeter, cifernd einfilfree, die ifyre
¢ignen Kinder nidbt faugen wollen, in unfern
Tagen aelebet, und gefchen, daf Seute vom
Range, nach der Mode fehr dfters ifre Weis
ber niche wegen der AnnehmlichEeiten ifrer Pers
fon, oder wegen ifircr Tugenden des Geniths
nefymen, fondernt ifres grofen Glidds twegen,
fo wiiede er gewif aus Mitleiden gegen dag Kind,
¢ine gefunde verninfrige Amme ciner {dhwadyz
lihen cigenfinnigen Mutter vorgesogen haben,
Man fann dabero foldhen Eleern, weldhe nidse
geforat haber, durch ifive eigene Mafigkeit, durch
gute Siffte und Sefundheit, ifren Kindern eine
miuntere
™* Libr.13. cap. 1. Oro te, inquit, mulier, fine
eam totam integram effe matrem filii fui; quod
eff eni hioc confra naturam imperfe@tum atque
dimidiatum matris genus, peperiffe, ac flatim
ab fefe abieciffe? aluiffe in vtero fanguine fuo
nefcio guid, iuod nan videret: non alere nune
{uo latte quod videac, iam viuefitem, iam he~
tinem, iam matris officia implorantem

_
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muntere und ghicliche Seibesbefhaffenbeit mits
putheilen, gany fiher crlauben, dicfen Mangek
fo vicl als moglich, durdy die Wah( cingr guten
Amme ju crfeien,

Die erfte Sorgfalt, fo man fir das Kind
haben foll, ift, dap man cine tugendhafte, ge
funbe, aufgerecfee, reinlidye und erfahrne Amme
erwdble, (wenn dic Murrer hiersu nidye felbft
gefchicte ift.)  Jhre Mildy foll weiff, i, von
gutcr Befdhaffenheit, von Feinem fremden Ges
fdhmade oder Seruche, verdorben, swijhen jween
und fechs Monaten alt, und mehr von ciner dis
den alg dinnen Confifteny feyn.  Die andre
Spcife des Kindes muf cinfady und fehr leicht
ju verdauen fepn s die Beflcidung deffelben fol
weder ju eng nod 3u roarm fepn, und die Amme
muf man abpalten, ben den Einwindeln Stecfes
nadeln 3u brauchen, wodurdy die Haut deffelben

1 tonnte geftochen werden, und fie muf ibm {o
i viel uft und Bervegung geben, als e vertras
{ gen Fann,
. Der englifchen Krantheit, de Sefhwilften
’ der Halsdrifen, dem Huften und den Bridyen
supor ju Fommen, weldyen die Kinder hier zu
Sande fehr unterworfen find, wirde das befle
Mitcel feyn, dag man die Berwohnheit cinfihree,
Dicfelben alle Morgen mit ganjem $eibe in Falg
Waffer cingutaudhen, worauf fie alfobald follten
' ' abgeriebens
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abgeriehen und gerindelt werden s man follte aber
folches Verfabhren dem ohngeadhtet hady der Ges
burt deg Kindes nochy cinige Monate , oder big
auf nacdften Sommer perfhicben, damit nicye
ein yu Huctiger Llebergang von Ber Warme, in
weldyer dag-Kind gebildet wordem, 4 der Jus
ferften Salte bes Waffers gefchehes  Wofeene
das Kind warttt utd l¢bhaft wird, wenn man ¢s
aug derit Bade hiebt, fo hat man von dicfem Eine
tauchent Feine Gefabr su befiedhten: wenn ¢g
abet cinen gutert Theil des Tages follte blaf und.
falt bleibert, fo muf der Gebraudh des falten
Bavdes auf einige Jeit verfthoben werdert, und
tochn algdenn das Rind farfer wird, {o Fann
mait daffelbe wiederum mit ihm verfucheti,
TRenni das erfte Sidyt der Verntunfe in Kindberts
aufsugefient feheinet, fo follen dic Eltern {6 jeis
tig, als nur mdgliy, Sorafalt anwenderi, dbaf
fie ihre Genuither der Sucht unterwerfen, und
thnen nad) und nady (*) ., dent grofent Grunbdfag
5, (wie ibn Setr Sode nenne) aller Tugend witd
5, ee WWiirde beybringen, namlidy, daf fie ify
5, ten cignen Begierden entfadett, und blog dem:
s, jenigent folgen, was ibnen die Bernunfe alg
,, das befte eiget, ob fdjon bee Appetit den que
,, bernt TBeg leicenfollte,  Wir fehen sfters, daff
%y Qode von bes Auferziehurig. » i
Bb
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»oie Eltern, da fie ifren Kindern, wenn fie
syhod) Elein find , den LWillen laffens, in felbigen
5 di¢ Grundfige der Natur verderben, und fich
5 Doch hernadhymals wundern, daf fie die bittern
5 Waffer fchmedfen miiffen, wenn fie dboch felbffen
,,0ent Brunnen vergiftet haben, wacum {ollten
,, Wit denn das fir wag frembdes Halten, daf
5 Der, oeldher gewdhnet worden in allen Dingen
» feinen Willen yu haben, ale cr in der Kappe
5y lief, daffelbe aud) alsdenn verlanget und dafire
i 5, frcitet, wenn cr in feinen Hofen gehet”,

Und bicrinne Hat unfer {charffinniger Autor
die Bemerfung angenommen und beFraftiget,
welthe dex vortreffliche Quintilian lange vorhee
gengacht , von deffen Worten (*) idh einen Theil
a1 Enbde dicfer Seite angefithret habe; und wiy
febent in der That ofters, daf diefe Nadyfihten
gegen das Kind ju ciner eingervuryelten Gewolne
Heit und der Ruin des Menfdhen gesworden; beys
des in Anfehung feiner Sefundheit und feinee
Sittens )

| ‘ Von

(k) Vtinam liberorum noftrotumt mores non ipfi
perderemus, infantiam ftatim deliciis foluimus,
Mollis illa educatio, quam indulgentiam voca.
. mus, nertios omnes et mentis et corpotis fran.
git. — Fit ex his confuetudo, deinde natura.

Inftit. orat. lib. «. cap. 2.

-
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Bon der Sugend. A
Die Nafhrung des Ninglings foll swar veids
lidh, wic Hippofrates anvath (*), aber cinfach

und Leidhe ju verdaucen fepn, weil die Speife, -

weldye nicht wobl verdanet werden Fann, grobe
Saffte erseuget, und unvermerft cinen Srund
. Schatbode, Steine, s rhevmatifchen
Sdmerzen, und andern fehr bifen Krankheiter
legt,  Audh der Wein oder frarf Betrante foll
dem Jiinglinge nicmals, oder dodhy febr fparfam,
eclaubt fepn,  Sie follen ganjlid) von unreifen
[ridaten, und aud) von allsu viclen folchen, weldye
peif find, abgefhalten werden.  Jhre Bewegung
foll mafig fepns denn gu wenig madyt, daf fie
dufgedunfen und fursathmig voerden, und ju
viele permifter ihre Kreafte,  Audy g vieler
Slaf (eben wie ju wenig Bewegung) madyet
diefelben dumm, und ju wenig Schlaf madyet
fie hager, und daf fie Ficbern unterrorfen find.,

~ Aber jede andre Sorge und Betrahtung bey

Site gefesst, fo ift bie Jugend dic bequemfte

$cbensyeit, dem Genuithe die Ausiibung der Tus
gond cinsupragen, von weldyer ifre Finftige Ges
fundfcit und Ehre abhangen nuf, und ohne
welche ee ofnmdglich ift, ihre Seibesbefdafens
Reit unverlest in dag mannliche und Hohe Wlcer
subringen, ~ Biele Febler Eonnen (chlechterdings

Bb 2 nicys

(%) Seét. 1. aph, 13-
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nicdht mit der Gefundheit beftehen, welde da
niemals voohnet, wo Ueppigkeit, Trunfenheis,
Shwelgerey oder Faulheit Befis genommen fHa-
ben. Das Seben cines Weltfindes und Epifus
ters ift nidyt nue Fury, fondernauch elende.  Der
mafige und mitleidige wirde erfdyreden, wenn
er Ddiefe heftigen Sechmergen und Angft derjes
nigen anhdren follte, weldhe lafterhafte junge
$eute unter ifren wicderholten Schwelgerencn
erleiden, ehe fie Das GBrab crreidhen Ednnen, in
weldhes fie fid) ofters felbft flirgen, oder wenn
cinige in dem $aufe ihrer Ueppigfeit cinfalten,
chye fie ganyliy die Quellen des cbens jerftdret
, haben, fo find dennody diefe Quellen gemeiniglich
durd) dic Frepheiten, welde fie fich bereits ges
nommen haben, fo fhwad) und pinfalig gewors
denn, daf fie nur cin dunfles, entfraftetes und
ftecbendes Seben unterhalten, weldhes ihnen felbft
jumt Efel, und andern die um fic find sur faft
wird; und ofters (weldhes nodh mefyr ju betlagen
ift) ihre Befhwerniffe auf cinen unfchuldigen,
unglidliden AbEdmmling forepflanzen.

Der Nupgen der Tugend jur Erhaltung der
@efundheit ift unter denenjenigen, welde dicfe
Kunft ftudiven und anpreifen , feine newne $ehre;
fie ift feit viclen Jeiten {dhon vom Galeno gege:
ben worden, weldher fich, wenn er von der Jus
gend redet, auf folgende Weife ausdridt: ,, Dies

‘ e
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,»fe8 ift die gehdrige Sebengyeit (*) dag Gemiithe
59 34 fiefen, und daffelbe jur Tugend ju gerwdh:
mhtert, befonders jur Mafigleit und jum Ges
»horfame, weldye die Fiirgefte Methode jeigen,
,,alles su erlangen, was jur Sefundheit des Kor:
»pers in den Einfigen Stufen des chens ndz
5, thig ift”.

Aber wic foll man die unbedadytfame Jugend,
tweldhe durd ftarfes Berlangen und Seidenfdafs
ten hingeriffen wird, abhalten, daf fie nidht in
dicfe Ausfdhrocifungen gerathe, weldye diefelben
in dem Frifling ifhrer Tage abmahet, oder we:
nigftens Krantheiten und Sewiffensbiffe fir das
Bohe Alter fber ifnen aufhauft? T antworee:
Daf ifre Seidenfhaften und Begicrden frithieis
tig durd) dienliche Sucht und Crempel miffens
im Saume gefalten voerden,  Diefes miflenihre
Eltern thun, deren erfie Sorge fepn foll, ifre
Rinder ju Haule aufjujichen, in-,, dem Wege,
sauf weldem fie gehen follen, damit diefelben,
5, wenn fic alt terden, nicht davon abweidhen ™,

Nachit dem follen foldye Eltern, weldve ifs-
ren Sohnen cine frepe Crsichung ver{dyaffen Fon:
nen, diefelben des Uncerrichts und Erempels
wegen auf dicjenigen gelehreen Pllanifchulen

Bb 3 thun,
(¥) De fanit. tuend. lib. 1. cap. 12. Vide infuper

cinfdem libellum de cognofcend. et curand.
animi morbis cap. 7.




390 Die Gefehichte

thun, o die NReligion und Tugend in der hod:

ften Achtung gebalten, und mic der groften Sorgs

falt und Anftandigfeit ausgeibet werden: Denn

cine foldre Ergichung wird nicht nur dem Jiings

linge felbft cine Wohlthat, fondern audh cin

groBer Dlugen fiie dic geringern fepn, weld)e

ftets bereit find, fowobl dem guten als bofen
Erempel ifirer Obern nacdyahmen,

Wiv haben Urfache unfere Jugend wegen dev

‘ viclen Gelegenheiten glidlich ju fhagen, welche

diefelben 3u ciner tugendhaften Erjichung auf

den vorteefflidhen  Univerfitaten Grofbrittans

niens haben,  Opford iff gewif der bequemfte

Aufenthale jum Studiren auf dem ganzen Erds

boden, &g ift mir nicmals cin Ort, wo dfs

fentliche Berfammiungen find, fo vcigend vors

gcfommen alg dicfe Univerfitat,  Dafelbft 3eis

gen fidy Religion, Gelehrfamteit und gute Sits

ten in ifyrer gangen Sdidnheit,  Dafelbft Hale

man Umviffenfeit, fafter und Treulofigheit fite

grob und veradhtungsronrdig.  Und dafelbyt find

| die Tugenden und Gragien mit cinander vereinis

f get, oder mich anders ausjudriicfers, die Wif?

fen{dhaft des Gelchreen ift mie der HoflihEeit

des artigen Mannes verbunden, b Habe nies

mals dag Glud gehabe ju Cambridge ju feyn,

aber von den grofen und yvortrefflichen Mans

neen, voeldhe diefe Univerficde herfiivgebrads, [ife

fich

e E——
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fih mit Grunde {hlicfen, daf fic nidyt geringer
fen als ifire Schroefter Orford, aud)y haben die
verfchiedenen Univerfitaten in Schottland nies
mals einen Mangel-an NMeiftern oder Belehreen
von grofiem Genie, Gelchrfambeit sder Tugend
gehabt.

Dicjenigen Manner dahero, weldheifre Sdhne
augwareg su ciner fremden Eriichung fehicken,
che fie anf unfern eigenen Uiniverfithten in der
Tugend und Selehriameeit gegriindet find, {dyeiz
nen Eeitte groffe Acheung fiir die Sefundheit und
f®Birde ifrer Kinder, oder (man erlaube mip
bensufesen) fie die Nadyformmenfehaft ifres BVas
teclandes ju haben ().

Vot mannlichen Alter,

* Giedicfen Perioden gefhdren alle juvor ¢rs
walneen algemeinen Sefundhcitsregeln, und mit
cinem SWorte alle diefe Regeln; weldhe der Kindz
Beit, der Jugend oder dem Hofhen Alter nidy
jugeciguet toorder, '

‘ BY 4 Die

(¥) ,, Was Eintien it uns von diefen jungen Aven-”

,,turiers anbets verfpredhen; als daf fie alle die
5, Thorheiten, Narvenspoffen, Lafter und Ueppigs

", Eeiten Der verfchiedenen Lander mit nach Haufe
,, bringen, durdy die fie geveijet find”. &bhereis
darn von bee Drictifden Eryiehung. Budyr. Kap. 2
@. 3,3
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Die befte Sidherleit in diefem Perioden file
die Gefundheie, ift cine gute Gerwvohmbyeic jur
Magigkeit und Enthaltfambeit, welche von der
Kindheit und Jugend auf felbigen gebracht wers
dens denn cin Menfh, welcher den volEommer
nen Sebrauch feiner BVernunft eclangt hat; ift
pidhet [eiche fahig Cer legte denn alle Ueberlegung
bey Seite) ciner fehlerhaften Begierde nachjus
bangen, welche ev in dem vorigen Theile feines ez
beng ganslidy unter feiner Gewoalt hatte.  Man
fann aud) mit Grunde vermuthen, dap eine Pers
fon in dicfem Perioven quf dag Temperament
Acht haben werde, welches in ihm die Oberhand
Bat, ob es fidy su dem cholerifchen, melandyor
lifhen, phlcamatifchen oder fanguinifthen neige,
und daf er feine fcbensart auf foldhe Are eins
richten werde, daf er fein befonderes Temperas
ment in den gur Sefundheit nochigen Grdngen
erBalte; ober (weldyes cben bas ift) daf er alles
dasjenige forgfdltig vermeiden woerde, twas cr
durd) die Erfahrung feiner Gefundheit fir nadys
theilig befindet, und daf cr auch in dem Sebraudye
foldyer Dinge forgfaltig beharven werde, von
weldien er aug eben der Erfahrung und Bemers
Bung befindet, dag fie ibm gutrdglid) finds in:
dem er ernfilich ben fich erroagen wird, wie leichee
¢8 e, durdh cine trage Linempfindlichteit, oder
durdh laﬁerf;aftelfus(dmcifunge‘n, aud) ,eixze gute
cibess

i
{

3
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$eibesbefhaffenfeit in dem Frihlinge und Muns
tereit des Sebens fo ju jerfidren, daf fic gar nidht
wicder ju erfeggen ift, Bon diefer unglictlichen
Auffihrung fann jedermann mehr als ju viel
traurige Erempel unter feinen cignen Befannten
gewalr werden,

Bom Hohen Ylter,

Die Befundheit iff cin unfdhisbarer Seegen
im Alter, in welhem die Beurtheilungstraft,
ba fie pu'ibrer volligen NReife gelangt, weit mefhr
Starte und Sechdnhyit ale jemals juvor jeiget;
und dahero foll fie, forveit e inunfercr Gewalt,
durdh cine Beobadytung der nadfolgenden leichs
ten Regeln bewalret werden, weldhe denen Al
ten erftens geigen, was fic vermeiden, und anz
derns was fie thun follen,

Erftens milffen alte Seute alled tagjenige vers
meiders, wovon fic aus der Erfahrung befun:
den, daf es ifnen in dem vorigen Theile ifres
$ebens fets {hadlidy gewefen: Denn dag Alter
ift nicht die gehdrige Sebensyeit, in weldher man
mit neuen oder unnothigen Uebeln Fampfen fofl,
Sic miffen andy jede Ausfchweifung vermeiden,
yoeldhe cine natiielidye Neigung hat, ibre juric
geblichenen Krdfte ju verrmgern Denn ob
fchon dic Menfhen bisweilen in thren muntern
Sahren, den wbeln Wirfungen diefer Aus(hroeir

Bb 5 fangen
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fungen entgefien Fonnen, {o wirde dodh das Hohe
Aleer durch felbige gar bald niedergeriffen wers
den.  Dergleichen {ind allju viele Sorge und
Beangftigung um NReidthum, allsu dmfiges
Studiren, angewdhntes mirrifdhes Wefen,
ober mit ¢inem Worte, alles, wovon man weif
dag es eine gute Seibesbefthaffenhyeit fhwathe (*) .
Was pwentens dasjenige anbelangt was fic
thun foflen, fo miffen alte $eute nachfolgende
wichtige Regeln forgfaltig in Ausibung brins
aer, Erftens wiiffen fie ju ihrem Auffenthalte
cine teie und gefunde Suft erwahlens anderns
ibre Koft nacdh ihrev Bewegqung cinvidhten; in
beydent mafig fepns fich ein wenig von ifrer fes
ften Speife abbrechen, und ifrem Seerante nad)
Proporrion fo viel sufesen; und von den NMahls
seitens allemal mit cinigen Berlangen nach meps
vern, aufftehen,  Aber wenn fie jufalliger
Weife an cinem Tage eine Ausfdweifung beges
hen, fo miffen fie fidh des nadhftfolgenden Tas
ges oder cine [angere Seit hindurd) Abbruch
* thun , bis der Magen gany leihee ifft.  Drits
! tens darnad) trachten, daf ihre Ausleeruns

gen, entweder von Natur oder durch die Runf
ordent

%) Unindfiger Deyfdylafentbraftet alte Lenteiiberaug
febr. Der Adventurer in cinem feiner vortreflis
den Bevfudbe ridhtet fehr finnreidy auf felbige, was
Wirgil vonr feinen (treitenden Bienetr fagt, ani-
malque in vulnere ponunt,
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ordentlich gefdhehen. Biertens alle Mittel ans
wenden, welde ihre Nacdhtruhe U und ihren
Sdhlaf gefund machen, Denn vubiger Schlaf
erwarmet alte Seute fehr, Jiinfrens, daff fie
fidh firr ifre Perfon rein und fauber, und ihre
Rovper twohl beFleidee halten, befonders ifjven
Magen, Beine und Firfe, ohne welihe fie Feinen
guten Gefundheitsiuftand genicfen tonnen; und
Gedyftens daB fic ein yufricden frolidhes Gemiieh
haben, und fid) bemipen ifjre Auffihrung und
Limgang jungen $enten angenchm zu madpent,
uud ofters in ifree Sefelfhaft find, ~

Das 5. Rapitel.

Bon vert mandyerlen Befchatfenheiterr wd
Umitanden der Menfhen, wemr man
fie al8 ftarfe oder jartliche, frepe ovder
Enechtifche, reidye ober arme betradtet,
nebft den Sefindbeitdregeln, fo auf jeg:
liche befonders eingeridhtet find,

s ie verfchicdenen BVefdaffenbieiten und Lims
ftande der Menfchen , wenn man voraug

fet, baf fie ifire gerodhnliche Gefundfeit ges

nicen, fannen auf jwo Sorten, namlidy vie
innerlichen und  duferlichen gebracdyt ‘werden,
Die innerlichen Befdaffenpeiten der Menfdyen
find Starfe odsr Sehwadye der Eeibesbefchaffen:

feit,
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Beit.  Yhre duferlichen Umftande find entroeder
Reihthum und Frebeit, twelde fic in den
Stand fesen ju [eben wie fie wollen; ober Ehes
aeis und Avmuth, weldhe diefelben entrweder an
pradtige oder nicdrige Knechefchaft und anbdre
UnbequemlichFeiten binden,

Perfonen, von ciner gefunden und ffavfen
$eibesbefchaffenhyeit, follen die swo nacdhfolgens
pen NRegeln beobadhten,  Die erfe ift, fie fol
len cine allju genaue und cinfdrmige Diae vers
meiden, und ilre febensart verfdhicden madyen,
bisweilen in der Stadt, und bisweilen auf dem
$ande fepn; fie follen bisweilen mebr cffen und
trinfen, und bisweilen weniger alg gerodfnlidy,
aber doch ftets in den Srangen der Mapigkeit
Bleiben; Sie follen an allen heilfamen Speifen
Theil nehmetr, die ihnen ju handen fommen, fie
mogen aud) nodh fo gevoohnlich feyn.  Biswei:
Len follen fie fich wenig, und cin andermal viel
Dewegung madpen, und fury fie follen jederseit

; durd) cin mannigfaltiges feben vorbereitet und
! fertig fepn, in jeben Juftand ju Fommen, wels
] her ifnen von der “Borfidht mag beftintnet
‘ foerden,

Dic andere Regel ifi: Sie follen behutfam
feon, daf fie nicht in ifjren freudigen und ge:
funden Tagen durch cine grofe Ausfdhweifung
oder Sehwelgeren dicjenige Kraft ifrer Leibegbe:

fihaffenfeit
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{haffenbeit jernidhten, welde fic beyp unver:
meidlidyen Schwadpheiten unterftiien foll,

JSm Segentheile follen fich Perforren von ei
ner gavtlichen und {dywadhen $eibesbefaffenheic
(unter weldhe Celfus die mefyreften von denen die
in grofien Stadtent leben, und alle Studierende
und Nacydenfende sahler) bemiifien, durd) ifyre
Mapigeit, Ordnung und Sorgfalt dasjenige ju
erfessen, was beftandig durdy ihre Befdhaffenbei,
$age und Studiren vermindert wird: Lind wir
fehen in der That jum dftern, daf Perfonen
von ciner [thwad)lichen S$cibesbefchaffenfyeit,
weldhe durch cine Aus(hroeifung augenblictlich
belcidiget werden, und folglich aendthiget find,
behutfam in Berwaltung ihrer Scfundheit ju
geben, viel vergnigter und langer leben, als
dicjenigen von einer ftarfen Lcibesbefpaffenheit,
weldhe aus einem blinden Sutrauen auf ifre

' Starfe, alle Regeln und Ordnung veradyten,

Was die duferlidhen Unftdnde anbelangt, fo
find dicjenigert, welche durch ifire Gebure oder
Crwerbung Sludsgiter befigen, dieficin Stand
fessenn, und ifynen die Frepheit geben nady ifrem -
cfallen ju leben, da fie ¢8 in ihrer Gewalt haben,
jeder Megel, welche ur Crhaltung der Sefundhyeit
niglidy fepn fann, nachsuleben, hddffens ju ta-
dln, wenn fie cinen fo grofien Seegen mifiz

braudyen,
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Drauchers, toelchen jebermann wich ju {hisen

wiffen, der ifn einnal verlohren pat,
Diejenigen aber, welde entmweder durd) die
SBahl verpflicheet find, dem Publico ju dienen,
oder durch Armueh gendthiger werden Privats
familicn ju dienen, und denen es alfo nidht frey
fichet, vicle Jeit oder Sorgfalt auf ihre Se:
fundheit ju wenden, miffen fich foldye SGelegens
Heit beffer it Nuse machen, welde ihnen ifr
Ame juldfe,  Jeder Stand hat cinige leere
Stunden, weldhe man auf die Gefundheit wens
dpen Fann, .. Der Kapfer Antoninus, fagt Gaz
5 len, weldyer des Tages uber o viele Gefdafee
; sy Deforgte, fieng feine Bewegung allemal bey
: » Untergange der Sonne an™.  Esift fir cinen
Staatsmann gu bemerfen nothig ,, daf jemehe
a <t Bey ciner befondern Gelegenficit von viclen
,» Gefchaften cmitdet voorden, deffo mapiger et
waud leben (oll”, und da§ er ju foldpen Jeitent
‘ nidhts {dhroer ju verdauendes cffen, oder mehr
N KWein trinfen foll, als juft jurcichend ift, ibn ju
| { eequicert,  Es ift auch tber dicfes nod) anjuz
h merfen, daff Perfonen von jedem Range, wels
e veichlich efjen und trinfen, und jugleich durdy
ifre Werrichtungen fo fehE cingefthranfe werden,
baf fie fich auswodres wenig ober gar feine Bes
wegung madhen Eonuen, dahin follen bedacht fenn,
- fich in ibrem ‘Danfe BVewegung su machen, bez
' ' ren
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ten fich jedermann nady feinen Sefdymace eine l
grofic Menge ansdichten fann, als das Seders i
fricl, Villiard, Handball 1. d. g. und aud ofz
ters des Morgens feinen Korper veiben, unp
audy dann und wann ein gelindes Purgang ein:
nehmen foll, damit ¢p pag fortfilhre was iy
feinen TMagen und Seddrmen unverdauet suricf
bleibt. ‘
Sehlichlich befiien die Armen, wenn fie fich- ¥
fugendhaft und veinlid) faleen, grofe Bors
theile siber dic Reidhen in Anfehung der Sefund:
heit und des langen fcbens, weil, ifre diirftigen
Umftande fie gur Arbeit jwingen, und ifney \
alle Berfucdyungen jur Sehiwelgerey entzichen,

Das 6. Aapitel,

«  Bon der Prophvlaris, oder den Wegen, ans
nahenden Krantheiten juoor su Fommen. '

u Anfange diefes yweyten Theils babe idh an:
8 gemerfes, daf die Kunit feine Gefundheic
“au ecbalten, in dren Theile Ednne eingetheilet
werden, von weldhen dev erftere bicjenigen Ke:
geln beftimme , fo gur Eehaltung der gegenmwars
tigen Gcfundleit dienen,  Der andre hanvefe
von der befien Methode Krankheiten absumen:
den, und der dritte jeigt den Wea 3u einem [ans :
gen Scben,  Bon dem erffen Theil habe idy be- o

yeits
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reits geredet,  Die Worfdhriften, weldye ju dent

poeen folgenden gehoren, find nur wenige,
Wenn man merfet, daf fich uns Keanfheitern
ndfern, fo foll man ifnen durdy Fortfchaffung
der Urfadyen o bald als mdglich juvor Eomnten,
,, Ein Menfd), fagt Salen (*), {deinet in einent
5, mittlern Suftande jwifdyen Sefundheit und
5, Kranfheit ju fepn, wenn er cine geringe Ln:
‘ L paglidfeit hat, die ihn nidyt in dag Betee
d 5, witft, oder von Gefehaften abhalt, als 3 &,
,ein geringes Kopfively, verlohrner Appetit
55 und ungewohnliche Mitdigkeit, Schrwere oder
,, Shlafrigleic: aber e |t dic Pidt cines
L, tocifen Mannes diefe geringen Unpaplichfeitcn
,,abgubalten, daf fic nidt arger werden, und
,obne SBurfthub die Nejgung su verdnbdern,
,, burdh weldhe fie fortgepflanst werden,  Wenn
,, 3+ &, die anfahende BVefchwernif von ciner jn
,,grofent Anfillung entfpringe, fo foll dicfe
.o Bollfyeit durch Enthaltfameeic, oder (wenn
»dic CEnthaltung nidit gurcichend ift) durdy
5, Aderlaffert, Purgiren oder Schwisen vermin:
,, dert werden ™, Wenn dicfelbe von Cruditaten
und Unperdaulicdhfeit herforume, (o muf man
dadurdh verhitten, daf fie niche arger werde, daf
man fidh warm fHalte, cinige Tage enthaltfam
und cubig lebe, und ju Starfung des Wagens
eint

%) De medic, art. conflitut. cap. 19.
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cin toenig guten Wein trinfe.  Und dberhaupt,
fafre er fort, {ollen wir uns bemithen , die ges
genwartige geringe Befcbwernif durdy eine ez
bensart fortsufdyaffen, die ihrer DNeigung und
Wirfungen nady, der Urfache, fo diefe Befthwers
niffe herfir bradite, gerade entgegen ift 5 oder
mit andern Worten: Dice Saffte nmulffen vers
dinnet, fdarfe und dberflifige verbeffert und
auggetvorfen, rofie Saffte verdauet, Jufams
menjichungen {dlapp gemacht, und SBcrﬁopfuns
gen gedfnet voerden,

Wenn cine anfafiende Kalte ober Huften ein
bevorftchendes Sieber drobeten, fo raumte der X
Fluge Sydenham ofters den Huften (*) dadurdy \
aug dem Wege, und verhitete dag Ficber) inz
dem er $uft und Bewegung, cine Eiblende
Ptifane yum Geteante, Enthaltung von Jleijdhs
fpeifen und ftarfe Liquores verordnete,

Bocerhaave, welder alle Sdriften der alten i
imd neuern Aerste von einigem Anfehen, unters
fucht hatte, und vollformnren wufite, wic cr dag
niglidhfte aus ihren verfhicdenen Schriften
Beraus sichen follte, hat in feiner Prophlaris (1)
nachfolgende dren vortrefflichen Regeln, bie
SKranfheiten abgubalten, angepriefen,

1) So

) De tufl. epidem. pag. 207, 208
) In.ﬁxt med. Se&. 1049.
Ce
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1) &o bald wir aug gewiffern Jufallen merz
fen, fagt ev, dafi fich cinige Krantheit gegen,
ung nahert, fo follen wir derfelben dadurdy juz .
vor Fomnen, indem wit ¢ine $ebengart fithren,
die der Urfadye entgegen gefest ift, welthe dies
felbe leihtlich Herfiir bringen fann: und diefe
Methode beftehet hauptfacdlich in dem Sebrauche
nacbfolgender Micttel, | Wir miiffen ung erz
5 ftens enthaltfam und rubig Halten und ofters
,,cinen Trunf warm Waffer ju ung nehmen,
sy Nachft dem follen wir cinige Bewegung anz
5y oenden, und davinne fortfafren, bis cin ge:
» linder Schweiff ausgubrechen anfingt; worauf
,, it uns alfobald in cin warmes Bette legen,
5, und darinne cine frepe Ausdinftung abwars
L,y ten, und fo lange fhlafen follen, als fihy fol>
,, des fiiglich thun [aBt; denn ez ift gewiff, daf
,, durch diefe Mictel die Gefage {hlapp gemadyt,
,, die Saffte verdimne, und {Hadlide Feuds
5, tigEeiten ausgeworfen, und alfo bevorftchende
5, Krankheiten durd) Fortfdaffung ifrer Urfas
,,hen abgervendet werden.

2) ,, Damitman fid) iiberhaupt gegen Kranks
5 Beiten bevoahre, fo Eann in unferer Himmelss
5, gegend Feine Borforge niglicher fepn, als
,,Yoenn man eine frepe und gleichfdrmige Aug:
w»Ounftung dadurch erhalt, indem man feine
5, Dinterfleider nicht por einem armen Maye

P 5, ableget,
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5, ableget, und diefelben vor cinem Ealten Novems
» ber niche wicder anjichet, .
3) .3 Sommer (fabre e fort) foll unfre
5 Roft Leitht, weich und milde; unfer Setrante
5, Eliblend; und unfre BVewegung gelinde feyn,
» 3m Winter hingegen, miffen unfre Speifen
w»fefte, troden and gewirshaft, mit ein wee
s Nig gutem Weine crwarmet, und die Leibesbes
,ywequug munter fepn, Y Jribhjahre und
,, Herbfte, foll man in MNabrungsmitteln und
5, ber Dewegung cine Miteclftrafe swoifdhen beys
,, bent treffen aber in denenfelben fich mebr nach
5, beim Sommer oder Winter neigen, naddem
5, berfelbe mehr oder weniger feif oder Faltift”,
Denen $efyren diefes grofen Mannes will idh
eine cinfadye unbd feichte Methobe, die bevorftes
Henden KranFheiten abzubalten beyfiigen, weldhe
dfters mit gutem Erfolge ift ausgedbet wordens
namlich ¢ wenn man fich nicht woh! befindet, fo
gehe man alfobald yu Bette und bleibe einert jroen
oder brep Tage davinne liegen, big fidh die Bes
fchwoerniffe verlofren faben , und gebrancye die
ganje Reit 1iber, an flatt det Speife, Haberariins
tranf oder eine Panade und Waffer vder diins
nen warmen Degus, oder blanfen Wein mit
Molfen jum Setvante, Der Habergriistrant
ober die Panade fann ftarfer oder [dhwader ges
madyt werden, wis man ¢8 verlangt,  Diefes ift
€¢ 2 diemlighers




404 Die Befihidhte

siemlichermagen der Rath des Celfus, eines Auz
tors von nicht geringems Anfehen, deffen Mey:
nung hiervon (*) welche er mit Werfiderung cis
nes guten Eefolges giebt, man unten in angeyos
gener Stelle (ehen Eann,

’ Hnd ob fhon cinige dag cinfadye diefer Wor:
{hrife verladhenn madyten, fo werden fie dodh fins
dern, daf wo dergleichen Speife dem Magen bes
Fomme, und man fo viel eit hat, den Berfudy

: gt madhen, fich diefelbe wicl nuglicher erweifen

' wicd, als fie fid cinbilden mogen. €s hat
mir ¢ine Dante von grofen Baben dfters erzahs
let, derenUmftande fic ndthigten, cine gute Wir»
thin ju fepn, und dic durch Klugheit und Magige
teit, ibre Gefundheit und Sinne ungefdmadye
big in ein Hohes Alter erhiclt, daf fic fih durdy
diefes cinfache Berhalten, viele Jafre lang
fiie den Handender Aersee bewalyres habe,  Der

Habers

) Igitur i quid exhis (naeis futurae aduerfze va.
! {etudinis) incidit, omnium optima funt quies et
. abftinentia: fi quid bibendum, aqua ; idque in-
i terdum vno die fieri {atis eft; interdum, fi ter.
| tentia manent, biduo; proximeque abftinen-
tiam fumendus cibus exiguus, bibenda aqua,
poftero die etiam vinum, deinde alternis diebus,
modo aqua, modo vinum, donec emnis caunfa
metus finiatur. Per haec eniin faepe inftans
grauis mocbus difcutitur. — — Neque du-
bium eft, quin vix quifquam, qui non diffimu.
lauit, fed per haec morbe mature ocurrit, aegro-
tet. Lib. 3. cap. 2.
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Habergriigteantift in dberThHat cine fehr unfhmad';
hafte Koft fiir cine Perfon von versarecltem Ses
fhmacfe.  Plutard) fagt in feinem teben des dys i
Furge, baf ciner von den Konigen in Pontnus, da N
er grofic Lobfpriidhe von dem fchivarjen Brodte L
st Sparta hatte machen hidren, einen Kody aus
_ dicfer Stadt angenommen habe, Aber-als cr
dicfeg bernfymee Geridhte Foftete, fo rufte ev alfos
bald {cinen Kodh, und fagte {fm mit ciniger r}
Hise, daf o8 cine clende, abfdyeuliche Speife ’
ware, SWorauf der andre befcheiden verfeste s
Herr! wenn man perlangt, daf diefes Brod
gut fhmecen foll, fo muf man fich in dem \
Slufle Curotas (*) badens j

Das 7. Rapitel.

Bom langen Lcben, — Die naturlichess i
Mertmale deffelben. — Die Muttel fel- i
biges ju erlangen; Aufnahme und BVev=
fall, der Ueberleitung ded Blutsd aus ¢i=
nem Thiere ind andre.  Der Befchlup.

o Babe bereits angemerfet, twenn bdag
Ancinanderreiben der feften und flifigen
' Thyeile des Rorpers, mit ciner Gewale dbereiles
: @c 3 mirb, |

C¥) Gin Flug der in Lafonien bey Sparta flichit, o dah '

bag 2aden im Kurotas fo viel bedeutet, als der
Fueht und Diagigkeit der Lacedimonier nadhahmen,
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icd, (o muf ich der Tod cilig heran nahen, und
frabseitig fommen 5 wenn foldes aber mifig
gefchiehet, fo dauere der Jrahling des Lebens lans
ger und der Tod nahert fich langfamer.,
: Das $eben fann fowohl von der Natur, alg
; von der Kunft Becfommen; bauptfachlich aber
l von der glindlichen Wereinigung beyder,
? Die naticlidhen Merfimale, durdh welche wie
‘ ecfennen, daf ¢in Menfch jum langen Leben ges
madyt fey, find vorndmlich nachfelgende:
| 1) Wenn man wenigftens von ciner Skite
‘ von langlebenden Eltern abflammet.

2) TWenn man von einer rubigen, sufriedes
nen und frolichen Befhaffenteit iff.

3) 2Wenn man eine ridtige Symetric oder
fibercinfommende Bitdung der Theile Hat; alg
cine volle Bruft, wohlaebildete Gelenfe und
®licder, cinen Hals und Kopf, weldher nach dem

, Berhaleniffe des Maafes vom Kdeper, mehr
ju grofi als ju Elein find,

4) Wenn man cin feftes und didtes Ges

baude von Gefafen und Fafern hat, fo nidye
g pu fett findy grofic und Hevausfichende Bluts
: adern;  cine efwas tiefe Stimme; und cine
Haut, die nidht allju weiff und glace ift.
5) Wyenn man cinen fangen und gefunden
Sdlaf fat,

Der
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Der grofe Beyftaud, welhen die Kunft jur
Crlangung cines langen Sebeng leiffet, entfprin:
get aus dem Nugen ciner guten fuft () und
reinen Waffers (*); aus eincr nahrenden und %

€Cc 4 cinfacpen |
(*®) Brafiliac falubritatis fama non Yaucos olim i
fenes, aliofque profpera vtentes va ctudine, ex j
Hifpania , et Indiis, aliifque diffitis locis, ex~
ciuit ad aérem et aquas has coclo datas, tan-
quam sd duo validiffima Praeﬁdia vitae et vale-
tudinis. Perquam mature enim pubefcunt inco=
lac: fenefcunt tarde, idque fine canitie aut cal-
uitio- Quio fit, qued longe vltra centefimum
aetatis annum, viridi {ene&a, non Americani
tantum, fed ¢t ipfi Europaei fruantur, totumque
adeo territorium Macrobmm dici mereatur. Guil.
Pifonis hift, nat. et medic. Brafiliae continentis.
(¥¥) Audio in Aegyptilocis homines longiorem vi-
uere vitam quamalibi, (dicit Melchior Guilandi-
nus quande ipforum per multi annos plus centum
viuunt: communis fere omnibus iis habitatoribus
vita annorum nonaginta folet effle. — Aquac
Nili fluminis clarefaétae, dulces, tenuiflimae,
fplendidiflimae atque leniffimae exiftunt, ita v
eclerrime corporis vifcera permeent. Audio
enim (quod olim, cum Cayri morzm faceremn, b
etiam obferuaui) in fingulis fere corperibus ab
ipfis epotis aquis ftatim, vel copiofas vrinas, vel
fﬁdoret, vel per aluitm deietiones obferuari, at. I
. que in hypochondriis nullam flufuationem ab
ipfisoftendi: loquorde iis quae Cayri habentur et
potantur, quando Alexandriae aquac conftent fub-
ftantia craffiori, quae peflimae exiftunt , tardiffi- |
meque vifcera permeant. Confirmo tuam fen- i
tentiam (refpondet Alpinus) atque me in omni-
bus corporibus obferuafle, citiffime illay aquas
Cayri

\
\

it
!

——————————
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cinfachert Kofts aus ciner Beydhmung unfers
Appetits und Seidenfchaften, und mit cinem
Worte, aus einer Flugen Wah!, und gehdrigen
Antvendung aller Werficuge des febens, und
: Gefundheitsregeln, von reldyen twir guvoer ges
§ © redet haben,
| Aber cinige von den feutigen find tociter ges
, gangen, und haben newe und Fihne Methoden
gur Berlangerung des $ebens angepricfen, veldye
i die Alten entwoeder nidht cingefehen, oder nidye
: Hery genung gehabe dicfelben augsusiben, Das
‘ nachdenfende und grofe Genic des Sords Werus
Tam, lieB fih durdh gewobnliche NRegeln nicht
; cinfdyranfen,  Cr giebe alten Scuten den NRath,
l 5 daB fie aller yroey Jahre ifire gangen Siffte ver:
- 5 andern, und fidh durcdy Enthaltfameeit und ge:
5, horige Diae Tranke febr hager madhen folten,
5 um ife Blut ju verfitfen, und ihre Jahre ju
syerneuern”, Und Boerhaave (*), welcher, gleid)
den fleiBigen Bietten aus jeder Blume den Hos
nig fammlete, nimmt unter ciniger SBerbeflerung
dicfes Sords Mepnung an; denn yoeny er von
der beften Didt jur BVerlangerung des $ebens rez
det, fo driide ev fidh auf nadyfolgende Weife aus,
" ' 5, Orofie

Cayri clarefadas, vel per aluum, vel per vrinam,
vel per fudorem exiiffe. Profper Alpinus de
medic. Aegypt. lib. 1. cap. 11. et 12.

(%) Inftit. med. num. 1059 ~— 1062.
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»Orofie Entpaltfambeit, ober cine fehr mager-
5 Machende, trocEnende und ausjehrende Diat, die
»man dann und wann, aber doch febr felten hale,
, ift von rounderbaren Nutien, dag teben ju vers
,. langern,  Und cin wenig hernady evflare ep
» feine Mennung noch dentlidher, wenn ev uns
»fagt: daf eine vdllige, oder bey nahe gamjliche
5 Berdnderung - der Siffte durch refolvivende
5 Argnenen , und durch darauf folgende Ausfiths
5 tung derfelben aus dem SKorper, dergleichen
5, bep dem Eebrauche des Quedfilbers ju gefdyes
5 ben pflegt, oder durch den Scebraudy verdins
s hender,  austrocnender und fchiweiftreiben:
ber Tranfe ofters den Korper auf cine wuns
n bcrbarc Weife dahin bringe, daB cr alle
,,frantlide Feudtigheiten auswitft, und die
'2(bcrn mit frifhen {ebensfafften anfule”;
unb atfo fann die Kunft von Klugheit ge[ettet
wirffam u langem $eben filhren,
Aber ic weit diefe Methode, dic Jahhre alter g

.1‘
|
4
i

e e T E E

R A T AR

O e R eanin:

$eute ju eenenern mit Sidherheit aussuiben fey, {
mag ich ju befimmen nidyt dber midy nefmen s o
weil cin guter Erfolg grofitentheils von der )
Giite ifyrer Fafern, von der Stdrfe und Dauer 9
ifires Cndidhlufies und von der Crfafrung deg ‘\

Kinftlers, welder diefes Berhalten cinridyret,
abhangen mug.  Und ob fchon diefes und nachs )
folgendes tapfere, aber ungliclicoe Unternefen ¥

¢ 5 das i
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dag $eben 3 verlingern von einer [ebhaften
durchdvingenden Kraft und [dblidyenn Kifhnheit
des menf{dlichen BVerflandes jeugens fo fdheint
dennoch cin fichrer und leidyter Weg jum langen
$eben, weldyer von den allgemcinen, bereits etz
voifhnten Gefundheitsregeln unterfhicden ware,
cing von denjenigen Dingen ju fenn, weldhe man
nody in unfrer Kunft vermiffet, und deffen Ents
decfung vieleidht, fite cin Gefchlecht von meh:
K vern Berdienfte aufgehoben wird.

Cewa vor hundert (*) Jahren, wurde cin
neues Unternehmen gemadyt, Frdnflidhe Kovper
ju verbeffern unbd folglich das Leben ju verlan:
gern; inbem man in felbigen junges und gefuns
des Blut aus andern Thieren bradte,

Die erfte Nadyridyet, dic twir von diefem grofen
Unternefymen Haben, ift uns ju Orford im Jahe
1658 vom Dr. Chrijtoph Wren cinem Sefyrer
der Aftronomie dafelbft gegeben worbden, weldyer -
dem ehrroitedigen Heern Boyle eine Mechode
vortrug, wic man bdie Feudtigbeiten in die
DBlutadbern lebender Thiere siberleiten Eonnte,

Fm Jahr 1666 wurde feine Nadyricht nodh
toeiter verbeffert, an eben dem Oree des Sdharf:
finng und Selehrfambeit, vom Dr, NRidard

$ower,

(*) Siehe dle Originaltransactionen der Ednigl.
Gefellfdhaft, B. 1.
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$otver , welcher die Art und Wheife erfand , das
Blut aus einem Thicre ing andre ju leiten,

Es folgten ifym verfthiedne {harffianige Mans
ner ju $onden nady, und befonders Dr. Edbmund
King, welcher $oroers Methode von der Ueberleis
tung, nodh leidhter und bequemer machte.  LUnd
da ¢s die fonigliche Gefelfhaft trieh, dag diefe
fBerfudye mit allen mogliden BVerdnderungen,
fo diefe Matevie erliete, follten fortgefeset und
dag Blut von alten und jungen, franfen und ges
funbden, graufamen und furdytfamen Thieren ver:
toechfelt werden; fo wurden hierauf mandyerlen
Werfuche mit wunderbaren Wirfungen an Ldins
mern, Schaafen, Hunden, Kalbeen und Pfer:
den u. b, g. angeftellet,

~ Aus Cugland gieng diefe Crfindung nady
Seanfreidy und Jtalien, wofelbft, nachdemt
alte abgelebte und taube Thicre ifr Sehdre und
DBemeglidfeit ihrer Slieder, durd) das Uebers
Teitens des jungen und gefunden Blutes in {hre
Blutadern wicder erlangt hatten, und andre
wunderbare Kuren waren verridhtet worden,
5. Denid Doctor der Argnenfun(t ju Paris uns
ter dem Bepftande des Heren Emerets wagte,
diefe Operation in felbiger Stadt an Menfdyen
porgunehntens und Jobann Willhelm Riva ()

ein

(*) Vide Merklin, deertu etoccafu transfuf. fang.

Edit. Norimberg. anno 1679,
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ein Wundarst von gutem Anfehen, cben diefe
BVerfudye ju Rom anfrelte.

Nady cinigen Proben madhte Mr, Denis cine

Nadhridyt von einem jungen Menfchen befannt,

welder von ciner ungenwohnlichen S laffudye (die

nadh cinem Ficber inweldpemmanihm 20 mal jur

Uder gelaffen, erfolgt) durd) das Ueberlciten deg
Pulsadergebliies cines tammes in feine Blut:
aderpyroar gefeilet worden: und nod) cine andere

§ Radhricdht von der Kur cines cingevoursclten und
wiitenden Unfinnes, weldye an cinem 3ojabrigen
Manne, durd) dag Lleberleiten des Puleaderge:
' blits cines Kalbes in feine Blutadern, in Begens
wart verfhicdence Perfonen vom Stande und
GelehrfamEeit war verridytet wordew, ,

F Da dicfes Eahne Linteenchmen, anfinglich in
i Krantreich fo gluctlich von ftatten gegangen, fo
5 ourde ¢ auch in England, vom D, Cdomund
King und Or, NRichard Sower in Ausitbung gez

bracht, indem fic den 23 Nov. 1667, ju Avundel:

aufe vor ciner anfehnlichen Gefellfdhaft das Puls:
abergeblitte cines jungen Schaafs in die Blutader

eines gewiffen Heern Arehur Coga ubecleitecen,

und Coga madhyte durd) feine cigne Hand eineNadyz

richt von dem grofien Dussen befanne, weldhen cr

pon dicfer Operation empfangen hatte, Es fitgte

fich aber ungliclicher Weife, daf diefe Leberleiz

tung bald Hernady inJranfreidh und 3ta[ienbmit

1beln
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ibeln Anuggange, on cinigen Perfonen von
Stande (*) verrichter wurdes durch weldyen un:
gliclichen Sufall diefe Sache (dafienodhin ifrep
Kintheit und nody juv eit durdy feine jurcidyen:
de Menge von BVerfuchen unterftise wurde) in
Berachtung Eam, und durch die Autoritat des Ko-
nigs in Granfreich, und durd) des Pabfis ju Rom
Mandat verboten wurde, ,

Anf diefe Weife wurbde ein edler Berfud vt
gdngig genacht, weldher in Engelland mit Klug:
heit angefangen, aber veryegen in andern Landern
fortgefesst roorden, weldyer, wenn die erflen Proben
an den Menfchen, mit Sorgfalt und BVehutfam:
Feit raren gemacht yoorden, mit der Jeit dic nis:
lidhften und wunbderfamiten Wirfungen fonnre
hervorgebradyt haber.

Aber nady diefen allen bin idh der Mepnung,
daf bie grdfiten Unternehmungendes menfiblicdhen
Gemiths,um ein munteres langes teben,weit fiber
adytzig Jahe u bringen gemciniglich werde wergebs ]

lich &
() Sie utde unbedadptfater unbd unglﬁc'flidm E
SWeite in Franfreich an dem BDavon BVond, dem
Sobhue des vornehmiten Staatsminifters in Schwes
den verfudt;s nqcbbcrp ibn feine Aevite verlohren
gegeben, und in feinen Cingeroeiden fdyon dep
Prand toar; und ju Rom Hatte fie ein gleidyes
{hledhtes ®c_f)ufi'al, da fie unverftandiger Weife
an einer Perfon vorgencmmen tourde, weldye fdhon .

ganglich von ber Schindjudyt ausgesehret war,
Vid. Merklin. de ortu et occafu transfuf. fang.

e e

‘E
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lidh fennr s und daf weder die gamyliche Verdnbdes
vung noch Ausfihrung aller Frantlicher Jeudtigs
Feiten, durd) cinen Gebraudy refolvivender Ary:
nieyen, nody cine Criegung ihrer Stelle mit frifchen
$cbensfafften, fo von dem grofen ford BVerulant
und Boerhaaven vorgefdhricher worden; nodh
das Ucberleiten des jungen Blutes in alte Adern,
tvenn ¢8 auch mit duferfter BehutfamEeit und Ges
fhidlidhEeit verridytet wiirde, jemals vermdgend
feynerde, Starfeund Munterfeit, dem menfdys
Tichen Korper, noch auf viele Jahre lang tiber die
vont dem Plalmiften angemerfeen Grangen ju vers
Teifens, und vielweniger denfelben wieder jung ju
madhen, b ich {chon danebft iiberjeugt bin, daf
diefe Methoden, wenn fie genau ausgeibt, und wo
miglich in cine allgemeine und leihte Praris ge:
bracht roerden, machen witrden, daf das $eben des
Menfdhen frey von den gewohnlidyen Befdywer:
niffen des hofen Alters langer daucrn wirde, als
gegenrodrtig gefchichet, da wir taglic fehen, daf cis
neauferordentliche Starfe des Seibes, wenn fie mit
gehdriger Slugheit vegieset wird,ofters 100 Jahe

uberfteiget ()
$afit

(X Siche des fleifigen und frommen Bifdyefs von
Dergen natdrlide Sefchidyte von Norwegen, WO
er aus glaubmiirdigen Deftatigungen erziblet, daf
im Sabr 1733 vier paar ebelihe Perfonen in Ges
genmwart Carle des VI. Konigs in Dannemart ges

‘ tangt,
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$afit ung untecdeffen dicjenigen Wortheile auf
bie befte Weife genicBen, dicwir leidhelich erhaleen
Fortnen,  $affet ung durd) cinen tugendhaften Ses
bengwandel, und durd) dic Ausibung folher NRes
geln, weldedie Crfahrung der Jeiten feftgeftellet,
Bemitfyen, die Sefundheit des $eibes und des SGes
miitfys yu crhalten,bis wir andic Grangen Eommen,
weldye die Vorfidht (wo wir nicht unfere eigenen
Seinde find) unferer befondern Seibesbefhaffenfeie
genau beftimme ju haben fdheinet,  Und alsdenn
Tafit ung mit Seduld und frolich anfelyen, daf der
Borhang auf cine Purge Jeit gwifhen uns und
unfre Greunde gesogen wird s und bereit und willig
fepn, in denjenigen gliklicdhen Juftand cingugehen,
fite weldhen wiv urfpringlid) beftimme toaren,
und 1o wir fiir annahenden Alter und Schwadys
Reiten ficher fepn werden,
tanzt, deren Alter ufammen genommen tebe alg
goo Jabr ausmadyte, indem feine Perfont von die:

fen_untee hunderten alt war, Part. 2. cap. g,
i Seﬁ. 8'

Ende,

i - e ——
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BergeichniB einiger BDiicher, weldhe in der
NRidyterifdyen Ducdhhandlung in Yiten:
burg ju befommien find.

rundlebren von der Erpevimentaldhymie, reldes
ein Verfudy ift, diefen Theil der Naturlehre in ein
vegeimagiges @pftem 3u bringen. Von dem Verfal:
fev bes gedfneten Raboratorium, Aus dem Englijdhen
iberient, grof 8.

Medicinijdye Demerfungen und Unterfudungen einer Ges
fellfchaft in London, Aus dem Euglifhen fbderfess,
mit Kupfern. :

Der Kundidyafer. Aus dbem Englifhen Wbevfens, 4 Theile,
arof 8.

Laureutii A6bandlutg von den Kriegsgerichten ju unfern
Seiten, befonbers in Anfehung der peinlicdhen Geredy:
tigfeit, 8, .

vou Tontefquiou Werf von den Gefepen. Aus dem
Frangdfifchen dberfent, grop 8.

Platneri Lanx fatura, §.

Mores eruditorum, 8.

Genius feculi, 8. ) A
Somnium, in quo practer cactera Genins feculi cum

moribus eruditorum vapulat, 8.

Pommers Sammiung biftorijher und geographifdyer
Merfrofirdigheiten, 8.

Schoettgenii et Kreyfigii Diplomataria et Scriptores
hiftoriae medii aeui, 3 Tom. fol.

Ioaunis Secundi Opera, 12.

Popens Menfd), ein philofopbifches Bedidhte. Deutfdye
Ueberfesung , it der englifdhen Wrfdrift, 4.

Chompré, P. Sele®a latini fermonis exemplaria e
feriptoribus probatiffimis ad chriftianae iuuentutis
vium, Tom. VI, 8. ’

Dialogues Socratiques, ou Entretiens fur divers fu-
jets de morale, par Vernet, 12.

Comédies grecques d'Ariftophane. Traduites en fran.
gois avec des notes critiques, par Madame Dacier, 8.
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