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Man fucbe fcmcm Korper. bxe mogtzchﬁe %erttgkzt unb @ef
ftbtdltd)?mt in allen Erpeclichen ebingen ju ucrfd)aﬁ'en
Sehdrige Sultur der Borperlichen Krdfte in Caufen, Kleftern,
Boltigiven, Schrwimuen, Gehen auf {dmalen Flichen,
snd Dergleichen {ehiige ausnchmend fire den Eorparficjen Ge-
fabren Dicfeg: vty -umd e widen wnendlich weniger Men-
fden evtrinfen, filgen oder anbern @d)abm leiden,
wenn Diefe: Yusbilbung gewdhnlicher wdve, fiid

fSunf bas mm{d)l;cbc Yeben iu vrrlanmm. @nte 670,
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und ihren
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aug  Gefiihle
patriotifdher Hodfdhasung

tugeeignet

pon Demi: Betfaffes.
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:’E&e piel taufend Cuvopdcr: filitgen jabelich ing

- SBaffer und vertieren ibr feben im Sampfe mit
Ddiefem fivdhterfichen Clemente! — —- TWas fir

Mirtel’ hat denn' nun die Curopdifche BVernunft
auzgefonnen , um diefem Mugticfe vovjubengen,
D wit weldhem Erfolge? :

. Gie bat Korfwamier, Schwinnmgiiveel und
‘anbre artige Dinge vorgefehlagen,  die wirklic) ge-
.gen bag Crévinfen fidhern, wenn man fie — am
eibe Hat. Da filt aber eben der Knotens; nie-
mand bat fie am feibe, wenn er ins Waffer falle.
T8 ift jume Verrnndern; daff die Vernunft bie
<sen micht nrit der Mode in BVerabredung teat, was
voch fouft: fo bhifig der Foll ifey daf fie, wenn
diefer Dame Podyen, Culs de Parid und fa!fdye
Bhudhe gang: und gebe mache; daf fie, fag idh,
piefe Dinge nicht-von Kovk fiefevtes: So mwiren
die Damen vor. dem Erivinfen gefichert gewefen s
fbew SHeren b(’ltte fie zbcmx auch feicht dutdy faiiche

3 Sdyul-
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CSdulterit -und. andre Jufdte ju Hilfe fommen
fonnen,

Sie fest Pramien auf die Rettung der Wee-
unglicften, Dag ift vielleicht {hon, wenn es an
innerfichen Pramien feblt, und wenn die Retrer
im Waffer nicht eben fo rettungslos find, als die
gt Nettenden; enn ibre ganze Hilfe nicht allein
‘parin beftebt, am Ufer um Hilfe ju fdhreyen,
- Kabne, Stangen und fo teiter ju fudyen, indef
der Unglickliche unterfiegt,

Sie jiebt endlid) den atmen, entfeclten
Kampfer beraus, und dberliefert ibn der medicini-
fchen Sunft, um ibn von bdiefer methodifch ins
fiife Seben juriickfibren ju laffen. —  Fern fey
aller ©pott, nur Adhtung, wabre, innige Hch-
tung firble ich fiir die menfchenfreundlichen Heryte,
die bierin arbeiten. Aber bringt ein Naturtind
Perben, von den fogenanuten Filden, die mit
dem Waffer fo vertraut, wie mit der Suft find,
Tafit es Alles mit anfebn: und es'wird am Enoe,
wenn dev Todte je wirklich wieder auferftebt, fra-
gen: Wendet ibr Curopder denn diefe
Pittel an, weil euer Druder ertrun-
Fen ift, ober [aft ibr ibn evtvinfen,
pamit ibr Gelegenbeit Habt, diefe
“Mittel anguwenden?  Ady und wie wenig,
‘wenig werdeny denn von den Taufenden geretter!

Avimer ertrunfener Mann, der du da vor
mie fiegft,. in deinem Kovper war nody tebenstraft

; Die
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die 3ﬁﬁe' dein 'Z[rm war nod wervicht, denn be%a
ne Wittwe it noddh jung, deine Kinder find nod;
flein, die um dich berfrebn und jammernd gen
Himmel fchreyn,  Und pennoch bift du ertrun-
ten? — SWas ifts, was didy gevettet baben
witde?  Nidyts ifts, als wenig, “ach fo bald ge-
fernte Bewegung mit deinen Gliedern! Hnd ibe
omfcn‘ben Gltern des ectrunfenen maunes, Die
fbt Ba, uatee dem Sammergefchren euver Cubel,
it naffon. Yngen und jerviffenen Heryen gen Him-
mel {charet, ibr battet alf euer Geld {dyon dem
Tangmetifter bingegeben, Iga*tct nidyts webr,
o enren Sobn tas Sdhwimmen lebren ju

faffen? — — —
FWer getrauct fidy, — idy fordre Al und
Sebe unferes Waterlandes auf — mwer getrauet

fich mic gegriindete - @tunbe gegen die %ebau:
piiing vorgubringens

Das @d)mtmmen mug ein &fpauph

frivef der €ryiebung werden,
¢ ift nun . aber nicht anfidndig, Matroe
feniibungen vovgunchmen. €8 ift wider den fei-
nen Tony die Convenieny Wt e8 nidht ju; es ift
nidht Mode, folglidh —
&y ibr Stlaven, nidyt der guten, nein der
Gdfen Mode, die ibr ench mit ibren Setten das
Kleifch von den Gliedern Ferunterraffeln laffet,
enid) wergafi i) augunehmen; ibr Tonnt feine
Grimme Haben, wo die Mode feine haben Fann,

i ; Hice
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Hier ifts fein Gregenftant tes- Gefdhmacks, der
Dode, bm Convenieny; . Menfdhenteben iﬂ»’,
wofir ich anﬁrage.
, e Fonnte die (Europand)e ‘Bermmyt, bon
der Altgriedhifdhen und Rdmifhen gendbut, bas
Sdwimmen tiberfeben, . was bey Qmed)en
und Nomern cin unnad)i&”hc[;es Stick der Crr
jiebung war? — dag Sdhwimmen ubcr«
feben uud untoeife nach Mitteln greifen, die bnrd)=
eus unjuldnglich find2 -— das Cd)'w.tm-,
men tbeefefen, Das eingige, d&dyte, wenig Fofi-
barennd faft immer anseeidende Miteel, indem die
Pienfchen duvchaug, nur die weit feltencin Schifi«
bricheim offuien Meere ausgenonmen, nab ant fan=
De verungliicfen, Rar es Feichlichfeit der Ge-
neration, der fie cine folche Forderung nid)t wa-
hen durfte?  War es Mangel am Sinu fite. eine
vollftandige Cryichung? Vielleidht, mir fdheint
6.  Mangel an SchHwimmidulen fann es nidt
gewefen feyn; Nationen flibren Kriege, und folls
ten feine Gchwimmanfialten madjen Ednnen 2
Disher ift dasg Creteinfen Mobde
gewefen, weil bas Shwimmen nidt
Mode iff. Mer dief fiv cin Wortfpiel Lalt,
geh Dinaug iu Deu RNaturfindern, ju unfern
{chwargen Vrivern in Afrifa, ju den Hottentot-
gert, ju den Sujulanern im grogen Oceane, uud
erfunvige fich, wie viel Menfdhen bey ibnen jdbr-
{ich estrinfen. Qe meinens Seben ift mlt nod) nie
dee
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ber Detidit cines NReifenden vorgeforumen, ber
pas Crivinfen ben ibnen erwdbnt blrte, - Hiee
find Stettungspmmwn 7 bier find MMictel 5ur Wie-
derbelebung uncr{){\rte Dinge; denn @rtruufene'
gicbts nicht.  Und warum nidt; :vext Seber~
mann f&)mtmmcn Fann._ :

©o frage ich denn uorbmals und brmgcnbec
an-' Soll denn das. Ed)mmmen nidt
aud) bey uns Podemerden? :

5 geftelie es, dafi id) biefe Frage mit niche
geringer ﬁoﬁ’nung thuc, Ddenn es giebt be\) uns
eine grofie, grofe Menge btemer, Deutfcher Man-
ner, bie auf Sraft wnd Selbftfiindigteit ctiwas
fegen, bie den Menfdhen getn feiner, ut’pruugha
dhen Bollftindigheir ndker bringen mbchten, und
die diejes fleine Buch nicht mit bem wegwerfenden
Dlicke des gelelrren Kramers betmd)ten werden,
Ber ta glaube, det Ten( fen nur jur puren Ge-
febrfantbeit und Abfieaktion gefdhaffens bie eswiel-
mebr einfehen, daf die Fertigleit des ‘fmeufr{)en,
permdge weldyer er fich den Clementen widerfefit,
und fieghaft fur fein {eben ftreitet, unendlich meht |
werth fey , als das niedliche Fertigheicdhen, Sl-
ben st ftechen. “Mdchten dod) vecht viele von ib-
nen in den Regierungen und Magiftraten fiten,
in oen Schulfollegien obwalten und in den Samz-
fien ven Vorfib baben !

Befouders viel hoff ich von eudh, i()c @ltern,
die ibr euve Kinder mef)t mehr einfeitig erjie-

8 ben,
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!}en ; fonbern aud; fur 1bte f'brper!m;e thchmg
forgen wollt. Denen es nicht allein Bergul-
gen macht, nur das Gevddytnif, die Phantafie,
und, wenns bod) fomme, den Werftand entwickelt
su febens nein, Diees au@f) dbavauf anfegen, der
Welt wollfidndige imenfd;cn ju erjieben, wel-
che bey geiftiger Yusbildung gefund, ftarf, mann-
lid) mutbooll und febﬁ(tﬁanbxg fepnn foflen.” IMody-
ten doch viel CItem ‘diefen Oebanl’en bebexgtgen,
; mdchten fie bodh bebenfen, Daf man fcf) an feinen
Kindern unbd der Welt verfindigt, wenn man nur
Menfcenfeagmente binein liefert; daf fior ibre

- Kinder die befte Yusfiattung Vollftandigheit fey.
 Gewdhnlich baben wir verfeinerten Euro-
pder biervon Feine Wegriffe; dag Mufer eines voll- -
flindigen TMenfchen ift langf aus unfern Augen
enteitcft, und wiv Haben unsg an den Anblick dev
. Fragmente fdon fo gewdbut, wie der Kranfe an
feine lang erduldete Krantheit, So Palten wic
es. denn audh fiir etwas gan; der wahren Natur-
ordnung Gemdfes, daf der Menfch evtrinfe, wenn
ev ins Waffer falle und nicht von Q{nbem beraus
geaoger fitd; und dodh ift nichts mexugcr wabr,
als bief.

@m ﬂemtt S‘Cargn fcbmtmmt im offnen Mee-
te, und eine Mutter mit ibren Kleinen, von ve-
nen Das RKieinfte nur vier Jabr alt iff, befindet fidh
in ‘Demfelben. ‘zan;enb {hwankt der Kabn auf
Den
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den ellen auf und nieder. Welther Europder
fiebt Das obne Jitrern! Eine Welle fihidgt endlich
pagegen und Alle fhitczen in den AUbgrund. Kann
fihs ein Curopder als mdglich gedenten; daf die-
fe Menfchen fich felbft vetten werdens Dag die
Kleinen nidht mit Jammergefchren, nein mit lau-
tem Geldchter in die Wellen fiirgen, dag felbft
bas Kleinfte, vor Freube gany aufer fich tber
ven Spag, auf bundert Schritt weit um das
Fabrijeug Berfdhwimmt, indef es Ddie Gutter,
uber ibre Kinder unbefimmert, gang vergnigt
umwendet? Kann fich das ein ESuropder gebens
fen?  Und doch ifis ein authentifdes Factum,
nidht aus dem Monde, fondern von ven Sand-
widyinfeln, gefchebn vor den Hugen der Cnglan:
Der, ¥) Dort fiebt man fogar FWeiber, mit dem
Cauglinge an der Bruft, baufig ans dent Pivo-
guen fpringen, und durch die gefabriichfien Bran:
dungen ans $and fdhwimmen, weil es mit jenen
Fabrzeugen nicht moglich ift, folde Stellan ;u
durchfabren, ;

MWie, find denn diefe Snﬂtlanér, find bie
RNaturfinder brauﬁen andre ®efchopfe als wic?
dab ibnen Gott die %&{,\tgl’ett 3 fchmimmen voy
ung ‘oraus, unbd giebt es darum bey ibnen fein
Vepfpiel von @munl‘eﬁen'? —= Ach verfck eibe ein
'}Jugenb pon tbnen ; eratebt fie' bex; uns in ver

Cit-

*) entlebnt ané Coofs brittct Reifes Sj‘iﬁrnbcrg. bey Weigel
ster Band , Seite 205 "
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Sitte der weichlichen Suropder, wnd fie wevden,
ins Waffer gefallen, eben fowobl ertvinfen als
wit. 8 iftnidyts als — Uebung, alfo-etwas,
bas bey ung die Cltern ifiven Kindern, die lelver
i Stidten, und Dorfern ihren ShHileen geben
Fonnen, wenn fie nur wollen,  TWiarde damit jelit
ber Unfang gemacht, fo beftdnde in etwa finfiig
Kabren unfre Nation geofrentheils aus thditigen
dywimmern dann wiede man wenigeimedt vou
Geteunfenen fdven, und vann e Foninte man
NRettungpramien und ‘7(etthhgi»l!utte[ fire mabibaft

) jivecEmdfiig DLaltens - Und  dief  todre “midht Der

eingige fichere Nuben des Schwitimensd!  Jedoch

- e ift Dicr nidyt der Ort, den Wortheil deéffelben

fire dic Glefundleit, fir die Yusbilbung und jwedt-
mdfige Ubfdrtung des Kbepers und fitr die Crhd-
bung des tmdnulichen . Smutrges aug einander 3
febett, <0l

Sezt ju einer ‘r‘urgcn Stecf)enfcfmft uber baﬁ,
was ‘der Sefer bier findet,

Sdhon feit mebreen Nabren war miv, am‘-
fer einem Jweige des wiffenfchaftlichen Ungecrichts,
auch Ddie gymnafiifhe Crjicbung am. . biefi igen
nfiitute gufgetragen,  Dief gab miv %e:cmmf»
fung, auch das Scdhwimmen iben ju laffen, and
mithin @glegenbett, itber, die verfdhicdenen Aeren
Deff elben, fo twie iber die Methoden es su lehren,
nachudenten uad wirkliche Werfudye darifor an-

suftel-
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sufietfens  Cin quf Soften des Konigs vou Rea-
pe!‘ gevenekees QReck des Kanonifus Oronzio de’
Bernandi, veon weldewvnian in dex bier junddft
© folgenden @infeitung  nmjtandlidere  Radhricht
finden iwicd,  foarindef erfuyienen und aud) bey
ung befannt gewordenss. Yy fiudierte es, und
faub Dicr eine Eheovie bes Schwimmens, die vow
ver Gewdhudichendmwder Hauptfache durdhang ab-
gebt, -indem Bermardifeine Schwimmfchule auf
vie fpecififche Seichtigeit des menfehlichen Kdrpevs
geandet; da im Gegentheil die dltere Shywimm-
fihute ibre Methoden fir eine fpecififhe Schwere
ves Menfben: angelegt bat, weldye der Seywere’
ves TBaffersgleidy ift; ' oder fie wbertrift. b,
witterfudhte "diefen Gegenftand, fo gutes die lin-
fidnde verfatteten, ‘und fand, daf beyde Shulen,
ben g(em;em Nechte; - ein wenig Unvecht Haben.
Die newe . Jealienifthe, indem fie die {pecififche
Seichtigfeit des Menfdjen bey allen eingelnen Per..
fonen, in allen Weltgegenden, in einem gleidy gro-!
fen Mafe annimme; bie dleerve, fndem'fie alis
Menfchent obune Unterfchied fir fehverer, alg das
MWaffer balt; auf die gufillig bemerfte grofere
Seichtigfeit wenig ober nichts achtet und foiglich,
mit eben dem: llnrechte, wic die Neue, Alles
gleich machee. Die RNewe dbernimme daber jus
viel, ‘wenn fie. auch. Perfonen, die dag von ihe
afgenommene TRaf der fpecififchen Seidytigheit bey
weiten nicht babenr, nady ifwen @Srtmbr&gen untet-
vich=
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vichtet; bie Aeltere feiftet ju wenig, wenn fie
folche Perfonen in die febre nimme, die betedcht-
lich Teichter als SWBaffer find, und fie dodh o behan-
Delt; als wdren fie {hwever,  Veyde find vor«
teefffich, nire migen fie, nad) Maggabe der fpeci-
fifchein Saywere des individuellen menfchlichen K-

pers, verannftig angemwendet werden. =
Der Lefer findet daber bier-bende Shwimm-
fdyulen: meben einander. Bernardi's theovetifdyer
‘&al der grofen fpecififdhen Seichtigleit des Men-
fdyen und die dabin gehodrigen Verfudhe nehmen
den ganjen erfien Wand des Oviginals eine  Neh
babe die Hauptfadye davon in der Cinleitung vor-
getragen, fie mit meinenw Gefabrungen verglichen,
und die Nefultate daraus dargeftellt. “Den jiven-
ten praftifchen) Theil des Jtalieners findet man
bier im. evflen Abfdynitte; nicht fo wobl im
Augjuge, foudern in einer, mit meinen Crfahrun-
" gen unbd-RuidBen verfebenen, Umarbeitung. S
benubite nur den Stoff des Jtalieners, ~die gange
Darftellung, die Anordnung des Wortrags ift von
mie, -~ Eine Menge bedeutender Sicfert find nach
cigenen Veobachtungen ausgefiillt, dabiin gehdre
die Crocterung der Fabigheit und Anwendbarfeit
des menfchlidhen Korpers und feiner Glieder jum
Sdywinunen im dritten Kapitel; eine einfache
Terminologie durchs ganze Budy; faft durdyaus
aife Angaben der NircEbewegungen in allely
Sdywimmiectionen; fafi die gange eilfte fection
vom
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por. Umtvenden und Umbreben im Waffers und
aﬂes gJ)t:a’r‘m'd)e , was vom Sprunge ing QBaﬂ‘et
gefagt ift. Ym beften fird man'dief finden, wenn
wan Bernardis TBerf mit meiner Arbeit vergleicht.
A Der jwente 'ZIde)nttt, me[d)et Die dl-
tere Methode des Schwimmniens entbdit, ift gang
von mir.  Er geindet fich theils auf eigene Grfabh-
vung, theils auf unzibliche Veobachtungen, die
idy bey der fchdrfften %uf\nerffamfctt, weldhe i
dem G}egenﬁanbe widmete, 5um’25ebufe meiner®pm-
naftif gefammelt bacte. Sy boffe, man foll bier feine
wichtigeMethode, imWaffer fortufommen vermifen
und Eeine {chlechte oder gar falfche finden, Findet Je-

mand, dag idh ivve, o bitte ich um Juredjtweifung,
Umbas Buch nicht ju vectheuren, find bier alle .
Kupfer weggelaffen; aber beffen ungeachtet fdymeichle
Jidy mir, dag felbft Der Sefer, Deffen Phantafi ealfefinn-
lichen Gegenftande , Ddie man bt vormablt, nuy
fhradh und matt nadybildet, dennodh die hier vor-
fommenden Befdyreibungen der Schwimmmethoden
verftandlid) finden werde, wenn ex-nur Jntereffe an
der Sache felbft findet und jedetage der Glie-
ber, fo wie jede Bewegung derfelben
gleid) auf der Stelle, im Jimmer, mit
feinen Gliedern fonadhymadyt, wie fieden
Budyftaben nadh angegeben find. e bitte,
diefen Nath nidyt ju verfdumen, denn ich Eann verfis
n, daf DergleichenTNachbildungen dieSache mepe
verfinntichen, als Defdreibungen durch Kupfer.
A @eb
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©eb binaus Fleines Buch, deffen Hbfaffung
miv %ergnugen macdhte, vetbtette bie 'S{enntmﬁ
ves Sdywimnrens; gemmne Bier und ba einen
ft&fngen Wiamt und Jz.ng(mg, Der das praftifhy
ousfubrt, wag du ihn lebreeft, det es feinen Kin-
dern und jungen “§reuuben mm§ez[t. So bz[be
nadh) und nady eine immer weiter um fi d) gtezfenbe
Freadition der = naft,  Vielleicht nebmen bidy in
biefer b’ )en’er Spwmn, Die’ Borfteher ves Schul-_
unb @tatebxmg wefens in Cd;u(s, ift nid)t fdhon

§ Vaven durd) eine Gubernialverorduung. fie
Dte ‘l‘;cbmtﬁfe Sugend gefeslic) geworben? ‘IBe[a
che Trende, wenn id) das an dic eelobre. Sbocb
weg thuts? IWie mandm@aemaun fricbe, ;vemx
feine Caat Imxm Femt.(

f * ')?,

udmfpfmtfsa(, o “Bn[)nad)tstaoe T7gye s H

*

e GuteDubs.
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8&: Seden, der bag Sdywinmmen erlernen will, muff es
‘intereflant feyn, die Sehoere des menfdlichen Kdrpers
jum Waffer fennen gu fernen, weil auf diefem Bevhalt:
niffe die gvbfere Leichigfeit oder @d)t_vierc’gfcir Ves
Sehwimmens Serufet. Um die Sache deutlicher cingu;
fehen, muf nmiaun aber nothmwendig die hndrofiatifden Ge:
fege fennen, duvd) weldye die BVerhditnifle dev fefien K5y,
yer g Faffer ing Liche gefent werden. s ift dafer
wobl Mt ywedwitrig, diefe, Sefece Hier angufiihren,
um den Lefer in bder Solge, bey den Berfudyen mit dem
menfchlichen Korper, davauf vermeifen ju tonnen.

1) Wird ein Kovpee odilig ins Waier gefentt, fo ver:
drdngt er nativlicher Weife fo viel von bemfelben,

#  ol8 der Ranm betrdgt, den er sinnimme, wnd dag
* K el
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verdrangte Waffev iff-mit ihmvon gleichem Fdw
pevlichen JInhalte. '

2) St dieQuantitdt des Waffers von gleichem Inbalte
fehwever, ald der Kdvper felbfi, wenn man. fie
gegen einander auf die Wage bringt: fo iff dev Kdes
pec fpecififch leichter, als das Waffer;
und im Gegentheile iff jene Quantitit deg Waffers
[eichtev: fo ift ber Kdwper {pecififch fehwes

crer als Wafifer.

3) FWenn ein Kovper, der fpecififch leicheer alg
Raffer ift, auf die Oberflache deffelben gelegt wird,
fo finkt et nuy fo weit Hinein, 6is er eire Menge Waf:
fevs. vertrangt Dat, die mit ihm von gleichem Ges

 widhe ift, und ein Theil deffelben bleibe dber dem Fafr
feripiegel Hervorvcagend; dag Deifit, er bleibt obens
fehwimuend. ST '

‘4) Wenn aber ein Kbrpevr, dev fpecififch fehwerer
als Toaffer iff, aufs Waffer gelegt wivd, To finte
ev in demfelben unter, und swar mit einer
Sehwere, die fo grof iF, alsder Ueberchuf feiner
eignen Sdywere Nber die Schweve des Waffers. - Sf

et 3 B, 3. Pfund und die Quantitdt des Walfers
voit gleidhem Jnbaite nur ein Plund, fo wird (3
wit einem Uebergewicht on gwey Dfund ju Voden
finfen. :

5) Cin RKérper, der fpecififch fc{)mctievc als
SWaffer ife, verliert in demfelben von feinem G
toidyte

KL~
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widhte fo viel, afs das Gewidyt tes MWaffers e
trdgt, dag er verdrangt. Toiegt man 3 V. 19. Loth
Gold ab und ldft o8, anr dev Wage hangend, ing
Waffer: fo wird e nue noch 18. Loth fhroer feyn,
indem die Menge des verdrangten Waffers ein
Loth wiegt, und man wird von dem Gewidite ein
Loth wegnehmen milffen, um die Wage wieder ing
Sleichgewicht yu bringen. TWiegt man hingegen einen
fpectfifely eichtern Rbrper evfE in dev Luft ab und fente
ihtt an der Wage ins Wafler: fo wird er, nach dem drits
ten Gefese von dem Waffer allein getragen, und

man wird alles Gegengewicht ans der Wage weg:
mf)mcn fonnen.

Auf btefe Gefete griinden fi d) dic 93crfurbc, weldhe
bcl: RKanonitus Oronzio de' Bernardi in Sjtalien mit

bem menfelichen Korper angcfte[lt hat unb die bm angeges
ben werden folfen. 3 : 2

A

Seit den dltc(tcn Seiten hielt man den menfhlichen
Korper filr fhwerer, als das Waffer. Diefe Meinung
pflanyte fih von Jahrhundert su Sahrhundert fort und
reurde allgemein angenommen, da man im Crivinfen folz
dher Perfonen, die ing Waffer ﬁtlen, die Beftatigung
derfelben gu finden g!aubte Deffen  ungeadhtet [iefien
iy doch die *})tafttfer ver Sdwimmbun, die fith ge:
wohnlich weder um Theorien, nody Hydroftatif, nod) um
Weindngen thmmern, nicht abhalten’, das '@egcntf)ei[ an.
fih 3u finden, ofne jedoch weder fonderlich davauf yu ady

fen, odev es gar gegen jene Meinung in Begiehung ju

bringen, €3 wav daher, ih weif nicht feit wann, viel
*w leicht
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feidht von je hev, Bep Leuten, bdie viel auf dem Waffer
{ebten, und das Shwimmen ibten, befanut genug, daf
nidht jeder menfdliche Kdeper im Waffer gany unserfinfe,
baj das gange Geficht His an die Ohren aus dem Waffer
fevvorfiehe, wenn man eg himmelwdvts vidte, den Wbris
gen Sdvper ridlings liegen uad gang unthatig fdres im
Waffer Herabhangen laffe. *3  Mian madhee vouw dicfer Ers
mbmng wicklid fdon Idngt’t @t(nauc{;, um  fich beim
6¢bwtmmen 3u exholen s allein fie durdh hydroftarifdfhe Ges
feise mefye insg Licht 3u feen und sur Grundlage einer neus
en bdm!c der Sdwimmiunfi ju maden, das fiet Nie:
manb _eing theils, weil die Leute, weiche fie Fannten,
von Wil enﬁbaftlidam .ﬁenntmben weit entfernt nue ihree
RNalrung nadygingen, theils weil die Perfonen, weldye
fetie Keuntniffe befagen, ‘gu mmg %Bcrtl) auf die @m

. d)e fc&tem .

YZIlInn in neuern chn mnd)te ‘diefe Erfahrung in
Jtalien Anfiehn. Der Kanonifus Bernardi, ju Ter-
Fzzi tm S%eapﬁ&uﬁmf)c‘n “Der wegm feiner (Scfunbf)m
ta8  Seelbnd gebmud)m uguste, “fourde dasey jw
falligee NBeife mit jener Cefahrung befannt, feiste fie
duech Verquche Teft, gab ifr eine Yusdehuung, die fie bis:
Her beim CSdywimmen noth nicht gehabt hatte, und baw
% ¢in neues Spfiem dev @d)mmmfun{t davauf. €r

theilte

*) Der Werf. exfuby dies guerft vor einigen Jabven son einem
Rapitaine der Dinifdhen Mavine, Er felite dangle gleich
cinige Berfuche an und fand, daf es im fifen Wader bey
cinigen Gubleften gitdte, bey andern nitht fo gang, vaf
der- SRund daus dem Waffer geblichen ndve.
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iheilte feitte Entdecbungen in der Sache den Meapolita:
nifhen Minifter, General Acton mit, und durdh ihn
fam e$ dabin, daf der Generalmajor der Eniglidhen Ma:
tine, Fovteguerri, den Auftrag erhiclt, fie yu unters
fudhen. Diejer fand fiir fich Befriedigung, indem wiehs
rere hundert Leute vom dev gemeinen Claffe yu BVerfuchen-
dienten.  Er fielite re darvauf aud) mit Perfonen an, die
sur gebildetern Wolfstlafle gehdrten, und audy durch diefe
wurde nidit blop der. Sah von der fpecififhen Leichtiar
Peit des Menfchen, fondern auch der Bortheil des neuen
Sdwimmiyfens befidtigt. Um nody fiderer ju geben,
Abertrug er dic Sadhe, froft cines Einiglidhen Anuftrags,
den Lehrern der Militaivafademic della Nunsiatella:
Auch diefe fanden bdie %e‘f)mtpmngen Beenardi’s beftds
tigt, Fovteguerri flattete endlich demt Minifter Ae
ton von Yllem Beridht ab und des anms Dudh wurde
auf Eénig(. Koften gedrucks. *)
$ * '.‘,, e J Die

) Anter bcm 1th L’x emo fralle'mnntc, ofta P'arte ra-
gionata del nuoto, Scopertz fifica, pubhcata per graziela
munificenza de’ Sovrani e Signori delle Sicilie Ferdi-
nand IV. Borbone e Maria Carolina &' Aafiria, pii, fe-
Yici, augufti dal Dottore di leggi: Oronzio de” Bernar-
di, avvocato, elaminator Sinodale, e Canonico della
Cattedrale chiefa della regia Citth di Terlizzi. In Na-
poli nella Stamperia reale 1794. 2, Bdnbe ar. 4. Mit
ded Werf. Bruftbilde wnd 28. {honen Fupfern,  Eine treff-
tiche Ueberferung dason mit febr fdydgendwerthen  meife
Berichtigenden JntterPungen, dieitr vor dem Dvigingle Vo
tige geben, erfehion 2797, im BVerlage d68 Sndufivie Cora
ytoies ju Weimar anrer e Titelt Dvongie O
Bernardi's volifedndiger Lebrdegriff der
G chwimm:
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Die Grinde, weldje der Berfaffer in feinem Werke
filr die fpecififche Leichtigbeit des Menjden im Waffer ans
fabet, und die dahin gehdrigen BVerfuche find folgende:

1) Sielt er fidy im Waffer gany rubis, ohne alle Be:
wegung, in aufrechter Stellung, fo 6lieb Kopf und
Pals bis an die Sdultern fdber dem Wafferfpicael Hers
vorfiehend.  Diefe Crfahrung wurde an Hunderten von
Menfchen wiederholt und berdhre gefunden: folglic ift
der Dienfdh) leichter als Waffer, nadh dem obigen
dritten Gefetye.

2) Bernardi wog 250 Neapolitanifdes Plund in dey
Suft, Als man ihn, an der Fage hangend, ing Waffer
tief, fo fonnte man alle @egengemd)te der andern Seite
wegnehmen uud da blied Kopf und Jﬁals nodh auper dem
Waffer. An mehrern Perfonen, von mandherley Alter
und fdrperlicher Befchaffenbeit, wurde daffelbe verfudt,
unb immer blieh der Erfolg derfelbe, folglich u. . w, Siehe
oben das fiinfte Gefety

3) Ein grofes Faf wurde, nahe am obern Rande, mit
ciner Rohre verfehen. Big an dicfs fiilite man es mit
Regenwaffer. Bernardi fiieg in das Faf und das durdy

- ihn verdeangte Waffer fiof durd) die obige Rohre in ein
unter:

GebwimmEun(t, auf newe BVerfuche dher die
fpecififehe Sehmwere ded menfchlichen Kor
perd gegrundet; aud dem Ntalienifehen dbers
fetgt und mit Anmevfungen begleitet von
Fr. Kried, Prof. am Ghmnafinm ju Gotha
[en Theile gr. 8 251 und 242, Serten vhne Borve:
deén mit 12, Kupfein. r
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wntergetites ®efdf. o tandite unter und wartete fo
fange, bis dag Waifer willig abgelaufen war. il
dher Weife war dag verdranateWaffer mit Bernardis Kovper
von gleichemn thperlidhen Snbalte [nach dem obigen erfien
Geferse].  Man wog ez, und faud es 2725 Plund
{dhwer, da er fe(bft nur 250 wog: dag Waffer war das
Ber 22 2 Vfund {aywerer, Folglih war Bernardi, nad)
dem obigen ywepten Gefese, fyecififd) teidhter afs Waffer.
Man wiederhoite den Vevfuch an vielen andern Perfonest,
und man fand ficts das Waffer {hwerer. :

4 fegte, er fidy Hovigontal auf den MicFen nicder
ing @eewajjer. Da fand dag Geficht hevecr dber bie
Wafferflache, bis au vie Obren, fermer dev vbeve Theil
der Vruft, des Unterleibes, der Scyentel, Veine und
Avme.  Folglich war ev leichter ald MWaffer, nach dent
obigen dritten Gefese. Man mufite 26 Pfund auf feine
Vruft tegen, ehe der Kdwvper ju BVoden fant.  And dies
fer Verfudy wurde an vieten Perfonen mit gleidpenn Srfols
ge wiederhoit, '

Jedoch dag mag genug fepn, {dhon jeder eingelne
diefer BVeefuche i, genow und allgemetn genug angeffellt,
velltommen Ginveichend, den Sak ju befidtigen, daf der
Menfdy fpecififch leichtor als Waffer fey.  Fiv fibergehrt
daber alfe andern, die Bernardi mit todten S¥rpern von
Ihieren und mit eingelnen Theilen des thievifdhen Kdv
pers veranfialtete, und die ev eben o gut hatte weglafien
tdunens. als das Lidyt beym Sonnenfheine. '

xn Diefe
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Diefe Erfahrunaen haben viel wor fidh, nicht wue
weil fie von einem wicdigen Manne Bervihren, fondeen
weil fie aud) von der Neapolitanifchen Regicrung durd) die
Velobung des neuen Shwimmiyfems gemiffermagen be
wahre find,

Deffen ungeadhtet mdchte i) doch als allgemein
giiltia firs erfie nidts davaus folgern, a!s dben @afi:
der Menfed) ife leidhter ald Wafer; theils, weil
die authentifdyen Vevichte der Afademie della Nunzia:
tella und des Genevalmajors Forteguerri ridyt weiter ge:
Ben, indem beyde nichts weiter Gevichten ald: der Menidh
it leidhter als Wafler, ofne es weiter durdy Jablen ju bes
flimmen, wic vicl e leichter fey, und in dem fle bioff fagen:
der Menfch bleibe, im Waffer hangend und aufwaires fehend ,
mit demn Gefidht b8 an die Ohten aufier demfelben; theils

tweil meine eignen Cefabhrungen nidht weiter reidyen, wie
idy fu ber Folge angeben werde. -

o TWenin ih daber audy aus diefen Grinden den obis
gen ©ab annehme, fo Gleibt mir doch gegen Bernardi’s
beftimmte Abfaffung deffelben mandyer Juweifel dbrig, ins
dem er annimmt: dev Menfd) von jedem Alter,
von jeder fdvpevlichen Vefdaffenleit, aus
jeder Weltgegend ift um ein Eilftel Leichter
al¢ RNegenwaffer und um ein Jehntel leidy
ter al8 Seewafier, ,Mnd wenn ev fich Hinein
fenft, fo werden nur neun Theile ing Waf:
fev taudien und dev gehute Theil feines Ko
pers wird iber die Dberfiidhe Hervotvagen,

Meine
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Meine BVedenblichleiten bey dicfer Vebauptung bes
teeffen erfiens: Sbre Yusdehnung auf alle Nationen,
soeniens: auf afle Snbivibum, ungeachtet der wverfdhics
oeften fovperlidyen Conftitutionen. 3) Shre beffimmte
und aligemein giltig feyn follende Ausdehnung big auf
tin @iiftel, und im Seewafier bis auf cin Jehutel deg
abfeluten Eirperliden Gewidits,

I) Jft denn das, was filr den Staliewer gilltig ift,
andh giiltig in feiner gangen Ausdehnung fity dic Wbrigen
€ifalpiner?  Alfgemein giiitig fitr jedes Klima, fir jede
febensart und der danad verfdhieden ausfallenden Ovgas
nifation? — S evinuve wich bey Pallas *) und
Higftrdm *#) etwas von ver-auffallenden Leichtigeit der
Durdaten und Lappen geiefen gu haben. Tenn fidy
aud) dadurch, ohne genauere Unterfudyung, nidyts fivens
g¢ beweifen 1aft: fo folgt dodh immer, aug diefer fo
mertlichen Abweidhung gur Leihtigleit, wenigftens die
Mbglichteit des Gegentheils, namlidy, daf diefes oder
jenes Bolf fpecififdy fhwever feyn €3nne, ais ein andres.

tiemand wird dief gerade 3u filr unglaublidy halten, der

von der Cinwirfung des Climas und der Lebensart nur
einige BVegriffe gefammelt hat. BVerfudye fann idy darin
nidt anfielien; ich gebe meine Meinung fie nichts weir
ter als Muthmafung aug. !

* % - 2) Das
¥) Ueber die SMongolifchen Bolferidateen, Theil 1. &, 1562

Frantfurt und Leipig bey Fleifcher: Hogfirome Befchreis
bung Lapplands. Copenhag. und Leipiia. &, 150,
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2) Das was man filr allgemein giltig anuimme,
leidet deffenungeachtet dfftere Ausnahmen. Forteguerrd
fagt feibft in feinem Berichte: ¥¥) ,,Si e trovata gmal-
ehe persona pratica del nuoto, laquale non & restata
galleggiante; ma Siccome detii individui non han-
no preso dal’ autore, che pochi principj di Scuola,
senza accommodarsi alla pazienza dell’ intiera istruz-,
zione, €oslnon si riguarda, cire i medesimi portino
eccezzione e distruzzione® b.i. €s fand fich mancher
gelibte Ee@wimmc‘r, der im QBéz't'cr nidt chen blieh; ta
aber dicfe Teute von dem Erfinder [des nenen Shmimimns
foftems]| nur wenig vou den Atifangsgriinden der Sdule
gjefa{;’t hatten, ofne fich geduidig dem volligen Untervicht
z_‘x'me'rgicbn_ i wollen; fo tann wman fie woHl nicht als
Augnahmen, und ale Beweife gur Wmwerfung des neuen
©pftems betrachten, Das Leste nun freplich wobi nidht,
warum fie aber nidt Xus’nabmcn fepn Fonnten, fefe ich
nidt  gany ein. &8 waren geiibte Sdhwimmer, und fie
fatten dod) fhon ein Wenig von Bernardi's Anfangdgriing
ben weg;- folglich tann man annehmen, daf fie im Waf:
fer breift genug waven, und wenigiiens fo viel gefernt
Battent, fich rubig ohne alle Bewegung ju halten. Tha:
ten fie dief aber; warum fenfen fie denn unter? MWer
um ein Rehntel leichter ift afs MWaffer, foll davin unters
finfen? b weif dariiber Feine Erflarung ju geben.
SNk bleiben Ausnahmen von der alfgemeinen Hegel im:
mer dentbar und iy mdchte temn Judividuuwm ratfhen,

fmmer

*¥) Tom. I. Deg Originals &. 58. der teberfesung. &. 57,
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immer ecft mit fich fewﬂ Proben m;uﬁcuen, ehe es fi cb
~ing MWafler wirft.

3) Der Menfich if um ein Jehutel leicheer als Waf:
fet? Und gwar jedes Menfh)? —  Man qefieht e8 3u,
baf die Matur in thren IWerken hddft mannidfaltig fey.
Man  wberfehe dag Menfdyengefchlecht; wie weichen
ihre Kinder in Form, Srife, Farbe, in tdiperlichen
und geiftigen Kréften fo erftaunlich von einander ab;
nue die fpecifijche Sehwere follte bey allen gegen das
TWaffer in ein und eben demfelben Verhaltnife bleiben ?
Miv ift“ das fchlechterdings nicht glanblich. Selbft
Paolo Moccia mit feiner fibermafig grofienn fpecififhen
Leichtigheit, vermige welcher er mit einem Gewidyte von
vielleicht 30.  Necpolitan. ‘pfd‘nben, bis unter die
Bruft aug vem Waffer blieh, Geweifi eé, bah das obige
ﬂ};tbd[tniﬁ des Menfchen jum Aaffer nidht immer wie 9.
$u 10, fep, daf es fiix manche SMenfdhen nodh vortheils
Bafter, fiir andre qber wiederum m‘ld)tf)ﬂliget fn)n werde.
Meine WMeinung befiehet daber im folgenden: Nimmt
man den Sak, dev Menfdh ift leidyter als FWafer, audh
als allgemein giiltig an, giebt es auch felbft nicht ginen
eingigen Menfchen, der nur ein ‘lo@;_fd)wercr als Wafler,
oder nur mit ihm gleidh fhroer ware: fo fdheint mir doch
awifdyen der Gleichheit mit dem Wafler, und einer gro:
fien . Leidhtigfeit “vont mefr alg 22. neopolitan, Dfunven’
eine Geadation fiatt ju finden, die von der Gleichheit
mit dem Waffer anfingt uud, in unfern Lothen ansges
velcft, bis yu 406. fortaeht. *) Mit anderns Worten:

‘ i
*) 222 neapol. . machen ungefdhr 15 3 Pf. Leips. Gewiche.
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ith glaube, daf das Werhditnif jum Waffer nidit bey
ailen Menfdhen gleich fey; iff ¢S doch bey ein und ebehrs’
demfelben Denfdhen nidht immer gleich, WEL e8 ausger
madit wahe iff, daf fich fein Kdrper jufammen yiehen taun,
chne vou feinem abfoluten Sewidite etmad ju verlieren.
Funizia Menfdyen Ednnen, ey gleichem abfoluten Serichte,
burd) 50 Grade in Ab{ficht ihrec fpecififdhen Sehrocre von
cinander abgeftuft feyn, je nadydem ihre Brufihdle enger
oder weiter, ihre Knodemmafle gavter oder plumper, nodh
fnorpelich oder fdhon jue feften Maffe gebildet, ifre
Fleifdhymafie fefier oder lockever, anfgedunfener, thre Som:
pofition fetter oder niagever iff. TWem fann ed wohl ein:
fallenr, dies gu verncinen? Kirpeliche Verfhiedenbeiten,
die fiv die fpecififdhe Sdytvere fo enticheidend find, foliten
feinen Cinfluf davauf hoben ? :

Senten wir fie faimmifidy ing Waffer, fo werden
fie and), troa alfer Kunft in ber LHaltung des Kérpers
mehr oder minder inein finfert, ob man aleich von allen
fagen fann, fie feyen leichter als AWafier.

Ju diefer. %cf)auptung, die idh alfen ﬁrcunben det
Sdwimmbunft durdh gany Deutfd)land getroft jur
Hern Unterfudyung aufftelle finde ich Anlag

a) in Bernardi’s SBerfe felbft. Anper der fdhon vor:
bin angefibreen Stelle heifit ¢8 in dem Beridste der Lef:
ver der Militar - Abademie Scite 52 ,,In fatro alorche
T'uomo procura di acquistar nell’ acqua la polizione
verticale, elevando il volto verfo del Llelo finché
prozione dell’ occipite refti immerlo nell’ acqua fi
trovera egli galleggiante e con la refpirazionc libe-
ra. b, f. Soenn bcr Menfch fich im Waffer fenbrecht

Bilg



X1t

Halt und 808 Gefiche gen Himmel fehre, fo bleibt ev wirk:
lich untev freyer Nefpivation fdhwimmend, indep fich fein
_Hinterfopf ing WaTer tauchr.” Nadh diefem Beridyte war
042, wag aus demn Waffer l)crvorftct)mb Blieh, widht ein
Bebntel des Korpers, nicht der gange Kopf und Hals bis
an bie Gd)u(m'n, foudern nur bdag Sefidyt bis an die
Ofeen.  Bernardi fdyiebt dies ywar auf ungef icdte Hals
tung und Furchtfamfeit, miv aber fdheint es bodh etwas
fonderbar, daf et den Richtern in der Sache nur blofe An:
fanger worftelite utd nidht auh) = Gedbteve, die ihr
Urtheil vichtiger hatten beftimmen helfen.
b) Sn meinen eignen Erfabrungm. Biele Perfonen,
aus verfdiedenen Gegenden Guropaé, die ih im Waffer
nitht nur beobachtete, fondern felbft in die gehdrige Stel:
fung Evadhte, Perfonen, diedabey a[leméé[id)e Deeifrigleit
im ¥WafTer befafen, mit ibm fo vertraut waren, wiemit dev
Luft, fonfen, gen Himmel fehend, mit bem Hitterhau:
pte {ug %aﬁu und nur das Seficht blie aufer demielben
bi3 an bie m)rm, Bex) biefcn um ein paar Einien mebyr,
bey jerten weniger; diefem trat dag Waffer, Gey gleich
auiem JuricEbiegen des Kopfes, blof bis Aber das Kinn,
jenem bis an das vothe der Unterlippe, dem dritten, ab:
wedfelnd hadh bem Cinnz oder Audathmen, jjest bis an
die Unterlippe, jefst bis ubev diefelbe, fo daf er das Waj:
fer aus dem Munde fprigre.” Andere Fonnien diefe Lage
gav nicht abhalten, weil ihnen dag Waffer Hber den Wund
frat und fo das Athmen verhinderte. Andere Hingegen
jeigten die fpecififhe Leichtigeit im filfen Wafler, worin
alle diefe Bevfuche gefchalen, faft gany nady Bernardi’s Ve:
Dauptung und wirden fie vdllig erveicht Haben, wenn wiv
. Sees
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Seewvaffer gehabt Hatten. Bey ihnen ﬁrti'es\ui&)f' blof das
Geficht big Hinter die Ofven aufer dem MWaffer, fondern

audy dag Kinn und der obere Theil der Beuft, wenn fie
das Hinterhaupt ind Waffer fenfren,

Dep der Horisontalen Lage auf dem Riicken, welde
die leichtefie von allen iff, fonnte icy es doch bey Eeiner
eingigen Perjon, ungeadhtet ihrer volifommften Dreuftig:
feit, und ungeadytet dec ﬁ'&rfffm Suriicbiegung des Ko:
pfes, dabin bringen, daf Schentel, Knie und Beine aus
dem Waffer f)ecuowagcnb gebhebcn wdren; immer fenfren
fie fish nach und nad) nieder uud gwar fo fehr, daf felb
der Unterleib, die Braft und der ganye Hals unter das
Waffer famen. So famen fie fammelich in eine {dhrege
Cage; Die fehwerern fanfen big dber den Nund, die leidh:
tern 6is an die Unterlippe ind FWaffer, bey ben leichteften
blieb ein ‘i’%@d der %xuft Ubey demfelben. &8 Fann feyn
und fdh gebe es gern u, Dag i juft teine von den fpecis
fifd leidhteften Subjecten vor mir Hatte, ofne Jweifel
giebt es noch umyablich viel Perfonen, die jene hierin
fiberteeffen; fie heifen juft beweifen, wasidh filr wabe halee,
nadmlicy dap fich die fpecififdhe Leichtigteis
bey bden Jndividuen nidt gleidh bleibe.

Vevnardi’s obiger Sritter Verfud) wurde nadhge:
macht, allein mandyerley widvige Umftinde verfinderten
feine Genauigleit, idy mag daher nidhts davon anfiifren.
Cin cinyiger genau angeftellter BVerfuch fheine imik Wbet:
‘dent fhon hinveichend.  Jcb eife, das Refultat ans dem
%u’bittgm hiet nodh vorjutragen und diberlafie dein
Publifum nit vieler Smmf it die Cntfdeidung.

Sers
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. Dernardis Shmwimmiyfen iff vortreftich. Auf
ent. Grundfaks gebaut: der Menfeh verhalt fich jum Waf:
~ofer wie 9. gu 10. oder wie ro. ju 1T, fordertes von dem
Sdwimmer wenig RKedfre, nur gevinge Anfivengung,
Hauptiadhlich nur Haltung des Sleidhgewvichrs. €3 B,iet.ft
.eine grofie Seidytigleit tn der Erlernung deg Schtvimmens
«dar, fordees nur foldye” Steliungen und folche Antven;
dungen der Glieder, die nidits Geywungenes an fidh Has
Bewr, und wenn feine Methoden des: Shwimmens anch
ight febr fehynell, theils nur langfam vou dev Stelle bringen,
fomadht es doch dieFortfesung deffelben fitr eine lange Daney
mdglich, und dief iff vou duferfer Widytigteit,
(€5 ift daber fir alfe Perfonen, und bdeven wird ed
audy Bey uns unydbliche geben, die fich yum Waffer wie
9. §u TO, ober nuv wie 10, §u II, verhalten, ja felbft
fiv folhe, die nod) etwas unter diefen BVerhaltniffen
feebn, durcdhaus anwendbar und i(ymm gany voy

d0glich gu empfeblen. . -
 Ulle anderm aber, und mm wa 8 et»mfaﬂé fﬂ)r

viele gtben, bie mit dem Waffer nidht in fo vortheilhaftem
Beehaltniffe fiehen, die nur, wenig leidyter alg foldes
find, mwerden wiel aug %crnatbié Sdyule pnwenden Fin:
ten, namlic) alles das, mofm) die @d)mmmbewc_,ungm
der fecififhen Reidhtigheit su -f,uilfe fommen. Dapin ge:
l;ﬁren folt alle Avten des c:gmtl;dsm @é)mimmené
Allein voryfhglich werden fw bnd)t{)u Suflucht yu der bisher
gewdbulichen Methode . des Sdwimmens ine fo J'&W nely
men wiffen, als alle BDewegungen. im Wafler, :ct); allein
auf das %o:tfd)mimmcn, f»nbenn audy auf trtfamhi:
gegen bie fpecifife @d)mm und dag babmd) evfolgende

uuxzrf nfen gerichtet find.
’ sAnch
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Hudh dag Syftem diefer Schule Hat viel Guted; nie
“wirde Vernardi in feinem Werke fo wegwerfend davon
gecedet haben, Hiite e e8 nicht in einer ungemein' fflechs
ten Fovm fennen gelernt, die wabridheintich in /Sxtalim
gewdhnlidy feyn mag. €3 iff ywar angreifend fir die
Kvafte, aber die§ erfdbrt voryliglich nur der Wbungsiofe
Unfinger und der, weldyer fich Bbermifiy anfivenat: e
bietet Hingegen fo mannichfaltige Bewegungen, fo man:
widyfaltige Lagen im- Waffer dar und lehre die Krafte fo
abwedfelnd gebraudyen, daj aus dev darang encfiehenden
Abwedbfelung Crholung erwadhft, und daf der Gefibte ¢in
bis ywep Stunden fortfhwimmen fann, ofne fidh eben
fo fibermaig ju exmiven, €8 Hilfe dagegen fhnell von
ter ©telle, und dag iff nicht su veradyten, weil oft
febr viel auf fdmelles Fortfomimen anfdmme. - Uberdem
ift die Grlernung  diefer” alten € Hwimmmethode eben
fo feicht, ja wohl noch leichter als die neue. €3 Forme
bey allem Levnen ungemein. “viel anfi Neihode an;
follte biefe [ﬂ*agswf)rl)ett nidht aud) bepm Erlernen
des Schivimmens wabhr bleiben? - Su weffen Handen
war denn aber” Disher der Unterricht des  Schywims
mens? — @s gehort in der That nur furje 3eit dayu,
Ctim die Hanptiade weg ju haben; bey mandyem Subjecte,
pas feinen ungeibten oder gar fdwacdhen Kbéryer Hat,
find oft wenige Stunden Hinveidend, um die beyden
Hauptarten des Schwimmens diefer Schule ju eriernen.

iman finbet demnady beyde: Arten des Schwimmens
Bier in sey Abfchnicten neben einander; wer da will
and fann, veteinige fie, tevne fie Geypde umd
werde fo TMeifies der edlen, menfdencrrettenden Kunft.
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Crftes Kapitel.

Bwey  nothwendige  Fordetungen  bep Crler.
: nung bder Schwimmbungt,

-%ev die Sdwimmbun{t lenen will, brauch vor al
fen Dingen

D Abhértnng ‘gegen bas. Waffer. Der
- Bértling, weldyer jeden Tropfen Raffers fdeuet, ifi jur

Crlernung des Schwimmens fo wenig fabig, alg der
Neugeborne jur Crlernung des Gehens.  Die tbeln €in:
driicfe, weldhe das Waffer auf feine Cmpfindungen madt,
befthaftigen ifn viel Ju fehr, als dap er Puft und Auf:
mertfameeit jur Crlernung des Schwimmens behalten

folite. Man mup daher erft oft baven, 9fi den Kopf uns

tertaudyen, und alle unangenehmey Cinbrilcte veradyten
Tevnen. i ‘

2) Fefee Weberseugung, vaf er fpecififdh
teidhter ats Waffer fey. Mangel derfelben erjeugt
Fardyt, Unbefonnenbeicv und LVevrwiveuny, Syedes Eeine
Sdhroanten verfest ihn in tddtliches Schrecken; er greift

A2 angft
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whgftooll uin fich Her, fudyt fich fefe gn halten , wm nidye
in die Tiefe hinab ju gleiten, und o entfiehen Lewe:
gungen, die juft das Gegentheil bewirfen, die ihn unter
bie Wafferflache hinab gichen.  €ctbft der  geiibeefe
Sdywimmer ift veroren, wenn ibn Muth und Gegen:
wart des Geified vevlaffen, und wenn feine Sinne fo in
Bevwirrung gevathen, daf er mehr aus Afect des Schre;
dtens, alg mit taftem Bewntfeyn handelt. Um jene Wes
berzengung u erhalten, made man mit dewm Waffer
nae evft Detanntfdhaft, dann laffe man fid) von einem
fachverfiandigen Freunbde fo weit i die Tiefe filhren, big
*dic Fufe den Srund verlicren. Dleibt man denu, bey
durdyaus ruhigem BVerhaiten, hicr im Wajfer Herabhan:
gend, mit dem Kopfe und Halfe Hber dev Q,Baﬂ'erﬂ&d)f:
fo liegt hierin der volfowmenfie unud ficdherjte Beweis,
‘daf man binlingfidy leichter als TWaffer fep. Hat man
diefen einmal duvdh) Crfabrung an fidh feibfi evhatten, fo
muf dataus fefie Uebersengung entfiehens denn ein K
per, dev einmal diefe Eigenfdhaft gegen das Waffer hat,
Behalt fie immer und unter allen Umitdnden; er fann fo
‘wenig untergefen, alg ein Stk Holy; man faun thn
Hody Heral it den Abgrund des Meers werfen, wenn er
fich dabey vbllig vuhig werhdlt, fo Wird er jwar Anfangs
durch den Stury hinabgervifien werden, aber das Waffer
wird ihn von felbfE wicder heben, und ihn gegen die Obers
flade hevauf dricken, fo, dap ein Theil des Korpers dary
aug hervor fieht.

¢3¢ formnt nun auf weiter gar nichtd an, alg 8
diied) Webung und Kunft dabin ju bringen, dafi diefer
: " : Her:
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Hevvorftehende Theil jebes Mal det Ko pf fey, um fiey
athmen ju Eonnen.  Dief ift uwidyt o fhwer, als es
febeint, weil die Vrufihdle in dev obern Gegend des Kdrs
pers iff, dberdem foll die ndthige anmezfung r)mﬁbcr in
ber %'Ngc gegeben werber.

"s'meptes RKapitel.

530*“ @d)mzmmen, vermdge der foecififhen Seich-
ttg"n;, ober yorm Obenfd)mmmen und_der das.
- bey notbmenbtgen SHaltung  des Gileichge-
 widhts und mancherlen Stellungen
Des Korpers,

ABer fpecififch leichter als FWaffer ift, fann Bey vilfig
vihigem Berhalten ywar nidit untergehen, aber darum
Bat cv gegen das Waffer nody nicht gewonnenes Spiels
er'fann, und fhwimme ev oben wie Holy, dennody ers
trinfen, wenn er nidht Vernunft und Kunft ju Hilfe
nimmt, wm fidy im Waffer fo ju halten, daf Kopf und
Mund aus demfetben hevvorftehn, und daher das Athmen
frey bleibt. FWave der Menfdy wie ein Stab, der feinen
Sdywerpuntt gleidyweit entfernt von bepden Enden in der
Mitte hat, fo mdchre es mimmer mdglich feyn, ihn im
Waffer fentrecht anf feine Fife ju fellen, cv wivde auz
. genblicklich, fo wie jeder Stab, in die [,nrigonta‘(e; Lage.
niedevfinten; allein fo ift es jum gutem Giicke im Waffer
mit ibm nidt. Dag was miv vielfiltige Demerfungen
bieciiber fagen, befteht im folgenden : die Hdhle des Vaws

A3 dyes,
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des, und Gefonders der Bruft, dann aud die Hihle dexr:
Suftrohre geben dem obern Theile des menfdhlichen Ko
vers im Waffer mehr Leichtigbeit; dagegen ift der untere’
Theil, von der Gegend fury diber den Hiften abwirts,
gleichfam mafitve Fleifdh und Knodyenmaffe,  die fich Lfeidy
ter hinabfenft.  Rury, im Waffer erleidet der wabre
Sdywerpuntt des menidhlidyen Korpers eine Verfeaunys
er tidft fich mehr hinab nach den untern Glicdern. So
w0ird der Menfeh einem Stabe abnlich, der am einen Cus
ve durdh etwas %ley fiherer gemad‘)t ift, unb der efnn.‘
batmrd) im Waffer in fyeeger SRidytung inab f)&ngt. £i3

€ bedarf baber feitter febr grofen Qunf, um den
Kopf im Waffer oben ju behalten. IFWas die Sadye ers
leichtert, foll in folgenden Qectionen angegeben. werden,
bic denn 1,ug(¢tc{) dagu dienen Edunen, den M)rlmg bm‘@
: @rfaf)rungen an_fidy fc[ﬁj’r u ﬁam‘euaen, 0 er leidyter
ais SGaffer L e g

P o T = Y ;.,..

Bor allen Dingen tﬂ' dem QeI)r[mge eitt @Sef)t‘i(ft
niihig, ‘der des Waffers madtig ift, ihm das vormadt,
was ce nachmadyenr foll , und ihm die gehdrigen Hiilfen
giebt. - Alfein muf ev diefen entbehren, fo fann er immer
noch duvch eitte Perfor evfeht werden, welde die verfdhies
deien Lagen und Bewegungen im Wafer wenigftens theos
vetifdh genau einfudict hat,  Diefe Fann ihm dann, ent:
weder vom Wher, vermittelft bes S dhwimmgivtels,
von dem man unten Abfdhnitt 2. Kap. I. cine nihere
Nachridyi findet, oder voti einem Kabune aus die nithige
Silfe teiften, oder an fishern Stellen {elbft mit in das
%aﬂ‘er geben, umt ihn mit den Handen ju unterfiiben,

: Shwimm:
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I @dmwimmbinfer, yur Bequembichbeit dee Lehrs

' linge, verfehen mit Seufen die ins IWaffer Hinabliegen,
And it einem echidhien Stande jur Bequemlichteit deg

Lebrers der Schwimmeun(t, giebt es bey ung nicht; man

muf daber an der See, ‘an Fliffen: und Teidhen folche

Sitellen rodblen, wo das Wfer alimabtich in: die Tiefe hins
ab geht, uny GHier mit den Lectionen den Anfang madyery,

bie mebr an pey Oberflade des Faffers gefdyehen, nar

mentlich mit der Lage anf dem Micen und mt

fuwnben Stelluwng.

e r e . 1 \ ; R
g BEG A
it

e ﬂ $

@ﬁfte Secﬂou.

ucber die fenfrtd)te obcr gcrabe anfzed)te C’tdﬂmg
im 933aﬂ'ct.

Die aufredyte Stellung ift dem Menfchen, trof am%
Disputivens iber den Sak, ob. ex befiimmt fey, aufall

Wieven ju gehen, fo mathelich, vaf ihm faft alle Bercidy:
tungen bey. devfelben feichter merden: fie bleibt ibrm daber

audy im Waffer immer angenehm, und oft it fie ;I)mba
uuemﬁef)rud)

Um fenfredit im Waffer yu fhwheen, Balte Bruft,
Qﬂfé und Kopf vollfommen gevade, gleichfam alé wollteft
Bu dit ein vecht fiolpes Anfelin geben. Beyve Avme wers
den auf den Setten in vem Waffer ausgeftvett, und die
Jbanbﬂ&d}m liegen Bovisontal. Der gemye brige Ko
per Bleibt in villiger Ruh, gang ungegwunger im %Baﬂ'ct":
l)e%'a_(»l)&ngenb. %= i
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U biefe Stellung ju erlangen, geht man nach und
fadh vom tfet in dic Tiefe. Sobald alg der Kovper an:
fangt, fein Gewidyt gu verlieven und ju fdwanten, fafit
der Gehiilfe den Lehrling unter die Arme, und giebt ihm
bie ndthige NRichtung, um in fentvedhter Stellung ju bieis
Ben.  Sihwebt der Kovper endlidy vollfommen, fo yieht
et feine Qand unvermertt von ihm ab und dberlaft ibn
bem Waffer.  Nun fieht der Schitler yum erfien Male,
dafi er ohne Mihe, blof durchs Waffer getragen, oben
fowimme. 3 iff ndihig, dief anfangs redyt oft yu
wiederholen, und den Lehrling audy ohne Hilfe wiederhor
Ten 3u l(affen, ehe man ju andeen Lectionen fortgehet;
hierdurch wird die Ueberyeugung, er fey leidyter, als Waf:
fer, bey e()m feft werden, und ihn fir die folgcnbcn SBm

: fud)e mit dem nothigen 9)2utf)e vecfe[)en.
> * o *
gy Sweyte Section.
Uebey die Beehitung des Schwanfensd und Umfdlas
‘ gens’ in der aufrechten éteuuns.

Qser Bey bet o[ngen L'age bes R&rvers im QBan'cr anf
fich achtet, dem wird die Erfahrung bald fagen, daf er,
Bald nady woen, bald nach Hinten hin ju {hwanten, ge:
neigt fey, aber nie nad) den Seiten. Das lebte wird
. dutdy die Ausfirecung der Arme unmidglid) gemadyt.
Diefe dienen glerdhfom ju Balancicffangen, und fegen fo
dem teigen, oder Umidhlagen des Korpers ein fraftiges
SHindernif entgegen. Denn gefest der Korper wolle tiady
bct techien @ezte umfdhlagen, fo drict in den Xugcm

Blicce
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Blicke: bee rechte Avm gegen das FWaffer, in: der Richtung
nach unten, und der linfe nady oben; dicfer Druck ervegt
dent Gegendruct des Waffers, und das: Umidhlagen wird
badurd) unmdglich. - : :

Hitte man nody einen Avm vorn auf der Bruff, und
einen vierten im Ricken, fo witede ihre Ausfrefung
audy das Umichiagen nach vorn und hinten hin veehiten,
Dieh iff ywar der Fall nidht; aber wag hindert ung denn,
die Schentel und Veine ans cinander ju fprveiten und,
gleidhfam als wolite man einen vedht grofien Schritt mas
e, bag eine Dein nach vorn, das andre nach hinten
augjuftvecten? Auf diefe Avt erhdlt man in der That
nodj eine Balancirftange, die mit den Armen ein Kreuy
madht, und das Umfdylagen nach vorn odet hinten hin
verhitet. iy BT

vl nigly W

e e D iirke. Section.
Gleichen Inbalts,

gﬁdgere Perfonen Halten im Waffer weit {hwerer in fies
Hender Stellung das Sleichgewicht, als fette. €8 ift na¢
niielidy, denn fie tuhen auf einer fleinern Grundflade.
Gin breiter Kok, der mebr Grundfiache als Hihe bat,
wird auf dem Waffer nidht umfchlagen ; man behaue ihn
aber tingsumber, fo dag nun feine Hihe betvadhtticher iff,
als die Grundfldche, und et wird in der exfien Lage im
Waffer nidht mehr Jum Stehen yu bringen eyt
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Die befte: Stellung fiir magere Perfonen iff, beyde
Arme auf det Micken yus halten, und mit der eineir Hand
die andre iift Handgelente yu umfpannen, indem fie beyde
nal) fiber dem Kreuge vuben. Durdy diefe Haltung tritt
Halg und Kopf mehr juricE, Brufi und Unterleib vor,
und bepde haben dier Muffeln ded Gefafes, fo wie die
Arme, hinten jum Segengewvichee. AHudy diefe .@a(tuug
mns bis ,uv 8cmgmt geitbt werden. -

-l- A p *
Biecte Sectiom

%nn ber Bertvendung veg Halfes und Kopfes: 5ut
, J;attung Des @Icud)gemd)teﬁ. '

‘5‘: mge afd man weder Avme, nod) Hande, nodh) Bei:
ne jum Fortidhwimmen gcbmud)t, find die Bishevigew
9Nittel gur Haltung des &leidhgewichts bequem; muf
man aber Hande und BDeine anders vertwenden: dann
fann man natdrlider ﬁBed’e mit obzgen Methoden nicht
mef)r ausfommen. .o o a1
FRenn der Leheling bie obigeu Lectionen yolfommen
inne hat, o verfudye er 8 einmal, indem er perpendifus
Iar i Faffet ftbmeﬁt Kopf und Hals etwas vormdrts
#u neiden, und er wird fogleich bie Bemerfung madyen,
vafi die nntern Glicder anfangen, nad) hinten hin aufs
wirt§ ju teetben. FWendet er Eein Gegenmittel an, fo
wird, ducch diefe geringe Bewegung deg Kopfes, der Rbr.
per jum vlligen umfd)tagm gcbrarf)t tyerden, unn dantt
auf den Bauch jut liegen fommen, Oder, bey eben der
bntreﬁ)?»n Stellung, nuge et einmal Kopf und Halsg
fent:



nady hiniten; fo werden fich die Veine und Sehientel nadh
woen- bin Besauf bewegen, “und der gange Rbrper wird
Bald auf dem Miefen tiegen. v neige wiederim ven
Ropf einmal vechs, fo werben fidy die untern Glieder

lints ; ‘eeneige’ ;l)n lints, fo mcwm fie fidy rcd)tﬁ I)erauf
m()en. :

; Q;efe Esfabrung tﬁi ﬁdm unb vm g,ute.m praftis
fben @eﬁxaucﬁg. @ie gieht dem Shwimmer die Megel:
Neige Kopf und Hals nady der Seite, von
welder die Beine hevauf fieigen wollen.

FGe man daper aa;"w'fe'nmat}n Stellung, vaf
bie untern Glieder von dem %aﬂ'ﬂt nady’ l)mten bin auf:
warts getrieben werden, o lmge man fehrel den Kopf
tiiflings, und man wied fehen, daf fie fidh wieder in die

fentrechte Nidytuny Begcbm w .. 9:>te @acf)e witd
nun bcu'tird) gemlg feyn. - A

Dicfe Ecfahrung it von .ai{»@am;, Somo o
Gd)mimmen fommt alles auf die Haltung des Haljes an;

et-ift dag Steuervuder der ganen Mafchines aber ju feis
ner gehdvigen Haltung und Veugung gehdee Uebung und

Aufmertjameteit, uim, den jedesmatigen, Qm‘o(s«bawpn eitk
feber ju. kmeu. :

* G
e

Tinfte Section,
Die figende Stelinng im Waffer.
Sm(m fann im Waffer cine finende Stellung annely

men, indem man die Qd)entc( in ben Hiftgelenten biegt.
Die
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Die Haltung der Arme und BVeine fann hierbey fo man:
nidhfaltig verandert werden, wie auf einem Stuhle. Man
fann die Deinte neben einander herabhangen laffen, obder
fie Seym Herabhangen dber einander fdhlagen; man fann,
indem das eine herabhangt, bvaswandre ither das Knie
fblagen, Die Arme und Hande Fann man in die Seiten
giigen, auf der Druff freuyen, oder fber dem Knie fal:
ten; man’ fann die Hinde aufier bem Waffer Haben, um
damnit ettvas leichtes ju Daltern, man fann fie auf Geyder
eiten ausfivecen, oder fie aud) hevabhangen faffen u.{. w.

Alle diefe Stellungen, utd nod) mandherley endre,
find thunlich; aber alles fomme dabey auf die Jals
-tung des Gleichgeridits an.

1m die Sadye villig eingufehen, denfe man fid) eis
nett in drey Theile >getf)eil'tcn Stab. Dan . durdbohre
i bepm erften Drittel, und finfe einen Drat hindurd,
- fo wird et ‘davan ungehindert, fenfredht hHerabhangen.
@0 bald man ihn. aber unten im ywepten Drittel bridyr,
#ad dert unterfren Theil ju einem vedyten Wintel aufrodrts
Bicgt, o werden die obern jwey Drittel nicht mehr fent:
recht heeabhangen , fondern der unteve Theil wird yuvdE:
gebrangt, der obere vorwdrtg fiber dasd umgebogene Drit:
gel Bingeneigt werden. TWollte man diefes Neigen vers
wmindernt, fo wirde man e$ dadurdy Ednnen, daff manent:
weber 1) dent obigen redyten Winfel wicder vevgrdferte,
sbec 2) bas oberfre Drittel nabe dber dem Drate brache
. und dann o bdge, daf der Stab einem Z dhulich worirde,

=

Gany



Gang dhnlich ifis mit der figenden Stellung im
Waffer. Sobald der Korper in den Hiften gebrochen
Wird, und die Schente! fich bis yum vedyten Wintel hers
aufgichen, tug die Gegend des Gefafes nach hinten hins
ausweidyen, und der Kopf vorwarts ing Waffer finfen.
Um diefe gefalrlidie Lage gu verbiten, biege man Ben
RKopf und Hals fo fart nach hinten, bis ev mit den vorn
heraus ft'e[;enben Sdyenteln das Gleidygewidht hat. Man
glaube nidyt, daf die Sache fo fdhwer foy, idh X)abc fie
von jehnjdhrigen Knaben ansfihren laffen.

Ferner ift es nady obigem BVepfpiele mit dem Stafe
und jwar nach dem, was unter 1) gefagt ift, leicht bes
greiflich, daf man, wenn Kopf und Hals allein das ver:
lorne Gleihaewiht nicht wieder Herfrellen Ednnen, aud
Sdyentel und Fife ju Hilfe nehmen miffe; jemehr man
namlich ven vedhten Winkel, weldyen fie mit dem Rumpfe
bilden, vergrifiert, uwm defto leichter erveichen Kopfund
Hals dag Gegengewicht, und um defto fehneller wird die
fentredyte Stellung des NRumpfes wieder erlangt.

Die ndthigen Hiilfen bey diefer Lection gefdhehen fo,
daff man ben Lehriing mit der einen Hand hinten im R
sken, mit der andern unter dem Schentel halt, und fo vor
e Bor: oder RiicEfallen fichevt.

-ﬁ**

Sedys.
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- Sedyste Section

Ueber b’w‘iage vicHlings im Waffer, und die Mittel
. aus bxe{cr iit Die fiiende und gevade thlluug
ubcxbugebcn.

Die Cage, vicflings im Waffer, iff die leidnefte‘ in det
ganjen Sihoimmbunft; tenn jeder lange Kdrper, der
feichter al$ Waffer t, lageve fidh) fchon von felbft der Lan:
ge nach auf das Waffer. :

Man legt fich, wenn man big ber die Hitften,
odber is am die Drujt, ing Waffer gefommen ift, bey
viilig gevader und jiembich frarrer Haltung des Kovpers,
riicElings auf den Wafferfpiegel nieder. S fage mit.
frarver Haltung des Kdrperss denn man darf ihn duvde
aus in den-Hiftgelenten nidht biegen, weil fonft die gan:
3¢ Aufgabe unmbglich wirds fury man nehme die Stet:
fung an, die man gewdhnlid) hat, wenn man auf den
Fiifen vollfommen getade aufredyt ﬁc!)tr, Y,

Der Gebitlfe fann jur Unterfiibung die Hand im
Reicken unieriegen, und dem Lehriinge behiiflich feyn, um
in dievedhte Lage ju formmen, Diefe befieht davinn, daj
der Kdvper mit dem Wafferfpiegel villig pavaliel fey, o
dafi die %uﬁfpteen die Auvme, die Knie, die obere Brufis
flache und das Gefidht bis an die Ohren aufer dem Waf:
fer Bleiben. It Dief gefdyehen, fo jiehe er allmablicy die

“Hand weg und dberlafie den @d)wimmer der Gewalt des
Raffers.

Die:
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o Diefer ‘merfe fidy jent folgendes:  Diegt er den

. Kopf bey diefer Cage nur envad auf die Bruft, fo werben

fich die Veine mit den Sehenteln nadh und nady fenten s
aeigt éeihn aber im Gegentbeile yu ftark viiclings Hinas,
o wird fich der sbeve Kvper niederfenten, indef die un:
tern Glieder.ich heben. - [Man weif dief fdon aus ber

vievten Qection]. €8s fommt daher bey unfever Hufgabe

nur davauf an, weder von dem Einen nocb Q{nberu e
wiel' 3& t[)uu,

Etnc andre Sdwicrigheit lngt in dem Umfdlagen
auf die eite. Bey vdllig tubigem Wafferfpiegel hat
man wenig davon yu befiledhten; allein bey unruhigem
Laaffer Bann diep teidye gefchehen, jedoch dadurdy vermies
Den werden, daf man die Avme auf Heyden Seiten aus:

fivectt, {adem man die memdd)m in be'c ﬁaﬁ‘mmu
Bates s s

“ Bum Befhlufe bicfee ﬁﬁpitcw folgt Bier mody etwas
von Den Mitteln, ans einer Ldge in bie andre
fberyugehen.

. Wenn dem Schitler der Schwimmbunft der Snbalt
ber vievten Qection nody gegenwartig iff, fo wird er
leicht evvathen, worvauf Hierbey alles anfomme; alles be:
vubt auf dem @ebraude des -@a-tfc&uab waﬂ?s

1) Webergang vom Eiegen jur fenkred:
ten Stellung. MNeige das Rmn bis auf die Bruf,
{0 twerden die untern Slieder, dann der Baudh und die

Brufi .
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Bruft fid) nach und nad) ins Waffer Hekabfenters, und dw
witft gur aufrediten Stellung gelangen.
A [

2) Wlebergang vom Stehen sum Liegen,
Neige den Kopf ricElings Hevab, fo werden die Beiné
fidy nach und nach heben, big du auf den %actm in die
Horijontale Slage fommft. .

3) Uebergang vom Liegen jum Sigen.
Thue was untér 1. gefagt iff, und jiehe die Schentel
sum Sigen auftodrts, wenn der Korper oben in die fent:
vechte Stellung eintreten twill, '

4) Uebergang vom Stehen jum Sigen
Thue was unter 2, gefagt ift; aber fo bald alg die Veine
fidh bis guv Halfte erhoben haben: fo neige Kopf und
Halg gegen die Bruft und biege die Seentel aufwarts.

Sum Schluffe ift e8 nochmals Gefouders U einnern
ndthig, dap Bey diefen Uebergdngen gar feine, Vewegun:
gen mit Armen und Fifen vorgenommen werden, fon:
dern nur mit dem Kopfe und Halfe.

Drittes Kapitel.
Bom Sdhwimmen vermdge mannichfaltiger BVe-
wegungen des Korpers, '

@et "Bwec bes ud)w:mmens iff von breyer{ep Art.
Man {dwimme mtwebet blof sum .aergnugen, um
bem



pem Kbrper ellfame Bewegung im Eihlen Clemente gu
verfdhaffenn, oder, um Yndevn das Leben ju veg:
ten, oder endlidh, um fein eigenes yu erhalten,
@3 ift fehr verndnfrig und nothwendig die Berwendung
der Eduperfichen Krafte nach diefen verfdhicvenen Jwecken
3u wirdigen. Wer blof yum BVergniigen fohwimme, thue
8 langfam oder fdhmell, mache fich die Sache bequem,
oder gevarbeite fich nach Velieben; filhit er fich ermitdet,
fo wird er fdyon von felbft in feinen Betwegungen nachlafs
fen.  Dey Errettung Berunglicter ift die Sache anders;

der Mann von PHicht fehont da feiner Keafte nicht, um -

dem Nachften, o bald als mdglich, an der Seite yu ftehn,
€r wird die fdhnekifie Art ded Schwimmens wihlen, und
feiner Krafte nidht fchonen; jedoch immer mit weifer'%es
rechnung des Raumes, den ev ju durdfdhwimmen hat,
St endlich eigene Nettung der JweE, fo fommt alles

auf Schonung der RKrdfte an; denn wenn man nadh Ers

Baltung ffrebt, fo handelt man ja offenbar dagegen, wenn
man feine Keafte durdy Wbermdfige und gewaitfame Ver:
wendung mifbraucht und fich dadurdh yu Grunde ridhet:
fep es nun dadurd), daf die Krafte am Ende nicht augs
veichen, dem trogigen Elemente ju widerfiehn und vas
fand ju gewinnen, oder dadurd), daf man durdh ju fiars
fe Anfirengung feine Gefundheit untergrabt., €3 bleibe
daber ein Hauptgefes:

Sdone deiner Kedafte beym Shwims
men, ;

Dief fann gefeyehen

S



oMl B

‘a) Sndem man die Gflieder nicht anders gebthud)t,
- al$ eg ihre nativliche Einvichtung evfordert:

y

’ b) indem man fibertviebene Anftrengung vermeidet.

. Ourd Ubertrieben fehnelle MWiederholung bévvmigts
flage Eann man beym Sdwimmen nie fonderfich gewins
nen; denn evfilich fallen devgleichen fdmnelle Beweguns
gen feften vegelmafiy ous, wivken daber nidht fo Faftig,
~ und bringen. folglich nidht fo worwirts, o8 vegelmafig
{angfame Bewegungeny jweptens, da_bey, febnelien
Wiederholungen ber 9 Vewegungen mit Hanben. und Fik:
f,cn aud) die RdcEbewegungen®) fibnell fep‘u‘ it
fen Die dody durdhans nuv langfam fepn ditefens fo e
fidee man;babuw& em mnrtl)enl beyanhe villig.,. ten wman
aurd) feine grope anﬁ‘r?ngung 31 ecbalten Hoffe. - Auf der
andecit Seite werliert man bierdure) allemal mit @;e,
wiheit, weil die Kedfee yu bald exfeBpft wesen. Sy
Habe mehrmals das Bevgniigen gehabt, eine Q(nm\( jun:
ger Leirte um dip Watte fhwimmen g loffen, und jedes:
mal fanb i/ haﬁ bte)emgen bm ‘Sieg  davon. teugen,
| welde ihre %ewegungen rege[méf ig langfam. und. Dabey
: traftooll ansavbeitetens immer blieben diejenigen Binten,
“die duvdh llebete;[ung verle;tet, alles SiBaﬂ'er ;uum Aidy
3crmsen wolien.
Ebie
*) SBenn D8 Streidhen der HAande, O. i Der Ruder:

fhlag derfelben im Waffer von a nach b gicng , und man

will ihn mebrmals wiederholen: fo miffen die $Hande noth:

wendig vorher jebesmal wieder por b wadh a bewest ‘fer:
~beny und dief nenne i) RiEbewegnng,
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- Die bishevigen Lectionen des wenten Kapitels Ger
trafen blof dag Obenfdhmwimmen vermdge dev fpecific
fhen Leichtigheit, ohne alle Weywendung der Glieder;
bier beymn eigentlichen Schwimmen, wo ¢d auf Fortbe:
wegung im Waffer anfommt, fiat wian fich groar auf die
fpecififiie Leilbigteit, aber jum Forttommen im Wafer,
das ung viel Widerfrand entgegenfest, find Sdhwimm:
infirumente ebent fo noti)wenb{g, fie die Nubder an
ber Galeere.  Diefe Snfirumente, Avme, Hdande,
Beine, Shenfel und Fife meine ih, muf der
Anfinger in der’ Shwimmeungt biet eiriual von einer
euen Seite betracdhten, namlich infofern ‘et fie im Waffer
s Fuver gebraud}t, und einige allgemeine ©agke duvdy
;mfen, die auf das @d)wzmmen unmictelbaren Cinfluf

abett. ‘

C A Wenn fidh ein Rbrper im affer fortbewest, fo
finidet er %ibcrﬁan‘g Diefer tft um fo grdper, je
Bredter vie Flache iff, die er ihm entgegen fiellt, und
um fo gevinger, je Eleiner fie iff. Die fonifdye
©pise und dee Keil, nebff allen Kovpern die fich diefer
Sovm nabhern, danun anch die Kugelflidie werden daher die
Bequemften fcgn, um das SIBaﬁ‘er 34 durchfchneiden.

S'Dze ecfie Solge I)ueraus fie bae @d)wxmmcn ift
Daber diefe s

@ud)t mcm bm @egenbru:f beﬁ QBaf'ers um
fich. dngegen gu fidmuten, ¢ fep nun, um fich aus dem
Saffer empor yu Heben, obder davin. fmt;mcbwzmmcw

o Bog e
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Yo feist man ifwmdie Sdhwimmfaden, d. i. Sie brei
tefen Flachen der ofigen Glieder entgegen. 3 Fouumt
harauf ait, -Diefe g diberfehen,

1) Der X1m, befonders der mttmcm — von
bem hier alfleint die Nede ift, da der Obeiliem wegen feis
ner QBa[smgef‘raIt stemlic) gleichgiiltig bleibs — Pateovs
V%fxgtidy swey Schwimmiiddyen, die-am vollfommenfien evs
fedeinen, wenn man die innere Handfliche gegen das Ges:
ficht -wendet und ben Aem baﬁcp ausficecit. Man fidht
algdann vom ingern TWinfel des Ellenbogengelenfes his
sur Handwurgel die breite innere Shwimmfdde dies
fes Glieded; die aufere liegt gevade entgegengefest
nad) qufien,  Bevtoendet oder drehet man aber die Hand,
taf ihre funere Flddhe vom (é:eﬁdwtc villig abgewendet
“tird, fo verliert der Avm etwvas von feiner breiten %ouug
und man echalt cine untere Sdwimmiade des Armes,
die nidht fo volfommen, als dic vovige, if. Sie 8eht
‘won der Ellenbogenipibe bis an bw Slache der umem
1T N

'2) Die Hand if e rmvv Teffr Bequemen
hwimmflddyen verfehen. Selicfit tian sie Tinger an
einander und ‘den Daumen e den Jeigefitiger, o 1witd
ibre inneve etwas Hohle Flahe sum Nudern am volls
Fomtnenfien. Die o bere Flade der Hoand bleibe yu dies
fem Jwece immer unvollfommener. ~ Gebraudt man dier
fe yum Sdwimmen, fo dacf dev Daumen nidht an den
Beigefinger g‘efcbwfrﬁ!‘ und ba‘bu'i-dy die Wbrige Hand etz

© fvas gefeinunt werden; fondern nian fcf)l:oﬁ: Bloj xm »ieé

%mger i einander. R
Be;
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- Beiweat matr den Avm fo, ald wollte man fidh mie
per ianern Handflade anf die eutgegengefehte Sebulter
fdblagen, fo wirfen dabey die innern Sdhwimmdden
dev Dand und des Ar:wes gegen das Waffer; macht man
bie DVewegung. jufe entgegenaefeit bis jus wdlligen Anss
fteecfung des Arms gur Seite: fo wivfen die oberen
Sdmimmfaden dev -@anb umd die &uﬁere bes Avined
vevgint. =i e . :

SMan. firecte den Arm und die Hand gerade vor. fich
bin aus, fo dafi man auf die obere Fladhe dev Hand fes
l)m ann; die Hand ltege dabey aber nidt horijontal,
fondern fdhreg, namlich der Dawmen metﬂtd) tiefer, alg
der Fleine %mger, fo mctbm, wenn man ang diefer Hals
tong, mit dem Arme in. einem Biertelsbogen. nady Hinten
ausfiveidit, die inneve Handfliche und die untere
%wtmmﬂ&d;e des Armes gegen das Waffer wirken. AL
1e drey Vewegunaen f nb. mm Q&mmmn pmhim, bes
fonders dte Aetes. e

3) Ter Shentel Hat ciite Auffere Shwimms
fladie auf der Seite von dem Aufern Nande der .S‘nicfeb
le, ober siemlich son Ba an wo gewdhnlich die SKunéefdynals
fe fist, bis jum @ﬁftgc[enfe und dem Gefife Hevaufs
eine unteve hintm aug deny kntege!cntc big pum Ges
fage.

4) Dag BVein Har ebenfalls eine dufiere
Sdywimmflache vom dufern Kndcel Herauf bis jur aw
gem Oeite deg Kniegelentes eine innere juft anf der

entgegengefeliten Seite.
: B3 5) Der
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5) Doy Faf befint, wie die Hand; ey Shibimm;
flachen, die OBere erfivectt fich von den Raben und def
ganyen Fufirande aufwdared bis jum Gufigelente; die uns
tere wird durd) die Fuffohle gebildet, und Hat die Uns
voilfommenbeit, daf fie nad‘) bem umem .Rnbd)e[ fdmfv

BI&uft. g “1
- : £ O ¢ .
Man hebe Fuf und Knie vor i aufiwdres, 4y

frote meber, als wolfte man gegen den Boden frampfen:

fo witten die untére @d)mmfmﬂ&d)e des Fupes und
bie untere des Schenfels vefeint.  Man Tege \'xcﬁ
fibreg auf den untertet[) und die %ruf‘t, foveite Sdentet
und Knie von ctnanber, biege die Betne im S“Cmege[m;
fe, fo baf die %‘etfen ans Q:ef&ﬁ Tommen, und bicb: tres

Ben einander fi’cfym, bcmn fereidh man aus bze{et "agc,
bureh Qtus’ﬂrccﬁung Ber .ﬁntege(en‘!‘e mit ben Beinen 8
tweit als mﬁg(zd) aug einander, und 5ugte$d) fdyreg fn die
Fiefe [)maB fo ﬁammm ftcf) bie obern Fladhen der
Fiific, die dupern der Beine, ja felbf nody die aufern
@dym;mmﬂ&d)em ver Schentel gegen das Waffer.. Dich
iff eine der wuﬂam(ten %ewegungem (m)m Sdwimmen.
€3 ift hice nicht der Ovt alfe Arten von Sdwimmbenses
gungen angugeben ; man Hat blof einige Beyfpiele anfiih:
ren wollen; - bey den Schwimmlcctionen {elbff wird man
die tbrigen finden, ‘

Tine gwente-Folge ifi ferner die, daf man bey
alfen Dewegungen tm Waffer, die den Gegendenck deffels
ben nicht ecvegen biefen, demfelben die fchmaten, fehneis
dbenbent Soiten entgegenfielit. 'Diefe find. am  Mmenfhlic

den



den Korper der Kopf, die: Schultern, die* Seiten des
Danwens uad des fleinen Fingers bder Haubd, die obere
oder vordere flhymate Fladye des Schentels vor Knie big
gegen.dag Hiifrgelent, die fhmale Fladhe deg Sdyinbeing,
die: Spiien dev Raben, die Ferfen und endlich die Seiten
b:g Rumpfes.  Diefe Theile werden voyan geftellt, wenir
man dag Waffer durchichueiden will, vhwe fayten Gegens
duucE ju ervegen.  Dief  iftrbefonders dew: Fall ey allen
Micfbemegungen, die Glof dagu: -gemacht *werder,
uni die Glieder, nady gefehehenem Ausfiveicen, wiedet
in die fage g,macf,,u;wbn, von_ wWo aug jie veu i
fmu‘aen fouen. OSBRSS (e g

B, _Sedves “Ruder iff uth fo mtrffamcr)c
(ingee es ift. @ebrautbt man Qte Qume ver{urg,t,
ober {teif auigé[’trecﬁ Heym S“uDem, fo mad\t bleb emen

Betmd)t[u()eu unterfdneb @ben fo :g:t.s mit ben umevn.
émeoem ' 3
PR ) L s S A e e«- 3t
.a @nwmwnunb Des. ﬁMﬂﬁ At um
beﬁo fravter, je {dneller die Dewegung eis,
ned Korpers in demfelben gefchiehet, und
defto fdhwadher, je langfamer fieiff. ~ Folgen?,
Um defto fdyneller man daher die -@dwimmfdden
durch dag affer bewegt, b. 1. fireidhet, augfiveis
det, vudert, um fo tehr Widerfand aufiest das Waf:
fer, und wm fo fhneller wird der Fovper von der Stelle
gebradyt.  Dody iff davon ellemal abjurechnen die Wirs
fung dev algdant eudy frdvfern Nefiffeny, bie dev fdhneller
fortfcbmtmmcnbe Sirper vom Waffer leidet.

D4 e m



Um befto langfamer man im Gegentheile ey ben.
RicEbewegungen der Glieder verfahrt, um fo geringer
witd die Gegentvirbung des Waffers feyn.

Allgemeines Refultat ang dbem phigen:

Semehr SchmwimmfAddhen man beym Ang-
fiveidyen dem Waffer gleidhyeitig entgegen:
ftellt, je entfernter vom Leibe man fie gegen
daffelbe gebraudit, und je fdhneller und
fraftooller dasg Ausfiveidhen gefdhiehet; im
‘Qjegentf)ei(e, je naher am Korper und je
fangfamer man bdie fdhneidenden Fladyen
bet Glieder im FWaffer rddwarts bewegt,
um fo,v:ott.();i,[})afte_‘c_ fhwimme man.

€3 ift nothwendig, daf Jeder, der nody feine Eps
fahrung von Bewegungen im Waffer hat, fidy erft auf
wittliche Verfudye einlafle, um dag praftifd) ju begreifen,
was hier alg Theovie angegeben ift. Mur dann wird et
mit Supen ju den folgenden. Lectionen dbergehen. ez
brigensd mufi bier nody erinnevt werden, daf fberhanpt
alle Sdwimmbewegungen unter dem Way:
feripiegel gefdyehen:

Grﬁc
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Trefte Section.

Daz Edmwimmen in fd)rcgaufrcd)tcr Ctellung , brufts
wWarts, unter alicinigem Gebrauche der Uvme und
Hanbe, ‘

@cr junge Sdywimmet bcgiebt fich ing SWaffer, und nimmt
die fenfredyte Stellung ar, fo wie e fie obeninver erften
Lection gelernt hat, dodh mit folgenden Abdnderungern.

1) Die Beine, welde hier unthitig bleiben,
(it er nidyt neben einander herabhangen, fondern er
fdyidgt fie im Fufigelenfe fber cinander, damit fie dem
Waffer weniger Oberflache entgegen ficllen.

2) Die Stellung des Kdrpers bleibt nidyt vollform:
men fenfrecht; Bliebe fie e, und man wollte fo mit der
Bruft gegen das Waffer fehwimmen: fo twiirde die breite
Slache devfelben ju viel Widevftand finden. Er neige den
Kopf nur etwwas gegen die Bruf, fo wird fich der obere
RKorper nach vorn fenfen, und die Beine ferben etivas
nad) hinten Hinaus weichen, d. i. er wird eine fhrege
Otellung Haben, die fich dem Waffer weit weniaer widers
fetst, weil fie c8 weit leichter abgleiten (aft.

Dag was nuw jum Fortfhwimmen nbthig ift, e
ftebt im folgenden: Er firecte beyde Arme gerade vor der
Vruft aug und fiveiche aus diefer Lage mit bepden Armen
in 93ietteltibog¢n feitwdrts aus einander. Die Finger find
dabey gefhloffen, die Daumenfeite fteht nacdh unten, fo
vafi folglich beym triche die innern Sdywimmfddhen

D5 ' der



det Hdnde gegen das Wafler bdrficfen. Die Wiederbor
lung diefer Venegung ift, wie foft Bep alfem Sdywin:
men xsf)ne ?{uouaﬁ'nc, tattmrrﬁt; unh lanafam, aber das

@‘reH)cn Telbft gefd)zebt mtt gebonger @d)nelrzgfm und
ARt s

* 9Dze 11 & B cte g un q t@ad) gcfd)ef)engm @*mbe
tﬂ btcfe

Veale P s
L3 LAl g - d

. éw;;;;:hi_e,;;’frmg den %ﬁg;tct\dbogm nach ihten Seis
ten hinaug vollendet, und fiehu nun feitwdirts ansqefivectt;
fo drebe maw, die Hdude Horizontal, jiehe fie durch Bies
guing des. Glienbogens vor die Bruft, fo dap. die Danmens
feiten ‘ba[m) fdyneiden, und fivefe fie dann mit einem
331&&‘5'&.0,-2&93.\&#&ﬁﬁrpc_ti tieder, voen I)inauﬁ. .
; Qlefe zm btﬁ @d)wtmmens :t't natﬁrtzdy feg:: [o.n'g,
fam, weil fich die breite Seite des Korpers dem. Wafjer
widerfelsts allein fie ift in vielen Fallen ndplich, und follz
ge fie audy nu, gue Q[bmedm(ung Dienen.  BVefd;leunigen
fann man fie dadurdy, daf man. die %cmgtmg bet Avme
fhneler aufeinander folgen (agt. il
Gelbft Perfonen, die anch nicdht betrddhtlich leichter
afs Waffer find, Eonuen fich ihrev Gediencn , nur mitifen
fie dieDaudfadyen gegen die Horijontallinie in einen Win
tel won 45° Haltens denn hierdurdy entfieht cin beffandig
forsbaurender DeueE der innern Handfldche nach unten,
wodwed) der Kirper mehr empor gefalten wird.

Wil



q m*u Ber” Swimmer, ey der aufgege{pméif Stels
fung bés Kovpers, fehneller fort, fo thue er folgendes :
Winfaffenit dert Tinken Ainie deine Bruf, und dber bie:
- fen lege fich dev ‘vechte iz gari finfen Sdjulter.” "Dann.

drebe die Bruft und den ﬁbu.gen .@érper fo, Ddaf die redh:
te Cdyu(tcr uormdtté ftef)e, unb ﬁretd) nun mit deit mf)
ten, Arme a(Iem auf die o[nge Xrt ﬂnsl indem Ddie innere
SHwimmilade d der Hand gcam baé Waffee brﬁdt. S
vaeb gcfd)cf)en, anb bu begmnﬁ fo ebm, bm red;;cn
Arm Suriick v;,wren, und mit ih . die ‘Iﬁuqt \mebet 3
wnfpatien, fo witd die finfe Schulter vun vor felbft
fchon voran frehn, und du- wugt: jeit fogieid) mit dem .
linten gme. ausfiveihen, . @o geht die Action wnmer
abmecﬁfé(nb fort; indem dev eine Avm fireidht, beginnt
ber andere die Nudbewegung, . m ud) sum ®md)e voOu
auﬁere;.cn. :

¢ i5, g mp0Rt
o kgl 3me17te iemon.

Dag Schwimmen in: fdhregaufrechter Stellung mit
- Handen und "heuu‘u qugleid.

@icv%emcgung‘ﬁet ?[rme-um! Jﬁﬁbe iff genau fo, wie
in der.vorigen Lection;  allein: indbem man die Hande vor
die Druft gieht, und fie denn nach vorn, hin ausfvets,
muf man bier'_g,ugleid), die Deirie, vermdge der Bie:
gung deg RKnicgelenfes, nad hinten hin aufiichen, und '
dabey die Sdyentel 6ffnenfb.' i. fie von einander entfernien,
wm die gehdrige BVorbereitung yum Stofe mit den Filfien
A
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sut Baben. . Streidsen jekt oben die Arme, fo werden aud
die Beine fohnell ausgefiredt, gleithiam alg wollte man
bas Waffer mit den Fuffohlen jevtreten, die Sdyentel
werden Hey. diefem Tritte jedesmal wieder gefchlofen.

8 ift ff_et’;r n&tﬁr(icf), daf der oberé Korper dutdh je:
ne fHebung dev Beine cine Reigung nach vorn hin erhale,
und in Gefahr fomme, mit dem Gefihte ing Waffer gu
finfen} u{n bief gu verhindern, muf Kopf und Hals fo
ftavk 3urﬁc€gebogeu werden, daf dadurd) bee Kdeper tu
@[etcf)gem(d)te bleibt.

Gebraudit man die in voriger Lection befdriebene
jwente Sdwimmart, ‘wobey die Arme abivedfelnd ges
braudht werden: fo muf man aud) vie Beine wedyfelss
weife gebraudhen, und gwar fo: 3n'bem man den rvedy
tenn Arm an die linfe Sdulter legt, wird dbas vedite Knie.
gebogen, und das Bein aufgejogen. Beym darauf erfols
genden Gtreidhen des vediten Avmesd tritt dann audh das
rechte Bein hinten I)mab, und fo beym linfen Avme das
tinfe %ein.

.
ek

Dritte Section.

Das @d)mimmcti rickwarts in fdhregaufrechter Stelz
!ung, entroeder mit den Armen allein; oder auch mit
den Fifien jugleidy,

f,@er Lehriing ﬁeﬁe fih nach gewdhnlicher Art anfangs
fentredyt ing MWaffer, lege die Deine im Fuligelente Wber
einans



¢inander, um {hre Flddye gu vermindern, und fivecte die
Avme. und Hdnde auf beyden Seiten aus.  Die Fleinen
Finger fiehn hierbep untesv)- die Daumen find an die eis

" gefinger angefdylofien, *folglich die Hinde etwas hobl. Es
febit nun nidyts mebecgur Action als eine fdrege Lage;
er neige den Kopf nach inten, fo wird fie erfolgen.

Jett bewege er die jur Seite ausdgeftvectten Hinde
nady vorn hin, fo daf fie feft jufammen fommen, fo
werden die innern Sdwimmfdden der Arme und
Hinde gegen das Waffer wirffam und der Kdrper felbft
wird vicFdvts durd) das Waffer fortgedrangt.

Die RiFbewegnng iff diefe: So wie die A
me nad)-dem vollendeten Streichen vor der Bruft aus:
geftrect frehen, biegt man das Gelent des Elenbogens
gur BVeckivyung der Arme, drehet die Hinde Horigontal,
und fiveckt hierauf die Arme wieder feltmdrts aus, fo dag
die Eleinen Finger dabey fdyneiden,

teber den Gebraudy der Beine 5tp‘b'iefer Uebung
folgendes ;

Sndefi die eben angegebene Btﬁcfbewegung mit den
Avmen gefhieht, breite der Sehwimmer bie Knie von
einander, und hebe die Fife. Wenn er dartn mit den Ar:
men fiveicht, fo trete ev jugleid) mit den Gupioblen gegen
dae Waffer ntebem&tts und fdhliege babep me @d)enfe!

&3 fann lcid)t Seder einfehen, daf burd) bicfent
aleichyeitigen Gebraud) der Arme und Beine der Korper
befio
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defto fraftiger viElings duvd) das TWaffer  forsgefiofen
werden mfie. ody. iff gy grinnern, - daf diefe Stife
vecht taftmagig und stemlicy langfams @uf einander folgen;
man i abwarten bis. der Khewer alle, durdy den lesten
@tofs. exhaitene,. fovtgehende Bewegung faft voilia verlo:
ven Bat.: @8 it gugleid) eine dev leichtefien Shwimm:
avtets :

e
Motresl disy 8 I 3
¥ o pae sl Hia T R e T R 15 i

5 % %’Szerte écctton..

Das ‘etb%{uimcn ‘pormdres Ind vAdDAES in fien,

- bcr @teuung.

3 I
’ Ar

@et L‘efer mirb mu»i)t ﬂ}ah 3uw5rbnft dasg’ nad)gu‘fcbn,
was oben in der flinften Lection des 3w evten Capitels
von der fibenden Stellung gefagt worden ift.

Die Haltung beym Sisen ift mannidfaltig.  Bey
@d)mimmen ift fie am 'obctr)ed!)afte[ten, wenn man fidy
auf die Art “fitend im Waffer hare, wie man 30 thun ge
nbthigt iff, indem man fid) aw den platten Boden fest,
@cbm!el und . Beine find da in giner.geraden Stmc, mas
dhett mxt vem Stumpfe einen vechien Wintel, unb bieten
fo dem %ixﬂ'cr wenig Fladhe dav. . Nodh beffer ifig, weny

“ein etwas fpikiger Winfel gemadht witd, Lindem . {ich
Brenft und Kopf etwas voetedres fenten; denn Hitvduvd)
witrd das Abgleiten des Waiffers vor der Bruft erleichtere.
sian: tann feener audy dieSKniegelente biegen, and die
Beine fohreg: hevabfivecen.  Sn eyders: Fallen ifts guty

die
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die; Beine wieder im Fufigelente ju fteam, am’ ibee
Qbﬂ‘ﬂ&d)e 4 veefleinern. . o

- Die Bewegung der Avime und Hande, fo wobl im
treiden; ats audy bey der Ricthewegung, iff gany dies
fetbe , wie fie oben in der evfeen Lection des dritten
Kapitels angegeben ift; wir wollen fie daher Hier nidt
uodh éinmal angeben, 5 e 9
Will man, unter eben derfelben Halting des Kbw
pers, vicwdrves fepwimmen, fo. findet dabey genau die
Lection mit den Avmen und Hinden. fratt, we[cbc oben
Kayp. 3. Lection 3. angegeben:ift. a

&3 1ﬁ' naturud), baﬁ diefe beyden Arten, des @cywim;
meng nur langfam forthelfen ;. allein fie helfen. dodh fort,
find febr angenehm und jum Exholen bequem.

AR L

Funfee iectton.

Haltung bcﬁ @Jletd\gemuct)té im émaﬁ‘er, wenn Der
Sorper auf cine Scuc gemngt tﬁ

Das Shwimmen von der Seite iff Beé()atﬁ vot!
theilhatt,. weil man dabey die fdhmale; fehneidende Seite
der Beuft und des Unterleibes deni Waffer. entgegentiellt, -
und daber weniger @egenbrucf von ihm leidet, . ‘zﬂlem
ehe man ju diefer At des Schwimmens fortgehen fann,
muf wan fidh evft im Sleichgewiche halten lernen, wenn

. det
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ter Kbrper, -auf die eine Seite geneigt, fihreg im Waffer
liegt.  Siev folgt eine genaue Angabe daviber, die man
vedht einftudiven und im Wafler ausjupihren oft verfus
dhen muf, und ywar am befien vermittelf der unterfhi:
penden Hand cines Gehiilfen.  Der Lehriing nehme im
SBaffer die figende Stellung an, mit feitwdrts ausges
firectten Armen. €r neige fid I)ierauflﬂarf auf die vechte
Seite, und fivecke das linfe Bein gerade ausg, fo daff ed
mit dev vechten Schulter in- gevader fLinie liegt. Der
rechte Schentel wird dabey im Hiftgelenfe big yum fpis
sen Winkel auflvdrts gebogen, und dasg Vein im Kuie ge:
frimmt, fo daf die Fecfe deflelben didyt neben dem Knie
des linfen Beines ju fiehen fomme.  Alles dies muf
gleidhyeitig gejeben. Auf dem Papiere {cheint dies
fe Stellung fdwerer als fie ift; allein man verfude fie
nue vorldufig, indem man mit dem rechren Sehentel auf
dem Stuble vubet, und man wird Alles leicht finden.

Bey diefer Anordnung find alle Glieder im gehorigen
Sleidhgewidht; nur muf man nidht vergeffen, Kopf und
Hals vichtig su gebraucdhen. Das linfe Bein Hat nams
lich einen ftavfen Lrieh, mehr und mebr Herauf yu feis
gen, und in die waffecvechte Tage Mberjugehnn; daher mug
Kopf und Hals, fo viel afs ndthig ift, nach der linfen
Sdyulter geneigt werden. 7 S

Hat man ﬁtnfangé fenfrecht im Waffer geftanden, fo
fann man andy aus diefer Stellung auf obige Art eben fo
gut in die Neigung sur Seite dbergehen. ¢

‘ * *
*

' Sedhs-



Sedyste Section,

Dag Schivimmen von der Seite, unter aleiniger Ans
wendung des Beined und Armes Ciner Seite,

Was fire Bewegungen find ju maden, um feitwdivis
fortjufdhwimmen, wenn man im Waffer die Stellung
angenommen hat, welde in ber vmigm Lection angeges
Ben iff? ‘

Fiir Seden, der jene Stellung begriffen Bat, ift die
Antwort leicht ju geben; Bier ift fie:

€s tann anf gweperley Art gefchehen s

1) ©treid) mit dem vechten, feitwirts auggeftre:
tem Avine fo, daf die Hand einen BVogen befchreibe, der
aug ihrer dermaligen Zage anfingt, und nape am Gefar
Be endigt.  Die¢ Hand wird folglich imnier tiefer ing
Waffer hinab beweat. Su gleicher Jeit muf mit dem
vedhten Fufe fhreg Herab ing TWafler aetveten, wunp
dem gansen Kbeper ein Stoff nach der Seite bin gegeben
werden, wobin er fd)nnmmt. Hievin befreht die gange
Htion,

Die Riddberwegung des Armes if noch ibrig.
Der Strid endigte {ich hinten vor dem Schentel, dort ift
alfo die Hand, - Biege jeit den Avih {m Ellenbogen, sier
Be vadurdy die Hand, mit fehneidender Daumenfeite, Hers
auf neben die Druft, und fivecte fie dann Wiederum feits
wirts von div hinaug, in ibre erfre Sage.

€ 2) Hier
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2) Hier iff eine Hequemer 'fa[{enbelfbénbmmg dies
fer Aot des Shvimmens:

“Geferst der Lebrling fhodmme fo fort, wie eben uns
ter 1. angeqeben iff, namlich vedhts, feitwdrts, mit dem
vedhten Avme und Beine avbeitend, wnd ‘man forderte jebt
von ihm, fogleidh nadh dev linfen Seite l)maus pu felproim:
men, ofie dabey andre Glieder, “als die bishetigen e
Braud)en\ wie' fou ¢ Dief-gnfangen ?

Gt neige fidh nun fu)t’un.g ‘auf die [tn!e @em,
(afie den linten Avm ausgefivectt, und er Diene dein @hif:
fe gleidhimm sum Sdnabel.  Auch vas linfe Bein bleibe
-ausgeftvett, jedod) — wie es Ddie véranderte Neigung
des Sorpers mit dich bringt —— von dev linfen gur sedyten
fshres hinab, Hals und Kopf neige fich) nun maba!ude Der
‘vechten @dulter. Jfe dicfe Loge ang(zwmmm—mam aly:
‘me fie dodh gum beffern Berfidnduiffe nur auf dem Stuble
nach —: fo iff die Vewegung diefe:

Sege den vechten Arm quer vor die Bruff, und
{ireiche mit der Hand, faft von dev finten Schulrer an,
pavalfel mit der Oberflade des ﬁEaﬂela, in einem io'
gen Derim, big der Arm faff gerade ausé von der Seite
fie')t ey dicfen. Streishen wird die innere Schwimm:
flache der Hand 'angemc’ﬁbet, und der. Daumen liegt folgs
Tidy wiel ticfer, als dig Seite des fleinen Fingers, Gileich:
geitig ‘tritt ‘mit dem vedhten Fufe fhreg hinab gegen
bas TWaffer. Dies iff alleg, was wan ju thun Hat, um
Tints fortyufdwimimen. !

3 Die



Die Riltoewegung gefdhiehet fo: drehe die Hand
wafferredt, die Daumenfeite fchneide, indem du den Arny
im €llenbogengelente biegft, uud die Hand, dichie nehen
der Deuft weg, wieder in ihre evfie ﬁagc §iehft.

IR

Giebente Section,

Das Schwimmen feitiodrts, wecdhfelsmweife, ecft mie
vem Arme und Beine dev einen, dann Dder andern
eelte ferner mit bepden Armen und Beinen

\ . jugleich.

Die evfe Aufgabe diefer Cection befteht davinm, von iws
gend ciner Delichigen eite fortyufdhwimmen, und das
bey abwechfend evfi Urm und Vein der einen, dann
der andern Seite ju gebrauchen. Um die Art und IWeis
fe yu begreifen, wie dief gefibehen Ednne, muf man die
vorige Lection vollfommen inne Haben; denn die Vewer
gungen find hier diefelbigen, und nur verfdicden in
Abficht auf Jeit. Hiew 1ft eine nahere %efd)mbung in
folgenden Sdken,

a) Lage. Der Lebuling Bat fih 3. B. auf die
redhte ©eite 'gencigt und legt fehief im Waffer, der-
vedyte Avm it feitwarts ausgefivectt; der vedhte
Schentel nebft Knie und Seine find aufgeogen.

b) Bewegung der vedten Seiter D
uusgeﬂrccfte Avm macht mit der Hand emm Bogen fihreg

€in ~ ; i 11



Betab ing Wafér 68 Hinter das Gefdf [fiche vovige
Leetion' Neo. 1.7 Gleihyeitia- trite dec Fug {dreg I)craB
gegen das SZBaﬁ‘w [ﬁc(ye eben bafe[bft]

. %emgung der [mfen @eue. Der Arm
fiveicht mit der innern Schwimmilache der Hand einen
Bogen gegen dag Waffer, weldher von der rechten Brufe
anfangt, BHorvigontat mit der MWafferfladve fort(duft und
ft(b erf endigt, indem der Arm von der linfen @eise gevar
de.aus fieht. [Siehe vorige Lection Neo. 2. was dort dee
rechte Avm thut, vervichtet hier bey entgeacngcfegm Lage
Deg Kdvpers der linfe ].  Das BVein, welches vorher aufs

| geyogen tat, tritt gleichjéitig fchreg gegen das ,%«fcc

- Binab.

d. 3eir der abwedfeinden Bewegans.
Benn die vedyte Scite ftreidht, wie cd unter b angeges
Ben Aift: fo wird mit der linfen Seite dic Rikbewes
sung :gemadht, namlidy die Linfe Hand vor die vedhte
Druft gelegt, und dag [inte BDein aufgeyogens fiveidht
hingegen die linfe eite, fo gefhieht indef die Miics
Pewegung der vedyten; namlich die Hawd, m[d)g
am Ende des Streichens hinter dem Sehentel ift, gieht
ficy dicht meben dem Kirper Heranf umd wird wieder feit:
wires -ﬂluﬁsgﬁvecft-, und dag vedhte Dein Hebt fiche -
Man wird feicht einfehen, daf Dife a[awed)fe(ubt
BHetvegung dev @lteber einer und der andern Seite fhtwies |
¥ig feyn miife, weil ¢s immet fdymever ift, getrennte alg
vervinigte Glederpaare ju gesraud;m. Diefe Art ded

Sdywims



&gwimmens ecfovdert daher iemlich viel Nebung, efe
man fie villig geldufig mochen (ernt. Sie Hilfe vafiie
aber andy {dneller fort, als die bev vorigen Lection , wo
bie Halfte dev eit jur RicEbewegung angewendet werden
muf, da bey dicfor Strid) auf Strich folgr.,

Um ‘nody gefhwinder fortyuformen, fann man
die Bewegungen beyder Seiten, die bigher nur wedyfols
feitig gefchahen, andy gleidheitig ‘medien.  Eine
ndbere Anweifung hiersu iff unudthigy man thue das
nue gleishyeitig, was oben fiir die Glicder Geyder @ettm :
angegeben iff.. 5

Snad; bcm, ma& bisher itber dag Schiwimmen vor
per Seite gei‘agt worden iff, wird nun leicht  Syeder,
der das Vefdyriebene villig eingedibe hat, mandyerley Al
. dnberungen bilden Ednnens indef woflen wir doch ;tm Befs

fcm ueberﬁd)t alles angeﬁmh vas tbun[td) ift. 2

Sft der Kdeper auf die wcbte @etfe gmewt — ind
diefi fann weniger oder-mehy gefihehen; je mehr man fich
neigt, um’ defto feidyter Suvdfhneidet ver Kirper das
Faffer.  Am bequem[tcn ift es wenn dey Korpee mit hewy
QBqﬁcrfmeg,e[ cinen. Finfel von 45 Srad macyt, — 60
fann bee ch)mtmmer

1) Blof mit dem finfen Avrie arbeiten, Trdem ep Sen

pachten, gind)fam alg @d)lnsfd)naﬁcl, femu&rti voraus:
ﬁmcft.

€3 2y Beis
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2) Beide Arme jugleich bewegen.

3) Den rechten Arm wiederum Hlof ruhend.ausfve:
then, und mit dem linfen Avme und Beine fdhwimmen,
2 ! i

4) € fann den vehten Arm allein und auf der ans
dern Seite yugleidh das linfe Vein gebraudien, indem cv
bas redyte unbewegt (afit. Bey dicfec Uction Aft fich die
finfe Hand aus dem Waffer (frecten und etwas lcid)tes it
bnfe[bm tragett. i

: '5) @ tann Geyde Arme und blof das linfe Bein,
ober '

6) Beyde Arme und Veine jugleich gebraudhen.

7) Um fem Fortfommen z,ti Befcbleunigm, fann er,
fm)m gleichjeitigen Niedertreten mit Den Siigen, die das -
beh gewdhnlich geoﬁneten Sdyentel {dhnell jufammen:
fihranten.

Achte Section, .

€ine andere vt des Schwimmens . nuter abiwechfelns
per Anwendung der Arme und Beine bepder
Seiten,

@te Methode bes Sehwimmens , weldye jest Befchrieben
werden foll, fann auf gweyerlen At gefhehen , namiid
votwdrts auf der Vruf, oder vou Heyden
Seiten, ;

l’ . A- qrf :



A Crfte Yvt, Vorwdarts.

1)%age deg Korpers. Man lieat’ auf ber

- Bruft, vorwarts aeneigt, fhief im Waffer. Dasg Kinn
fiofit §is. quf den Waflerfpiegel.  Die untern Glieder find
fdyreg Hevab qusgeftrectt. Diefe fhiefe Richtung ift, wie
fchon mehrmals gefagt ift, sum beffern Fovefommen noth:

. wenbdig,  Deffen ungeadptet bleibt der Mund aus dem
Waffer, nnd das-Athmen ifF frey. Die Aeme fann man
anfangg, vorn, oder feitwares auége[’ttu&‘t, an der TWaf:
ferflache halten. :

2) Dewegung., Strecfe den einen Arm, wie
wollen anpehmen den recdhten, gevade vor div Hinaus
aufwdrts, fo dap die dufere Handfidche bis an den Wafe
ferfpicgel veidht; biege hicv die Hand im Gelente, fo daf
fidy die Fingerfpiben ffavk fenfen, und fiveidh nun frafts
volf damit I)mab big ne(un den vedhten @d}mﬂL s

QBa[)tenb der ?Iuéfrmfung des Armes {'tauco der
rechte Schentel vorn aufgejogen und, mit dem Srreis
dhen dev Hand villig gleichyeitig, tritt der Fuf fhreg
nady, hinten hinab gegen das Waffer. €8 iff fehr Legreifs
lich, daf dev ganje Kdvper durch diefe Action vormavis-
fihres 3um QBan'er Binaus gebtdugt werden miiffe.

Diefe eben angegebene Bewegung wird abfved)felnb
von_ben Gifedern beyder Seiten vollbracht; indem nafm:
lidy die vedpten Glieder niederfiveichen, heben fich die lin:
ten und Deveiten fich fo jur Bewegung. Die Riicfbewe:

€4  gung
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gung iff Bier fo leicht daf ichs filr Sberflifig Halte fie ans
sugeben; man fdneide nur das Waffer mit den Finger:
frigen, wenn man die Arme nad) vorn hinauf ausfivedt.

B. Bweyte Avt, abwedifelnd von den Sei
fen.

€s ift Hier nicht die Sede daven, auf eiier ober
der andernt Seite anhaltend fortyufdwimmen, fondern bey
derFortbewegung abwed felnd und gwar bey jedemStris
dhe erft die eine unddann dic andere Seite voran ju
bringen. ;

- Die Dewegung dev Slieder gefdhieht genan fo, wie
fo eben unter Nro. 2. angegeben iff; aber indem der
Sdwimmer den vehten Arm und Jup dufbe&t, dreht et
audy den Kdrper fo im SSaf'er I)etum, dafi die rechte
Sdyulter und Seite nach vorn f)in fommen , und in diefer
Lage echalt ev fie nicht blof wabhrend des Streichens, fon:
dern audy fo lange fein Kdrper, dadurd) getvieben, fort:
fdhwimme, . Xft dief faft ge'enbigi , tnd er Debt jekt den
Ginfen Avim und Fuf, fo'wird die finfe Seite des Kir:
pers nach vorn hin gedrehet, worauf denn die linken Gtie:
ber fiveichen.

Diefe Artides Schwimmens gewdhre im Waffer vor:
sialich viel Sdnelligleit; einmal, weil die fdhmale
Seite des Korpers voran fteht, jweytensd, weil der
fireihende Arm duvd) Borfireckung der Schulter erldns
gert wird; [ fiehe Kap. 3. unter B lange Ruder find am

wirk:
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wivtfamften] drittens, weilman durd) das Hevausdres
en ver Schulter fchon von felbft beffer vorviete.

Allein b;cfe smetr)m ift angmifcnb benn Der gange
RKbrpor ift fets in THitigheit.  Man Graudye fie daher
ner im RNothfalle, wenn es davauf antsmmt, fdnell da
U feyn, wo man udthig ift, oder Bey eignen Unglidks:
fallen in der Gee, wenn man in Gefahr tomme, von den
Wellen ang Felfenufer gefhmeteert jn werden, und dann
alles davauf anfommt, gegen dic Wellen g fd)mmmen,.
um tm offues Meere Rettung su fuchen.

= *
5 *

- Neunte Section,

Dasd Ecdroimmen anf dem Nicfen, mit dem Kopfe
‘oder mtt dent ;Sitﬁm povan, utter allemtg;em @ebmw,
: nbe bet Arme. ;

311 detr Qaqc, r&cﬂmgﬁ auf dem QBaﬁ'er auégeﬁrccfﬁ,
gleicht der Menfch einer Bavke; feine Fife fo wohl, als
fein Kopf bildben cinen Sdhifféfdnabel, und es Fomme
blop auf ibn an, ob cr mit dem Kopfe, oder wit dem
Sifen voran fhwimmen will. -

. Diefe Viethode des Sdwimmens ift eine der feidy
tefierns denn die Lage iff nidht fiwer su Halten, das
Gleidhgeidht verkiert man nur fibwer, und die Vewes
gung dev Arme ife fehr einfach, Deffen ungeadheet iff fie
eine dev fchneliftens denn ein Theil des Kirpers fleht

€ 5 noer
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@iber die Oberfliche des Waffers Hervor, und iff folatich
dem Gegendruche des Waflers entgeaen; der andre btfr"cfy

fhneidet e faff unter eben den Wortheilen wie ein Kahn,
bﬂ feilfdrmig davinn \'orti'd)te[;t. ©o fhmmt es denn,
vaf man mit jedem Fraftig volfiBrien Ruderfhlage deg
Hvwe gcwbqnhd) eine gan;e Lange des ﬁﬁrperc 3uruc’
lqt.

Die Lage des Kirpers iff fdhon oben Kap. 2. Sect. 6.
angegeben; wan wird wohlthun, diefe Stelle etff wi
der nachyufehn. Der Kbdrper liegt fave ausgefivectt, ho:
rijontal quf dem Ricfen., Das ganje Geficht bis an die

~Ofren, die vleve Flache der BVruft, ves Unterleibes und
die ‘,'sui,wtgen ftehn dber den Wafferfpiegel hervor. TWill

man von diefer Hovigontalen Lage etwas abweichen, und
gern mit den Veinen tiefer liegen, fo darf man das Kinw
e ein wenig nhd) der Bruft uneigen. Wer nidhe woll
fomnien ym % leidyter alg Flufwafferif, braudyedief nidyt,
die Deine werden {ich fchon von felolt etivasg fenfen, th
foerden ubrigmé im ;supgc[mfe d6er cmanber gcf‘dy[agm. :

Die %ewegung, mld)e jelt nétﬁtg iﬁ‘, um den
Krper fortyubringen, Gefiehet im Folgenden: Die Avme
werden nach beyden Seiten andgefivedt, und aus diefer
Lage fireichen die Hande, indem fie: beynah einen Vievtel:
Gogen madyen, faft 6 an-vie Seiten der Schentel Hevan,
Die Finger und Daumen find dabey gefloffen, bdie
©uiten der Eleinen Finger liegen unten, nud fo wied die
gange inneve Shwimmfdce des¢ Arms und der Hany
wirtfam.  Der Strich muf fraftig gefchehen, und indem

: der



ber [brper mit dem Kopfe voran fortfdhieft, muf man
fich ja Diten, die Yrme fdhon wieder ausgzufivecens denn
fie wirden dag Forefchwimmen deg Rorpers aufhalten,
indem fie, ausgeftrectt, fi fich gegen das Wafjer fctg,tcn.

Die Ridbewegung muf daher evfi dantt am
fangen, wenn der Korper faft givytich ‘aufgehdre hat,
fortyugleiten. o Hat man immer Heine Daufen,  fidy
su erholen.  @ie befeht ibrigens im Folgenden: Die
Dande werden neben den Schenteln hovigontal . gelegt,
man Bewegt die Avme (nngfam-’vom S?Brpei' ab, bis yur-
vdlligen Ausftrectung, und die Seiten der fleinen Finger
fhneiden dabey. Sind vie Arme vdlig ausgefivectt, fio
drehet man die Hande wieder Hevurm, fo daf beyin Streis .
chen die leinen Finger unten fehn.

Will man mit den Fiifen vorat fehwimmen, fo fins
det weiter Feine Abanderting bey der Sache fiatt, als eigh®
entgegcngefqu NRichtung des Streichens. Dier Arme
tetden namlich Idngft an dem Kdryer Herab auggeftrectt,
und indem man mit ihnen von dem Leibe abwdirts cinen
Biertelsbogen fiveicht, fann man entiweder die intteven |
ober dufeven €5cf)w;mmf{éd)w der .ﬁcmbe voran fiellen,
wie man dag am bequemften findet; die innern find He:
fanntlich am wivtfamten, aliein ihre Anwendung in dies
* fer Sage bes Kbrpers erfordert ¢in etwas farkes Verdres
* Hen ber Avme, die nid)t ;ebem angcmbm fel;u mdchte. *)

: . \ DBey

) Ut fich dbason 31 dbersengen , Yaffe man cinmal die Ars
e bhevabhangen , o Dag die innere Spahb am Schenfef
llegt:



Bey der 9! dcfbewegun g fdyneidet in ;ebcm Talle dis
Danmenieite. ;

Diefe At des Sdwimmens geht weit langfamer als
die vorige, den da das Srreidhen, vom Kdrper abs
wdrtg, nech aufen gefhicht, und beym Sortgleiten des
Sorpers die Avme ausgeftvecke find, fo widerfesen fie fidy
dem Waffer, und Hindern am Fortfdiwimmen. Man
fann bdaher nidyt genug cilen, die Avme wieder an fich yu
sichen, nacdydem der trich gefhehen iffs &8 gieht in:
deff mody ein anbeved Mittel, diefes Hindernifi ju wer
minders, und diefl befteht davin, daf man nidie in vl
gen Wiectelbogen, fondern nur in fivjern fdneller auf
einander folgenden Ruderfehligen arbeitet.' Hievbey laf:
fen fidh denn die innevn Sdwimmfaden dev Haunde volls
fommen bequem gegen bdas él!saﬂ‘er gebraudyent.,

& ' * " *

-

Sehute Section.
Dag Geben im MWaffer,

QBeun der junge Schivimmer in den vorigen Lectionen

fehon vdllige Fertigheit evlangt hat, fo wird cr mit diefes
Leisht fertig oerden Ednnen, jumal da fie mit dem Gehen
auf dem Rande die vollfommenfie Aehnlidfeit Has.

Man

Tiegt s bebt man in diefer @temjmg den et audy nodh fo
boch auf, o fiuble man nidits 5 alicin man hebe deg Arvm
einmal auf , indem der Daummen nach binten, und die ins
acre Hand nacdy aufen gedrehr ift: fo rird Bicfe Bemwes
gung umy fo fdymerghafter; je hiher wman dew Avnt hebr.



Lol Sam Begebe i im Toafer in bie befannte fenbredy
te Stellung, neige den Kdrper, durch die gehdrige Bies
gung Bes Kopfes und Halfes, etwas vorwdees, und fan:
8¢ mit den Fafen on yu gehen, etwa fo, alg wenn man
vecht fravk aufeeeten toolite. €8 iff wobl natielidh, dag
bierbey die Veine viel favker, afs beym Gehen auf dem
Lande, aufgejogen werden, und daf bas wedfetfeitige
Diedevtreten mit einer gewiffen Kraft, und jdeey hinten
Hinab gefdehen mifie. - Dey diefer Action dedieken fich
die untern Schwimmfiden der Schentel und Fife in
feiefer Nichtung gegen das Waffer, der Kérper wird ime
mer etwags Gber den Tafferfpiegel herausgefdyoben, und
ba er wormavts geneigt iff, und nadh vorn hin drickt, fo
viictt er im Waffer immer etwas vorwdets, wie wohl nur
langfam, da fich die ganje Fldche der BDrufi dem Waffer

. wiberfest.  Dief leste fann man dadyrch méfigen, vag
man den obern Kbrper Herum drehet, und eine Schulter

imehr voran weéndet; oder man fann aud) die Arme und

Hénde jum Nudern verwenden, fo wie €8 oben Kap. 5.
Lect. 1, beym Sehwimmen in aufrecher Stellung, ange:
aeben iff. :

e
. @iffte Section,
Das umbreben nebft mancherlep andern SImeunsm
im Baffer,

QBcc fih in den Bisherigen Sectionen gut gedbe bat,
‘bem Grandyt man e faum gu fagen, wie ev es angufan:
gen Babe, um fish im Waffer umzudrehen, hiev und

' dory:
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dorthin ju wenden w. f.ow. Alles dief iff dann duferf
leicht und evgiebt fich von felbfE, wie es mir die Erfalhy
rung fegt, die ich bisher an fo mandhem jungen Schwims
mer gemadbt habe. Iy febe fie fich, im Waffer fehend,
umbdreljen wit einer Schneliigheit, als wenn fie ein Wir:
bel-evgriffen hatte, und fie umiriebe, ‘wie einen Kreifel.
Eoen fo leicht werfen: fie fich, aus der f{dhregen Lage auf
der Bruft, Hernm auf den Ricen, und fehwimmen i
enggegengeeister Richtung fore, lenfen fich Hier und dovts
bin, fauern ficdh im Waffer nieder, firecken ein Bein aus
pemfelben hervor . f.w.  Cine aug einander. gefeste Ans
weifung ju allen- devgleichen fleinen Dewegungen {deint
wiv daher wberfliffig, dod) mag ‘folgen'beé der Bolljiandigs
teit wegm Hier Plap babm. =

1) %eﬁnbet man fich. gcrabe auf:ea,t i Wafs
fer, fo iff jum biofen einfahen Umbdrehen gewshnlidy
nidts ndthig als ein Schivung, den man fich vechts oder
tinfs Herum mit dev Schulter giebt. Mdan fann jedodh das
bey, wenn man fic) vedyts herum wivfe, nrit der linfen
Hand an der Seite nady hinten [){u aagﬁre“ben’ fo bag
“fie nahe am’ finfen Schentel durchgelt; wirft man fich
aber linfs Herum, fo thut man eben daffelbe mit dee
vedhten Jbgnb.‘

2) Obder man Lift die Arme Herunterhangen, den
 Daumen dev linfen Haud dicht neben dem linfen Schen:
fol, und den fleinen Finger der vediten Hand didht ne

‘ben dem vechten. Streicht man fo linfs mit den in: -

dern J?nnbf!&d)en, fo wenbdet fich der Kovper rechts
Bev:
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prenm, thut man daffeide umgefehrt, fo wendet er ﬁd)
lmfﬁ.

o0 B) T8I man fidh in eben der fenfrechten Stellung
wie ein Kreifel fdnell und wiederholt” Hecumbdrehen, fo
tann man die§ mit den Veinen fdyon allein big yur grofen
Sdueliigteir bringen. Das eine BDein hangt dabey
fenfuecht Herah, und toird weiter u nidyts gebraudyt, als
i ©tdfen, die fentrecht hinab gefcheben, nm den Kbrper
. Wber bie Wafferflache Hinauf ju arbeiten, — gewdhnlidy
find Gey diefer Action die bepden Schultern vdllig ausdem
Waffer- = Dag andre BVeint fann Hauptjdchlich anf
jroeneriey Avt gebtaad)t werden. 3. D es fey dag vedhs
te Bein, und man wolle (infs herum freifens fo mug
wman entweder

a) juerft die Ferfe 6is ans linfe Knie heraufjichen,
folglich das Bein ftart hHeben, und dann den Fuf mit.ei:
niger Kraft, vom tinfen Knie nady der vechren Seite e -
tiber abfdhnellen, big jur villigen Ausfivedung des Knie
gelenfes.  Hierbey drangen fich die' vhere Sihwimm:
fidche bes Fufes, und die dufere des BVeines gegen das
Waffer, und der: Kdeper geht, bey freter Wiederholung
diefer ©tdfe, wie ein Kreifel herum, Oder man muf '

" b) bas redite Knie Wber dag linfe herauf giehen, den
Fuf dabey Heben, fo daf das Vein fehief ju frehen Eomme.
Tritt man dann wit dem tedhten Beine fdnell in fejve:
ger Michtung hinab, fo driccr vie Fuffohle gegen das
- fBaffer, und dev Kovper tmm, ey fenell wiederfolten
B At &t



Stdfen, nidt nur wie ein Keeifel Herum, fondern Heby
fidy audy) mehr ausg dem TWaffer empor,

4) Um diefe Dewegung ju befchleunigen, fann man
audy gugleich die Hande ju Hitlfe nehmen.

(o 8) BT wan vom Schwimmen mit der Bruft vour
an, jum Sdhwimmen auf dem NRiicFen tbergehn, fo fens
te man nuv die Beine ciefer, big jur fentrediten Stellung ;
neige den Kopf nach Hinten, fo fenft fidh der obere Kors
per, und wman faun nun gleid) mit den Fifen {dHreg nadh
voun hinab treten, um viclings fortyufdhwimmen,

6) Qiegt man wafferredit auf dem NRitefenn, und wifl
fich lints evum lenten, o darf man, nur fir einige Aus
@enb[kfe bie Dewegung, weldhe fiiv diefe Art bes Sdhwine
niens i der neunten Lection angegebent iff, unterbres
dyenn, den linfen Artn rubig von dev Seite ausfiveen,
den vecdhtent i Ellenbogengelenfe biegen, die dufiere Hand
gegen die Seite der Bruft legen, und von bier aus mit
der innern Landfldade wiederholt gegen das Waffer
fiveichen.  Dothwendig muf Hierdurd) der Kérper nach
dee linfen Seite Herumgetriehen werden,

Dodh e3 ift genugy dergleidhen fleine Fertigheiten
fdeinen Jedem angeboren, und entwickeln fich von felbf,
wenn man erft die Hauptiache weg hat.

:x**

3w olfs



Bwétftc Sectiom

2 fbaﬁ .Lauchen.
Lougen, u ntert wuaﬁ en, [)c;ﬁt willEiGrlid unter
die Oberflddye des Waffers Hinabd gehn.  Die Gd)mmsg:
Beiten, weldye fic) dem Sdwimmer dabey entgegenfiellen,
find von dreyerley Avts fie beffehn  ° -

b} Frgs.

CO o g)im DNangel deg Athmens,
2) im Drucke des Waflers anf dert Kdvper,

3) in der-fpecififden Leichtigleit des Menfden, vers

mbge welder e8 Kunfe wird, ﬁdy unter das Waffer hins
ab;ufcnfen.

Eine furye Cedrterung diefer drey Puntre wird cme,‘
fiir uns’ ;,mdm&ﬁm, Md;rung dber das Tauchen abs
gelen,

1) Eine phyficlogifihe Abhaudiung #Ger die Noths
wendigfeit deé Athmens, und dber die BVerdnderung des
Blutes in den Lungen duveh das Athmen gehire nicht biers
Ber, wo alles gundchft nur prafrifd) fepn folf, €in Jever
weiff 8, dafi wir, obne ju athmen, nidt fortleben Eon:
nen, und ev madyt davaus den Sehluf, daf in den Lun:
gen durd das Athmen eihe widitige Opevation jur Erhal:
tung des Lebens vorgehen milffe. Bepm Taudhen ift es
aber gevade die Daupthedingung, nidht yu athmen,
@ile diefe Dedingung nur fiir wenige Sekunden, fo Hat
. D ihre
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ifjre @tf{;f{ung fitt Niemand etwas Sdhwieriges; allein
bringt fie auf Winutent, fo wicd die Schwicrvigheit filv
die meifien Menfden tmﬁbtrﬁughdy. tnd dennody leb:

ten fie einfi Alle anehreve Monate ohne den Immim_
Qltbgmjug, m{imemc im Muteerleibes -« - -

g ‘.Dtefer 1cr§te umﬁanb I;at bte ‘%ermutbnng veras
fafit, daf jeder Menfehy, obne ju atr)men, wenigfiens auf
Betradytlich lange eit fortlebert Finme, wenn man im
Gtande ware, das ovalvunde Lod), durd) weldjes Hey
ungebornen Kindern das VUt aus-der vedyten zn die finfe
Jpcr;fammu gebt, offen ju erpaiten.
i - - s

o Diefe Hypothefe mag. fo wahrideinlich fepn als fie
wolle, man mag fie durd) Biiffons Erpevimente mit den
Hunden fo gut beweifen als nran tann, und man mag fie
aud) noch fo fehr duvch BVeyfpiele: vou Menfchen befidrti:
gen, die lange Jeit unter dem Waffer gelebt Haben folien:
{0 iff fie dod) Fir uns ohne allen Sebrauch; denn wentidy
audy meinen Lefern a8 ovaltunde Loch nodh fo fehr em:
pfepte, fo witd fichs dadurdy bey thnen nidht wieder Hff
sien, und weldhe Aeltern follten fichs wobl' einfallen taf:
fen, ifve neugeborner RKinder diefer Emyfeblung wegen
den gewaltjamen Berfuchen ju unteryieher, meld‘yc 3ui
Qnmcrf)attung nét{)tg feyn mdchten?*)

Xﬂcs

)y ®efest auch die bifmerbaltung fware sum Tauchen und
sum Nicheertrinen ndglich, o entfieht auf der endern
- @eite die Frage: wirde fic nidht fir Ceben und Wehlfenn
bochftnachtheilich feyn 3 Winbe fie nidye das Athuien 4u
einer



Ale3 was Gdy hier thun (Ft, Defeht theils in We:
Bung, theils in einem leichten Kunfgriffe. Man
- Wird doch wolhl nicht anuehmen wollen, daf die Perlens
fifher und Schwammfuder, fo aud) unfeve deutfhen
BHalloven alfe nur wegen des offnen ovalrunden Lodes,
betrachtlich (anger, als andre Menfdjert, dag Athmen un
terlaffen tonnen? TWas fie alfo hievin leijten, Haben jie
durd) friih angefangene Webung.,  Jh empfehle dabher
allen jugendlichen Schwimmern, fich oft unteryusaudyen,
und fie werden e$ auf tmmer [Engeve Reit lerneny nue
warne ich vor allen Webevtreibungen, dehn wenn
die Sashe audy in mandyer RuEficyt nislich ift, fo ift es
dod) wider den gefunden Menfhenverffand, duvdh Ueber:
teeibungen feiner Gefunbdheit ju fdhaden,  Jeder muf hier
feine Leibesbefchaffenbeit fenner, und weder weibifdy nodh
berfulifeh fepn wollen. :

Ein Fleiner Kunftarif, den idh fhon ehemals ander:
wirts *) angegeben, feitdem durd) Erfahrungen ber
wahre, und felbft von der neuen italienijchen Sehwimms
feuie beftatigt aefunden Habe, befteht im Folgenden, was
jeder gleidy auf der Stelle pritfen fann, Mian athme eins

D2 mal

einer willEabrlichen Dpevation machen, die man big:
weilen, befonders im Sehlafe vergage 2

*) Jn meiner Gymuafiif fiy die Jugend, ent:
baltend eine praftifdhe Ynweifung u
Qeibesubungen. Sdhnepfenthbal in  bder

Dudbandlung der Ergicbungsanfalt, 1703
8. Seite 510, !
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wal bie Suft ffarf aug, and hunine das Athmens dany
siche man die Lungen wisdevum einmal gany woll Cuft,
und hve ouf ju athmen: fo.witd man e in Lepdeviep
Buftande nicht lange-aushalten Lnnen, Aber wman verfu:
dhe ¢ einmal, dic Luft evft fart einjugiehw, das Athmen
BHievouf gu unteclaflen;, und wenn man, nad me,f)nem;
Sctunden, Detlevvmung empfindet, einen Theif der Lufi-
aus den Lungen herausyulaffen, und dief lebte von Jeit
au Beit ju wiederholen: fo wivd man wit Leichrigleit cinz
Halbe Minute shne Athmung auéba(téu Lonnen, . Dieten
“Umfand muf man {m Baffer benuben, we dev Exfols,
wie ¢6 mir smmer fehien, nod auffaliesider wird. *)

Die Uefache Tiegt wahefdeinticdh nicht darin, vaf
fndan  einen s:r;m der, in den ‘Q‘mgcn vervorbenen,
Luft avgatimet, Denin ber #brige nod darin Ui bivis
Bende Meft Lleibt ja immer nodh vetdorben; Fonbern viek
e darinn, daf man einen Theil der in den Lungen )
die Warme flact ansgedehuten, und fulglich gegen alleSeiten
ber Sungen br&ngenben uife forefioft, unbt dadurd ibve
syuentitar, mtﬂ)m \I)te su flavfe Ausdehnung nrindert
Hievmit frimmt dag vollfommen dberein, wemn idh Hes
Paute, daf im an’t bie Sadhe nody befier von State

| ten

*y Die in der Cchwimmbunft meiferlicdhen DHalforen Halen
noch cinen andern Sunftgriff, Ven ch Hier mittherle, ohae
den Grund cingnfehen, und shne felbf BWerfuche dasmit vn-
geitelit 3u baben. Gie nebmen, wenn fie den Athew ver:
Tieven, einen ©dilut Waffers nur der fehir Genlte varf
fidhs getequen, béef unr swenrenmade su thun. b Fann
dariber nicht nstheilen, und bigte um Lorficht.



ton gebes benw die Kalte des Waflers Bt auf en gan

gen' Kdrver CinfluG, und feléft dieSungen miffen an dev
allgemeinen AoENHlung ungemein viel Antheil nehmen,
ind hierdurdy mug die Crwdemung und Ansdehnung der
dariun eingefdhloffenen 2uft langfamer evfolgen. .

2) Was den Druck-bes Waffers quf ven Eoryer be:
teifft, fo iff die @ache feicht eimufehen. Man weif,
_Daf tenn eine SNenge won Kdrpevn, fie migen feyn, wel
de fie wolfen, dber einander aufgefdidhres werder, die
obern Schidyten auf die untern dewcen.  Jn einem Haws
fen von MWolle oder Sande werden die untern Schidhten
Bie aft der’ obevit abyubaltenr haben, und jeder anbdere
Rorper, den man: ji den untern Schidjten legt, wird von
vemr Drucke leiden; ff cv feft, fowied er fich swar nidht
aufammen driicEen (affen, iff-cr aber von weidjer nacdyges
Bender Confifteny, fo wied er yufammen g‘cbtact"t werden:
Warim follte dicf im: Waffer nidht derfeibe Kalf feyn? -~
Der menfchliche Kdvyer iff weidy, inwendig mit exr’

ner Menge Hilen verfehen, die mit Luft angefilic ind;
Bury or ift gamy daju ‘gecignet gegen den allfeitigen Drnek
ves Waffers empfindfich yu feyn und demfelben nadyuges
bens je tiefer er daber ing Waffer verfenft wird, um des
fto ftirfer witd er vor Hm jufammen  gedrficft werden,
Eine Folge davon iff, daf Cer Menfdy wiebis gu einer
gewiffen Tiefe ind Waffev geben fann, die weniger oder
melv Deteachtlich feyn wied, je nachdem fein Kdeper vers
mbge feiner natiivlichen ,” oder duvh Uebung crfangten
Stéefe den Druck des Waifers-abyubalter fibig-ift: Gehr
D 3 Qo )
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ev in eine yu grofe Tiefe, fo entftehn daraug wahridhein:
{ich die ibeln ufdlle, die man. oft an den Tauchern von
Profefion bemerte, namlich Dlutungen aus den Ofren
und der Nafe. :

MWie groff die Tiefe fiir cinten Menfdhen feyn ditrfe,
ift nody nicht duvch BVerfuche auggemadt, auch modhte dies
fer Punte fich fhwerlich im Algemeinen fefifesen (affen,
da gewifi viel auf die Verfdhiedenheit der Edrperlichen Ve
fdhaffenheit und auf ciner Nefifteny Gevuhet, die fidh wahrs
fdheinlich duvdy Uebung vergrdfern (aft.

Perfoner, die nody nidht an das Untertandyen ges
wihnt find, empfinden f{don fo gleid), als fie unter die
Dberfladye deg Waflers fommen, BVeangftigungs; eine Bes
Elemmung von allen Seiten, obgleidh der Druck m:&&sai:
fers nur nody fehr unbetvadhtlich feyn fann. Feur duvdy
oft wiederholte Berfudhe gelangen fie bald dahin, daf fie
ber Cindricfe des Waflers gewohut wetden, und bald iff
e8 ihnen vollig gleidh, ob fie jwdlf Sdhub,  oder nur eiz
nen unter dex Oberfladye find. Die Pevlenfifcyer im pers
fifchen. Meerbufen gehen big gu 24 Fuf tief unter dag
Waffer,

3) Die fpecififche Leichtigheit des menjchlichen Kors
pers febt dew Untertauchen ebenfalls Hinderniffe entge:
gen.. €3 gehde Gewals dague, ein Stk Holy unter das
Wafler ju bringen, weil eg leichter-als Waffer iff. Aehu:
Lidh ift8 auch mit dem Menfhen, je leidpter er im Waffer
t, um defo fdywerer wirds ihm, fich unter die Oberfia:

; dye
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dhe binab yu bringen. Eg giecbt nur jwey Mittel den
‘%tbetﬁanb des Waffevs gu Aberwinden, entmetux
s?:’Wmmgung mit einem Kdrper, welder jdhwerer aw
Wafler ift, 3. B, mitcinem Steinre von 15 his 20  Pluny,
der der Taudher, weldher ibn fefthalr, hinab jiehet, oder
vortheilhafter und funfimafiger Gebraud) cigener Kraft.
Jenes ift von felbft begreiflich, aber-das Tauchen durd
eigene RKraft muf hier umfidndlicder. euanm_t werdeits
anbd da fein ‘zaurf)enlzen iuﬁ hat, nter dew, S}Bgﬂ?ct 3
Blubeu fo fou Dier. audh die Defte ﬂlxetf)obc an;egebm

“bm, t‘mﬁ bemfe(bqn wieder empor g,u ftugm.\ 5 ~

,.a).:sgpm untertqqdyen,- SDte Beﬁe Borbereis
tung., die man igt.j;ebemﬂugenb[ufe_, da aman auf der
chtﬂéd)e deg Waffers fdhywimme, jum ilu:ertaud)en mazs
den-fann, ift, die Vruft nieder auf den Wafferfpiegel ju
.xmgeu, Die Lungen, nod- einmal voil Luft 3u mf)m, und
nun fdmcu mit dem Kopfe und den Sdulsern ing i‘BaF er
su fahrem. Hande und Avme mﬁﬂ“en in bcmyclﬁen Auz
genblicke anfangen, thatig ju feyn, auf weldhe Are will
ich jebt-angeben.

Man Halte einmal,  wad eber fng[e:gfy im immer
 nadymaden fann, die oberrten Gelente bender Jeigefinger
vor die Stirne. - Die Finger {ind gefdﬂof‘ Jen, und aud)
die Doumen an die Jeigefinger gedviiht. Ans diefer
Stelle fahre man durdy Ausfireung der Avme mit den

_ Handen von der Stivn ctwas fdreg in die Hdhe. Dort
neige man die Fingerfpiten niederwdrts , und fiveiche mit
_den Handen in lang gcftrecmu Bogen big nebent die Hif
D 4 : ten.



fen.  Thut man dief im Lwoffer, wo der Kopf nach un:
ten gefehrt iff, fo gefdyicht notivlicher Weif. der Strich
von unten fad) oben, felglih wird der Kopf und
Wbrige Kdrper nacb bem Grunde des Waffers {inab 5030
gen.

Die untern Gliedsr vichten fich ey den angegebenen
Berridhtungen bald von felbfi nach-oben, und fo bald nut
sin Paar Stridhe mit den Avmen gefdiehen find, fommen
audy die Schentel und BDeine unter vie Wafferflache. Der
Gebraud) diefer Glieder Bc[‘fétjt darinn, fie an fidy gu yies
ben, und damit hucll heraufwdits gegen das Waffer ju
treten, fo daf fih) die untern Sdhwimmddhen der
Schentel und der Fiife demfelben widerfeken.

€z (4Bt fich aber andy 6iof mit Bewegung der Aente
unicriauden, indewr man die gicine dabey jufammenge:
{chlofien und rubig ausgefivect halt.

Die Rictbewegung der Arme und Hinde ift
folgende.. ©ind die Hande bis in die Gegend der Hiften
gefommen, fo jieht man fie von hier, nahe am Kdrper,
und fo daf die Daumenfeiten fchneiden, wieder hevas,
bis nahe an die Stirne, und firedt fie vout da mit einem
gewifien Fraftoollen Rucke wieder von der Stirn abwarts
fdhreg Hinab. e

Wey diefer gangen Bewegung gefdhicht juft das, was
gefdhelen muf; die Avme bahnen dem Kopf gleichfam den
Fjeg, indem fie das Waffer vov ihm theilen; die runden

und



und fdmalen Fliden des Keufes tnd der Schultern find
beguem dag S0 xffer su durdifchneiden, und fiic den Wbris
gen Kdrper die Bahn ju erdffnen. Die Fife fofen ges
gen das obeve Waffer, und dritcken fo den Kirper hinab.
Ueberdem ift in diefer verfehrten Cage der Uinterleid febr
eingefalfen, indem die Gingeweite fich gegen das Swerd)
fell gefentt faben, dadurdh witd der Naum des Korpers,
bey gieicher Sdwere, gevinger, mitf)m aud) feine fpecifis
fhe l’th!ﬂ.gfett

b) Um au's ber Tiefe wieder Hevaufjniommen, fo
ift8 in dem Felle, daj man f:fien Grund unter fich hat,
am wirfflamiten, fidh i Waffer ju wenden, {o daf die
Fiife auf den Grund fommen, und der Kdrver aufredit
fieht, und dann mit e Fiaten fraftwoll auf den Voden
gu treters,  Jierdurdh wird dex Korper, dem feine frecifis
febe Leidhtinfeit ﬁbcrb'm fdhon gu Hilfe formme, fdhnell
nach der QbeA.ﬂac[)c Derauf getricben.  Bey diefem -@wi
auffabren ift ¢8 vortheiibaft, die Arme entweder dicht an
den L herab angulegen, oder fdber dem Kopfe ausyu:
fivecent, und bdie Laude mit augaefivefen Fingern an efns
ander ju fegens aber nody vaviheilDafier ifi ed bie Hande
als Ruder yu gehrandher, in dem man wermittelft derfels
Ben aus der Gegend ber Stivne tin Stvich gegen den
Grund Hinabfihet. Sobald alg die Fife den Grund vers
taffen haben, werden fie chenfalls jum Rubdern gebraudt,
indery man fie an fich ieBt, und vann damit fdhnell ge:
gen die Tiefe Hinab tritt, {o daf die untcern Flachen ver
S@entel und Fhfe wivtfam werden.  Defieht hingegen
der Boden aus yahem Schlamme, der Teinen Tritt abhalt,
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oder iff man dberhaupt niche am Vaden, fo bleibt das
Nudern wmit Handen und Fifen {hon vollfommen hinveis
dend,  um fich Fevaufjutveiben.

Nach dem was fihon unter QNvo. 1. gefagt iff, vers
feelit es fich Nbrigens nun ffon vou felbff, daj man die,
bepm Anfange des Untertaushens eingeathmete, Luft in
vier, finf bis fedhs verfdhicdenen Deiten, und yivar im:
wer in fleinen Theifen, indef man unter dem Waffer iff,
durch bdie wenig gedffneten Lippen ausbaudien mife.

Yapet dieBeit des leten Aushaudhens, dann iff ¢s auch
die hochfie Reit auf den Rickjug bedadht ju feyn, Die
Augen muf wman unter dem Waffer offen Habew; denn

< feine Avt des Waffers fchadbet ihnen, und es iffim Waffer
- ¢ben fo gefahrlidh blmblmgs 3u I)anbtln, alg. auf dem
Lande.

‘Dreo;ebnte fectiom
Der eprung ausg det @Bbc berab ing SIBaﬂ'er.

& ift beym Baden und @d)wimmen immer unangenehm,
ing Waffer 3it gehen. Am deutlichiten dufert fich diel
gioar nue an Perfonen, die nody wenig an dafielbe éé:
wohnt finds es ift, wenn fie big an den Unterleid hinein
fommen, a8 wollte ¢8 ihren dag Hery abfiofen und den
Athem wtfeaen abet aud) felbft ein Jeder, der des Waf:
fc:s yd)on gewofnt ift, I)at &f)nlxd)e, nmwo!)[ nidht fo

ftat:
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ftavke, Empfindung davon, wenn das Wafer etvas talt ift.
Daher 3ieht es Seder won diefen vor, Hinein su feringen,
entweder mit dem Kopfe, oder mit den Fifen voran.

Oft ereignen fich aber audh Umftsnde, die unsg jin:
gen, von foben lUfern, oder Vedten und Sdiffen ing
Waffer gu fpringen. Dief giedt Vevanlaffung ; hier von
dbem Sprunge insg Wafer ju veden, und fo viel,
alg whglicdy, die Vorfdyriften mitsutheilen, um den Ge:
fahren und BVefchwerden auszumweichen, die mit der Sar
dye verbunden find, wenn man fidh fa(fd) ba{m) benimmt,

'Gefdr;rlid) tann ;eber Betmd)thd)e @prung ey
dben

erfilich, wegen der Gegenwivfung des Wafs
fers. Man iff wobl der Meinung, dag ein Sprung,
felbft von der Betradytlichften fdhe herab, ing Waffer of:
ne alle fhddliche Folgen fepn mitffe, da das Waffer ein {o
weicher, tachachender Kdrver fey; allein man ivet fich.
Gin breiter nicht fdhneidender Kdvper, der fich gegen die
Dberfladhe des Waflers bewegt, leidet von demfelben eis
nen Gegendruck, welder mit der Schnelligteit feiner Be:
wegung , und mit dev Grofe feiner Fladhe in Proportion
ftebt.  Man fann ein Ruder auf der Wafferfiddye gevs
fplittern, wenn man eg wit gehoviger Krafe barauf fehlagt,
und eg ift, . alé fhlige man auf ein Bret, wenn man die
flacdye Hand fatt des Nuders gebraucyt; ja felbft die Kue
getnt deg frhyweren Gefchites pralfen jo unter gewiffen Hm:
fianden von dem Wafferfpiegel ab. &5 iff audh febr bes
aveif:
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greiflichs die Menge der Waffertheile, die einem darauf:
fallenden Kdvper weichen follen, laffen fich nithe fo fchnel
verdrangen , alg esdie Sefhwindigteit des Kbrpers vers
langt, und da fie {ih alg Theile cines fehr unelafiifchen
Kdrpers nidht yufammen dricken leffen, fo miffen fie wi:
derfiehn, und gvar mit eben der Kraft, mit mld)cr auf
fie qewirtt wird.

Dagegen fagt die @tfab'wng, baf jeber fpikige, oder
fchmeidenrde Kdvper, und was ihw ahnlich i, audy bey
fchneller Dewegung mit Leichtigleit ing Waffer Ddringe,
weil fid) ibm nue wenig Waflertheile widerfeben und
nue feitwdirts auggumeidhen brauchen, Ein abgefidofiener
Pheil, eine Art, dringt mit Leicdhtigleit ing Waffer, und
man fann aufs fdnelfie mit der Houd hinein fdlagen,
und jwar ofne den ‘gevingften Sdymery ju empﬁabcn,
nenn man die fchneidende Seite devfelben voran hals.

Hievaus evgiebt fid) das BVerhalten, was man beym
Sprunge ing Waffer ju beobachten hat, Man hite fich,
- jemals mit einer Drciten Sgite des Ndvpers, nmnt[ig'l)
mit dem fladien RNicfen,  oder gav mit dems Unterleibe,
mit der Bruff, dem Gefidhte, oder uumittelbar wit dem
RKopfe fentredit auf dag Waffer gu fallen; man if fonf
Cimmer in Gefabr, fidh ju fdhaden, wenigitens fehr unnd:
thige Sdymersen gu verurfaden. :

(7} giebt nur gmep Arten des @;pwng*s entweder
mit den Fufen, oder mit dew Kopfe »otan.

N
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- Sas wan ey beyden Xrtcn in der J?a[tung bes Riv:
pevs 4 beobadyten fat, um von dem %tberﬂﬁ“be bes
Baffers nicht ju leiden, beftcl)t im ?sotgenbcn.

Der Sprung mit e z\;uﬁen »ordn foird
otylighic) ey Getedchtlidien Hohen von 10 bis 40 Fuf
angewendet, unbd bleibt audz bey allen: ﬂemem J;vé{;cn ver
fiherfte. - s

‘l\er“ganse RKovper wird villiig gevade aufredit gefals

ten,  Die Arme fann man entweder Herabhangend dicht
und feft an die Seiten fhlieBens oder fie fiber dem fonfe
gevabe in die Hobe gefivect, oder auf der Vipuft getrenyt
baiten. Doch mifen fle im lehten Falle ﬁﬁcm[[ an den
SKorper angedrdeft werden, Sehe gefébt{w‘) it es,
fiz vom Kdrper qu entfernen, vorgiglich fie fettm&rw atg:
jufivecten; denn bey bdiefer Haltung ESnnen fie bun:b bie
Nefifteny des Waffers, wo nidht in den Gelenfen gebro:
dhen, dovh wenigfiens auf eine fdmeryhafte vt vers
dreht werden. Man fdhise anch wohl mit der einen Hand
die Schamtheide, und Halt mit dev anbdern die Tafentss
cher yu, jedodh ofjne die Avme vom Leibe ju entfernen:
allein vie§ ifi felbft bey dem grdften Hihen unndthig,
wenn man nidt, auf eine Auferf fef)letf)arte Art, fo in
das LWaffer hinabfdhrt, daf dabey dev Kirper nach vorn
bin geneigt iff. St man witklich in diefem Falle, fo
muf man diefe Borfidht allerdings, gebrauchen, oder man
ift in Gefahr, fich gu befchadigen, wenigftens fich die Nafe
Blutig ju {dlagen, wie mic wifud; ein foldher Fall be:
tannt iff. ;
Sden:
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Sdentel, Deine unt Fife werden entmedes
Blof, feft und Unvereidt 3nfammengefd)[nﬂ'¢n, oder ma
fdhpligt die QSenm um defio ficherer 3 feyrt, im Jupge:
fenfe fiber e'hmnber, und drickt die aufern .ﬁnbd)el der
ﬁﬂﬁc, odet Die Stellen der Hleinen Sdhen ftart an einans
ber. Qtefes Sufammenfalten der untern Giieder ifi un:
umgénglich nothivendig, auch bep minder betrdadhtlichen
und felbft gany niedrigen Spriingen, um der Sefabr, fid)
einen Brud) U reipen, ober m ®d)amtr)eue 3u befchadis
gen, ausz,umend)m. e

: Die Fufipiben tSnnen entweder duvdh Ansfive:
ung b;rf%ixﬁge‘len!c ftar® niedevgebogen werden, damiit
jie guecft.ins LWafler flofen, oder man fann fie, und die§
ift nod gemm)nud)ét, fratf aufwares Balten, und dann
mit ben Ferfen voran ing Waffer fahren.

Dief ift Alles, was man in Abficht der Haltung des
RKbrpers yu beobachten Dat. €5 ift duerft leicht. Alicin
die Hauptfadhe liegt auc). nicht bievin, fondern in der
gtid)tilxng'b'“ gangen Kdrpers geégen die bo:
vigontale Ebene des Waffers. Der Kovper davf
nicht fentredyt in das FWaffer fabren, fondern fdhreg
[ fchief] namlish stemlich favt victlings geneigt, fo dag
die Diicfenfeite mit dev LWafferlinie einen fpiken Wintel
pitdet. Smmer aber mifen die Fitfe voran geben, und
die ubrigen Theile bes Kdrpevs in ihrer Ordnung nad
oben folgen. &0 wird die ganje vordere Seite,” die von
Statur weit weniger als die hnceve gefehiht 1ff, gegen den
Gindvuct des Waflers gefichert,

‘ Auf



Uuf Biefe Aet fieht man bie Halloven beyHalle,

von Der hofen Beicte, aus einer fhaudervolien Hibhe von
32 Fu, Berab in die Saale fyringen, und man hat; fo
viel id) weif, Eein Bevfpiel, bus fich iegend je Ciner be:
ftbdb:gt I)atte.
“Bie mcm Art des epmngw mi’t Sem Ko!
M’ e vokan erfordert folgende SBorﬁd)t‘m ver' Eteliung.
Dhan’ Gedeckt entwedet miit Hepden Handen fehlechthin ver
Kopf “uhY dabey mit den vorn fFehenden Untevarmen das
@ef ichts odey man bildet mit den Hanbden, indem man
ble -‘iéiﬁb\mw;éin an’ die ‘©eiten des Kopfes 1égt, durds
gufamheuﬁe{fumg der Finger Bepder- Hinde, -eitie Feilar
tige Fovms oder endlich, man ftrectt bepde Avme Tber der
Kopf bmaué, und fegt babey die innern Handfldchen sus
famitieRt’,” 8 50 fie Bepde me @pt&é mm. Die zw
ftﬁ’t‘?ﬂ”&ﬂﬁ fe?bﬁ' emfruébtmb S b
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IReit fdmieriger if l)icxtm) uEétmaIs, fo'toie fm)bem
obigen @prunce, die Ridhtung des ghnjen K.
pers gegen die Waffevebene. Der Fall ‘gefehicht nichi
perpenditular, fondern ber @prung gefchiefit in cinem
Vogen  Der Kovper tunfl fidy fdhon vor dem wicklichen
'I(prwugc fo biegen, dap er cinen Theil diefes "‘%qmi
bilder, und daun muf der Kovper, vermittel(F der Fufpiz
en, von feinewm @tanbpunfte o aBgefd)nth werden, vaf
ber Ropf in jenem %ogen frets worangehe und die Beire
gleichfalls nicht aus demfelben weidhen: juerff mifen die
Hiande, dann die Avme mit dem Kopfe, nun die Bruf,
nadh ihr dev Unterleid, jest die Schentel und juleht die
Fhge



Jife tus Waffer fahrens alle diefe ThHeile miiffen durdy
bas eingige Lodh pafiiven, wag die Hande gebohrt Has
Ben.  Aber gefabelich ifis, den Kbrper mit der vordern
©eite glatt aufs Waffer ju werfen.

Dey gevingen Hihen, die nicht Gber finf Fuf betras
gent, ift Diefe Art des Sprunges fiir den Schwimmer die
angenehmite; allein bey bervachtlichern it fie nicht anyuvas
then, weil die Haltung bes _R;Srpe_rsf leicht verfehen wers
den fann, und die Obige verdient dann den Borgug. - -

Sweyptens, gefébuid; fann der Sprung ing Waf:
fer werden, indem wan auf den @runb auffioft, und fich
bejchadigt.

QBcnn ein .mrpec mtt Befd){cumgtet Sefchwindigteit
uus einer J'géf)e auf das Waffer hevabfallt, fo wivft ev mit
Gewalt auf die Oberflache, sevtheilt jie und finkt unter
diefelbe hinab, wenn er and) im betradytlidhen Grade leidds
ter als Foaffer ift. - Sn diefem Falle ift der menfhliche
Kovper, wenn ev fich aud) nur von einer gang geringen
Hidhe vou wenigen Jollep ins SIB@[Ter fallen (ape. - Vers
Bielte fich ein Menfd) bey Vevfudhen diefer Avt immer
vollfomtnen feidend, und fpringe er immer unter e
nevley Form und Stellung feines Kivpers ins Waffer:
fo miften fich durdy devgleichen Crpevimente ju den gege:
Benen HOHen des Sprunges aud) die proportionellen Tie:
fen., big yu welden et ind Waffer fanfe, ausmitteln (af:
fen. Alein man wiede dadurdh nid)e vielmehr gewinnen,
alg cine Stale, die denn dod) wur am befien fir dief Sne

bivis



dividuum paffend wdve, und die hdchftens nud nod iy
Perjonen von gleidiem Korperban giiltig blieben, wenn
fie unter gleichen Stellungen des Kbrpers fprangen. AL
lein wenn vie mandyerley Formen ded menfihlichen Kovs
pevs, wenn ihre fo fehr von einander verfdyiedenen Stels
fungen B‘et)m Springen, wenn bdie Abmeichungen in der
fpecififhen Schrwere, die Nabe oder der Tumule deg Wafr
fers auf das mindeve oder grdfere Unterfinfen farfen
Cinfluf Haben, und wenn dberdem dabey fafe Alles anf
die Divectionslinie des Sturjes, und auf die
Unthatigteit odet 2£ctwnét des Scmimmers
anfommt: fo Iaft fich vou einer fo[d)en ‘©tale fiir die
Praris wenig Nuben hoffen, und es fann file den

Sdywimmer voliig gleichgiiltig fern, ob man {dhon Erfabs
cungen gur Ausmittelung einer foldyen @fale gemacht
I)at, obcz md)t.

& -z—S!Ber fich fohou feibjt im MWaffer verfucht I)(at, wird
mich hiev fehr gut verfiehn; ev wird es wiffen, daf man
bey fenfrechter Ridytung, und mit den Fifen voran, nue
2 §uf hodh herab gu fpringen braudht, nim bey willig une
thatigen Berhalten duvch) 9 Fuf Waffer bis auf den Bo:
den gu fommen, und daf dagegen dem gefhickion Schwim:
mer eine Tiefe von 8 bis o Fuf vollfsmmen binveidyend
fep, um fich aus einer Hihe von 30 bis g0 Fuf herad
~yu filegen, obne nur den Grund 3 berdhren. o un:
gemein viel fomtt bey der Sadye auf die Ridytu ng des
~@prunges und auf ThHatigteit im Waffer an.  Diefe
Beyden Puntte miffen hiev weiter exdeeert werden,

€ Bep
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Bey dem Sprunge mit den Fhifen voran
mug der Korper, wenn die Hibe betradhtlich iff, nidHe
fenfrecht ‘auf das TWaffer gefelst werden, fonbern, wie
fchort oben gefagt wurde mic einer RNeigung vty
lings, um den Deuck deg Waffers gegen die vordeve
Seite deg Korpers ju vermeiden. Nody weit weht mug
‘bief aber gefchehen, wenn man nidt tief ing Waffer Fin:
ab dacf, obne in Gefahr ju fommmen, beftig auf den
Grund ju fiofen. Dann muf der Winfel ywifden dev
uickenfeite und der'Ehene des Waffers nod) fpikier gemadyt
werden.  Um dief ju erhalten, benimme man fich folgen:
dergeftalt,r a) Bepm Abfprunge werden die Veine ¢
wag vorgeworfen. b)) Marnt {aft fich nid)t gang perpen:
'Ntular hinabfallen, fondevn fudyt durd) den Abfprung eis
neetwas fdviefe Midhtung gegen das MWaffer gu erhalten.
¢) ©o wie die Ferfen den %aﬁgtip:egﬂ beritfyren, “fmu
man den ‘Kdvper nad) Hinten hin tiefer. Dief {fcheint
unmdglich, weil man fich in der Luft nicht in feiner Ge:
walt hat; man evlangt e8 aber dadurd), daf man fid
bepm ‘Eintritte ins S!Baﬂ'ev in den Hiftgelenten Hiegt, d. .
die @dyenfv( und Beine fo hevaufgicht, daf fie mit dem
Rumpfe einen minder oder mehr fumpfen Winkel bilden.
JHuf diefe At fahren die Veine fhreg ms Waffer, unt
der brige Kotper folgt ihnen eben fo {dyreg nach,

Diefy it die Methode der Hallifhen Halloven,
- diefer im Waffer fo behersten, und in dev Sdwimmeunit
fo gefchicEien Leute, welche auf den Sprung ing Waffer fo -
auferordentlish eingeibe find, 3u einem Sprunge von
40 Fufi Hohe halten fie eine Tiefe von wenigfiens g bis
1o §uf fdon file vollfommen Hinveidhend. 3

ie



S 67—

Die Sadye ift Gegreiflid). Laft man eine Hilyeene
. Rugel fentredyt aus einer Hihe hevab auf das Waler fals
fen, fo wird die Schwertraft allein wirken, ihre Bewe,
gung befdhleunigen, und Hierdurdh wird die Kugel die
grifte Tiefe erveichen, die fic Bey der gegebenen Hiohe evs
~ reichen fann. Sobald fie aber fdreg gegen dag Wafjer
beweat wird, fo wird bey diejer Ridytung ein Theil der
- Keaft dev befdhleunigten Dewegung durd) die Schiwerkraft,
weldye fenfrechs wivkt, aufgehoben, und fie wird nidyt fo
viel Roum im Wailer yuricilegen. Ueberdem aber bringt
¢3 fdhon die fdhrege Divection mit fich, daf fie nidye fo
tief unter die Oberflache hinab finft, als bep dev perpen:
difularen, Weydes findet beym menfhlichen Kdrper auc
fiatt; abev ev Bat dabey nody den Hauptvortheif voraus,
daf ev im Wafler die Divectionslinie, in weider er fovt:
Achichen will, durd fcmc Beine angeben fann, Wohin
er fie widhtet, folgt der. Tibrige Kdrper. Cr fann dafer,
wehn er im Waffer angefommen ift, fireg nach dem
Grunve hinabfaf:en, mehr Horijontal fovtgleiten, odee
fo gav eine Nidytung nady dev Obecflache binauf nehmen,
je nachdem ev im TWaffer die untern C—b(scbcc, dureh Bie:
gung in den Hifren, fdhreg hinab, Horigontal, sder end:
lidy alimablich aufwdrts bieget.  JfE der evie Stury vor
Aber, fo werden gugleich die Hande sum Rudern aebrandt,
indem man mit den innecn Handflichen grundwirts
Dinabfiveicht, und fich dadurdy nadd) der Oberflache hinauf
driefe.

Bey bem Sprunge mit bent Ropfc uoran,
den iy jedoch nur fiie teine Hohen amatr)e, ift 8 noch

€2 : feich:
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Aeihter, -die Divection {hief auf das Walfer yu nehmen,
St man im %Baﬂ'er angefommegn, fo biege man »en
Kopf ftart suched,  Hievdurd) gewinne man bald die Ridh:
tung nad) der Oberflache. Die Hinde werden gleichfalls
jum Nudern angerendet.
€8 iff oben fdyon gefagt worden, Daf man die ber
grachilichfien Hdhen Hevabfpringen dnne, wenn man
aue § bis 1o Fup Waffer hade.  Jfi die Tiefe geringer,
Ao wivd man freplich Vorficht anmenden, und Hhohe Sprin:
ge vermeiden miffen, um nicht anf den Grund ju frufen.
 Dic Behandlung foldysr Sypriinge bleibt Ubrigens immer

-biefelbe; nur.muf man den: @mfaﬂémmhl immer fpifer

 madyen.  Bey einer Tiefe von etwa 3 Fuf g fich-aus

einer Hdhe vou -6 nody {)erabfpmtgm, bat man aber nur

2 oder £ Fuf Waffer, fo tft nidts mehr ju madhens, und
aman wuf einen foldhen Syprung eben fo behandeln, wie
auf dem Lande,

Dief 1t in der Kiirye alies Drabtifhe, was idh fiber
den Sprung ing Waffer ju fagen habe, Dem Anfinger
ertheile iy nolh den SRath, Bex)'@rl'erﬁnng ves Sprunges
feien @prung ju maden. b weine, fidh ja
30 Duiten’; ‘gleidh) voun bervichtlithen DHbhen Hevabiehen ju
wolfen.  Crmuf gang tletn anfangen, wid Fufweife ju
‘gedfern Hdhen fortgehen.  Anf diefe Art wird er gar
nichts su Beflivchien I;abm, und die obigen %o:{dmftm
-~ einiben fémmz.
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Dev Sprung ing Wafler (GGt fich auch anmwenden,
um it Leichtigeit big yu einer betrachelichen Tiefe unteys
sutauchen, ofue weitere Arbeit davon. yu faben, indem
man. ducd) die cigene Sehwere: und befdlennigte Ger
fchmindigfeit in das MWaffer hinabgetrieben wizd. Aney-
Hievbey mird der Korper jur Sehonung feiner wordern:
Seite etwas {Hief aufs Wafler gefeht, fo daf man ctwas:
fihreg durd)y das Wafier forsfdieft. S der Sprung:
jdyon. hinreicheny, um den fallenden Korpey bis anf den.
Grund Hinab. yu freiben, fo hat man weiter widhts .
thun; iff aber die Tiefe su.grof, und man fann fiedurd den. .
©prungallein nidyt evveichen, fo findet folgendes Denehmen
fiatt. Dan mwartet die Wivtung des Sturyes etvas ab,
und L35t Gy dadureh in die Tiefe treiben, che fie aber
nody.gu Ende geht, Frimmt man die untern Slieder vorn,
aufwdrts, uberfdlags fidy viicklings, fo daf nun dev Kopf:
unten. fieht, und rudert nun in die Tiefe, wis es @n;m\
Qaucfnn angegeben ift.. e 30 ¥ ;

Biertes KRapitel
Das Schwimmen in Seedmen,

%m einey Befo;xbérn At des Schwitmmens i hiev-bie
Nede nicht, fondern nue von der Amwendung der obix
gen Methoden yum Sdhwimmen in Fidiffen und Strdmen.
Die werbwotrdigfien %dﬁc, welce [)ucﬁcp voz:fommen,
find folgenbe. o :
€3 B Strom:



1) Stromab. Um Bey diefer Nidhtung forbequem
als mdglich und fo fhnell, ald dev Fluf felbft fitefic, forts
gutommen, it e am dienlidyften, dem Strome die breites
fte ©eite des Kdrpers, d. i den RitcFen entgegen ju fellen.
Man fdhwimmt daher entwebder fehend oder fisend, mit
dem Nicken gegen den Strom gefehrt ohne alle Schreim:
 bewegungen, blof unter Haltung des SGleichgewiches vers
mitte(ft ded Ropfes und Halfes. Wi man fhneller vor:
warts, fo fann man allerdings audy die Dewegungen ju
Hilfe nehmen, die oben fiv das Schwimmen in frehender
und figender Stellung angegeben find.

2) Stromauf, ftellt man detm Waffer die fehymale
Seite des Kirpers entgegen und fdhwimme am Seften feits

wérts, in fdregliegender Stellung, unter gleidypeitigen
Gebraudhe der Arme und Beine, wie es oben in der fie:

benten Lection befdhrieben iff. Da der Strom in feir
ner Mitte am reifenden tﬁ, fo halt wan fich immer
ttabe am Ufer,

3) Querdber. Hievhey finden drey Fille fEate.

a) Das jenjeitige Ufer it dbevall jum Landen be:
quem, Alsdenn fdwimmet man entweder mit der Bruft
oder Seite vovan, gerade nady dem jenfeitigen tifer hin.
€ fommt nichts darauf an, wie weit man Hierbey durd
das Wafler firomab getrieben witd,

b) Das jenfeitige Ufer enthalt nur eine Stelle jum
" Qanden, und diefe liegt dem Schwimmer nicht gerade,
fon:

!
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foudern fhreg gegeniber, und jwar weiter unten am
Bluife. Hierbey muf man mit der Beuft voraw vow feis
nem Standpuntte an gerade auf das jenfeirige Ufer losars.
beiten, und dabey in aufredhter Stellung mit Hinden
und FiGen yugleich fhwimmen, wie es oben Lect. 2. anz

~ gegeben ift. Da bierbey die Seite deg Kdvpers deny
Strowme entgegen liegt, fo wird dag Foreveiben ded
Schwimmers durdy denfelben aufs miglichfte gehindert..
Da s jedoch. nidht gany anfgehoben werden tann: fo ers
Balt der Kdvper eine doppelte BVewegung, und: treibe folg:
lidh i der Diagonallinie nach dem Landungspunite.  Uebris
gens mu fich der. Schwimmer minder oder. mebr anfiren:
aen, ‘wn. dafelbft eingutreffert.

c) DieLandungsfielle liegt gevade gegentiber: Man
fdhwimme hievbey fdhregliegend, feitwdrts nadh Lect. 7.
_ umd nimmt die Directionglinie viel weiter aufiodrts, als
der Landungspunte liegt, weil man wiederum. durd den.
Strom ftarf herunter getvieben wird.

d; Die Landungsfielle liegt fdjreg gegentiber, und
gsar mebr aufwdrts am Fluffe. Das Schwimmen ges
{bieht wiederum nach Lect. 7. Die Richtung ves Weges
muf nody 'oielmcf)r- firomauf genommen: werhen.

Man wird leicht von felbfE einfefen, vaf unter allen
bisherigen Fallen, wo das Sanden am jenfeitigen Ufer nur
an einer Stelle mdglich ift, der Fall unter b. am leidyteften
it Behandeln fep, und von Seiten ves Sdwimmers die
wenigfte Anftrengung fofte. Wenn es dabher moghidy ifF,

s € 4 bie
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die beyden Aufgaben ) und d) inb) yu verwandeln, fo
bleibt dief {mmer vathfamer, in {o fern ¢8 anders das
Lotal julaft. Diefe Wermandlung fann auf yweperiey
Avt gefchehen, ndmlid) indem man entweder am
diffeitigen Ufer fo weit an dem Strome hinaufgeht, big
tan die gegebene andungsfielle untee fih Hat, oder
indem man am diffeitigen Ufer licber gerade firomax
fdwimme, bis man Uber den jenfeitigen Landungepuntt
Binaufgeriicfe iffe :

Alle Wirbel, die durch untevierdifdye Oeffnungen und
AbflifTe entftehen, find duerit gefahelid) ; man mug fie fies
Hent, oder wenn man ungliElidyer Weifein foldhe gerath, alle

- Rrifte anfbieten, um fidh ihnen ju entreifen. Andre Wi

bef, die biof von entgegengefelten Strdmungen des Iaf:
* feré entftehn, find biof oberflachlich und gefahrios. Man
vermeide fie jur Cefparung dev Krafte, und iff dief nidyt
mbglidy, fo Wherwinde man fie durd) Muth und Anfven:
qung.

Ginftes Kapitel

eber das Verbalten des Schwimmers im ftiemi- .
fdhen Meere nach evlittenem Schiffbrriche,

Es wirs .gmar' Nicmand einfallen, blof e Beranitgen
i die filrwifhe See yu fhwimmen; allein Sehifforide
- und
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und dhnliche ungli@liche BVorfaile find nidts feltenes. €

wird daber nothwendig, audy fiv dicfe Falle Regeln-an
vie Hand ju geben, die auf Cefalhrung und mad)bcnfm
gebauiet find.

Dergleichen HnglicEsflle tragen fich entweder i1 offs
nen Teeve, oder nabe an deér Kiffe zu.- %u)bex{ez) erfors
dernt verfdyiedene Behandlung,

1) Wie hat fidh dev Devungliickte im ofy
nen Meeve ju verhalten? — Man fest hier vor:
aus, dafi eine folche Perjon nicht gleich veryweifle, und
fich muthlog dem fiiechteclichen Elemente dahin gebe, da
die Wahefcheinlichbeit fidy ju vetten, dodh) fo gar Elein
nidht iff.  Denn iff e8 audy, feegen dev yu grofen Entfers
nung vom Zande, nidht wdglid)y, bis dabin augyubats
ten: fo nahet fich vielleicht ivgend ein Fabrjeng, die’
Feiimmer eines chiffes, die hn mit nener Hoffuung
ftavft.  Rury, das Meer verlangt ier freylich einen
Mann, und fir diefen Faun folgendes niflich feyn.

Dag offue Meer ift in feinen Bewegungen bey wei:
ten nicht fo fchrectlich, alg in feinen Brandungen am Ufer.
Sein Gewaffer frdmt in fortichreitender Bewegung nadh
ciner Gegond Bing eine SBafierlage, die wit gewdhulich
Woge tennen, folgt dev anderns Alles gefhichet mit eis
nev gewiffen Negelmipigeit. Diefe Vewegung ift fie
den Shwimmer gar nicht fo gefabulich, als t‘z:e fdheint, ep
muf fich nue durdh den Umiiand niche muthlos machen
faffen, daf ev fich Jbalt auf ciner Selle empor gehoberr,
ald in cine Tiefe verfentt, und von Waflerhiigein einges

€ 5 fihlofe



fdylofTen fieht. v wird bald einfehen, daf dieff wedfeln:
de Steigen und Sinfen gany gefabrios iff, daf bi.c\fe uns
ehene Waflerflache ihn eben fo gut tragt, als die rubige

Safferebene. Alles was er unter bxefen Uwfidnden ju
thun Bat ift: :

a) €r nehme die Stellung gerade aufredht an, nadh
Kap. 1L Lect. 2. oder die figende. Lect. 5

b) Rebrelfeinen Riicken dem Strome der Wellen su,
um fich von ihnen mit defto befferm Cefolge nad) dem Lans
de Dintreiben ju laffen.

c) Madye feine Schwimmbewegungen, fondern ber:
laffe {id) blof feiner fpecififchen Leidhtigheit, und dem
Suge der Wellen; fhrante fich blof davauf ein, vermdge
det %cw‘egmig deg Ropfes und Halfes, dag Gleichgewidht

‘gu Daltent, um feine Kedfte su fpaven, weil er niche weifj,

wie fern feine Netturig noch fepn wird, und weil er fie
auf jeden Fall bep der Aundherung an ein Ufer weit na:
thiger gebraucht. il man indef fehneller fort, fo faun
man ja audy, wenn man fich fraftig genug fihit, und be:
fondre Umftande e8 gebieten, von Jeit ju Jeit fhwimmen
und abwedhfelnd austuben.

d) Nahert er fichy dem Ufer endlich, fo Hat er wol

" darvauf g adyten, ob es mit Felfen befeht iff. Sollte

dief wirtlich der Fall feprt, fo darf er fich dem Strome
fhlechterdings nicdht weiter dibevlaffen, fondern muf fich

. nady einer andern Gegend wenden, um ein felfeniofes

Geftade ju findens benn fratt der gewiinfditen Landuna
tofirde ihn an einet folden Stelle die Drandung an dent

Feljen jerfdymettern,
¢) Nu



€ Nabet ev fich aber einem fachen Ufer, o braude

e teine Schwimmbewequngen ju machen, fondern lafe
fidh feitwdrts, und fo langfam alé mdglich, mefr heran:
treiben, um ausyutundichaften, o6 etwa Kelfen da find,
Sft er vom Gegentheil gewif, fo bleibt ihm nun nidyid
brig, alg fidy in fenfeechter Stellung, mit ausgebreites
ten Avmen und Beinen, von den Wellen ang Land tveiben
s laffen.  Se ndher er nunméhr dem Lande forume, der
fio hwadher wird die Gewalt der Wogen , tweil e dem
Waffer an Tiefe fehlt. Jhr Schaumen und ibr Setdfe
ift hier vdllig unfdhadlich. = Jedoch fann wan anch auf die
BVewegung dev Wellen adhren. @3 ift befannt, daf nidyt
alle Wellen, die an das Ufer fdhlagen, von gleicher Grds
fie find und mit gleicher Wuth Hevan frdmen; fondern
vaf nadh der furdterlichften und grofiten tminer wieder
fhwadyere folgen. Sehr rathiom tff ¢g daber, ben Jeits
puntt gu wablen, o die fdhrwichfte Welle nach dem Wfer
fiedmt, und mit diefer die- Qanbuug n beginnen. Mm
diefl juft fo yu treffen, muf der Schiwimmer in btt,mdf):
des Sandes alle Krdfte gebrauchen, Gald, um feinen TWeg
41 Gefbleunigen, bald, um fich aufjuhalten. :
Dieh ift Alles was fith im Allgemeinen als Megel

fr einen fo trauvigen Fall angeben 1agt. Cinwendungen
find hier leicht gu finden. Fie, wenn dag Unglie? 10,
't2 Meilen vom Lande gefdhieht? €3¢ ift fo gany unmdg:
Tich nicyt fich auch dann noch anf obige Art yu vetten, da
- man bey der angegebenen Methode feine Krdfte nidht fon:
derlidy verbraudst, und bey einer gany mafigen Anfren:
gung fiindlich drey Bievtelmeilen vormdrts macht, Wie
“leidyt bringt Aberdem ein glicElicher Bufall etivas Herbey,
bag
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das die Rettung erleichtert, ein Vret, ein StiE Hoyy,
ein Boot. — Aber der Hunger? —  Menfhen haben
fich drep Tage und Nadte im fivmifdhen Meeve, dem
Winde und FWellen Deeis gegeben, an umaefdhlagerien
Fabryeugen feft gebaiten, fo daf die Fingerfpiben wund
waven, und then fo lange RJeit den Hunger, obne viel
fdymerglidhe Cmpfindung, ertragen. Dody wosun ware es
gut, dem UnglicEiichen feinen cinjigen Stab, auf den er
fihj noch finet, su gerbredhen? Gewif ifis dienlicher,
ihn auf die fhauderhafte Vegebenheit des I)n[[énmfd)m
Rapitaing Bontefoe hinjuweifen, auf ein Abentheuer,
dag diefer biedere, derbe Wann im indifden Oeeane
tberfiands dienlidher, ihm nod) den NRath su geben, alle
iberfiffige .@{eibung abguwerfen, wenu ev fiehet, daf der
© @dbiforud umoeemeébhd) ift, und irgend ein S‘a()umgs,
F mme[, bas vom @ccwaﬂe: nicht leiche burd;bwngen wird,
sut fliicchterfichen  Wafferveife mitjunefymen. Ueberdem
find Sdifforiiche im- offnen Meeve weit feltener, als in
der Stihe des Landes. Dief fihrt und ju. dem andern
Falle. '
: 2) Wie hat fidh dev BVevunglicdte bepm
€ diffbrudhe nahe andewRifie juverhaiten?
a) € entferne fich fo fchleunig als miglich vomi
Geftade, damit ihu die Wellen md)t dagegenfchleudern
uud gerfdhmettern, &3 finbet I)m genau diefelbe SNanf:
vegel ftatt, die man bey der Leitung eines Schiffes ans

mendet, dad nidht weit vom ‘Qande von einem Sturme .

fiberfallen witds man fudit es, fo fdhnell ald maglid),

Binaus ing offne Dieer yu bringen. Fir den Scdhwim

mee wicd diefe BVorfdyrift nody putachldflicher, wenn bag
: Hfer

-



1hfer eine ftavte Brandung Hat.  Hier muf er, mit der
mibglihfien Ynufivengung von der Kifie fchwimmend, fich
Binaus ing offne Meer avbeiten, um fich Hier ju fammeln,
und Jeit 3u den ndthigen Miaafregeln ju gewinnen. Oft
ift das fhon mit einer durdfhwommenen Strecte vou et
wa 50 Sdhritten gethan.

b) € permeide, twenn e su landen gedenfet, ja
fo[d;e’@teum,' wo dag Ufer mit Felfen Levectt iff. Cin
ﬂuget@tcuermann wahlt, wenn der. Sturm ihn gewalts
fam ndthigt, wenigftens das flache Ufer, wenn ev fein
Shiff anf vas Land laufen [t Die dbrigen Maapve:
geln find fo eben weiter cben unter e) angegeben,

c) Gin anderes Mittel, fich nach einem Schifforache
unpoeit ber Kiifte ju fichern, Befieht Hievinn, Gefeht man
ift fo fern vou der Diandung, daf man vou den 3ui'/ﬁd"c
fhlagenven TBelfen niche mebr erreicht wird, und
fohwimmt nun ficherer @n oﬁnm, unvuhigen Meeve: fo
fihaue man um fid) Her, um einen eingeln fehenden Fel:
fen gu entdeckens, bdev gegen das ewige Wogen und Sivf:
men der Fluth ©dyus darbietet.  Findet dev Schwimmer
einen folchen , fo laffe ev fich durch die Welien gegesn dens
,ftl(mz hintreiben, und wenn ev ihin nabe iff, fo bemife
er fich mit dev fackien Anfivengung, durdy Sdhwimmen
ipter ihn zu fommen, Wo er gegen die Wirkung des
Surmes gefichevter weilen fann, bis feine Deftigleit
nadhlagt. ' ; ey

d) Stiryt dich dec Schifforudh einft gar mitten in

die Brandung, und du fannfi durdy die empdrte Oberfld:

e nicht ensformmen, Bift aber ein guter Tauder:
i . \ B fo



fo geh unter dag MWaffer, und mache hier bdeinen Wea,
denn gcmbf)n'lid) findet die wirbeinde BVewegung nur auf
 der Oberflache, bis ju einer Tiefe von 15 Schul, fratt.

Sedfies Kapitel

Ueber 'die Selbfirettung foldyer Perfonen, bdie »
nidyt fchwimimen Fnuen.

Gs ift big jefst bey und nod) nicht dahin gefommen, daf die
Sdywimmiunfi als ein nothwendiges Stick der Cryies
Hung Detracdhtet wivd, Und tvdre dief aud) der Fall, fo
Blicben roch immer Millionen Menfdyen brig, diedas Alter
iber die Eryiehung hinausfeht, und die durdy taufend
- Hindernife abgehalten werden, diefe nigliche Kunft nody -
§u lgmen.

 Defien ungeadytet find alle diefe Leute vor Waffers:
gefabren nidye fidyer, und daher mddhte es wobl nidhe
dberflilfiig feyn, thnen mit gutem Rathe file den traurigen
Fall, va fie ins Waffer gevathen, an die Hand ju gehn,

Der Menfdhy iff fpecififeh (eishter als Waffer, und
wenn fehe viele Menfchen andh nidht um ein volles Jehn:
tel oder Gilftel leidhter find, als See oder Negenwaffer:
{o ift doch die grdfere Jahl unter ihnen fo leidht, daf bey
gehdriger Haltung in qufcedter Stellung, oder {hreger
Lage auf dem Nicken, das ganye Geficht bis an die Oh:
venr, obne alle Nadhhiilfe, ausd dem IWaffer Hervorfehet,
Diefe Leidhrigleit fann by Retter werden, denn fie

vers



verfdhafft ihnen ein freyes Athmen. Hievauf fict fich
die ganye Selbfthiiife, von der hier die Redeiff.

Das was wir nun als Bedingung von einem folhen
Nidhtidhwimmer fordern beftehet davin:

1) €v verfdaffe fich fefie ncbgr},tugung
von feiner {pecififchen Leidytigfeit, nm bey e
nem. Ungliicsfalle fich feft davauf verlaflen ju €dnnen.
Thut er dief nicht, fo wird alle Gegenwart des Geifies
verfdhminden, er wird in todtliche Werwireung gevaihen,
und davin Vewegungen vornehmen, die ihn nur mehr in
die Tiefe hinab bringen. s ift aber mebr a8 yu wabe,
baj man biefe ll,ebergeugung nicht aug %ﬁ\bcrn fchdpfen
werde, und da die Heiligten Berfiheruugen, die ich
brer niederfchriebe, fie nidht evwecfen wilrden. RNein, es
aiebt nup cin eingiges Mittel, fie gu erhalten, und dief ifi:

Man werfe fidy unter gci)émger sz)eﬂ)cit, ing naffe
féumem, laffe fich von tf)m empor tragen, und fe[)c 3,
bis gu mlﬁ;m Grade €3 den Kdvper Hevauf treibt. Ter
aber ju bequem ift, biefm Berfudy ju machen, dem it
anch nidyt Geyyubotnmen,

2) Man madhe gar feine BDewegungen:
fondern vibevlafle fidh eittyig und allein dem Waffer und
ber fpecififhen. Leidhtigheit des Korpers. €5 fommt ja
nld)t darauf an, nur uberhoupt Vewegungen ju madyen ;
wenn fie etivas helfen fo[!en fo mifien es Schmwimm:
Bewegungen feyn. © Bon diefen verfteht aber der
© NidtfHrwimmer nidts, er wird daber viel leidhter falfde
Bewegungen vornehmen, und fich dadurd) in die Tiefe
Hinab arbeiten. Das, was er in Abficht der Haltung
feines Korpers u thun hat, beﬁcf)et eitiyig darin ghden

£ : Kopf’



Kopf ftark ritctiviree ju biegen, ald wollte er gern gen Hit
Jnel fehen, und die Avme aufbeyden Seiten auszufivecien.

3) $Ber ins Wafler fallt, wird duvd) den Stury an:
fatglich unter die Oberflache hinabgetricben. Hierdurd) ents,
fteht fiivJeden, der gav nicht ansTWaffer gewdhnt iff, wobhl gar
niemals mit dem ganjen Sovper imWaffer war,eine fo fremd:
actige, Wbereafdhende Cmpfindung, daf fie leicht jeder, ber
fienod) niehatte, in der Angfi wobl gar filr den Anfang des
Tobes felbf halt. Dann iff alle Vefinnung weg, todtlidye
Jurcht bemdchtiget {ich des Ungliclichen, ev gerath auffer
fidy, empfindet %ef[em%nung, fdhuappt nach. Luft, und
fetuce mit dewn Fafer den Tob ein. E5 it H3HT walhricheins
lich, daf durd) -biefen;umﬁa_nb alfein die meiften Menjchen
invBaffer fo fhuell den Tod finden, wenigfiens weit frither
* finbden, al8 e gefd)ehen wuirde, wenn fie fich nur efivag gn
bas Waffer gewdhni hacten. Jdy Halte daher einige Gewdh:
nung an dag TWaiTer und an das Untertauden in demfelben
fir Seden nothwendig, der einigen Anfpruch auf Selbfiret:
tung maden will, ‘damit e beym Falle ing WaiTer nidye
gleich Mund und Nafe auffperet. Denn s 'ift ja durdaus
nothwendig, beyde fo lange verfehloffen yu Halten, bis ver
Kovper wieder durch das WafTer in die Hihegetrieben wird,
L und das Geficht aus demfeiben Hevvorfieht.

Dief it alles, was. i)y fber das Berhaiten eines
Berunglickien fagen Gft. S@er o8 nidht hinceichend fin:
det, levne das Sdhwimmen, denn beffer i feeplich
Beffer, ‘ '

i
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;@rftes Kapitel.

Art vas Schwimmen ju lebren,

€g ift fdhon oben in der Cinleitung e¢iniges Vber den-
Werth dev Altern C’Ed)mimmfd)u(: gefagt worden. © Hier,
ware der Ovt, wmubtgcr davon i reden; allein wiv
{donen eg ﬁpwpﬁ, und gehn g einen Gegenfiande von
grofierem prabeifihen Nugen, ndmlid st den Methoden
fber, die bey Crlsenung des Edhwimmens anwcnbbar-
find, -

Das bequemfte Lotal jur anfénglichen Uebung ift ofy
ne Jweifel, wenn man ¢8 Haben tann, ein fitles, rufi
ges Gewdfier in einem Teidie, Landfee, in ciner Buche
deg Meevs oder cines Fluffes. Warnungen vor unficheen
Stellen [ud Hier meine Sadhe nucht, jeder muff fie fich
felbft geben. SMan wird wobl thun, eine foldhe Stelle
awdbhlen, wo fidh dev Grund nur nady uud nady in dic
'qrbﬁcre Tiefe hinabfenft. Jue Srlevnung des Sehwim:

g2 mens



meng iff eine Tiefe des Waffers big an die Herygrubeam
Gequemftens es ift blofe €inbildung, wenn man glaubt;
daj das Waffer an tiefern Stellen beffer trage, algan
feicheern,

S tann, was vielen Huffehetn der Sugend anoe
nehm fepn wivd, die BVerfiherung geben, daf jeder
Nidif{dimmer Lebhrer des Sawimmens werden
Eonne, wenn e die Sdwimmbewcgungen nur theoves
tifch rvedhit gemau fennt, ohne jedoch fagen ju wolfen, daf
e der gefdhicEte Sehrodmmet nicht nod) beffer Edune, der
die Prapis mit der Theovie verbindet, und feinen Sei)t!im‘
gen gum Mufiet und jur Aufmunterang voran {dhwimme.
Fiv jebt, wo der Scywimmer nod) fo wenige {ind, if
Aufmuntevung wdthig, wnd idh gebe: fie gern, in fo ferm
fie mit der Walrheit Beftehn Lannc - b vathe daher
den  Sugendauffehern , die Shwimmbensequngen der
folgenden Lectionen, fo wie der vorhergehenden, und vas’
dritte Kapitel des evfen Abfhniets, o viel als mogs
lich cinguftudiven, um danad) lren Jdghingen m Wafr
fer Anleitung gu geben. Sa i) dacf nod) weiter gehen’
and behaupten, daf man feine @dyiiler faft alle Arten deg
Sdwimmberoeguiigen felbfi auPee dem Waler Lehren
£hune, wenn ‘man fie nue in eine Lage yu bringen weify’
in der fie die Glicder, unter eben den Seelfungen deg
Kovpers, bdie fie im Waffer haben mifen, frey gebrauchen’
Eounen.  Aoenn e$ auch voliforumen wadr iff, dof maw
anf dem Lande nie fhwimmen lerne, fo wird dod) Sever:
feicht jugeben, ®af man mande Sdhwimmbewegungen:
i gu einer gewiffen Sertigheis cindiben Eune, wud dajes
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‘wortheithaft fen, bdiefe Fertigleit am ing Waffer 3u
Bringen.

Hat man junge Perfonen ju unterrichten, o very
fabre man etwa auf folgende Are.

ST Man g‘cwér)\n'e- fie nach und nady und ja vidh
jiangsmeife ang Waffer, und hacte fiedagegen ab. !
=) Dan faum in der Ordung der Cectionen bleiben,

wie {ie hier folgen, doch ifts nidhe duvchaus nothwendigs
¢ hat yivar Bortheile vom Leichtert jum Sdhwerern iber
su gehen, alfein ed ift aud) wahr, daf das Leicdhtere noch
feidyter wivh, ja von felbfe Fomme, wenn tian das Schwes
reve: evft fann.,  Wer daber erft die Bier folgende fiinfte
© Qection fann, fernt die duitte leichr, fafe alfe Abrigen wers

denibm Spiel, die mciﬁm lernt er mm ftif)ﬂ', man davf |

ﬁe nur«angeﬁem et

) Sm ﬁSaﬂ'er ift bee Anfanger nie fo vedht Hew fichs
ev it dngfifich, avbeitet ofne RKaltblitigleir, und Hore
Wenig auf dag, was wan thm fegt. €8 #E daher vors
theilhaft, ihn die Schmimmbemwegungen eeft auf dem Lans
de verfudien ju laffen. €3 tomms Hierbey nur davauf an,
i!;m cine Lage des Rorper& e verfdhaffen, in dev e fle
veefudben faum. Ve der erfien und yoéyren e
ction witede ich 1hn auf ein fdimales Bret legen, und ihm
dent Gebrandh der Avme und Hinde jeigens bey der drits
ven mifite er anf dem NRande eines Tifdyeg figew, den
m&v!-‘en fdhreg gegen Ddie Lehine cined verfehut gelegten

T 2 e:uou
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Ztuhls fegen; und mit den untern Gliedern die Bewe:
gung nadyafmens bey der vievten reicht diefeibe Bors
tidhiung aus; bey der fdnfren mifite ev auf der Bruf
und dem Unterleibe vuhen.  Ein Seffel ohne Lehne, ein
Bleiner Tifdy, eine bequeme Eehdhung, die der Rajen bik
bet, find fdyon Hinveihend, um ihm eine frepe Vewegung
er obern und untern Glicder ju gewahren; am vollfom:
menflen erhale man die durdy ein, vevmitteljt feiner vier
Bipfel an Stricle gefnipftes, und irgendwo an der Des
e aufgehangtes Tuch, u. f. w. Jeder. findet das leicht
von felbff. Fiiv die nadyfien Lectionen ifi feine Borbeveis
iung der Art mehe fo ndthig. Sind von dem Lebriinge
die Vemegungen eingeibt, was bey manchen in wenigen
Minuten gefd;d)en iff, fo mwup er nun ing Waffer. -

4) -@m‘ fanu man t{;n mit- m .ccnb nsm[h'uam.
fo wic s in ben Lectionen angegeben werden foll.  Alein
es ift nidyt Sedermanng Sadye dief su thuns theils ift es
nicht nur fehr verdrieflich filr den Gehfiifen, wenn er
mebrere @diler hat, und tiglich mehrmald im Waffer
feyr foll, niche nue feibfi oft fir feine Gefundheit nadh
theilig, fondern audy felbfi nicht einmal fonderlich bequem,
das Schroimmen ju lehren; denn man befindet fich g na:
© he-bey dem Schwimmer, alg daf man feineDewegungen
gehdrig ftberfefhen fénnte, ja man witd ;l)m fogar oft

f)mbexlxd’ﬁ

« Ein febr emfmbes Snfirument, was midy die Noth
erfinden lehete, verdient daber, wie ich glaube, affe Euy
pfeg!ung, es ift ein Qd)mtmmgértcl von folgender

' Ein:
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Cintidtima.  An eine (eidhte, etwa jwdlf Fuf fange
Stange ift am duferfen ude eine fiavke hanfene Schnue
gebunden, linger oder firyer, je nachdem dasUfet, von
weldyen aus man {Hwimmen faffen will, Hher oder niedris
get ift. Am andern Herabhangendenr Ende befindet fich
ter Giivtel von doppelter Leinewand, eine gute Hand breit.
Diefer wird dem Lehrfinge locker um die Bruft gemacht,.
und yu diefem Ende ift er mit Bandern oder Kndpfen vers
fehen , audy wobl, wentt man mehreve Pecfonen vor ver:
fdhiedener Grdfe ju untereichten hat, fo eingerichret, daf
ev fich weiter und enger machen (APt.  Jndem nun dev
Sehitfer im Waffer iff, fo Hebt man, ‘am Ilfer‘;tﬂ)mb mit
Beyben Handerr den: @tab sieht folglich dubuvch den: Lebr:
ling , gleidhfam’ wie an’einer Angelruthe Gangend, ans.
dem Waffer aufmétts, und giebt ihm o die anfangs ndz
thige Unterfiiipung. Auf diefe Ave fann erfeine Betve:
gungen, shne alle Furdht vor dem Unterfinfen, gany ru:
Big und: bedach wadiens man fann fie alle deutlich
fibevfehen, wad fidh nicht gut thun fafit, wenn man felbiE
im Waffer unmiteBar neben ihum fteht, und ihn mit der
Hand unterfiiihe; man fonn ihn, wenn ev fehlerhaft ver:
fahre, duedh Rurnfen evintiern, tadeln, verbeffern; man
fann ihn anfangs fark heben, alfmalidy damit nadylaffen,
wnd wenn er feine Vewegungen viditig madit, unvermertt
gany vamit auffdvens Ffury die Hilfe eben fo gne, als
wentt man fedE Bey ihm im IWaffer wive, minvern
nad webren, und beym Fortfhwimmen ihm fiets am
Ufer folgen. Iy wenigfiens habe gefunden, daf man
das Sdwimmen nie leichter lernt, al3 auf diefe Are. E¢
m:rzebt fith nbrigens won fetbft , vap der Sehnlfe anferft
3 34 aufs



anfmertiam dabey feypn, und die ndthigen Kenntniffe Has
ben mifle, falihe Dewegungen yu Gemerfen und.ju vet:
beffern. Kann der Lebriing. die evfien finf Lectionen,
oder auch nur die finfte und dritte, wenn wan mit die
fen den Anfang gemadyt hat, fo iff fein Halten mehe nds
thig , ec Witd fich nun felof helfen Eommen.  Eine Aus:
nabue hiervon macht die neunte Lection, bey welder fich
aber die Hillfe nidht bequem mit dem Gilrtel, fondern
‘am beffen fo geben Laft, wie ¢8 dott angegeben iff.

Alles Disherige ift nur file den Fall gititig, wenn
ber Lehrling cinen Giehilfen hat. Wer diefen gany ents
Behren muf, und dennoch gern Verfudhe yur Erlernung
qnﬁe[ﬂlen!mbcbte‘, der muf freplich einen andern Weg uehs
men. @ faun, wenn er will, in dev Reihe der hier fols
genden Lectionen bleiben, allein idy mddhte audh ihm licber
vathen, mit der finften den Anfang pu machen. Cr fus
bieve dic Vewegungen vorher vollfoMuien ein, ‘und beges
De fich dbann am Ufer ing Wailer, wo der Geund nue alls
wmdalidy bis sur grofieen Tiefe Hinablauft.  Hiee fhise er
fich, den Sopf nad) dem Ufer vichtend, anf die Hande,

und ywar in einev Tiefe, daf ihm das Wafler im Nacten

jufommenidhiagt, und fibe in diefer Lage fites efee blof
die Dewegung mit den. untern Gliedern. Er gebe dabey
genau auf bie Wirbung feiner Vewegungen adht, und Hile
te fidh voryliglich, Ben Korper mecklich in den Hiften yu
biegm: l Siud biefe Blieder eingelibt, fo riife er etwas
weiter womn Ufer, und lerne Avme und Hande mit ihuen
jugleih gebraudhen. Die grdfte Sehwierigheit liegt Hiers

bey immer i taftm&ﬁégm Gebraudye der Glicder; Yenw

man
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wman HE fTets. Baafgc vor de Unterfinfen, “und arbeitet da:
ber &ngfelich und unordentlich. Kann man nadh) Haufigen
Berfudyen nidht yum Jwede fommen, und hat' man aud
feine verftdndige Perfort, die durch den obigen Givtel
die ndrhige Hilife geben fonnte: fo muf man, im Fal
ber Noth, feine Jufludyt yu den Sdhwimmblafen nehmen,
um fich durch diefe halten gu-laffen. - Jede, von den dau
ndthigen, Blafen wird mit einem einen holzernen Halfe
verfehen, uud nas) dem Einblafen der Luft mit einem gut
paffenden Stopfen verfdloffen.  Man umgicht fie mit
einem Gticke gany groben Reje, oder umbnipfe fie, fo
gut man fann, negformig mic Bindfadéen. Die fammes
fichen Euden des MNetes werden mit einer farfen Schrur
jufammengefuiipft, und diefe an einen, um die Brufe
paffenden, Giirtel gebunden, und jwar fo, daf die BViafen
ovey bis finf Joll vom Giivtel entfernt Bleiben. Legt
man fidh, mit diefee Vorvidytung angethan, aufs Waffer,
fo tragen die Dlafen, und man fann gany ruhig vie Bes
wegungen dben. Se‘t_nc!)e man an Sdwimmivaft ges
winut, deffo weniger rubt man auf dem Gderel; nian
tann dann die Sduur ywifdhen den Biafen und dem SGiiv:
tel verlingern, fo fomwen jene defto weniger gu J:ul[fv
ead(ichy wivft man fie gan; mg. :

yrog
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Smepteﬁ Kapitel

uebet bte 9erfd)tebenm 2£rtm auf dem Nucken
su(d;mmmeu.

Snfofem, alé ¢ dem anénger in der KunfE yu fhwim:
tuen angurathen ift; die fud}tem Arten bed Schwimmens
voranzulernen, glaubt man gang vidytig gt verfabren, in:
bem man’ die verfchiedenen Methoden auf dem Ricken ju
fmwimmen Bier voran fiellt: demni fie find an fidy wirblich
feichter qusjufithren, alé die mendherfey. Arten auf der
Bruft ju fdwimmen.  Fenn ndmlidy bey diefen fekten
dber Kopf und Hals vdllig aus detm Waffer empor getrar
gen werden mitffen, fo liegt beym Schwimmen auf dem
iicfen der Hals villig, und das Hinterhaupt bis an die
Ofren im Waffer; mithin gewinnt Hietbey der Schrwime
met fo viel an Ceidytigleit, alg etwa das Gemicht des Halfes
und Hintecfopfes betrdat, und dief iff beteadhtlich genug.
Uebherdem ift bey diefen Artern des Sehwimmens die Be:
tegung der @ﬁcber fehr einfady, und daher (eidhter ju
erlevnen , als bey jener.  Allein auf der andern Seite hac
bie badyc audy wieder mandie eigene Sdymwieriakeiten.
€3 iff dem Anfanger gemeiniglich etwas fehr Widriges,
auf dem Rilden im Wafler ju liegen; es madht ihn :ingfts
fidy, er exfdheint fidy fo hitlflog.  Fevner: finfe
er in diefer Cage unter, fo halt es merklicd) fehme:
ver, fidh auf den Fifen flebend wieder anfjurvidhten,
alg beyn Schwimmer auf der Brufi. Kury, man ma:
e nun mit dem Schwimmen auf dem NRilcken, obder mit
tem auf e Bruft den Anfang der Lectioen: ed wird

jiem:
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jlemlidy auf ¢ines Hinauslanjew; immer i# beér xufaug
,fd)wieug. -

*

Gtﬂe Sectton.

Vo botqouta(ﬂt fiegen auf dem Shittm und dem
Hangen im Wafer. :

@zefe Art des. Sdyvimmens ift qm voryiiglich bequem
um Xusxubcn, toeil die %ewcgung babct) auf,crjtem;
fach und gering iff. Man fann fich daher langedBeit das
durd) tber dem FWaffer erhalten, um fid) vom Sehwim:
men g erheben, weldyes der -@auptgmecﬁ diefer fehr (eidye
ten uebung iff.
TS BT F ¥y

ﬂm sunse ®d>wfmm¢r mﬂie ﬁd; Bis an me .ouftm ing
MWaffer, und werfe fich hicr, indem ev den Kdrper gang
fiare ausgefivett Hait, fanft vicklings auf den Wafferfpies
gel nicder, @ein Gehiife unterffdipe ihn mit der Hand
in der Gegend deg Kreufes, und drdcfe ibn aufdares,
bis die Rahen. aus dem Fafler Hervortommen.  Man
tann dem Lehulinge audy den Sirtel um denr Unierleib ans
' legen und \gn f)tetbutd)cmpot I;a{ten. Was. uun Ju thun
ift, Bcﬁgi)er. im %olgenbeu

1) J§ alrung beé mwmr. wagan ¢ .@m:r
liet fieif und gerade ausgeftvectt, Man Biite fidh ja, ibn
in



1 bet Hiften gu biegen. Kopf und Hals werden fare
vicEarts gebogen, fo daf das gange Hinterhaupt bis an die
Obrenim Waffer liegt, indef das ganye Geficht, und befon:
ders Tund' und Nafe, davaus hervorftehen. o bleibt
vas Athmen ungefidhrt. Die gange Dberflache der Druft
und des Unterleibes, die Knie und Fuffpiken fehn dber
dem FWafferfpiegel hervor. Die Oberavme find auf bey:
ben Scitern an die- Bruft angefeyleffen , faft blof die
Mtnterarme werden bewcgt.] Die game fage ift duferst be:
quem, -

2) Bemegung. Sie Befteht in einein leidyten .
Studern neben den Schenteln. Die acfchlofinen Hande (ie:
 gen ‘v benfclben und gwar fdreg, fo daj die Daumen
-ttcfer, alg die Fleinen gingcr fEehn. ﬁus biefer
Sage fiteidit man mit den Handen , durdy die gehidrige
Sewegung mit den Ellenbogen : und befonders den
Handgelenten, von den Schenteln fdreg abwdrts hine
ab in gany Purgen , fdmnel auf - einander  folgen:
den Ruderfchiagen, fo dag die innern Sdywimmfladen der
Haude gegen das Waffer Md'm unb den Rispcr dadurdy
Herauftreiben. :

@ehr Haufig gefchieht e, baf bey diefer Avt des
Edwimmens dem Anfinger die Beine und Sdentel
u. f. w. 3u finfen beginnen. Die Urfach liegt bHisweilen
uad jum Theil davin, daf man den Hinterbopf nidht tief
genug gurdc ing Baffer fentt, aber voryiglich darin, bag
© man mit ben Hinden yu'nahe bey den Hiften, ich meine
gu antfeynt von den Knien arbeitet; denn jemehr man die

Hidns



Hinde nadh) den Knien hin ausfivect, um bcﬁo‘fne})u wets
pert burd) ihre Avbeit die untern Gliedern unterftine. .

Das Hangen im Waffer fann bey diefer Lection
fehr bequem mit genommen werden. FWenn maen ndm:
lich des JRuderns muide iff, fo fivecte man die Avme auf
eyden Seiten gevade aus.  Jejt finfen, aus der waffers
vechten Lage, die Fiife, ‘dennt die Knie und Sehentel,
Bieranf der Unterleid und die Bruft nad) und nach unter
das Waffer.. Der Korper hangt fdhief Herab, TNund unv
Gefidyt bleiben, bep fiavfen Suriictliegen, dber dem Wafs
ferfpiegel und das Athmen frep. Bum Erholen ift dieh
vovtefflich, es beruheg aber gany allein auf detn Berhalt:
nif der f;m:ﬁfcbm Sedhwere des JIndividuums 5um %‘a{:
fee.

b T ¢

-~ Imente Section.

Dag Shimmen auf dem Rficten in boﬁ;nmam w' '
ge; burd) den (Scbmucb bct i;anbe alleiu.

@iefe Art .bw@cwtmmrm ift Eeine der vora&gﬁfbem
denn fie hilft niche viel foves da fie jedoch leict gu fernen
ift, in wmanden Falen niplidy fepn Fann, und 8 die
Wolftandigteit erfordeet, fie angufihren: fo varf ftc gm
pidt Nberfprungen werden,

Die
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Die Lage des Kdrpers bleibt gany die, der vovigen Lo
ction, und die Sdhwimmbewegung weidit nuv info fern
vont der dortigen ab, daff man den DrucE mit den Handen
nidht fo gany feinvarts wom Kdrper ab; fondern vielmehr
gegen dag Waffer nach dem Fuifen hin giebt. - Man gieht
udinlidh) vor dem jedesmaligen, aush Hier fdhnell auf eins
ander. folgenden, Stveiden die Hande etwas nach den
Siften hin, biegt fie Penn in den Gelenten, fo daf die
Fingerfpiben etwas aufwares gevichter find, und fiveid
damit nady den Fifen hinwarts. SHievdurdy wird der
Korper, mc& der Ro»f feite fovtgetvieben.

-Qnt man aber ﬁuft, fu frogd ru s {dhwimmen,
fo, miffen die Hande gum NRudern wisdevim, und yrac
mit den %mgufmsen nad)y unten , gebogen werden, und
man dricEt mit den J}anbﬂadnn beym' emid;m bas
Waffer nach dev Kopffeite hiw, Jo daf hierdurch die Fiife

voran gehn.

Cine l’)eﬂtere und fdneller forthelfende Methode, -
6lof vermittelt der Dinde, auf dew Riacken und jwar
saopfmécw fm su fywimmen i diefe: Dian nghmc die
obige borigomale fage auf dem Micfen, firecte bepde Ae:
me, indem die Hande nrit dew tleinen Fingern fhneiven,
von. beyden: Seisen gerade: aus, drehe daun die LHinde
fdbreg, fo daf fich die Fleinen Finger tiefer lagern, und
M nun mit den Armen und gefchioffenen Handen in
eittem miertelsbogm, big fefi an die Seentel herans 1o
wird durd) diefe Dewegung yweperiey bewivfr; namlich

der Kovper wivd dadurd) nad) der Kopfjeite fortgetriclen,

3 ’ und



und, duedydie fdrege Haltung der Hinde beym Streidhen;
aus dem Wailer Heraus gefehoben, der Kirper behdlt Hiers
bep aber nidhe mehr die wafferrechte Lage; denn die Bei:
ne lagern fich von felbfi tiefer. Die Hillfen Taffen fich
hierbey: nicht durd) Unterfiisung mit dee Hand geben,
weil man dem Sdhwimmer daduvdy hinderlich wivd, fon:
dern am befien dued) den Gdvtel.

o ot St 2

Dritte itctton. v

Dag Sdwimmen anf dem RNicfen in fdjitftt Eagr,
Kopfwaves, unter alleinigen Gebraudye der Beine.

Dicfe Methove des Schroimmens ift eine e teefflich:
fien'y benn fie gewdbrt eine fo bequeme Lage, daf ‘fie Beiti
Dert fo geben fann; fie erfodect eine BVewegung, die
faum fo viel augreift, als vas Gehen; fle verlangt nidt
einmal den Gebrauch der Avme, und verfactet daher Er
holung file diefe Theile des Korpers nady dem Sehwimy
men auf dev Bruft; und deffen ungeadytet hife fie fo gue
fore, Dap man mit ;ebcm @mﬁc etwa die gaw Q&uge cu
Kdvpers guviiElegt.

1) Lage des Kirperd. Der SHwimmer lizgt
auf dbem NRacen {dreg, fo.daf die Linie feines Kbrpers
mit dem FWafferfpiegel einen Winkel von eiwa g0 Gra
den macht.  Auf etwas wehr oder weniger Eommt niche
viel an; ‘man wWitd immer. nodh gut. fdmtmmn, Digjex

: Wi
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Wintel mag bis y 45 @Srab wadfen, ober His yn 30 abs
nehmen. e Fleiner man ihn indef macdht, um defio
fchneller gebt dag Sdhmwimmen, weil fidy dabey der Ritken
bem Waffer am wenigften widerfelt, — Der Hinter:
fopf wird big.an die Obren ing Wafler gefentt, und das
Kinn etwas empor gehalten. Alleines iff audh nichtndthig,
diefe Daltung des Kopfes ununterbrodyen yu beobadyten s
man fann im Sdwimmen denfelben drehen und wenden,
wie e8 bequem fallt, umfid) umufehen. — Die Obers
arme werden an die Seiten gefchioffen, die Unterar
me quer auf die Bruft gelegt und die Hinde sufammen
gefdylofien, oder Beyde Arme aud) nuc fd)ltd;tr)m, dodh
dicht am Korper ausgefivectt.

2) Bemegung. Tenn man in der gegebenen L
ge mit den Fiifen fdhreg hinab gegen das Waffer tritt: fo
muf, wie fich leicht einfehn afe, Hierdurd) der Kdrper in
fd;tcfev Rishtung aus dem Wafferfpiegel herausgefhoben
werden. - Ware ev ohne alle Schywere, fo wicde er Hiev
durch vdlig ang dem Wafler Hevausipringen; allein veon
der andern eite duitefe.ihn feine Schrwere wicder nicder,
Bepde - Krdfte. wirken Hiec, gemeinfdaflich, und fo
fdywimme ev in dev Niditung der horizontalen Lnie fort.
© Segt cine genaucre Cutwidlung der Bewegung,

Die Knie werden lattgfam 0 die Hibe geyogen und
Bierbey yugleich vou einander entfernt, folglicy die Sehéntel
vott einander gefpreitet. Die Ferfen hingegen fommen nale
_an einander und fiehn durdh dic Bewegung der- Hiife- und
Knicgelente yiemlich dicht vor dem Gefafe. Aus diefer

: Siek



Stellung wird mit beh'%ﬁﬁen,'u&x‘fd} und fraftooll, fdjreg
I)mab gegen das. Waffer getveten. Alein es ift. f)eru)
wobl yu mecken, Saf Gey diefem Srite die Gulge nict
mit einander patallel hinabfabren, und nach demfelben
paraﬁel mben emanber ftcf)n fonbetn baﬁ mit beybm
'foigud) ma{)rmb bcﬂ'clﬁm zmmtr mel;r von emanben ent:
femt und aus emanbn gefpmtet werden,  Cine 30(&:
bawa ift; baﬁ Be ) btcfcr 21ctmn n(qt;t bloj die Susfohlen, fon:
“pectt aud) die aut, ern Cd)mtmmﬂad)en bcr Q‘)cmc, o wie
die Gufiern und untern der Syentel gegen das QBap
fer duitcfen, wn&utd) benn ber Storpsrmit vielerGemwalt nach
ﬂcr?opﬂ'ette f)m foﬁﬂfﬁsﬁm f”ll‘b o Nb bey lgkm. Tritte
Nvme und Jbénbe unb cm groﬁer ’?bcu der %ruft Uber tas
siB:;fﬁx empot treten. ;
.L;e SIBwbeLboiu.zg jener %zmguug \gcfd)tet)g [aqg'
\‘am, taftm&i;tg und 3ugle;d) it einem ¢ des. gan:
: 3cn oBmg R&lméo Tﬁfﬁ fie ”0‘“’"’!" éﬁmn dag
”ﬁouglciten Bes. uonpexs erft vubig big gu @nbe abmrtm,
: 9: man die Knie wiedevum langfam IseSt. e

93‘e emgtge uvivtquemlufﬂm diefer Qtu bes
‘@c{)mtmmens bclsebct barin, bas'man Iezd)t die. mid); :
'tung verfievt unbx nad) cmcr gang fa(fd)m @egmg
fd)mimmt, um uicﬁ ﬁu vmne;ben, muﬁ man bigweifen
den Kopf r)CBca unb die Augen stﬁt‘aud;m. ‘

Die Hillfen werden bey diefer Lection entweder
purch nterlegung der i)cmb im E)tucfm, odet bmdj'
den Giivtel gegeben.

» *
%
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‘>Iterte iectwn.

baﬂ 6d)mmmen auf dem “’iﬁd"cn in fc[)reget Sas;,
5 - mit ermen und Beinen ,ug[e;d)

qgum der Lelrling bu vorige ﬁecgwn vellformen. ge:
Taxf bat, fo tann er gu ‘mcfer aﬁetgcbm, die bloj mun
Sufas 5 jemer entb&(t, {ndem nun mcbct bu QIrme anf
eben die Xrt, mie (Z] am Cnbe bcr wcpten eecnon
aﬁgegﬁn ift, ;u Hilfe gel‘zommen mmn, um ba‘
$mmmmm e béft(ﬂeuuigcn.

%

%mn ndmlidy die Knie, jum benorftcf)tnbm Stofie
‘mit den ‘brmcn, aufgc;ogen werden, fo fivectt manpx
eben m‘mt die Yrvme an beubm Cmtn [angfam aué,
twobey nmi‘ﬂaee«nmua; Die Wdinde it der Seite ber Hei:
fett Ginger Mmzbm [dut. Sndem man 6m'auf mit den
Fiifen den Stof Bcgmnt, drefht man dieHande, fo daj die
Heinen Finger unten ﬁcben, und fireicht, gleichzeitig uut
den Fiifen , mit de Pinden im. Bievtelshogen (ns an
vie Seiten bes @Mperc, o dag die innern @d)wtmmﬂd:
den der mec und  Avne gegen bas QBaﬂ'cr bﬂic&n.
; szcbt am .ﬂwtr Bleiben fie bcnn angefdy(oﬂ’m, Fte 1Y
 foieber’ 3eit wicd, die Kuie ju f)tben. Die Hiilfe fanp
wur ‘it dem @d)mmmgurte( Bequem gcgcben wctbm.
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@ttttes ﬁapttel

Qﬁeld)es bte mandyer!ex) Urten Des @ci)mmmens
auf ver %rufi, nebft allen- fibrigen @d)wt'nmarten
L entbélt.

QBnm das @tf)m{mmm ﬁberI)aupt nidt nue fir dje
Gefundheit fehr wohlithatig, wnd als Edrperliche Bewe:
guing sur Uebung und Eehhung der Kedfte fehr gefihicke;
forbevay -auch 3ur beffern Ausbildung, befonders deg jus
gendlichen Korpers, fehr vovtreflich #fi: fo gilt dief vors
3ighich, und was die “julest beribree Aushildbung des
Stdrpers bettifft, im vollfen Maafe von den verfhiedes
nen Avtew, auf dev Bruft ju fdhwimmen, voy Taucden
und: dem Sihimnten “unter Waffer. Diefe fammtlichen
Uchungen fdieinen gany davaiif angelegt'3u feyn, Arme
und Sehultern ju fiavfen, die Bruft ju :{)m fhnen
Wilbung gwifden 1&3 %ﬁ&nn i)nvor;au?ﬁmm, fie
juerfoeitern und die: Lunigen su ftdvEen. N;n diefer MNiick:
ficht verdienen fie der: ﬁugthb vorgﬁghd) cmpfo'f)lm 1
werden. :

i o

Lo o Sanfee Section, o -

SDaB chimmmen auf dex %tuﬁ, mit Qb:mcn unb Bei
T nen ;ug{etd) S :

wyit » ST

@téfc Avt des @d)mmmms mu-b fﬁr bie bot;ﬂghd,ﬁc
w1, cﬂIcn ‘gehalten, fnd i babet alien Guropdifden
& 2 Schwim:



Gd)w;mmcrn, wce 00hI mcf)t imn.:; nady der beften Me
thode gemein, . Sie empfiehlt fich befonders dadurd,
a) ‘vaf Gey ibr die Wertjeuge des Athmens: volfonimen
fep bleiben, indem nicht nur dex gamge Kopf, fondern; audy
per Halg, und bey vielen 1elbfi Die @chultern, nebft einem
Kheile der Druft aud dem %“Saﬂ'crfmegel f)emonte{)n,
b) daf die 2etion wach vorn Hin gefdyieht, weran mw
gewohnt ifty € daf man die gange Wafferfliche vor fich
Pin berfehen, und folgltcf) feine Directionglinie. md)t
verfehlen tann;,d) daff rw unter allen nue - exdenélidyen
Avten des @dmmmm am fehneliften forehilfes:es giebt
S dywimmer die ducch diefe Methode fo fhnell-im Waffer
fiud, baj fie. tine Gang einfolen und erwifher. = Dage:
gent iff es.auch wabhr, daf fie die Krdfte angreifc und: dald
ebmattet; wenn wan fie mtm;@r mﬁmnsm ﬁmfcg:,
allein fie 44t fich aud langfamer und mis febv mapiger
Rraftvervendung ausfiihrens  Fevuer, daf. fie dem Halfe
einigen Jwang anthut, wie fich qus dev Lage.des Kovpers
ergeben wird; allein Hier thut Gewohnheit affes, felbft
bie jroangunlifie; Lage wird, uns endiid) gany gieithgiltig,
wenn wir fie emgm'rﬁt haben, Uberdem (A5t fid) diefer
Swang durdy gut gcwar)ltc @altugs des K¥epers fehr vewr

; mmbcm :

1) zagc bes Kboepers: €4 it am vortbexlbaf:
teften,, die Haltung des .ﬁélpcrﬁ l);er fo anﬁt;ggL\eu, svie,
fie na'd gefhehener Biuct‘ﬁewcgung Der tudernden Glics

- ber befehaffen iff. Der ﬁérbct Bcgt gegen die Iaffers
flche. in etnem Binkel von 35, bis 45 Graden, folglich
febe fcf)reg unb mit ben DBeinen wiel nefer,, . Seit

v durdy:
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burchans falidh, tenn man diefe Avt ded Sdwirmens
Horijontal nennen wil, ob es gleih Schwimmer ger
nug geben wmag, die, nad) einer falfchen Gerwdhnung,
aud) ‘mit den BDeinen dicht an der Wafferflddie liegen, und
Geym Nudern fogar damit and dem TWaffer herauéidias
gen, —  Diefe fdhrege Ridhtung bleibt aber nidht tmmer
diefelbe, denn beym Fortfirdmen ded Korpers begeben fich
bie Deine fiets etwas Hher Hevanf, und dief iff fehr vors
theilloft, weil det Kbrper-dann tm Waffer um defio wes
niger Widerftand frnbtt, jcmef)t et ftd) bet I)sm,onta[m
Sage n&bm. ey

- Der Sopf und @atﬂ find ettvas vicPwarts gebos
gen, bie Bruft fteht fart Devvor, ber Riicfen it metfs
lich cinwdrts gewdibe, fo ‘daf Der gange ;umpf inen ‘an
'gcn bifdet. :

- Die Arme find vor Dem Gefichte hin ausgerrrcc!t,
die Hande licgen nidyt gany hovijontaf, fondern mit
dent Daumen etwas tiefer, als mit den Eleinen Fingern,

Die S (f)enfel find von civanber gefpreitet, und
bafer bdie Knie weit von cinandes getvennt.  Die
Hiiftgelenbe find wenig oder gar nicst gebogen, aber
die Snicgelente defio mehr; denn die BVeine find
aufgezogen, fo da die Ferfen (Hacen) am Gefife liegen,
nnd ywar dicht neben einander, Die Fuffpiben wer
dett ﬁatfauSgcﬁrerEt fo daff bte obern %"ubﬂud’)m r:rtt
bm Beinen mbglishit rtumvfc QBrufet [n!bm. B

G 3 . 2) Bes
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2) Deweannag.  Wenn der Kdrper jene Sitellung
volifommen angenommen Hat, fo beginnt folgende A ction:

Jieder Az m- flreicht in einem Bierteldbogen feitwarts
ang.  Diefer Vogen hebt vor dem Gefichte nah an ber
Oberfliche an, ws anfangs die LHande fiegen, und fente
fid) almablich etwas tiefer , fo. toie aud) die Danmen ims
mer mehr nach unten ju fehn fommen, jemehy fich dev
Dogen feinem Ende nabert. .—— Durd) diefes Tieders
fenfen des Bogens wird dee Kbrper mehr gehoben, und
- durdy dag Niederdrehen der Daumen erhilt die Hand
nady und nady eine mehr fenfredhte Stellung, und deiet
fe mebr und mehr das Waffer edcEwares, wodurd) denn .
der Korper vorwdrts gedrangt wird, €s iff einfeuchtend,
daf bey diefem Rudern trz innern Sdhwimmfiden
der Hiande und die untevn der Arme wirffam werden.
Semehr dabey die Arme fteif ausgefivectt Gleiben, um des
fio feacter ift die IWirfung. deflelben, aber wm-defto. mepr
greift ¢s aud) die Krdfte an. Winjdht men weniger Ans
firengung, fo fivectt man anf&ng;id) bie LHande vor dem
Gefichte nicht fo. weit aug, fondern (A5t hictbey, fo wie
beyin Streidyen felbft, die Ellenbogen etwas gefriimme,
Falidy ift es, wenn wan verlange, daf der Schmin:
mer it ben Handen nidht blof. etnen Biertelsbogen,
fondern bis an die Hifien fiveichen foll, weil das, was
diber jenen Bogen geht, vergeblidhe Arbeit i

Die Fhifie fireidien aus dev oben angegebenen i!age,
wo fie am Gefafie didht neben einander fiehn, in jwey
Dogen ‘aus einander, fo weic als moglidy, und yus

gleich



gleich in die Tiefe, bie dbie Knieaelente volifommen
gerate gebogen find. | Die Fife madyen folglich ihre Bos
gm.nid)t fo, daf fie vom Gefage an parallel neben einan:
der nach hinten hinaug und hinab gebny fondern fo, daf
fie fich, indem fie nady der Tiefe geln, immer weiter
vou einander entfernen. ey diefem Streichen deicten die
ebhern Shwimmflacdhen der Fitfe [ €8 it gany falfch,
wenn man meint, die untevn, und daher gany falfdh,
ywenn man diefe Art des Schivimmens mit der der Frofhe
pergleidht. ], und die dufern der Veine gegen das Waf:
fer. Hievdurdy wird dev ganye Qérpcr nidht blop vorwarts
getvichen, fondern die untern @itcur bis fiber die Hifr
ten, werben, durdy baé?lufeinmberﬁmd)eh der Fitge, ges
hoben. Diefe lehte Wirtung Levuber hauptidgchlich anf
det befondern feilfdrmigen ‘Geftalt des menfdlicdhen Fus

“fes.  Cine ndheve Augeinanderfebung diefes Umjiandes,
}‘ﬁ Bier ju weitlauftig.

3) NitEbemegung. Sind die Hande am Cn
de ifires Muderichlages, fo drehe man fie fo, daj die
Daumenfeiten fhneiden, wenn man - die Ellenbogen
frlimme und die Hinde bis dicht vor die Vruft piehts
Bon da fd)sef;en fie fenell, und begleitet won efnem St
fie-des gangen Kdrpers, nady vorn wieder binaus, wo fie
denn das Streidhen von neuem beginnen. Dey bwﬁn}
fchuelien Ausfivecten der Hande miffen die Fingeripiben
fehucidens biegt man die Hande im Gelenfe, nund wen:
det bic innern Fladyen nur etwas gegen das Waffer, jo
driicft man fidy dadurdy jurief und fdwimmt folglich
feblerhaft. Uin dieG ju vermeiden, iff e aud) gewobw

® 4 Ly,
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lidh, diefnnern Handfladen an einanider ju driicken, und
die Hdande in perpendifularver Haltung, d, h. die Fcinen
Ginger unten, die Daumen oben, vov fidy hinaus duvd
bas SIBaﬂ‘er i} ftocen,_ i Witk

Die ’Sﬁﬁe erden duvch Biegumg bter Kniegelente
langfam tieder wor das Gefaf gesogen. Man biege da
Bey ja die Hiftgelente nidyt, es ift ein Fehler, ben viele
Anfanger begehu, der die Sache ungemein ctfd)wert unb
dag @d)mmmen netunfta[tet.,

- 4) Beit. Jeder, ber diefe trefliche Aet des Schwim:
mens gu beobadhten Quft Hat, wird Halbd die Vemerfung
machen, daf fe[)l‘ viel davauf antomme, Alles yur gelos
vigen Bci‘tj-.;u “verviditen,  Diefer Umftand verdient
nody eitrige Erdvternng.t T e i

Sy Ednnte Fury und gut fagen, das Streichen miffe
mit den Armen und Beinen gleidyyeitig gefdhehen,
. und wer s befolgte, wiirde gany gut fdhwimmen; aber

_am Beffen {chiodmme er nody nidht. Man merfe fidh dov
Her folgenbes: bie Bewegitng der Hande befiehet aus
drey Abtheilungen: a) Sie fiveidhen {hren Bogen, b)
3iehn fidh vor dieBrufE, ) und flrecken fich vor dem Ge:
fichte hin aus.  Die Fife haben nur jwey Q’Scwegqngen:
a) fie fdlagen iBren Vogen, b) fie bewegen fid) wieder
surdE. Das Deftige Ausfiveden dee Hande vor dem Ges .
fite muf mit dem NRuderfdilage der Fifie genau yu ein
und ebenderfelben Jeit gefeheherr. Auf diefe Yrt Sffnen
vie Hande und Avwne dem ibrigen Kovper nicht nur die
A Bahn,



Bali, fordern,” da yu gleiches Beit audy berﬁfrmgc Korz .
per! ‘durdh bas” Mudevn der Veine unterftif ifts o wird

e dadutd wmiglid, - ﬂzn ‘wmit einer gewifen @_d)nellftaft
nady vorn hinaus ju fofen, wop ihm fetbfE das Fort;

fehnellen D J@tmbe Geh Al i Hievdurh mad;t der

Kdrper “jededrmal: einen ftavfen’ Ferefhrite,’ Bind bdie
Hanve bis yur villigen Ausficefung gelangt: fo veriveis
len fie hier nicht einen eingigen Angenblid, foudern ftvets -
then fogleich ihre DVievtelshogen. So flieft denn das
Qt'usﬁxect‘cn und Streidhen in Eing Jufammen und det
.ﬁorptr, der nun einmal, dupd, bgL@toﬁ der Fiige, im
Fortgleiten s xmtb dutech die .ﬁdube nodh weiter fort ges
dringt. 'Gany Tangfam erfolgt ()iei:auf bae Smhffgtel)n
der Hande und Beine ju gleider eit. Die gange Action
gefihieht ﬁbmgenﬁ gnng, fangfam, twohl ausgear beitet, und
durdiand nur unter dem Waffer, mxeu{tert)auptscy
alfen Q{ttm bes Shwiminenss T

5) @r[ernung und -@ﬁrfeu babci). mngen
?[ufangcm jeige man bdie %cwegunq wer{t auf dem Lan:
de, laffe fie dann am Ufer auf die Hande fiuken, fo daf
ihuen dabey vas Waffer im Nacen jufammenfdlagt.
SHier Sffne man ihnen die Schenkel, Gringe die Fitfie in
die achbeige Cage, seige was fie yu thun Haben, und laf:
fie fie felbft biefe Dewegung 05 yu einiger Fertigfeir Gben. |
@3 ift inwenigen Minuten- gethan. - Ehen fo laffe man
jie. die Bewegung mit Avmen und Handen vornehmen,
and wnteefiiife e Dabéy mit dee Hand unter den Furyen
Rivpen. Jekt fege man ibnen den Schwimmgietel dicht
untcr den Armen utn, {afe fie beyde Vewegungen gehivig

& 35 sugleich
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ylugleich machen, und Bemevfe und werbeffece alle Febler,
Weber die Anwendung des Shwimmgireels iff {don
rben dag Mothige gefagt. . €3 iff faljch wenn man glanbr,
bafi die Crlernung diefer Sdywimmart viel Jeit erfors
bere; RKaaben die Pdrpeclich nicht ungedbt, und fdyon aus
Waffer gewdhnt find, lernen fie in ein Paar Stunden.

9%
* *

Sedyste Section,

Dad Schwimmen feitwirts, mit Sepden Aemen und
‘ DBeinen,

Qiefeﬁ?eﬂ}ﬂbf Bes Shwimmens {ff von der vorigen
nur wenig verfdyieden. Das Abgehende Befteht in Fols
genden. ‘

 ®ag Geficht ift nicht mehr geradeaus gevidytet, fon:
bern nad) ber linten Sdhulter gewendet, und der Kopf
nady ihr hingeneigt, wenn man mit der rvedyten Schulter
poran {hwimmt, und fo unigefet)rt. Der Koeper drehet
fid) etwas im NRicken, die eine Schulter fentt fidy ins
QBaﬂ‘er, und fteht beym Schwimmen vovan, indef die ans
bre aufiwartd gewendet wied.

Die Betwegung der Avme und Peine bleibt im San:
sen biefelbe, und actet fidy ibrigens nady der verdnderten
Zage bes Kbrpers von felbft. ey finde nur Folgendes

: anyu:
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anymmestens . Sdhwimme man mit der redhten Schuls

ter wotan; fo greift, beym Ausfivecten dev Hiude nady

porn, dig-redyte Hand merlich weiter hinaug, als die -
Linte, tweil der Arm duedh das Bovanfellen dev Scynls

ter verfdngert wied. Dagegen gefchieht dev @trich mit

der linfen Hand aud) Mel weiter purif, als mit der

red)ten. v

; ‘Sbiefc.'.z{rt des Schwimmens iff vortheilhaft, tweil
. die ©chulter Beffer fdhmeinet, ale die Druft {u ihrer gane,
gen Dreite,  Ueberdem iff eg angenehm , dem Kopfe und
Halfe dann und wann eine andre Neigung ju geben,

Siebente Section.

Dag Sdyvimmen auf der Bruft und and feitwarts,
mit beyden Beinen, abev nur mit Einer' Hand,

Man weif nicht, in was fic Umfdnde man fommt,
die es ndthig madhen, eine Hand beym Schwimmen frey
au haben; miv ift der Fall betannt, daf fich ein Shwim
mer ;o deffen %eme fich in eine Menge FWaferpfangen
, verfirict Batten , nue dadued) teitete, dap er bdie eile
Hand gebrandite,, um fie alimdblig davon abyufireifen,
@il man etwas durds Wafler tragen, odet cinen Ver:
ungliiceen retten, fo wird der freve Gebraudh elner fpanb
fothwendig. :

SMan



Tran fann nad) der i niten Lection auf der Benft
fehywinmmen, ~und dabey eine Hand ruhen laffer. Die
Sdwimmbewegungen dev Ubrigen Glieder bleiben gany
fo, wie es in der genannten Lection angegeben iff, nuy ge:
Sraudyt man etwas melr Anfieengung.

Gbendaffelbe findet ffatt, wenn man nadh der fedy
flen Lection feitiv avts fdwimmt. Man merfe fidh
tur, daf bicrbey alfemal der Arm in Action bleibe mit
deflen Schulter man voranfdyoimme; feht die redyte
Schulter notan, fo avbeitet bal)n: auch der rcd)be Arm.

%n) Der €rlcrmmg Balte ber 'éfnf&nger bm ru()cm
ben Arm im Waffer; in der Folge fuche ev ihn immer
mehr aug demfelben Hervor ju tragen. Kann er fo mit
Fetigleit fortihwimmen, fo nehme er in die Hand einen
Stein vonetwa ¢inem Nfunde, dann von ywey u. fiv.
fo wird er bald cin Gewidyt von 5 Plunden auf eine
taine Strecte durchs Waffer teagen lernen, ofne es ju
benegen. Ucbung allein thut Hier Alles.

2

e R s

Adyte Section,

bas Edmimnen obne Arme und .@&nbe, blof mit
den Beinen,

s N -

Wer vie vorige Lection fleifiig geiibt, und die rudernde
Dewegung mie den Deinen, fo wie fie in der finften
: Lection
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Gection angegeben ift, bis gur-vollfommenflen Fertigheis
inne Hat, dem wird dag Schwimmen ohne Avme und
J,‘;inbe weiter gar feine, @d}mmgtnt mad)m. ”
: ercm muf baﬁet) auf der Sbru& Mmmmm Der
sarm muf fepr fdreg, etwa.in einem Winkel von 45
SGraden gegen die Waflerfldche liegen. ., Streidhen in dies
" fer Lage die Deine, fo.wird er daduvch nicht fo wohl vor
warts, fondern {dhreg aufivarts getrieben. Das Fovts
fdwimmen findet fich, veemdge der Schwere des Kovs
pers, von, felbf. . €8, ift ; itbrigens feidht eingufehn , daf
man. bgrd) mc)'e Art des Schwimmens mdyx fo gut m\w
m&u n’ute, als burd) die vorige.

Die Hinde tonnen Lequem vor der Brufe mit ihren
innern Flachen yufammengehalten werden, ionﬁ die ﬂm
nen. Finger fdyneiden, . . -

. e o
Jri e 1 s oLl Sl R aEt e ARt 4

Neunte Secti‘én." S o

- Dag. Schwimmen.:in. aufredyter Stellung; mit bm
ssm auethMG fosmannte ﬂBaﬂ'ettreten. ,
@md) bie vpnge Ecctton tff bct mnge %mﬁnmcc
gang nah an diefe gefilits es wird ibm daher gar nidy
mehr fd;tm werden, efye neue Aufgabe aufsutdfen, die
gut roenig von der Wnsm mfc;yicbm m WE g B3

¥ T T
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Der Kotper foll, in fenfrediter Stellung, fo im
Waffer erhalten werden, daf der RKopf, der Hals, die
Sdyuitern und felBfi ein Theil der Bruf aus dein Waf:
ferfpiegel Dervorfiehn, und dief foll-ofne den Gebraudy
der Hande gefdfehen, indertr Sieje gewdnlich anfier dem

Wafier gehalten werden, iwh alienfdlls etwas” damityu

alten. - Die gange. Acrbeit witd dabher mic den Beifen

mrrid)tet. saus tann auf mandeley Aet gefcﬁd)en '

Shazs s AN @Rt - AN\ S1idA

1) mau tmm die Knie vor fich in die HIHe jiehen

und it Gepben Flifen §u gl ei dy- niederivete’, fo daf

die untern  Sdhwimmiliden derfelben frafiig” gegen

das Waffer hinab dricten uid deft Kdeper dadurdy !)ﬁ‘m‘uf'
m&rts treiben. o

A‘...-.a..\.-..~.-n -.-g« vr “
P Pl s cm K-t T ooy <243 l

2) Maen Farn baﬂ’etﬁe it uWeﬂyfmmn 'ﬁﬁﬁm
" thun, fo daf immrer einer nicdevtritt, wenn der anbre

fich Bebt. Jwar wird hicrdurdh der Kovper nicht fo hodh

“Berausgetrieben s aber e {inff , Bey der Ridbewegung der
Siife, aud) niche fo tief Hinab, und bleibt folglidy md)r in
" gleicher Hobe ﬁ&ct et %aﬂ'&c,t e e
- ) Man-fannt, indem man ‘die' Knie von emamm
(ps;mei.. die Fiife beyde ju gleiher Jeit, oder Gud
abwedhfelnd, nad t)mten auf;uf)en, als moﬂte m
die Fetfen ans: @cfag (d;lagcu, ‘find fie durch Gerademar
dung der Kiegelente fdhnell wieder niederreifen, fo buf
die obern Shwiminfaden “ber e, und die’ dus
Bern der Being gegen ba&%ﬂﬁn'&nuﬁbrﬁtﬁéﬂ'mb fo
imt .R{npcr hinauf fdnebcn., Sbsem Benehmen hat mit
i . der
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dec geredhnlichen Bewegung der Beine beym Sehwims
men auf der Buuft die vollfommentre Aefulichfeit, nur
dap der Kérper dabey md)t Blop {d)reg, fonbcm fo g,mn-
l;d) fenfred)t ftef)t.

LN

,,,,,,

folgenbt zfrt g.ebraud')m‘ Stcoe die %erfc bes einen Fui
fies vor dag Knie des aubevit: Beines; fiveke dabey die
Fife felbf, Surdy @cmbmradmng bes Fufgelentes ftart
aus, Balte die obere Schwimmildche des Fufes, fo viel als
mdglich, nach unten, undaus diefer Lage fhleudre durdh
fpnelle Ansfivecung des .Rnicge[enm, den Fuf fehnell und
fdbreg auswarts Hinab, fo daf die dufere Flache des
DBeines, und die obere des- Fufes gegen dag Waffer
Berab driicfen: fo wird der ﬁﬁrpcr baburd) aufwatté g
trieben werden,

 Seder mag fidy bier die Methode auswiflen, die ihm
. dm beften gefdlit; miv fdjeint die yroeyte die natirlichfte,
weil fie faft ein ordentliches Gehen ifi; doch fommt hier
alles anf Uebung und Sendhnung an. @q‘d)tcfte
ed)mtmmer fbnnen beym Faffertreten orbmtlzd) bmd)
iBaﬂ‘er fon;t}'d)rcitm 3 _unb die Hinde - bafm) gcbrqud)en,-
wm ¢tma$ fnttgutmgm. @agegm Aft nﬁcn&ar tm dritte
die !eicf;teﬁc, weil die Bemegung der Beine beym @cﬁmim'
men auf bc; %ruft fdhon eingeilbt ifi. '

Anfanger vnt&’tffﬁ@; wali. taben mal fie von einer
Rahne aus unter die Achfeln fapt, over durd) eine Stans
g¢, die man, von einem Kahne aus, Hovizontal fber das

: : - Way
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Baffer fivett, wo:an fie: fich anfanglid) halten Fonnen:
Wer die votigen ﬁectwmn fihon. mm\bal, brandt aud
bas, md)t, ev lent diefe Eeine Kunji leidht, ohue alle Hil
fe. — Wil man “etmwas tmgen, fo witd. £8 .am-bequems
ften auf den Kopf genommen und mit dev cinen Hand ges
- Dalten, FBill man. yuter diefen umﬁ&nhm vamder Stels
. le,owa8 jequ) an. ftxqud;ﬁgmnm b:y Der 3w, cgt;n unb
britfen %‘gtbobe angefhts fo neigt n;an,bm Kdeper eiwas
nadh voen, wobey denn aud), q‘u andre Qand jum Rudern

gebraudyt werden femx..,, KO- 399dn Y4 -4 a
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Gg iff fe!)r 6egruf’u h,,.baf vas Tauden den Jdalingen
bct &imh @d)mimmfa’ ule,“u_t“%uc?f" d)t ber @dm"imgf
{)en n%?!ﬁl;', aw bemn bex mum, west btefe fl)tuj‘lhf)
feidyter a1s jene f e fins. " S babe hier ﬁﬁragm  widhts 'eu
ter (L tf)un , alg bie %Smmbe der écljym?mmfunjt auf bsﬁ
mb}f:e Qectmn des dritten Rapm[s m, erffcu
Qfafcgnttte‘mbermetfen, o yoi Eauc{)en fc(wn gebans
beit iff. ~ SMan findet doct die "(nlettun% bcr ncucn Sehits.
le, bie vdllig von ber Alten Becgenombnen iff, mit weis

- nen %emcrfungm wl![tdnbzg aus cmanmgefeey.
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Cilfte Section,

Das Schmimmen unter Waffer,

9((&6 Bigherige Schwinmen gefchabe an der Oberflache
des Waffers, und hatte immer jum Jwece, die Werfyeur
ge des Athmens frep gu bebalten. Das Tauchen fithree
uns unter die Oberfliche hinab, und s bleibt uns nun
noch eine J'gaixptfad)e 1ibrig, die Davin Deffeht, unter dem
Faffer fortyufdhwimmen.  Was will man audy unter der
Waffeefliche, wenn Mman nidt die Sefdicklidyfeit befint,
fich in verfdhiedenen Nidjtungen darunter fort ju bewes
gen? Gefest der Shwimmer hat fich hierin nicht geiibe,
und derdth unter eine Eisfdolle, unter ein Fahryeug,
wird er nidht erfiicfen miffen, wenn er nicht gelevnt Hat,
mit Sdnelligkeit davunter fort ju fhwimmen, um einen
Ausweg nach der Oberflache su finden? Ober er will eis
nen Berunglicften retien, wird eé da nidht oft ndthig
feyn, fich unter dem Wafer fove yu bewegen, um bis L
ifhm gu gelangen? g

‘Die Vewegungen, weldye bey diefer Aufgnbe, horis
sontal odec fdief unter Waffer fort ju fihwimmen, vors
gunehnen find, fimmen im Gawzen villig mit denen
nberein, weldhe man beym Scdhwimmen auf der Truft
anwendet, und die oben in der fSnften Lection anges
geben worden find, nuv muf dabey Atles vermies
ben werden, wad Bdazu dient, den Kdrper
aug dem Waffer Hevausyutreiben. Diefes lag
theils in der Haltung und in dem Drucke der Hande gos

“gen das Wafler hinab, theils in der fdvfern Auseing
- o anbders
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anderbewegung der Fiige. Es fime aljo hier nur davauf
an, Deyded weggufihaffen, und durch andre Stellungen
und Dewegungen ju erfepen.

1) Die Oewegung der ﬁtm:.unb Hinde.

a) Bey dem Schwimmen anf der Druft befchrieben die
vorn ausgefivectten DHinde einen Wiertelgbogen, der
nahe an der Oberfladie ‘anfieng, und fich allmafhlich

- mehr nadh) der Tiefe | entte. Veym Schwimnien
unter SIBaFe. muf dief Senten des BVogens wegs
fallen, weil dev Kdrper dadurd) gcr)oben wird. Man
mu§ ihn im Gegentheile gany hovizontal, oder nody
Befler nach der Oberflache des Waffers hinauf ft'tf)
ven, wenn er fich feinem Eude na[mt. Dadureh er:
Bale der Kdrper, der fiets ‘RNeigung Bat, aus der

- Tiefe hevauf 3ufmgen, einet Druck herabuwirts,

b)) Beym Schwimmen auf der Bruf lagen die Daw
‘men wihrend des Streichens etwas tiefer, als die
tleinen Finger; aush Hierdurc) wurde der Kdrper ges
Hoben. Sier miffen dafer die Daumenfeiten dec
Hiande entpedet mehr oben ftehen, unbd die flei:
nen Finger tiefer, damit dle obern SHhwimmflds
cdhen der Hinde, und die dufern der Arme beym
Streichen gegen das Waffer aufwodrts und vicFwdres
bricfen; obdev die Hinde mifen fo (ffart umge
dreht werden, dap die Danrmen nadh den Fhfen bhin:
ftebn, und beym Stveichen vovan gehen, indem die
innern Handflacdhen fihreg nach der Oberfladie des

MWaf
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Waffers Herauf fiehen, und beym Steeidhen gegen
dag WafTer Hevauf deticken.

2) Die Dewegung der Deine. Beym
Sdwimmen auf der Druft wurden die Fufipiken ftark
auggefivecEt gehalten, und die Beine wurden bey ihrem
©treidien weit auseinander bewegt; bepdes fallt hier
aber weg. Man tritt mit den Fiifen nur Hinten aus,
fo vaj ihre untern Sdwimmidden gegen das Waffes
fiofien, um den Kdrper vorwavts ju tveiben,

* *
*

Swdlfte Section,
Dag Wenden und Drefen im Waffer,

ue(m diefen Gegenfrand bleibt Hier nur wenig ju fagen
¥hvig, weil id meine Bemerfungen daviber, da fie audy
fiiv die nene Sdmwimmidule vollfommen anwendbar
find, fdon oben Abfhnitt L. Kap. 4 Lect. 11. vors
getragen habe. Alles wag doct gefagt ift, gehdrt audh
Bier Her; jedod) mit Ausnahme der xften und 2ten Num:
mer jener Section, weil fich diefe nur filr ein Syfiem pafs
fen, was auf hinléngliche fpecififche Leichtiglett gebaut ift.
Wer diefe nidyt hat, mug bey jenen Nummern die Fiife
gebrandyen, wie ¢f bey der neunten Lection vorgefchries
$en ift. ;

R : Dreys
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Drepjebnte Section,

Der Sprung ins Wafer,
g’fu’cb Siefe S!ec’tfm‘x'ﬁnﬁet maf oben '2f5fcf)n x'tt' I Rap.
8- et A3 mit den (Erfa[)rungm der ltern Sdule

»bﬁftuub;g 'omgezmgcn wmqu] u‘b ba[)cr bm verweijen
Wug-

Biertes Kapitel
Ueber tas Schwimmen in Stedimen,

@6 ift fhon oben ABfhnitt L. Cap. 4 um{tsndid
fber diefen Gegenfiaud gevedet wordenr; da aberdie dort
ung,eQeBenm Methoden des Sehwimmens von der nen eR
@dynle Hergenomumen find, o idheinen mic hier noh einis
g¢ Qufie nothig. S erfudse den Freund der Schwitmme
funfi yusderdet(t, Das fo eben angefifrie Kapitel mdnu!s
; mt, wn pas tioigmbc »erft&nb[zd) gu finden. :

©soleibt nod) dbvis, fﬁr Bie verfdhicdenen Directionss
finien, die beym upbmtmm_en in Stedmen fatt finden,
hier die fehiclichiien Shroimmmethoden dev dttern S
fe cm;u.gtbm- i

1) @ttomaﬁ Man fhwimme anf der BrafE
nad) Kap. 3. Yect. 5. diefes Abfdynitees, und wed)fele mit
dem Hotisontalen Ciegen auf dem Ricfen Kap. 2. Lect. 1.
ab. ' SWer aber dag Schwimmen in fikender Stellung,

; wie
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wie.e$ oben Abfdhnit T Kap. 3. Lect. 4. angegeben ife, apr
ternt Dat, was der Sdyitler der dltern Schule qllecdings
such lernen fann, der gebrauche diefes.

2) Stromanf. 1@&1‘539 fhteimme man feis:
wares, vermiteell dev obern und unteen Glicder, nach
Ab{hnite IL. Kap. 2. Lect. 6.

Queriiber. Hievhen iff dad Schwimmen anf dey
Bruft Abfchuitt LI Kap 3. Lect, 5. anwendbar.

.. Fanftes Kapitel

Welche C‘Bcbtnmm*xet@oheu Der neuetn Schule
find anch auwendbar fir die Sdiiler Dex
- dttern.

@u neue Grintmmfd)ute ersbart viel trefliches, wadfih
Der Bﬁg[mg ber.dlters 3 Nuie madien folite. €5 fomumt
alfo darauf an, dag was fite ibn ausfibrbar ift hier aufs
juftellen.  Die geringe fpecififihe Leichrigheit des 3og:
fings ber ditern Sdhufe muf bey diefer Auswahl jur -
‘Stichtfchnue genommen werden; denn Alles, was fidh
mit diefer vertrdgt, Mas nidt auf den Grundias, der
Menfch fen um ein Jehntel leichter alg Haffer,. in feiner
volligen Ausdehuung gebaut ift, wird fir ihn minder
ober el ausfihroar feon, je nadyvens dodurdh feiner aer
vingeven fpecififfien Eeichtigleit minder ober mehr nady

93 gebols



geholfen wwitd. S nehme bdie dardiber angeftellten v
* fahrungen ju Hilfe und madhe den Anfang.

1) Die fenfredhte Stellung [ Abjchnitt T
Rap. 2. Lect. 1] ohne alle Schwimmbewegungen fand ich
{m reinen Teichwaffer nicht gany mbglich.  Alein wenn
man dag Geficht gen Himmel vichtet, fo bieibt der Kdrper,
bey den meiften Subjecten, ofne alle Kunft der Haltung,
in fdreger age tiiclingg, mit dem Gefidite bis an die
Obren, und nafe an die Lippen aufier dem Laffer. Im
Seewafler muf dief natdrlid nod) befler von fatten
gehn.

2) Die fibende Stellung, [Ehendaf. Lect. 5.]
"giebt " bey vielen @ubjecten dafielbige Refultat; man
finft vou felbft bis an den Mund ing Waffer, wenn man
das Gefidht gen Himmel vicdytet.

3) Die 5or\i3,onta(e fage vdflings, [Shens
af. Lect. 6. verwandelt fich bey den genannten Perforen
von felbft in die fdhrege Lage, die unter Nro. 1. angeges
Ben iff.

4 Das Shwimmen in fdhreg aufredhtet
Stellung, mit den Hdanden allein, [AbfhnittL
RKap. 3. Lect. 1.] ift ausfihrbar, tenn durdy das Rudern
mit beyden Handen wird der Kbrper aus dem Waffer
etapor getrieben; dodh bilft es Bey nidht febr merklicher
foecififdher Leihtigeit wenig fort, und ermidet fehr.

5) Das
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C5) Dat Shwimmen in {dhreg aufredter
Stellung, mit Handen und Beinen yugleid
[@bendaf. Lect. 2.] fomut mit dem Schwimmen anf dev
Beaft [Abfhn. 11, Lect. 5.] fehr dbevein, und ift daler
vollfonmen augfuhrbav.

6) Das Shwimmen ricdwarts, in fchreg
auftediter Stellung, mit den Armen und
Beinen sugleid). [Eoendaf. Lect. 3.7 nahert fich dem
Sdwimmen auf dem Kicen [Abjehn. 1L Lect. 3.] fo
fehr, daf Seder ¢s ausfihren fann.

7) Das Shwimmen-in figender Stels
Tung, [Ebendaf. Lect. 4.] ift ausfithrbar, hilft aber we:
nig fort und evmiidet bald, indem man. feine Kvafte yus
gleidy fehr anwenden muf, um gef)br;g aus bem S.\Saﬂ'c:
3u bleiben. : . :

s)masedymmmcn feitmarts, mit A
men und Deinen gugleid), [Ehendaf. Lect. 7.] ift
fehr gut ausgufiibren. '

9) Die beyden Arten des Schvimmens, mit ab:
wehfelnder %emegung ber ?Irmc und Beine
peyder Seiten, [ Ehendaf. Lect. 8] haben wieder
suehr Sdwierigteit.

10) Das Sdhwimmen auf dem NRucEen,
[Ebenday. Lect. 9.] witd jeder fehy leicht lermen; aber die
: H 4 f)t"t‘f



Horigontale Lage witd, nach Nro. 5. oben, verloven gehn,
ndem fidy die untern @[ieber fenfen.

i 11) Qas @et}cn im Waffer, [Coendaf. Lect.
10.] wird nur der nadyahmen Edbunen, weldher die uebung
unter No. 1. Abfhn. 1L Lect. 9. redht inne hat; denn ef
it eine At des Waflertretens.

Dief ift es, was fich aus der neuen @d)wimmfd)u(c
Berdbernehmen (aft; es find, wie man fieht, die meifen
vou den Lectionen, bu mit Qd)mimmbemgungm au630
fihee werden.

: ®ed)ﬁe6 Rapttel :
SDi&tenfd)e %orr d)tsrc_]eln fﬁr%abenbe.

D Niemand fdwimnien tanu, obne eben dadurdy aud
ein Bad ju nehmen, und dic Vaderegeln eben fo alfges
mein Befannt nicht find: fo ifis wohl nidyt Mberfiifia,
Dier eine furje Ueberficht diefer Borfichtsregeln ju geben. -

1) Sabrsseit, Tagedyeit und Temperas
tur des Wafferd. — J[n den langen Frihlings: und
@ommertagm ift dag Waffer am warmfren, jedody die
See befanntlich et am Cude des Sommers.  TWer
nody gar nidyt ans Waffer gewdhnt ift, dem ift diefe Jeit
bic chucmﬂe jum Badet, und befanntlicy ift danu das
‘Maffer gegen Abead am warmften,  Befonders ift diefe

Beit
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Beit am fhicklidhften fir die, welhe bas Schwinmmen
eviernen wollen, weil fie da am Befien im Waffer aushals
ten. — Wer es davauf anlegt, feine Haut allméphlig ders
Ber ju machen, und {ich gegen Kalte etrvas abyubhdrten,
gche nad) und nady vickwdres, bade, in Ricfidt auf
Tagéyeit, immer friber und bereite fidh fo vor, dag Bad
felbft tm Herbfie nod) nicht su falt Ju finden, wenu er
brigens gany gefund it und findet, daf es ihum woll bes
tdommt. .

2) Vefdafenheit des Waflers, BVermeide
alles nicht vedyt frifche, fiehende, ja wohl gar Abelviedyens
de Waffer; bade in dem veinen Wafler der See, der
Fiife und Teiche, wenn'diefe letern viel eigene Quellen
und fracfen 3us und Abfuf haben,

8) Jeit des Vadens in RAEAHt auf
Berdauung.  Alle Aeryte flimmen davin  dberein,
dafi das Lad {dhadlich fey, wahrend der Verdauung.
Man bade daher wur, wann fie ganglid vordber if,
Ehendefhalb ift die Mergengeit die bequemfie, weil wike
rend der Fadjt die LVerdauung gewif gany geendigt wug:
be. Nachmittags find ebendaher die Stundenvon 5. big 7,
am [hicklichiien. Das Alles ift rathfam; indef wenn es
die Moth ecfordert, ift eine Ausnahme audh juft fo ge
fabrlich nicht. Es tomme andy nichts darauf an, ob man
vor dem Bade gefrihfficdt hat oder nidyt. -

"4) Borbeveitung jum Vade. Man iff ge
wiknlidy gendthigt, das Vad in einiger Entfernung ju
fuden,  Jf man durdy diefen Weg in Sdweif gefens,
fo thut man wohl am Ufer evft einige Reit $1 warten,
ehe man fich entfleidet; vorylglichy miflen dief foldhe

Hs Per:
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Perforen befolgen, die ein warmes, fhiaffes Leben fih:
ven und gu Erfdltungen- geneigt find. — Dev rafdhern
Sugend ift folhe Borfidht gany Wberfliifig; fie entleidet
fidy obne S?ad)ﬂ)eil fogleich, unbd martet . mit entb(dftem
RKovper, die Abtahlung ab, — Findet man fich abgetihl
ter, fo entledige man fich der Kieidung und gehe nun fos
gleih” ing Waffer. &5 ift offenbar verfehue gehandelt,
den [dhwisenden Kovper fdhnel su entéleiden und ihn der
freyen Luft, ja wohl gar dem Winde ausyufefen, um fidh
abgutiihlen. €8 i anch nidht ndthig bis jyur gﬁn;ﬁdycn
Avtahlung; ja wobl gar big jum Frdficln ju warter,
ehe man ing Wafler geht. TMan nehme wielmelhr, jur
Nefifteny gegen die Kifle des %aﬁeré‘, einen noch etivas
lebhaften Blutumlauf mit ing Bad. Cohendarvum iff ¢8
febr gut, vor demfetben- erft einige Vewequng ju Haben.
Wer gefund ift, brawdhe fih at den Schweif, der uid)f
duveh echitende Beweging, fondern vielmehr durdy
die Hike des Tages entfand, gar nidt ju febren; er
wird fidhrer fabren, damit ing Waffer su fpringen, als
- ihn nach fdneiler @ntﬂcibung durch den Lufrjug abtvod
nen ju- loffen.

5) Art das %ab U nehmen. @i ift gine
elende Art, febrittweife ins MWaffer gu qehn; die befre
Mehode. iff, ins Waffer yu fpringen und die befie, mit dem
Kopfe voran fich hinein gu firyen. Auf diefeArt wird dag
Dlut nicht nad eingelnen Theilen, befouders nidht nach
dem Kopfe getrieben, wie beym Hineingehen gejchicht.
Sudy ift die Empfindung der Kalte'des Waffers beptn
Hineinfpringen bey weitem nicht fo angreifend, als beym
Hineingehn. Wee den Sprung daher nur erft einmal

z ver:
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verfudit hat, wird fich nicht leidhe dagn verftehn, ind Waf:
fer ju gehn.  Wer {idy aber aus Furditfambeit dayu
tidyt entfcliefen fann, Genee fhnell Kopf und Bruf,
laufe bis Hody tber die Knie ing Waffer, und werfe fich
Bier ploslidh unter die Oberflache nieder,
©6) Berhalten im BDade. Sey im Babe nicht
unthatig. Am befien iff das Sdywimmen; werd aber
ficht fann, veibe mit einem St wollnen Jeugs ven
gangen Sovper.  Dief iff niblich filr die Haut und mache
Vewegung.  Das Untertandien des Kopfs mug oft,”
vedit oft, wiedevholt wevden. €8 iff mit einem Mate,
bey der Anfunft im Wafler, nidht genug: denn die
‘Dadurd) bewirtte AbEIHIung dauret nicht lange, Mug
man im Sonnenfdeine baden, weldes man jedocdh wo-
moglich vermeiden muf: fo ift das ﬂetmgc Untevtaudyen
goc) nothiger,
‘ 7) Dauer des Bades. &3 ift vergeblichy, Bier
eine Jeit fefifecen ju wollen; Alles fommt auf die Tem:
peratur des Waffers, auf die LeibesbefdyaffenBeit des BDa:
denden und auf NRube, oder BVewegung im Warfer an.
Dey merklich faltem Waffer, an fehr tihlen Tagen, und
beym Daden ohne Bewegung ift oft eitie Minute fdhyon
gentug s bey lauecn Waffer find finf, jehn und mehr Mis
‘nuten niche ju viel und beym Sdhwimmen iff eine Sun:
de und” mehr im gevingfen nidht fhavlich. Doy eg
giebt hier nur eine allgemein giltige Hauptregel und big
heift: Bleib tm FWaffer: fo lange es dir bes
hagt, verlaf ¢8, wenn die Kalte dich fd)qu;
ernn madt.

3 BVews
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< 8) Berhalten nah dem Babde Sunge,
derbe Lente fpringen mit naffem nacten Korper im farks
fren Winde, herunr, und laffen fich won ihm abtrocEnen.
Shre tebhafte Cirtulation . madit -dag alles unfedhadlich.
Fir andre ift 8 vathfam, fetbfe and dann, menn. bas
MWetter fill und warm ift, (id) nad) dem Vade fdynell abf
dutrocknen, . audy wohl, wenn, mang Baben faun, bte
Haut mit einem téofnen, wollnen Fude fanft yu reiben
und fieh fhueld anyufleiven, ., Fiv Alie ohne Xusnat)me
cber yutraglich p fich xmd) bem Dave einige ﬁemeguns
$u maden.

.. Dief ift e, tag man beym Bade 311 bwbad;.cll

_E‘at. Fum Sehlufie gebe ich noch die @ern;ud)m der Jus
tr&gtic.)fezt d¢8 BVades ai,
b %gmz wan bep der exfren etms mcttm{um 'JInwem'
bung bes Siofles das Vad verldft, und nach Bem ;’ﬂ'mou{t
nen dag  erfie. Klcidbungdftded Aberwivft: fo empfwbet
wmon eine angenehme Wéne, die fidh almahlicy Hber
ben gangen Kdrper wevbreitet, und wit ihr ein Wohloe
Hagen, dag, fich durch den Rbrper dem Geifie el miy
theilt und .flg:.[uube woblthtig ift.  Man ift in Rickficht
: Tepbir munterer, thatiger ; manfnm nidt, fondern findet
fidy blofi aﬁgeftil)lt amd eefuifdhe. . Wer dief nady dem
Dade an fid. Gemerft, fann feiner Jutrdglichbeit fiches
feyns wer aber davauf Uebelbehagen, Kdlte, Cingensms
enbeit bei Sopfes empfindet, - dev iff entweder yu lange
im Waffet gcmcy;n,,nber hat den Kopfjumwenig abgeihls,
ober dag Bad,pu falt: gebraud)t, oder befihe jum talten
Bade ibevhaupt yu wenig Korperfraft.

o
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