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Katedhismus
inber
U dieSorge
| i
Cehenund Gefundheit,

@eé Leibes warten und ihn ndhren, Das ift, » Schdpfer, mei:
ne Phide. Muthwillig feinen Bau verfehren, Verbietet mir dein

gq:gtt'{mti D ftepe mir mit Weisheir bet, Daf diefe PAidt mie
eilig fey ;

- ©ollt i) mit Vorfas das verlenen, MWag jur Erhaltung mic
vertraut ¥ Sofit i gering Den Kirper {adsen, Den du, alé
Saopfer, felbft etbaut? MWepift mein Leib 2 Cr ift jadetn; Sollt
i Denn fein Beeftdhrer feyn.? it =y .

Shu gnechalten, gu befdigen, Giedft du mit milder BVaterhand,
Die Mittel, die dagu ung nigen; Wid jum Gebraud) giebft du
Werftand, Dit ift die Sorge nicht yu Flein. Wie folite fie denn
tmir eé fepn ¥ : :

Gefunde Glieder , muntre Krdfte, O Gott! wie viel find die
nidt werth! Wer taugt zu ded Berufsgefdydfte, Wenu Kranfheit
feinen Reil befhwert? Gefundheic und ein heitrer Muth, Sind
i@ Der Grde groftes Gut! 3 ! Bl

©o laf mid) den mit Sorgfalt meiden, IWas meines Kore
pers Woblfeyn f{tohet! Daf nidt, wenn feine Krdfte leiden, Mein
@eift den innern BVorwurf borr: Du felbfi bift Stover, deinee
Otuh 5 Du 308t dir felbt dein Uebel ju. : 2

Laf jeden Sinn und alle Glieder, Mich s bewabren adtfans
fepn! Dridt mid) die Laft der Kranfheit nieder , So flofe felbft
Geduld micein! Gewddr aud dann mir guten Muth, und fegue,
was der Art dann thut! 2

Doy sieb, daf iy midt abertreibe, Was auf des Leibes
Wilege zielt; Nein freté in jenen Sdyranfen bleibe, Die dein Se:
fe mir anbefieblt; Des Korpers Wohl lap nie allein, Den Ente
gwed meiner Sovrgen fepn!

Mein gropter Fleip auf diefer Grde, Gep frets auf meinen
®eift geridt, Daf et gum Himmel taamtiz werde, Eh Ddiefes Leis
bes Hutte bridt, Dagu, Here jegue meinen Fleip ! So leb iy
bier gu deinen Preis, - ,

Ae Gyfte



Crffe Abtheilung, }

Bon -der. Gefundheit,

Bon der Sefundheit und ihren Kenngeidyen. |

%, Muf der Menfd, su dem Gott fagte: Im Sdweif deis
‘gce?ﬂlnscftd)ts follft du dein Brod effen, gefund
epn :

Ja, er muf gefund fenn. ®

o 2 MWarum . muf der Menfd) gefund fepn?
Damit er arbeite und froly fen. -
¥ 3. Sft der gefunde froh?

Sa, er ift froh. « Es fhmecfe ifm Cffen und Lrins |

fen, cr fann Wind und Wetter ertragen, die Arbeit
wird ihm nidt fauer, und es ift ihm gar wohl,
4. Gft 8 demr Seanfen aucy wohl?
Nein, es ift ihm nicht wohl, €5 fchmedtt ihm
weder: Cffen nod) Jrinfen, er fann nicht Wind und

Werter evtragen, e Fann nicht arbeiten, und er hat

Angft und Schmergen,

5. Bas fagt Sitad dber dag Gefundfenn? ]
o Sm-goten Kapitel, v, 14 bis 16 fagt er: Cs
ift beffer , einer fey avm und dabey frifeh und gefumd,
Denn reich und ungefimd,  Gefund und Frifehfenn ift
beffer, denn Gold. Und ein gefunder eib ift beffer,
venn groff Gur.  Cs iff fein Neichthum u vergleis
chen einem gefunden $eibe, und Feine Sreude deg Hers'
" geng Freude gleich, iy ’

6. Liebe Kinder! da Frifd und Gefundfeyn beffer, denn grof Gut,
beffer Denn Gold ift,  {o laft ung unterfuchen , tvas ju der Ges
{undbeit degMenfcben erforvetlidy ift. ~ SGott will, dafder Menfdy
atbeite und gliclich fey; obne einen gefunden Korper fann dee’
Menfdy weder arbeiten nody gliclich feyn: fagt mit, fHat Sott

. Den Korper der TMenfden ungefuny gefdaifen? j
' Nein;



Bon vér Gefundheit und ihven Kenngeichen, ¢

Nein ; Gott hat ven Kdrper der Menfchen gue und
gefund gefchaffen. A

7. 9Bie fommt e$ abet, daf l‘t_)i; fo gielemcnfcbeu fdywadh und Frand
; chen 3

Durd) der Menfchen cigene Schuld, manchntal
vurdy Jufall, und auch oft, weilifre Aeltern fhwach
und franf waren, :

8. Beugen denn {dwade , tranfe Yeltern {dhivade, Franfe Kinder ?

Ja, fie jeugen fchwache, Franfe Kinder.

9. IBas folgt davaus?
" Daf der gefunde Mann eine gefunde Frau, und
Die gefunde Frau cinen gefunden Mann heurathen muf,
1o, MWoraus erfennt man die Gefundheit des Menfden ? '
Aus ven Aeltern, und dem Menfchen felbft.
11, MWie mirffen die Ueltern einesd gefunden Menfden befcbhﬁen feyn®
" Bater und Museeer miffenr gefund und ftarf, ofne
Sebler und Gebrechen, und ofne Kranfheiten feyn,
Die fich auf die Kinder fortpflangen, als Schwindfucht,
fallende Sudyt; und fie miiffen Anlagen jur einem hohen
Alter haben. : ' VTR :

12. Woraud erfennt man die Gefundbeit am Menfden (clbft 2

Wenn er frifch, flarf und wokhlgebildet ift; wenner
vieles und feftes Fleifch und wvieles Vlut hat; wenn
er eine groffe, breite Bruft und vielen Athem Hat;
wenn er niichtern und arbeitfam ift, von fchwerer Avs
beit nicht leicht ermuidet s und wenn feine Aeltern, wie
fehon gefagt , gefund, ftatf und tugendhaft find,
<13, $Hat die Tugend der Aeltern audy Cinfluff aufdie Kinder 3°°
17 3a, aud) die Tugend des Waters und der Mutter
Bat auf Die Kinder und ifre Biloung den grifiten
Cinflu, " - = R Fin
B mien et o e e T o i
i A A3 Die



6 Bon der Wartung Eleiner Kinder.
Die Aeltern felbfe muiffen tugendhaft feyn.

Bon der Wartung und Pflege Fleiner Kinder.
15. Wie miffen fleine Kinder gemartet und gepflegt werden? 1
Sie muiffen immer frifche Sufe Haben, beftindig
trocfen und rein gehalten, und alle Tage diber den gan+
den Korper, auch iiber dem Kopfe, mit Ealtem rveis
nen Wafler gewafchen werden.
16. Jft dief febr nothwendig?

1’

Ja, es ift felyr nothwendig, Daf die Kinder von

der fritheften Kindheit an red)yt gut gewarter und ges
pflegt werden; fonft verderben fie.
17. Gt ed gut , daf man fleine Kinder widelt?

Dein, das Wickeln ift nicht gut; fie leiden dadurdh
grofle Schmerzen, und man fann fie nicht rein und
trocten halten, 2

18, Sft dag FWiegen der Fleinen Kinder gut?

Nein; vas Wiegen madht die Kinder frunfen und
fchwindlich, und fchadet ifhnen felyr.

19. Ruben uud {dlgien die Kinder , ohne dafman fie wiegt?

- Sa, wenn die Kinder frifche, reine Luft Haben,
und wenn fie rein und trocfen gebalten werden, fo
rufjen und fchlafen fie fanfts und das Wiegen iff gang
unnothig. »
20, Welaye Speifen darf man den Fleinen Kindern nidyt geben?

dfe Mepibrene, Pann-und Eyerfuchen, und {chives
re; fette Speifen darf man ifnen nicht geben 5 denn fie
find ifyrer Sefundheit fehr nadheheilig: . aud) darf man
fie nicht mit ju vielen Speifen fopfen, ;

21. Welde Speifen find Heinen Kindern gutraglich 2

- Meine , unvermifhte und ungefocyee Mildh ift ifnen
am jutrdglichften,  und dinne;,- niche feste ?Bret;% von
A R vies,



Ben der Wartung f[einef Kinder, ”

Gries ) -Heie over Swicbact; auch Haferfchleim 1und
DBrey von gelben Wurgeln Fann man ifnen geben.

22. ®ind die erjten Jahre desd Lebens felhr widbtig sur Vildung des
Storperé , der Weenunft und der Tugend des Menfden ?

Ja,  fie find fehr widitig: und die Aeltern follten
ifiwe Kinder, von Der fritheffen Kindheit an, verminfe
tig, fittlich und ehrbar behandeln, !

P R ———

BVon der Luft,

93. Wit wollen nun von Alt und Jung reden, Wie muf die uft,
in der der Menfay lebt, nud die er jeden Angenblic athmet,
befdaffen feyn ¢

Die $uft, inder der Menfch lebt, und die er arhe
met, muf frifch, rein und frocfen feyn.

24. Warum muf fie feifd, rein und droden fepn?

Wil fie den Menfchen gefund , frifch, rvubig und
frohy machts fie muntert auf yur Arbeit, vermehre den
Hunger, madyt die Speifen gedeiljen, giebt rubigen,
fanften Schlaf, und dem Menfchen iff es in frifcher
$uft gar wohl,

25. St es ihm audy wobl in {dledter, unteiner, feudter Suft

Dein, es iff ihm nicht wolhl;  er wird in fchlechter
Suft fchwach, ungefund, unvubig, verdrieflich, dumm
und bife; und verfale in Fieber und viele bofe Kranks
Beiten, Die fchwer ju feilen find,

26, Wie nothwendig ift dem Menfden sum Feifds und Gefunds
feyn die frifme Luft? -

- Sie ift dem Menfchen fo nothwendig , wie dem Fifeh
Das frifche Waffer, wie Speis und Trant, :

' 27. Todutdy verdirbt die Luft ?

2 e fie frillftehe und durch frifche Luft von auffen

it erfrifche. wird; auch wenn in der Gegend odev
menfchlichen Wohnungen Stimpfe und flefende Waffée

Joome) A4 find,



3 “Bon der Lufts

find,, die die inft einer gangen Gegend verderben und

ungefund machen,
28. Bodurdy verdirbt die Luft weiter 2

Wenn fie die Ausdinftungen vieler Sachen , “todffer
xichte Diinfte und den Athem und die Ausdinfiungen

vieler Menfchen enehalt. Huch fehlechres Brenndl und |

Holzoblendimpfe verderben die tuft febyr,  fie machen
die Menfchen dumpfig und elend,.  und man fann das
von erfticen,

(Man lefe das Noth: und .@ﬁ[fébﬁd)(éin &. 340.)

.29, Waé muflen die Menfden , die fo viel in Stuben und Kanms
mern fidy aufhalten , thun? :

Sie miflen immer darauf fefien, Ddaff Die verdorbee
ne Sufe durch frifche tuft vertrieben und erneuert werde;
fie mulffen alfs ofters ben offenen Thiiren und Jenftern
vie Suft erfrifdhen.

g0, as mitflen fie weiter thun ?
© Sie miiffen die Stuben umd Kammern ordentlich
und veinlich halten, und fie miiffen nichts Unnothiges
in Stuben und Kammern haben, wodurch die tuft fann
verunreiniget und verdorben werden.

31, Woran erfennt man, daf ©tubeu»u’n$.kammem ordentlidy
f und reinlicy find, und frifde Luft haten?

Wenn man Feine Spinngewebe in Stuben und Kams
mern fieht, - wenn Fein Staub , fein Strohy und Fein
Unrath darin ift, wenn die Fenfter hell und Flay find,
and wenn man Feinen unangenehmen Seruch -empfin-
et , indem man aus Der frenen Suft in die Stuben und
Kammiern Fomint, ' ' '

32, Mup der Menfdy ands Ned Vacktd im Seplafe frifbe,  teiue,
$ trodne Ruft atbmen? . ;

oy or muf audy des Naches im Sehlafe frifehe tuft
-athmen 5 jugesogene Borhinge rund um das Wefte,
wnd enge, Sehlaffielen, find dafer ungefundy )i
X { S g ; I (xm‘d'



©Bon der Suft, ©Q

(Anmerk. Daf man die Eleinen Rinder im Scdylafe 32
vecke, taudt nidhr;  Oenn man bergubt fie der-fiis
fhen Luft.) ‘

33, Sinder!l frifhe Quft ift eine Der beften Gaben , die Gott dem
Onenfden fdhentte: athmer immer bey Tag und bey Naat , Somms
mer und Winter, frife, reine, rrodne Luft, und ihr werdet das
durd) gefund , frifd und frob wezven. — Sagt mir nun weiter,
' wie mup der Menjdr feinen Korper balten?

Cr muf ifn vein Halten,

BVon der NReinlidhEeit,

34. Die Reinlidfeit ift eine der erften, beften Tugenden dee Nene
foben; fie madbe ibn gefund, verninftig, gut, froh und arbeitfam,
© Sagt mir, wie gewdhnt fic der Nienfdy an Reinlidfeir? -

Wenn er von Kindheit an fich angewdhne, feinen
Kovper vein ju Baleen,
" 35, Bag muf man thin, um den Kdrper tein gu halten?
Mian muf nicht allein Angeficht md Hande wafchen,
fondern man mug auch ofters die Haut ber Den gane
gen Kovper vein wafchen, und im Sommer fich baden.
36. Sft das MWafden und das Baden iber den gangen Korpet gut?
Ja, es ift febr gut; o8 macht gefund, fiarf und
Teiche, und verpuiter Fliffe, Slieverreiffen, Sidhe und
viele Kranfheiten, R :
¢ Anmeck, Aeltern und Schulmeiffer mifen die Rinder
watnen, und e achrfames Auge daranf baben, daf
oie Rinder fich nicht beimlich bavén, aud) das fols
- ches obne Gicfabr und obne Srével gefchebe. ) )
37. Wie oft muf man fidy tdglidy Hande und Seficht wafden?
Beym Cuwachen, -vor dem Mirtags und vor dem
Aberdeffert, und jedesmal, wenn nady gethaner Arbeit
Hande und Angeficht unrein find, .~ 1
€ AnmetE. Avdy muf Eein Kind. in die Schule Fommen,
. /Do nid)evoshes gewsfhen und gekimme if. )

&

38,



10 . Bon der NReinlichFeit.

38. 3br habt vedt,  Kinder, man muf fidy feifig wafdens und
aud) fedesmal den Mund reinigen, Iie mdfdyr man Hinde und
: Gefitht am beften ?

_ Wenn man guerft Dag Geficht und nachher die Hins
e in ein Gefdf mit reinem Wafer ftecfe und fleifis
waifcht.
(Anmerk, Ban muf fich avdy Sfters die Faffe wafdsens
Oief exleichtert Das Geberr, nnd verbiitet Froftbeulen.)
39. St ¢8 binldnglich, wenn der Menfch feinen Korper rein halc?
Nein, ev muf auch feine Kleider, und alles was um
ifym ift, rein und in Ordnung halten; die Stuben und
Kammern miffen’ von aflem Staub und Unrath rein
gefegt, und die Fenfter vein gevwafdhen feyn.
40, TBie fieht 8 bey einer ordentlichen Hausfrau inder Kide aus?
o Dag Kuchengerdthe iff rein gefchemert und gewwas
fchen 5 wenn etwas gebrancht worden iff, wird es fos
gleich gewafchen, und mit einem reinen Tuche getrocs
net; . alsdann an feinen beftimmeen Plag gefest ; und
wenn es wieder gebraucht werden foll, fo wWird s vors
Her vom Sraube gereiniget.
41. Muf alled gewafden werden, was gefodt wird ?
. Ja, man muf afles gut reinigen und wafden, efe
man e focht; hauptfachlich das Gemuife, um es von
allem Ungegiefer u reinigen. :
3 42. Sind reinlide Speifen dem Meniden angenehm ?
“Ja, fie find ifm angenehm, da unreinlich ifim Cefel
Cmachen. - Auch Thieve gedeihen beffer , wenn fie rein
gehalten werden,  NReinlichEeit iff Denfchen und Thies
ren gut, , : _ :
43, TBad gehdrt weiter gur Reinlidleit 2 ?
-3 Daf man gar Fein Ungegiefer an fich habe; anfeis
nem Korper weifies, rein gewafchenes einen trage, und
Daf die Kleiver niche fhmussig und aibelriechend find,

g LR
Bon




Bon KopfbedecFungen und Halsbinden, 1r

S i

BVon KopfbedecFungen und

Halsbinden,
44. Tie muf der Menfd feinen Kopf halten?
Cr muf ifn EihL, und vein halten

45. 3ft ¢8 gut, daf man den Kindern durch IMNiBen und .ﬁﬁte.
oder gat Pelgeappen, die Kdpfe bedede?

Dein, s iff niche gut; der Kopf wird dadureh
warm und unvein , und die Kinder Friegen Ungesiefer
und Srind,

46, &ie werden auch dumm und ungefund dadurd. Wie mug alfo

ter Kopf der Kinder, fowohl der Knaben alé der IMadcyen,
gebalten werden?

Unbedecft, es fey Sommer oder Winter , Tag oder
Nadst;  und die Haare miiffen rund um den Kopf ab-
gefchnitten , immer ordentlich gefammt fenn,

( Anmerk, Audh den gans Eleinen Kindern find die i
gen febe fopéolich.  Das Blut wikd dadurd) nacy
dem Kopfe gesogen, die Ausdinitung wird verftopfe,
ote Kinder beFommen cine dicke Bovke auf dem Hopf,
und das Sahnen wird ibnen fdHwer und gefébtlld)‘z)

47. Wie oft muf ein Kind {eine Haare Fimmen 2

S oft es fich wafcht.

48, Durd) die SHemdiragen und die Halgbinden, twird der .fpau‘
sufammengedricft; ift dasd gut? -

Neins der Hals muf gar nicht gedriice tvetben,
und Kinder gefen am beften mit b[oﬁem Halfe.

,——- :

--

Bon der. .@Ie;bnng e

49. smﬂﬁ der Menicy, von Sindbeit an, fich warm; oder Fnlt ek
: © ten und. Eleiden 2 g2

CEt muﬁ pon ﬁmbbett an, fich md}t warm, fbm
Devn fale falten und Fleiden. ]

5’0. ﬁﬂlﬂ



12 : Bon der: Kleidung.

50. Warnm muf man fidy nidt warm, fondeen Falt halten?

Damit man gefund und flarf werde, und in Feine
SKrantheiten verfalle, "
51, Wie muf der Menfdh, und vorgiglich dad Kind gefleidet feyn?

Ordentlich und reinlich. Das Homd muf immer
vein fepn; die Kleider miffen ordentlich, nicht zers
lampt und-gerriffen, und auch niche fchmusgig feyn.

52, MWie muffen die Kleider ver Kinder befdraffen feyn ?

- Sie durfen Die freye, leidhte Bewegung des Kor
pers nicht erfchweren, wund den freyen Sutvice der Suft
Lm Korper nicht verhindern 3 fie muflen folglich frey,

eit und offen fepin

(2( nmerFung, Diebisigtgewdbnliche Art, dieRins
: oer 3u Eleiven, ifF verderblidy fiie Kdrper und Seele,
Die Zinder mitften, wieder Soldatenftand feinelnis
form bat, cine eigene, cinfSemige Ruderkicivung
“baben, wodurd) die Rinder von denen Krwadyfencn
untetfchieden, und in den Stand der Rindbeit wies
Oer cingefesst wirden ; uud diefe Aleidung mifte ges
fund, feey, leicht und woblfeil feyn. Diebefte Zins
derbleivung ware vielleid)t ein weiter linnerer RKittel,
\ weiff und blau geftrieft, mit weiten, Eursen Lrmeln;
Bnd ¢in Hemd von dey nemlichen Geftalt darunter ;
Des Winters trfiigen die Kinder einen leidhten wolles
nen Aittel swifchen dem Hemde und dem blaugeftreifs
- ten linnerten Kittel, Die weiten Ermel miften beym
Elbogen, und der Rittel mijfte Furs unter den Knies
endenr,  (Die Striimpfe dhitften nidye fber die Knie
gebent,)  Diefe woblfeile fydne RinverFleidung , die
fid) fowobl fiax ZRuaben, als audy fiie Widdchen fchickt,
Ednnten die Rinder, wenigfiens bis su ihrem adyten
Tabre, teagen, Dafi dieenfdhen in diefer Rleidung
wiitden beffes yud glflcﬂtd)w weedess, ift gewq}ltd)

Uag 20008 ).s s e
53. Menn mnm immey gmamm und gel‘lmmt ein u{ncc 33“”

] bnbm, und pom Kepf big gu Fuf ordentlty und veinlidy gelleis
; det find, was {dlieft man daraus?

baﬁ ifre Aeltern brave, verftandige, gute Séute’fi rgg;
4.



Bom Brode und von Speifen, 13

54. Uind die Kinder felbft?
$Hat man [ieb: Der Knabe wird ein braver Mann,
Dag Madchen eine brave Frau werden, wie ifre Aels
tern find.
55. Darfder Menfdy und dag Kind frols und hofdrtig getleidet foyn?
~Dein; eine einfache, ordendliche, reine Kleivung ift
Die befte Kleivung,
Sirad) Kap. 10, 7. Den Hoffdrigen ift beide, Gott und die
Welt, feind; denn fie handeln vor allen beiden unvedyr,

26. Darf man Kleider yon Menfden, die an bdfen und anftectens
ben Svantheiten Prant mwaren, oder gar darar geftorben find,
tragen? ober den Kindern Kleider dDavon maden 2

Deiny durch diefe Kleider Fann man teben und Ses
fundheie verlicren,

BVom Brode und von Speifen,
57, Wie muf der IMenfd fidh im Cflen und Trinken halten?
Ordentlich und magig. :
58, 9Bas fagt Strad? :
Kap. 31, 23, fagt er,Wenn der Magen mafig ge
plalten wird , fo feblaft man fanft; fo faun ciner des
o Morgens frihe aufftehen, und ift fein bei fich felbft. -
59, 2Belde. Speifew find die gefundeften und gutrdgliafen 2
Genmiife, Hrilfen- und Saamenfriichte, ObfE und efe - -
wag Sleifch mit vielem guten Brode genoffen, und alles
vecht Elein gefaut, find die beften Nabhrungsmirtel,.
(AnwerBung, Die Kinder mifjen auch febe ecemabne
waden, Daf man bei gllen Speifen wid iben Subes
gritnngen die gedfite ReinlidhBeit beobadte; uud es
(ft ibnen exntlich cinsufchiefeny 0af man mit Enpfecnen
S @efaffen febr vorfichtig su Yoerke gebe; nemlidy, daf
man nidyts dacinn ftehen, odex exalten laffe, sm wenige:
- Ben faure Sadpen und 3Jileh , Die vom Zupfec odes
\ _ Gehnfpan



14 Bom Brode und von Speifen.

Grinfpan giftig werden, vnd Oen Wienfthen in Zlebenii
gefabe fegen, -

6o, Jeber Menfd, und vorziglich der Landmann, der im @cbmti
feines Ungeficbts feinen AUcker baut, folite redht gutes Berod
effen. 92B8ie muf das Yrod bejdaffen fepn?

€8 muf ausguren Jriiciten gur gebacfen feyn.
61. 9Das find gute Fridte?
Die auf Dem Acfer vecht veif und trocfen geworden unb
trocfen in die Seheune gebracht worden find.

62. Sit ed gut, daf man Brod von Roggen aliein, odet von Rogs
cogen uetmifd)t mit Gerfte, Bohnen und andern Friditen bade?

' DBeffer und gefunder Brod iff von NRoggen allein,

63. Wenn aber wieler Trespe unter den Roggen ift, siebt das gus
ted, gefundes Brod ¢

Nein, es giebe fchlechtes, ungefundes Brod.

64. Bie muf der Landmann e machen; damit er Roggen babe,
der vein von Tredpe fey?

Cr mug feinen Acfer mit Rochen befden, Der rein von
Lvespe ift.
65, BWerwanbdelt fid Roggen in Tredpe, uub Trespe in smmz
Nein,; das iff ein BVorureheil,

66. She babt vedt, sinoer Roggen ift Moggen, und Tredpe iff
[ respe. — IBie badt man gutes Brod?

cooatenss Der Nogenmug gut, vein, und frocfen, nidhe
aber dumpfigt und ausgewachfen feyn,

atens. Das Mehl muf im MehlEaften oder @adE fich
nidht erhise haben,
20 gtens, Man muf nicht juviel und niche bartesQBaf '
fer jum Dehlnefymen ; und den Teig vedye fleuﬁtg Durd)--
‘einander fneten. .
' atens. Der Sanerteig mug frifth, md)tabeta[t und
verdorben fenn.

stens. Der gefaurte Teig muf in gelinper Wirme

'"teﬂyt fodh aufgef;en. Unb

Gtens



Bom Brode und von Speifen, Iy

_Gtens, ver Bacfofen muf nicht gu Falt aber auch
niche su heiff feyn. :
“(UAnmecEung, 2Aus dem Ljoth und Hilfsbidlein
mu man die Rinder fiber das Brovbacken S, 65, —
und audy, wie verdorbenes Getraive sum Drovbacken
3u vecbeffern, &, 70, forgfiitig untervichen, )

67. Sind fette Speifen gefund, und ift e8 gut, daf man viele But:
tetbrode, oder Brod ditce mit Butter befdymiert, Pen Kindern gebe 2.

ein, es ift niche que; Vutterbrode, wie alle ferce’
Gpeifen find fchwer ju vervauen; fie fhaden der Sefinds
Beit, und die Kinder befommen Wiivmer davon,
: 68, ad. giebt man Den Kindern am befien 3
 Sutes Brod und Milch dagu getrunken,
69, Die Kartoffeln mapig genoffen, (fud eine gute gefunde Syeife,

Siud fieaber audy gut und gefund, wenn magn fie im grofs
fen Uebermage tagtdglicy ifr?

Nein ; wenn mantagtaglic) an Kareoffeln fich fate effen
will, fo {ind fie niche gefund, und fie geben Feine gute
ftarfe Malrung, S o % :

70. 9848 muf man weiter beobadyten ? . A

Man muf die Kartoffeln nicht ju friih, wenn fie nodh

unreif find, effeny und man muf aud) darauf feben, daf

fie in einem bumpfigten, naffen  Keller niche ™ fto=
«ficht geworden und ausgewachfen find, . :

(AnmerBung, Dg die Ravtoffeln, wenn man fie bee:
{t&ndig aus den YOurseln sieht , pusarten, vnd suE,
Yiabrung fhlechter werden; (o thut manwobl , weim
man aus den Samen gleichfam neue Kartoffeln sieht
oie im folgenden Jabe gepflanst viel gefundere und
beffere Aartoffeln als die gewdshulidhen bringen. Uign
lefe im Y3oth ynd Hilfsbidlein S, 77.)




16 ; Bon Getvanfen.

Bon Getranfen, : i

71, Det Menfd muf nur trinfen, um feinen Dueft su Bfden, Was
muf et alfo crinfen?

Lafjer; auch Bier, das gut ift.
72, Darf det Menfd jedes Waffer trinfen?
Nein; ftehendes, unreines, fumpfigees, faules Wafs,
fer Darf der Menfeh niche crinken, iz

73. Darf der TMenid, wenn er durdr Laufen oder Tangen febe ete,
bigt ift, Faltes 2Waffer trinfen 2

Nein' man darf, wenn man erhigeiff, Fein Ealtes’
Wafer trinfen, fonft Fann man Franf werden,

(AamerEung, Tn beiffen Sommertaden iff es aue,
wenn man unter das Xsffec sum Tunten etwas B

fig mifcdhe.)
o 74. Was datf man meht nidt thun?
. Man darf, wenn man exhige ift, fich nicht entElei,
deny man darf, beym Ausruben fich niche einer,
falten $uft oder dem Winde ausfeen, und man
varf fidh nicht auf die falte, feudyte Crde, oder an
einen feuchten , fchactigen Ove legen, und fehlafen.

75. TBarme Gedrdnte , ‘Thee und Kaffe, viel wnd biufig yu ges.
2o, nieffen, ift das gut ?

Nein, es ift niche gue: fiir das Held, dag der Kaffe’
offet, effe man licber -ein Stict Fleifeh , oder fein
eigenes Huhn,  wodurch der Korper Nahrung und
étérte erhalt, _

- Wom Weine.
v6, it det Wein, als ein gewdbnlides Setrdnfe der Meus
fdyen betradtet; gefund und gut?
DNein, das ift e nicht; er fehavet Dem Kdrper und
ber Sicle,
HBOR 77. Det



Wom Brandiwein, : 17

77 Dee Wein erquictt den Matten und Sehwadsen, und su vieleir
Sleffhfpeifen mdpig genofen ift er gurrdglich. " @tebe et :bet audy
Vg o bem. Gefunden wabre Kraft und Starke? - i

" Dteins, er gicbr Feine wabre, Danerfiafte Keaft uid
Starfe; denn ex fann in Fleifch und-Bein niche vey-
MR APDfn, o g T R
g 78 Diitfen Kinder Wein frinken? , - |
Mein, Kinder dirfen feinen Wein trinfens er fhae
det feyr Der Sefundbeit ; der Bernunfe, und dem Finfe
tigen Slicte der Ki Der.: 1011 @ 10 BERTIE
79. Wertreibter die Witemer,
Mein, das thue er nidt,

BVom: BDrandtivein, i
80, Sft der Vranbtwein ein gutes Getrdnf?

Nein, - AR i
81. Kinder! der Banbtwein ift ein bifes Getrduf. . Nor efnigen,
pundert Jabren hatte man in Deutfdland nod Feinen Branntes
wein, Unfere Voreltern: im den vergangenen Reiten, die feinen

raudtiweinn Datten, warengany aubdere Menfben , algwir find;
%’e waren viel gefunder und ftdrfer.  Der Brardhwein, man frins
Fe thu allein, oder ju Speifen, fann nidt in Blat, in' Kleifd und
Bein verdant und verwandelt werden; er fann folglid auch fein
Gefundbeit, feine Kraft und Feine Stdrfe geben, und hilft an
nidt verdaven; er madht ungefund, Ddumi, trdge wad fowad,
€8 ift alforeine Huwabrbeit, dag der Brandiwein, aldeines der
gewdhnliden’ Getrdnfe der IMenfden betradter, muslid, gut,
und nothwendig fey. Unfere Woreltetn [ebten ohne Brandtwein,
Und bda wie die tdgliche Crfahrung fehrt, auch die befien Menfhen
[eiht in Die traurige Gewohubeir verfallen, tagtdglic nnd immer
mebr Brandtwetn 3u feinfen; fo thur man am Deften, wenn
man- gar feinen (rink.. Denn Kinder! -dev Brandrwein raubs
ben Nenfden , der fich an thngewddntr, und tdglicy in Uebermanf
feinfe, Wernunft, Gefunvbeit ,» Tugend wd Gottesfuedt ; Hang
und Hof gehen verforen; Fran und Kinder misrathen , und we
Brandtwein herrfcye, da. herr{cht Elend und Berderben, jeitlicy
,m;bfm;ig, ~ Sagt mir, Alinder, burfen Sinder Brandtwein
trinfen '

Nein, fie dirfen Feinen Brandewein frinfen,
32, Pag ift wabr. Sinder dilefen Feinen Branntewein aua nidt
even Tropfen trinfen. Der Brandtwein bringt die Kinder um
ipre Gefundpeit und um fhren Berftand, audh um ihre Tugend und

B - @otteds



18 Bom Brandewein.:

Gottedfutdt, *mem‘ alfo, liebe Kinder, eure Yeltern, dienide
sviffen, daf Dder: Vrandtwein den Korper und die Seele der Ki
Der verderbe ,  eudsBrandrwein geben wollen,:fo nehmt und trinft
fhn nidt. Sagt mir, wad wicd ausg den Kindern die Brandts
wein trinfen? :
Die Kinder die Brandewein frinfen, werden uns |
gefund, dumm, faul, und [aﬁerbaft, und fie verders |
ben an Kovper und Secle,

83. Wertreibt oder vctbutet 3!;? %tanbtmin die Witemer in Dm
tmen

Nein, bas tﬁ irrig,
Bom Zobad’

34. 3ft dag Zobacsrauden gut? %
Nein, ¢s iff niche qut; es gehe vieler @pezcbe[ Der
sur Berdauung ndehig ift, verforen, und es fchadet
febr der Gefundheir,
85. Durfen Kinder und junge Leute Tobad tauden 2
Nein; Kinder und junge Soute diirfen gar feinen
Lobacf rauchen, g
86. Sift das tobadﬂfcbnuvien gut?
Nein, es iff nicht gut; es verftopft die Nafe, durdy
weldje der Menfeh Aehem fchdpfen muff, und fchadet
‘et Gefundpeit,
( Anmeck. Durdy die YFafe muf vet menfdy Athem bos
len; man muf fich daber angewdbnen im Schiafe
ga; vc;fd)loﬁ'emm Mjunve durd Dne Yisfe Athem 358
olen

LTS

Bon den Wobhnungen der Menfchem

87. Wie miiffen die Wobnungen der Menfcen , die Stuben und
die Kammern befdaffen fepn?

Sie miiffen ordentlich, reinlich, Bbell und [ufttg,

nicht aber naff, feucht und dumpficht fenn.
- 88. oranerfennt man, daf Stuben naf, fendyt und bumvﬁ&tﬁnb?
Wenn fie tief in der Erde liegen , wenn die Wanve
und der Fugboden naff und feucht find, und wenn die
Sadjen’



LVon den- Wobnungen der Menfthen. 19

Sachen in den Stuben anlaufen und frhimmlicht wers
Oen.

g9, Sind diefe naffen , feuchten Stuben und Kammern fehr
ungefund ¢

3, fie find fefr ungefund 3 man verliert in diefen
naffen Stuben feine Gefundheit, man wird fhwad) und
Frant 5 und Fleine Kinder jefren aus und fierben,

90, Miffen Stubep und Kammern audy rdumlich und hodh feyn 2

Ja, fie miffen vdumlich und hoch feyn,

o1, Wie oft muf man die Stuben und Kammern Fehren u, reinigen?

Man muf Seuben. und Kammern alle Tage feha
ren und reinigen,

o 92, Sarum muf man es thun? 28
Wil e febyr gefund und gut iff, und weil die Men-
fchen einen Wohlgefallen davan fhaben, in reinlichen
Otuben und Kammern ju wobnen, .
93, St es gut im 2Warmen oder Kalten gu {hlafen 2
- Eg ift nicht gut im Warmen ju {chlafen; man
feblaft viel gefunder im Kalten, L4

BVom Crheitien der Stuben.
94. Sift e8 gut , Ddaf man bey faltem TBetter undim Winter febe
warm die Stuben erheint?

DMeing fehyr warme Stuben find fehyr ungefind, und
vie Menfthen werden fchwady, Ddumm und Franf da-
vou. €8 ift aud) fefr ungefund, wenn man um Den
warmen Ofen herum,  naffes Seug hingt, um es 34
trocEnern, :

Anmeet, Der Holsbeffand der Sorften iff genav abge:
fchast, und die daking befindlichen Lidhbiume find
fogar gesdbles und da man audh weiff, was j&brlidy
sum Brenns Bauv: und Liugbols exfordeclich ift, o bat
man genau berechnet, daf, wenn mit Dem Holse o
vetfchwenderifch umgegangen wiede, als in den vers
gangenen Seiten, wo det Ujenfchen wenider, und des

" volses viel mehe war , die YiachFommen einen grofs
- B s fen



20 " ®on exfrornen Sliedern,
fen folsmangel leiden witeden, - Es.ift daber Yothy

wendigleit 1) L7t dem Holse bausbaiterifch umsuges |

ben; 2) die Anfamung uad die Anpfian;ung der
Biume in den YORIDern auf alle Art 350 befSeern 5
und 3) ourd) den Gebraudy) der Steinfoblen , - die
viel woblfeiler als %ol find, den Verbraud) des shols
3e8 3u vermindern,  Daf der etemt‘oblenbmno um
gefund Ry, ift ein meum.

‘.Bon etfrornen Slicdern.
93, 9Wenn man im Winter febr erfroven ift , darf man glmb an
dag Geuer oder an den warmen Ofen gehen?
Nein, das barf man nicht thun; fonft Friegt man
Sroftbeulen.

96. Wenn man efn Glied, einen Arm oder ein Wein , im Winter
retfroren hat, was darf man nidyt thun?

- Man darf nidse in die warme Stube oder an das
Seuer gehen; fonft ift der Arm oder das Vein verloven:
97. Was mufman denn-thun?

Man muf das erfrorne Glied , ben Arm oder Das
Dein, in eisfaltes Waffer, worinn man Schnee und

Cis wirft, frecfen, und fo lange davinn halten, bis es”
vollfommen twicder aufgetf)aut, und $eben und Gefiifl

Bineingefommen iff..
98. @cbmcut dag 2
Ja, es fchmerst febr.  Man muf fich aber. niche
daran Eefiren’s Denmn Der Arm oder Das Vein, Ddie fonft
verloren waren, werden Dadurd) wieder gefimds :
(AnmerE, Ju febe Ealten YOintertagen darf man, wenn
man teifit oder Hber Felo gebt s Eeinen Lraudtwein
teinben 5 Denn et macht mide und fd)laf“ﬂ’ wid
man Eann letd)t erftieten.

Q?Dﬂ

|
|



- SBon Gewittern, - 2K
D> L ;

Bon Setwittern,
9. WBie muf man fi) bep Gemittern verhalten , twenn man auf
£ dem Gelde ifi ?
". Man muff nicht laufen oder 'jagen, und man muf
niche ftille frehen; fondern man muf langfam und rus
hig feinen Weg fortgehen over reiter,
sonmert, Thiere und Heerden Vieh darf man bey Ges
wittern nidt treiben , jagen und etbigen; man darf
fie aber gudh niche ftille oder in einein Klumpen ftes
ben, fondern man muf fie langfem, und einseln vers
theilt) berum geben laffen; und Wienfchen miffen fidy
~ nicht 3u nabe bey Heerden Vieh aufhalten, :
100, Dari man bey Gewittern unter cinen Wamm treten, und:
. Sdup gegen den Negen fuden? 3
o Rein, man darf nicht unter einen Baum trefen ;
denn die Bdume und die davan aufffeigende Diinfle gies
hen Den Blisfivahlan fich, und man: Fann leiche unter
Baumen erfdylagen werden. ‘

101, She Babt redst, Kinder! daf man bey Gewittern nicht untee

¢inen Baum treten muf; und je hdher der Baum ift, e gefdhrlis

~der ift es. IWie verbdlt man fich bep Gewittern, wenn :
man ju Haufe if.

“Man muf, wenn dag Gewitter noch in der Enefers
nung iff, Stuben, Kammern und Stalle veche aus<
fuften, Daf alle Diinifte vertricben werden, und frifche
Suft aller Orten fey,  Ndbert fich das Gewitter,  fo
madht man die Fenfler wicder ju, [Aft die Thiire aber
offer,- daf frifthe tufe, niche aber Jugwind entfiehe;
man halt fidy entferne von den Wanden; vom Schorn:
feini, vom Offen;, und allem Eifen , befouders einem
Tangen eifernen Dvathe, und ift rubig ofne Jurdht,

—

LR B 3 ‘ Bon
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LVon der Avbeirfameeit,

102, Det Vernf desd Menfden ift 6 Tage in der Wode ju atbels
ten, Gt die Urbeit gut und nothwendig sum Sefundiepn?
3a, durdy die Avbeit erhalt und ftdrfe der Menfch

$eben und Gefundheie.  Die Arbeit macht Effen und

Lrinfen verdauen und gedeifyen, fie giebt dem Menfchen. |

NRube, Frieden und Schlaf, und die Arbeit if es, die

Den Menfchen gefund und woll mache, und fiir vicken
2affern bewalyt,

Givady R, 41/ 18. Wex fich mit feiner Avbeit ndbret, und
laft ibn genugen, der hat ein fein rubig Eeben; das
Beifit einen Schap uber alle Schage finden. «

¥03. St e8 aber gut, daf man die Kinder, die an Korper und Sees
¥e nody fcomwady find, in der friaben, jarten Kindheit, su febr fhwes
gen, ubermdpigen Arbeiten ded Korpers und der Seele anftrengt ?

ein, das ift gar nidyt gut: nothwendig ift es aber,
Daf die Kinder frily jur thatigen Gefchdfrigfeir, undjue

rubigen Aufmerffameeit angehalten werden; Damit fie

Funftig arbeiten und denfen. ' s
104. Wie wird ein Kind jur Thatigleit gewdhnt 2

Es muf frib diejenigen arbeiten lernen, Ddiees nach
SBerhaltnif der Starke feines Korpers thun Fann; und es
mug fich gewdhnen alles mic Berftand, und was gleich
gefchehen Eann, gleich ju thun. ‘ e
Pred. Salom g, 10, Ulles was div vor Hanbden Fomme ju

thun, das thue frifd).

105. Wozu nipt es, wenn die Rinder jur Arbeitfameeit erjogen -
: werden 7

- €ie werden, wenn fie exwadhfen find, fich felbft und an=
Dern niiglich fepn, fie vwerden niche foleidyt in bofe Gefell«
fchafen gerathen, und niche leiche in Mangel und Elend
verfallen. .

Cpr. Sal. 10, 4. Pafige Hand madht arm, aber dev fleifs
Puen and madt veidy, -

Bue

'.
|
|

1‘
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Sut Yrebeit, nidt jum Mifiggang, Sind wir, o Sott, auf Geden,
Drym minf i auch meinLebelang Kein Knedt der Tedgheir werdent
Gleb mic Berftand u > Luft und Kraft, Gefhictt und aud gewifendaft
Mein Amt bier juverwalten, _

~@nwolleft felbt fie WeidlicvFeir, und Trdgheit mich bewahrenl:
£af nimmer aug Gemdadliatei: Midy meive Krdfte (paren! Wenn fie
erfchopft find, dann will iy Durcy reine, {frlle Freuden midy Su neuer
Yt beit ftarfen.

BVorfirig laf midh feyn nnd nivt Jn Gitelfeit und Trdumen Die
Beir jur Uebung meiner Pfidyt, Ber{wwenden und veridumen! Midy
meinen Pidvten gang juweipn, Das mufje meine Sorge feyn, Mein
Dubm undmein BVergniigen!

106. Sinver hort! der Menfd, der von gefunden, (tatfen, tugends
haften Aeltern erzeugt, und erzogen ift; der von Kindbeit an beftdns
ig in feifdrer retner troctner uft [ebr; deffen Haut und Kieider veim
find;  der gure Gpeifen ordentlich und midpig, und feinebhisige Ges
tranfe und feinen BVrandtwein genieft: deffen Wohnung otdentlic,
reinlidy, trocten und hell ift, urd deffen Vernunfr und Tugend dutdy
Beifpielund Unterridt in der Sugend find gebildet worden ; nur diefer
Senfd, wenner Gott fiirdrer und die MMenfdren lieht und Rede thut
and wenn 6 Tage in der Wodye fur Fran und Kinder arbeitet, hat
Grieve und Freudein diefem Cedenleben: nue dee ift gludlid,
Undmit froher Uusficyt in eine ewige Seligieit fanner fagens .

9enn einft, derintvonferne drdut, Der Ted mir ndber winfer;
SBenn nach der Arbeii diefer Jeit Mein Haupt jum Slummer fins
fer; ©o fterb idfrob; die Cwigkeit Seigtmic ves Himmels Herelicys
Feit, Dieailes uberwieget.

err, diefen Troft, der midh erfrent, Vermebr in meinem Hergen,
Mid ftdrfe jene Herrlidbeit Vel meiner Wallfahrt Shmerzen; Sie.

fev in meinem Tod mein SHeil. Und einfl mein ldngft gewinidtes
Eocil, Beanidvom o cowae, 3ft geminf

- Rweite Abeheilung,
Bon Krankheiten,

T ER———

_ Bon Kranfheiten, Aersten und Avznenen.
Yoz, Wenn der Menfdh nun talm ;rantmrbcu follte, was muf ee
un

Crmuf einen Aryt braudhen, feine Kranfheit yu heilen.
i B4 ‘108,
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108, Jht habtredt Kinder. Gotted Borfehung waltet dber alles*
b fo wie ber Menfh, wenn fein Hans vrennt, das §ener 0 19fchen
fuar; o mufer, wewt et fravkift, einen Atst brauden , die Kranks
betr gulofen,  Sufageis wenn der Menfd) wiedet gefund werden
foll, fo wird er fyieder gefund, wit brauden alfo Feinen rzt und feine
eaneven die Keantheit yubeilen; ware eben 10 unvernunftig, alé
Wenn ihr fagen wolltet;  wenn das Feuer ofden foll, {o eriofot es,
wic brauden alfo Fein Waffer und feine Spriven, das Fener gu lor
fden. Der Krante nuf cinen Arst, und die Yezney brauden , die
Gott{duf. Wasfagt Sirady tver die Aeryce und die Rezneven 2
‘ .ﬁa_pite[ 38, 1und 2 fagter: Chre den Arztmit ge-
bubgltd)er Berehrung, dag du ihm Habeft yur Notly ; venn
derSHerr hat ify gefchaffen, und die Argney Fomme von dem
Hiochften, und Konige efren ifm
109, Jftes fhwet Krantheiten yu erfennent, und zu beilen?
Ja, es ift fihmwer ; Denn der Kérper des Menfehen ife
dus vielen taufend Theilen auf vas weifefte und vol-
Fommen(te von Gott gebaut.
ITo, 9Bas muf der Kranfe glfo thun? :
Cr muf einen verftandigen, gelehreen Arye braudhen,
Der die fehwere Kumft, Kranfheiten s erfermen und s heis
Ten, ovdentlich erlerne hat; nicht abex Quadfalber,
e 1L OBex find Quadfalbey 2 el
 Alle dicjenigen., die nicht gehdrig die fehrwere Ru‘_nﬂ ers
lernt haben, KranEfeicen ju feilen ; die aws den Urin e
unverftandigen Seuten vie Kranfheiten fagen wollen?
Dic leichefertiq : jeve Kranfheit gu heilen verfprechens
und alle diefenigen halt man fiir Quackfalber, dievon Feis
ner ObrigFeif angefesst find, Kranfheiten gu heilen.
112, Kanv man aug dem Urin die Krantheiten erfennen?
Dein, eingig oug dem Wrin Eann ntan die .Qraxtfbetten
niche exfennen, mehrentheils iff es Detrug, maniwird unt
fein ©eldberrogen, und verliert oft Sefundheit u, Sebe:.
113, Was it vou herumreifenden Operatirs, Brudfdneidern und
- Gtaarftedbern 3u balten? 3 ntl
 Cs find ireifferiheils Grosfprecher, denert e nur Darum
3% thun ift, den einfaltigen Seuten das Geld abjuneh
wem : A

114e
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114, Darf manvon Shadtelframern und Arsneyhdindlern, die im
Lande herumftreichen, Arzney fire Menfdyen und Thiere faufen? |

eirt, Denri Durch die Argnenen diefer unwiffenden Her=
umftreicher Eann man leiche feiue Gefundheit und fein $e<
ben verlieren, nidyt einmal fiix ein Thier darfman 2[r5ne|7.
von ilim Faufen, ’
1115 Was ift vow Hausmitteln und Haunsdarjueyen yu baltm [
Wenig oder nichtes von Hundert it faum Cing gut
Die beften .ﬁ)ausmttte[ find frifche uft und Faltes %aﬂbr.

116, Tas ift von den Univerfal und den geheinen Argneymitteli ges
gen Krankheiten, gum Beifpiel gegendas falte Fiever, ges
genden tollen Hundebif yu halten?

é)?tcf)ts, man fann leicht fein Seben dadurch verlieren.

C(AumerEuug, Diegebeimenund aud die vorgedlidy
ficher beilenden Arsencicn gegen den tollen Hundebif
taugen nid)ts, uud man Eann fid) niche darauf verlaffen:
Wian beilt, die von emem wirklic) tollen Hunde gebiffes
neYDunde, und diedabecsu befurd)tenbe Eollbett undo

. YOafferfchen nurcinsig dadurch, dsf man gleich nady
gefdebenemBiffe duray Auswafdyen mit {harferAfchen
uno Ralklauge, Ausfdhnriden und Ausbrennen der
Wunde, durdy ein Spanifchfiiegenpflafter in und anf
-Oie Yundegelegt, und durdy ftarkes Eitern das Gife
vom tollensaundebif gans rein und vollEemmen aus der
XOunoe und dem Rdrper bringt, Univerfalmittel find
Arsneien, die fiir vieleja alie Rrankheiren belfen follen,
e8 iff aber nicht wabe, 0afi es foldye Arsucien gebes)

117. Man muf alfo, mweny man feant ift, efnen verftdndigen,

gelehrten erat obct Doctor brauden. Wen braudt man alm
bey duffetlicoen Sydven nnd BWerlepen?

- Cinen Jeldfcheerer : oder Wundaryt, - s Btk

ns. Bo muf man die Arznepen.faufen , dieein Argt oder Wunde
argt dem SKranfen verordnet?

3 Apothefen, die unter der Auffiche Dex ObrigFeie |
ehen,. - ke o
ﬂ 119, 2Bas ift ein Phofifus odet ‘Rands Pofitus?

“Eg ift Derjenige Avye  oder Docfor, welcher von ek
legfett augdructlich beﬁellt ift ;. fiir: vie Crfaltung
der @efunbf)ett , und file Die Heilung der Kranken ju
forgen
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forgen, und der bey .allgemein. herrfchenden und anfies
cfenden Kranfheiten, jum Beyfpiel, Rubr, Faulfibern,
vopDer Obrigfeir Den Aufevag hat, im fande heruny
3w reifen, und die Crforfehung und Heilung der Kranfs
Beit ju beforgen. :

120, Bu weldyer Jeit muf man bey fdweren higigen Krantheiten
Ai einen Atjt brauchen? .

. Bleich vom Anfange an.

izl. Miuf wan dem. Urgte treniich folgen, und die Ytzneyen
' ordentlich einnehmen?

Na, man muff dem Avyte tveulich folgen, und die
Arnenen ordentlich einnehmen,
Sivach Kap. 38 4 Der Here laffet die Arsnen aus dee
Erde mwadhfert; und ein BVernunftiger vevadtet fie nic,

222, Kann eine {dwere Kranfheit gleid auf die erfie Arznep
ar beffer, ober gebeilt werden?

Neing fo wenig ein ftarfer Baum auf den erfien
Hieh falle, fowenig fann eine fdhwere Krankheit auf
Die erfte Argney geheilt werden.

223, Tenn denn die erfte Urznep nidt gleids bilft, muf man
J \ weite Arznepen braudien?

%a, man muf weiter, bis jum Ausgange der.
Rranheit, ' Argneyen brauchen,

X24. Sft 6 genug, Daf der Kranfe treulidy Argnepen einnehme,
Wdn 30 S 0NN BAR IR s 51 beobadbten ?

Mein , s ift nichs genug, Daf der Kranfe Arznenen
eitinelyme ; er. muf fich auch ordentlich Halten: ofne
ein gutes Berhalten helfen Ddie Arynepen allein niche,
ynd oft ift ein gutes BVerhalten fo gut als Arznenen,

n

Bon vem “Verhalten in Kranfheiten, vorylige

lich in Higigen Kronkheiten oder Ficbern.

125. Gin Kranker ift ein armer Menfd, der Wng{t und Schmers

- gen bat: wie muf man mit ipm umgehen? =,

Man muf licbreich’ mi¢ ifym umgehen, und ihn

Avarten und pflegen, - - A 3
: 12
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126, arf man mit Kranfen, ‘die an {dweren Rranrbeiten und
Giebern Frant find, viel reden, oder fonft Lermenund Untuhe wmg
7 fie mamen?

I Nein, man darf nidhe viel mie Kranfen veden, und
e muf il und rubig um fie fegn.

o X27. Durfen viele IMenjden um bﬂ‘; SKranfen feyn, oder ihn bu
fuden

Dtein, es diirfen nicht viele Menfchen um den
Kranfen fepns und alle neugierige Vefudjende miiffenn
abgewiefen. ywerden,

128, Wie muf die Luft in der Stube ebet ﬁammet Des8 Kranfen
befdaffen fepn?

Alle, Kranfe , vorgtiglich alle icberfranfe , miiffen
immer frtfd)e veine, trocfene Suft haben,

129. Sft frifme Ruft einen Kranfen fehr notbwendig?

Sa, fie if felr nothwendig; und frifhe tuft tf!
gletd)fam eine Dey beﬂen Arjnenens

130, 9Baé muf man daber thun?

‘:)‘n ver Kranfenfiube oder Kammer muff bey ‘lfage
faft immer ein Fenfter geofnet fepn, und man mug ofs
ters des Tages Thitren und Fenfter jugleich ofnen; das
bey aber verhiiten, daf niche falte 8ug[uft den ﬁran-
Fen treffe,

13:. MWie mup die Stube oder Kammer ded Kranfen befd;aﬁcu
feyn und gebalten werden?

o Orventlich und reinlichs fie muf von allem Stanb
und Unvath rein gefefyre und gefegt fepms und es mﬁf‘
fen Feine’Sachen darinn feyn, Ddie die tuft verunveindes
gen und verderben,  Auch diiefen Kranfenftuben niche
feudhe, niedrig in der Erde, und dumpficht fepn,

, 132. Muf eé um Kranfe hell oder duntel fepn ? ;

€3 muf niche hell , fondern efwas dunfel fepn,

133, Wie mug vas BWett des Kranken befhaffen feyn?

&g muf ordendlich und reinlich , nicht 1 warm,
bas Obevbett ‘nicht gu fehwer, das.Unterbert niche ju
weich, und das Berelinnen muf vein fegn, -~ Jfi Seroly

untey
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finter” Betten , *fo muf man frifches @tro[; nef)mm;
Bas nidhe feucht und ibelviechend ift.

134. Dirjen jtwey Kranke, oder ein Keanfer und ein Gefunder,
sufammen in einem Fette lieseu?

Nein 3 jeder Kranfe muf allein in- feinem: %ette
1egen.

(Anm e‘rtu ng, Aud in gefunbm Tagen ift ¢s nidyt
gut, daf mebt als ein ZRind, in einem Wette, over
bey Erwadfenen fhlafe,  Vorfichtige t1iditter thuw

T awobl, wenin fie hee Sguglinge nidye bey fih ins
Beet nebmen, )
135. Darf inan die Bettvorhdnge rund um dem Kranker 3u5!ebeu't

Nein; Ddenn Der Kranfe hat a[sbenn feine frifche

$uft.

136, up das Bett des s{:anlm tdglich aufgelodert , unb in Ords
nung gebradt merben!

Ja, der Kranfe muf jeden Jag, ju einer gent,
wenti ex nicht fchwise, aus dem Berte genommen; unb

bas Dett muff in Ordnung gebracht werden,
=00 Vg7, 9Bie muf ein Kranfer’ ge!(elbct fepu?
- Sein - bequem. sif

138. L?Jarf vas Bettlinnen , und das Hemd des stannu, mit
oo teinem verwechfelt werbcuz

Sa, man mufi.Das Vetelinnen und Das Hemd
Des .ﬁranfen, ef; ‘mit veinem verwechfeln, das man
vorher cin wenig evtvdrmen mug.

139. Diirfen Gieberfranfe, die beitm‘ mpfmb babcn, beu
Kopf warm haiten?

CQein; fie muffen ibn EIH0 und unbedeckt ha[ten,
fonft mebrt fich dag Kopfiveh, und das ‘:Srtébem :

140, Was miffen SKtanfe vorzugliy in bisigen Stan!hcitm
frinfen? .

Kaltes, -~ reines Waffer, das -eimige Seit an er
freyen Suft geftanden, und feine grofte Kalte an Der
$ufe verloren Bat.- - ff das Fieber ftarf, = {0 mifche

man Lﬁtg oder Citronenfaft noch ju dem Ealten QBamf?Tw,
an
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;-??att fann auch ein Stiict gerﬁfteﬁ Brod in Das%aﬁ'et
Jtecfen,

( 2lnm¢t¥ung Zﬁey Sezten{tedaen und Bruﬂﬁebwa
< find viele Aerste der Mieinung 0ah es nidht gut
fey, Ealt su trm?en. ) , :

141 Muff man daf Wafer etwas ?mrm macben ober vozbet ake
. fochen d

Dein, man darf g nidht warm macf)cn’ und auch
vorher niche abfochen, denn abgefohtes . Waffer [Sfche
mcf)t ven Durft, berubiget niche, wnd tauge nidhe fiir
Kranfe; vieles Tpeetrinfen iff daher aud nicht gut,

132 ogen Fieberfrante gern Faltes VWaffer trinfen?

Na; Falres Waffer und frifche Luft find dag beffe
iabfa[ eines: Fieberfranfens fie: berubigen :bn, und
mindern feine Angft und Schmergen.

143, Mup ein Fieberfranfer, vieles Waffer trinfen 7.
" Na, er muf viel trinfen 3 dag ift nothwendig,
144, Darferaud Bier, Kaffe, Wein ober BVrandtwein trinfen?

Nein, ein Fieberfranfer darf fein Bier, mid Feinen
.ﬁaffe, ~und noch vielweniger sIBem ober gar Brande-
wein frinfen, 3

145. - Wie muifen fich Krante in Effen balten? ;

.ﬁtanfe, Die-ein ftarfes Ficber, oder eine rdnvere
.ﬁranﬂgctt haben, vetficven alfe tuft jum Effen, unD
man muf fie gar nicht jum’ Effen ndehigen, o

“146: DWarum darf man Fieverbrante nice jum Effen nithigen?
* Weil fie die Speifen nicht verdanen, und weil Dteuw’

verdauten Speifen die Kranfheit vermefren.

147. Darfman im Anfange einer Keanfhett, diemit Hike und Kopf
weh anfdngt, wennman and Luft hat, erwas ju effen, wuckiic effen? .

MNein, - man thut am beften wennman faftet; das Cf
fen Fann Die Kranfheit [eiche vermelyren, Das Faften veys |
mindere fie aber, und Hungers ftivbe man nidhe leiche.

148,
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.}g.i Ielde Speifen; wenn dver Fiebeetrante: felbft, und aus eigenem
t

by "

ebe etwad vetlangen follfe, fiud im Fiebern am jutrdghchiten?
Duttermild) , faure Milch , frifche , reife , -faftige
Sriichte und Obft, Himbeeren, Kirfchen, Weintrauben,
gefodhtes frifthes ‘oder getrocfnetes Obf, diinner' Ger-
ften oder Haferfchleim mit EFig oder Jitronenfaft faner
gemacht; und alles, was den Kranfen Fifle, und ihm
oblebus, . ... Vel o A ]

(Unmerfung. Dadad Obft, frifc, getroctnet, ald Mus und alg
Gfig, nidst allein fiir Sranfe, fonderun aud in der gangen Hause
baltung ben groften, beften Nupenhat; undda {dine Objtbdns
me, dieSierdeeined Landes und ves Landmannsg yind 5 fo find die
Kinder bei diefer®elegenheit angelegentlidit sueemabnen 1) die
Anpflanging quter, gefunder Svftbaume, die mit gutem, edeln
Obfte, mufienofulirr oder gepfropfr.werden, fich beftens angeles
gen eon ju-fafieit s und die Obftbaumsucbteifeigit ju betreiben 2

b 2) daf Die Kindernidit die Bdume auf eine fiindlice Art bes

T fwddigen, unddaf ffenicdtin der Bluthezeit die Vliithen abbres
4o dben s oder bas Obift reif oder unveif abreijen und avwerien. Vet
jedem Kirchdorfe jolire etne Dbftbanmfchule fepn. Und die jungen
Stéimme follte man nidht aus den bleffen Kernen, fondern aus

ven Triadyten {elbft siehen; nemlidy! manfollte vollforumen veis

fe, abgefalleueNepiel oder Birnen voneinem redy gefundenBaus
e, i Herbiie in ein loder gepfliates oder gegrabened Qind,

~ wie Kartoffeln, inMeib und Ordniing pflanger, undgans dvimne
mit. Grde bedecken ; nach ein oder jwei Jalren mufte man vor

Den , aus jebem Upfel oder jeder Birn auffproften 4 big 6
Stammaen, die 2 ftartften, wablen; fie indie Baumidule ey,
pflangen, und fo Stamme gue Baumsudt sieben. Diefe augerfes
fenc Stamme aug den Frichten, werden viel gefunder, jveffer,
Dauerhafter und fruchtbarer feyn, a8 aug den blofen Kernen;

und mit gutem, edeln Obfte ofuliret oder aepfropfr, mers

den fie das vortreflidfe Dbt in det grdften Menge bringen, )

149, as diirfen Kranfe an hisigen Fiebern gar nidt effen?
- Sleifdh, Sleifchbrithen, Butter, Eier, fehrwere Meh(
focifen, und unaufgegangenes Brod, Diirfen Ficbers
Franfe gar nidt effen. R

150, Muf man Keanfe an binigen Krantheiten dberhaupt wewe
3 odet Fibl halten? :

Man muf ieberfrante iberbaupt nicht warm fons
‘vern Eahl halten,

251 , 151, Datf
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-_131. Darf man-im Winter die Kranfenftube warm erbntmtg
Dein man darf nicht warm einfeigen s fondern man
muf die Stube gemdfige warm erf;a[ten, und ofters
Pei jugléich gedffneten Qburen und Fenftern, die éuft
erfrifchen,
152, St e8 gut daf man bei Kranfen rdudyere?
Srifche Luft ift befler als alles Naucherwerf: bei
bifen Sranfheiten ift es aber gut, nody mit Cfig oder
gerfioffenen Salpeter auf Koblen geftreut, ofters olt
raudyern.
153. Sftesd gut daf man bei Giebern etwas ju fdmugm emmmmt?
Dlein, eg ift nicht gut:  viele Ficber werden dar
ourch gefdhelich und rovelich.  Man mug alfo ohug
cinen Arst su Rathe ju siehen , . nichts 5um Scywitien
einnefymen,
154. Darfman bei Giebern gur Wder laffen? -
Dlein, ¢8 ift gefdhrlich ; und man darf bei ‘Steberﬁ
ofme auf Anvathen eines Avjres , nidye gur Xber [af«
fern

155. St e ibethaupt gut, daf viele Menfden in geﬁmben Tagen
e fih gur Sewolnbheit machen, 1abrltcb einoder giweimal gur
Ader ju laffen?

Nein, dag Averlaffen in gefunden Tagen iff nicht
out.

(Unmetfung. Daj die Frauen wihrend der (5d>wang¢rfctafl
mefrmald gur der [affen, ifi nicht gut; wie ed aud md;t gut
ift, daf fie die Kinder 2 oder 3 Jahre fdugen

156, &ind Bredymitel die ein Argt verordnet, gefdhriich?
Mein, BDrechmittel von einem Avrjre perordnet, twers
den nicht gefdbelich fepns und fie fchwadhen mcbt f&
fehr als Abfihrungsmittel.
- - 157. Ditfen Gieberfranfe lange verftopft fepn 2 r
Nein, bei Jiebern ift BVerftopfung fehavlich.

(ﬁnmct;~

B
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(Wnmerfung, Su gefunden Tagen, und bei geringen Keantheis
tio o tem, find gefochies, frifyes oder getroduetes Obft, voruglid
. Bwetfden, ein gum Mirtel gegen Berftopfungen. ) i

5 ass, Was ift von der Gewohnbeit vieler Lente ju haiten, des Fahred
einigemal etwag gum Ubfuhren einjunehmen 2
Miches: und die Argneyerr, die man auf cine uns
xermmftnge Avt vori fperumﬁretd)em und Schachrelfrd-
;mru jum QIbfulgren fauft, find meiffentheils febr ges
afrfich.

136, Tt €6 bedentlics evanffdwﬂtengﬂaﬂet bei Giebern, Glieders
reiffen und manchen andern Krantheiten ju legen ?

D Dein, Spanifihefliegenpfiaffer find gar Feine e
venfliche Sadye, man fann fie den’ fleirten .Rmbem [c'
gent; und fie ri;un oft gar gute Dienfte.

¥60. Sftes gut, vaf man bei Wunden, Qnetfdungen nud @cfd)mu
ren, Pfafter und Salbea braudt ?

Neing . Pflafier und Salben find felten gut, .ﬁa[‘
fes Waffer mic mehr oder  weniger - Effig vermifche,
aund beftandig mit linnenen fappen Falt umgefd)[aggn,
aﬁ gut , und heilt.,
fosat 161, SHeilt-ed audy Brandidhdden 2

Nay faltes Waffer mit einem Driteel oder Der
SHalfte Effig vermifcht und immer, vom Anfange an,
Talt anfaefchlagen , heilt die Vrandfthaden beffer, a[ﬁ
aIIc %ﬂaﬁet und Salben.

Bon anftecFenden KranFheiten,
U X62. Melde Krankheiten fieden voryiplid an?
Saulfieber, FlecFfieber, Scharlachficber , Rubren,
DBlatrern und Mafern. Auch die Peft, die fehlimm-
fie aller Kvantheiten fteckr fefyr leiche-an,

% ‘ 163, Wie
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163. Wie ftecken ffe an? ; 2

Durch die’ verunreinigre uft; voryiglich aber durch

Die Deriifrung.des Kranfen, oder folcher Theile , die
vom Kranfen herfommen, '

: (AnmerBung, Ale anftecdonde Krankheiten, vors
siglich dte Dlattern und die Hiafern, die nicht von
felbft entftehen, foudern nur durch die Anftectung
fich fortpfiansen, ESnnten cben fo gue als die Peft,
Dic in ben vergangenen Jeiten hiufig in Dentfhlsnd.
berrfthte, ganslich vermicden und ausgerotter wery
den, voenn die Yenfthen ynd die Vol¥er ven weifen,
feften Entfcbluf faften, durd) Vorfidhr, Gednung
uno ReinlidhEeit die Anjtebung unmdglich 54 machen,
it ver Jeit wikd es gefchehen!) 1

164+ IBag muf man bey dlefen anfreenden Krantheiten, vorsightdy

¢ vt bep Faul- und Flekfiebern, beobadien?

Die uft muf beffandig vein und frifeh feyn, man
muf immer eiin Fenfler offen balten, oft Thiive und
Senfer jugleich ofnen, und man mug mit EGig , oder
beffer mit gerfiofenen Salpeter, fleifiig rauchern,

' 165. Tas muf man weiter beobadyten ?

Man muf bepm Kranfen, in der Stube, und
ben fich felbft die grofite Meinlichfeit beobachten, und
man darf niche warm einbeifen,

166, TBas muf man , um fidh fiir der Unftectung su huten, weis

ter thun?

- Man muff nidye nddhtern, ofine ettvas gegeffen ju
Baben, beym Kranfen feyy, in dey Kranfenftube darf man
aber nicht effen's und man thue wohl daran, wenn
man deg Morgens Wachholverbeeren beym Kranfen
faut, und den Speichel ausipeyt,

* 167, Ditfen su einem Kraufen, der gu einer anfrectenden Kranfs’

Deit Franf ift, viele 9Renfihen gugelaffen iwerden? !

Mein 3 anfer den Menfihen, die ven Kranfen wars

sen und pflegen, Dinvfen Feine andeve Menfehen s»
: ¢ itm;
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ifms und alle nengierige Befuchende muiffen abgetviefen

werden.

168. Wie mifen fid die Menfden, die den Kranfen warten und
pflegen, gegen ihre RNebenmenfchen verhalten?

Sie muffen fich um die anftecfende Kranfheit oder
Geudye niche weiter ju verbreiten, eingesogen halten,
unndthigen Umgang mit andern Menfhen vermeiden,
und fie muiflen fich aus Schulen und Kivchen entfernt
balten,

169. 3t Vie Krdpe nidt audh eine anftecfende Krantheif?

3a es ift eine fehr Vife, hasliche Kranfheit, die
Teicht anjtecEe, wenn man Kragige oder ifir Jeug bes
rufre,

170. Bad muf man alfo thun?

Man muf mit Kedsigen feinen genauen Umgang
Haben, : » :

(UnmecBung, Redgige Kinder follten nidht in Ddie

Schule aufgenommen werden: und fihen die Schuls
meifter, wie es ibre Schuldigleit ift, auf rein ge-
wifthene Hande, fo exflibre man, wer die Zrige
bat,)

171, Das Samieren mit Shwefelialben, ift das bep der Krdse,
bey Auéfdldgen und bofen Kopfen gefabelih?

Na, es ift fehr gefahelich s und man Fann leiche
feine @efundheit Dadurch verlieren,

| e

P AT——

Bon den Blattern,
172, Wornady ridotet ficdh die GefdhrlichPeir der Blattern,
Borytiglich nady der Menge der Blattern, Bei wee
nigen Vlattern iff wenig Gefalyr, bey vielen und gufame
menfliegenden Blattern ift viele Gefalyr,
173. DBadiftalfogut?

Dag man wenige Blatrern beformme. e
8
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175, Darf man, wenn ein Kind die Blattern deFormmen will, die
Blattern durdy Schwismittel, Wein Branntewein, warme
Stuben und Federbetten heraussutreiben fuden?

~ ein das ift unverninftig ; viele Kinder Fommen dae
ourch um ibr Seben,
175. Bas muf man alfo thun?

Man muf ver Natur ifren vubhigen Sauf laffens
man mug fich bei Dem Fieber, Das vor dem Ausbru-
che Der Blattern vorhergeht , FiIhl und in reiner Sufe
balten, Waffer trinfen und wenig effen.

176. 9Benn die Blattern nun nac und nach durch dasd Fieber von
felbft ausgebrochen find, twasd mup man im ganzen BVeelauf
der Krantheit bis jum Ubtrodnen rhun?

Das voriglichfte iff, vaf der Blatterfranfe frifche
reine trocfne $uft genieffe, dag er im Cffen und IJrine
fen fich ordentlich, Fihl und magig halee,

177. Sft ¢8 gut, daf Blatterfrante am Tage fidy aufer dem Bette
aufhalten ¢ :

Na, esift fehr gut,

178. 920eun die Augenlieder jugefditvoren find , darf man fie mit
Gewalt aufgerren, oder hisige Saden und Gewirse aufidla:
gen oder einblajen?

NMein, man darf die Augenlieder nicht aufjerren,
und feine higige Sachen brauchen, fonft Fann man
blind werden; fondern man muf fie ftille ju laffen,
und linnene $appen, mit Faltem Waffer befeuchtet, ofs
ters auffchlagen, und gehen die Augenlieder nach und
nach von felbft auf, fo mug es in ver Stube niche fell,
fondern dunfel feyns auch muf es dunfel in der Stube
feyn wenn die Augenlieder noch jugefchworen find.

179. ©terben viele Menfden an den Blattern?
Na, im gangen fterben an den natirlichen Blattern
von gehen Kranfen Ciner, :

180, Kinder! dienatirlichen Blattern fiud eine felyr bdfe Keantpeit.
Die gutige Vorfebung Gottes hat aber die Menfden cin leidyved
SRittel erfinden laffen, wodurdy die Blatrern ibe Bofes verlicren

i .ound
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find dag ift ¢ die Gnofulation der Blattern. MWenn mian ficy die
Blattern inofuliten [dft, o beformmt man gewdhnlicy fehr wenig
Blattern, man wird fehr felten bettldgerig, man verliert nicyt leiche
eine @efundheit, und voun hundert Jnotulirten {tirbt taum Einer,
% an den natickicen Blattern von Sehen Einet firbt, Wolltihe
; wiffen twie man inofulirc?
1
Ja!

Y81, Wil man einem Kinde, das gefund und iwobhl ift, die Blats
tern inofuliren, fo nimme man auf die Spise enee Nadel erwas
frifden, dinnen Blattereiter von einem Kinve, vas gute, wenige
nd wabre Vlacrern bat, ~Am Oberarm ikt man mit diefer Nas
del, obne daf es blutet, einen Strohhalmen breir untee dem Obers
bautden weg, daf der an der Navelfpine befindliche Blattereiter
ater baé Oberhdurdien Fomme,  Man thut dag an beiden Obers
atmen 5 und dies nennt man die JSnofulation der Vlattera, odér
die Vlattern inofuliten, Das BVerbalten und der Erfolg ift, wie
olgt:  Man balt den Juotulirtent, da man den grofen Vortheil bat,
Yorhet ju wiffen , daf et nady 10 bid 14 Tagen die Blartern bes
Fommt, im Cffen und Trinfen mafig und ordentlid. Den gten,
Xten ode¥ 6feri-Tag entyunden fich die leimren Navelftide, und wers
Den roth, dic und barr.  Won diefer Jeit an, bis jur ginglicen
SHeilung, muffen diefe Nadelftiche die fich oft fehr enfzinden, und
ftarf und fange Beit eitern, tdglidy mebtmals mit Faltem Waffée
emafaen werden. Den 7ten, dten oder 9ten Tag nady dber Jnofus
ation, befommi der Suofulivte Schmers unter den Uemen, Fieber,
Kopfiveh und mandmal audy Crbrechen. Died Blatterfiever bauett
2, 3, odet 4 Tage , und mian muf wahrend diefen Blaiterfieber |idy
- niidyt bet Tage gu Bette legen, fondern man muf, wenwn ed im Ans
fange aud) befdwerlich ift, in freiee Quft berumgehen, und immee
tifde, reine, Fible Ruft athmen. Died ift nothwendig. Inder freien,
fblen Quit vergeht Fiebet und Sopfweh, undwafdt man aud fleifs .
fig die Stirne und die Arme mit Faltem Wafer, {0 vergeht beinaly
alled Hebelbefinden.  Den 2ten; 3ten oder 4ten Tag des Blattets
iebers odet Den 1oten, 11ten oder 12ter Tagnach Der Snofulation,
andmal aucdh nob fpater, bredien die Blattetn von felbft ans,
wnd man muf jie hidt hevaustreilen wollen.  YRan befommt in
Den alletmebreften dllen fehr wenige nnd febr gute Rlattern, und
Die Keantheit ift gleidfam vorbei. Die tenigen und guren Blatterw
éitern wenig, fie trodnen bald ab, nnd man hat nur nothig fid ots
Dentlich und in frifcher, fihlet Lufe ju halten, fofind diefe inotulirten
Blattérn feht felten mit Gefahe verbinden, Sagt miv Kinder, fanw
inan die Blattern, befonders wenn man wenige gebabt hat, Fweis

mal Friegen?

 Deini,  iver die wabren Blattern gehabt hat, bes
Foinme dfe tahren Blattern niche wieder.
~(Unmetbung, Diedeltern, dbieihren Kinderndie Blattern ins
n!nlitt:t_y twollen; werden woblthun, wenn fie einen ULyt ju Ra¢
cu the aiehens) 133, &t4




Mo deri Mafern. 37
182. Cteden die inofulirten Blatternt an ?

~ Hay fie frecfen an, und man muf die inofulitten
Kinver fuiten, vaf fie andere Menfthen mie Dent
Dlattern niche anftecken.

%Oh ben S\)?afﬂ‘t‘ls
e 183, ©ind die Mafetn eine bdfe Krantheit?
~ Ja, s flerben viele Menfchen davan, oft wenn die
Mafern fchon Keil find.
134 $Bad muf man bei den Mafeen, bdie die Bruft fehr angrei:
fen, vorzigiidy beobachten ?
o Man muf die Kranfen an den Mafern, jwar efs
was warmer als die BVlatcerfranfen Halten, aber andy
nicht 3u warms fie miifjen veine tuft baben; man muf
ihren bisweilen etwas warmen Hollunder - oder Flie
vertfyee gu frinfen geben, und man muf fleifig davauf
feben, 0af niche Ealte Suft, oder Jugwind den Kran-
fen treffe.

135, Wienuf man {ich nach dbetfrandenen Mafern, Mo man fonfe
nody leicht fcbminb(ﬁdi’tt?tmer?oeu und frechen fann,
aiten

“Man muf fich nach iberffandeneni Mafern nody cie
nige Seit fiir der freien fuft fuiten, und fich warne
Balten. iy ok ’

Cag

s R

~ Bon der Nubt.
186, Bu welder Seit berjds m m’mt

Rl s \

N e S



38 ’ Bon dev Rufr., -

187 - Sft die Mubr. eine bife gefaprliche Krantheft?

Ja, ¢ ift eine bofe Kranfheit und man Fann leicht

davan ftetben, wenn man fie fchlecht behandelt.
188. Sommt die Ruhr vom Objte?

Nein, reifes, fifles, faftiges Obft, vorjuglich Weine
frauben, verfhuiten die Rubr.

189. 9Bie hutet man fich fite det Ruhe?

Wenn man fich fiir BVerfaltungen fitet, und wenn
man viel veifes Obft, voryiglich Weintrauben ift.

i (Unmerfung, €8 wdre fehr gut, wenn man Weinftode sne

" pflangte.)

g _ 190. Bas muf man weitee thun ?

Der frifhe Roggen jum Brod muf redht reif md
trocfen fepn 3 und das Brod aus frifchen Roggen muf
man recht ausbacfer, und nidye gu frifch effen.  Auch
frifche , unveife Kartoffeln find fchadlich, und das Ges
mif und den Kohl, die oft vom Melthau und LWir
mer verunreiniget find, muf man jum Cllen fleifig veis
nigen und wafchen, -

191, Bei der NRubr find {darfe, galligte, faule Unreinigleiten i
o - INagen und in den Ddrmen: darfman die Rubr ftopfen, und

die faulen Unreinigfeiten, von denen die Krankbeit peefommt,
im OMagen und in den Ddrmen verfperren wollen?

Nein, man darf die Ruby nicht ffopfen , fonft Fann
man leiche fferben 5 fondern man muf die Unreinigfeis
ten durch Brechen und Abfithren, gleidh im Anfange
Ver Rubr, weggufchaffen fuchen.

192, Was darf man alfo ridt thun?

Man darf durch Hammelfett, Baumsl, Setwiirge,
Wein oder Brandewvein die Nulye nidyt ftopfen.

193, Was muf manbei det mttlbr,?bic anftectr, aufetdem beobadys
: > :

Man muf grofe NeinlichFeit beobachten, die tuft

frifch und vein erhalten, und die UnreinigFeiten vom
R & Krane

—



Bon dem Verhalten nach Kranfheiten, 39

Reanfen muf man immer aug der Stube wegfchaffen,
in ein tiefes $och fchuitten, und mit Exde bedecen,
194. Muf man bep det Rubr einen Yzt brauden?
Man muf bey allen Kranfheiten einen Ayt braus
then, alfo aud) bey der NRuhy, die fehr gefahulich ift.

PBon dem Berhalten nach Kranfheien,

195, Wie muf man fich nach uberftandenen fdweren Keantheiten
: verhalten ? : A

~ Man muf fich ordentlich und maig im Effen und
rinfen halten, [leichte nabrhafte Speifen geniefen
und man mug fich nicht ju bald Wind und Wetter
ausfesen.
196. Darf man bald wieder an {wwere Urbeit gehen?
ein; man muf fich erft wieder reche evholen, ehe
man an Die Arbeir geht,

O <RI

Bon Schulen,
197, Wie muf ein Sdulhauf befdaffen feyn? -

€8 muf eine frene, offene $age faben; und es
muf trocfen, gerdumig und in einem guten, wofnbae
ren Suftande feyn, | .

198. MWie miffen die Schulftuben befaffen fepn?

Sie muiffen grog, boddy, trocen, hell und luftig
feon; der Sufboden muf niche von Seimen oder Steis
nen , fondern mit Dielen bedecft feyn s fie dirfen niche
tief in Der Crde liegen, fonft find fie feucht , fal,
und ungefund; fie muiffen vieles iche, und alleseie
frifche , veine, trocfne Suft Haben, immer rein gebhals
Fen, und im LWincer nicht ju warm exheile werden,

e 199, Ging



Ao oo SBon Sdulen,

199, Sindenge, niedrige, fendvte, (hmusige, duntle und det frifden
Luft beraubte Schulftuden ungefund ?

Na, fie find fehr unigefund; und fie erfchweren den

Kindern das Sernen.

T (AnmecBung. Wie febr wire es doch su wihnfihen,
dag man gller Ocren guee, gefunde Schulbiufee
und Sdulftuben ctbaue!)

200, SKindet! Seds Tage in der Wode im Sdhiweif feines Ans
gefichtd arbeiten , nur das giebt dem Menfden Friede und Wobls
{eyn; Eagt mir , meine lieben ! wdre e8 wohl gut , dap die Kins
der, die bis jebt in den Schulen nur Unferridt fir dew Geift ers
balten, und oabey fo viele mufige Seir baben, daf fie auch Uz
tersicht firr Den Korper erbielren; nemlidy, daf fie ju forpetlicher
Qebettfamieir, uad gu todthigem Fleife angeleitet, in der Scyule

auch acbeiten lepnten? -

Sa, ¢ ware gut,

T A R Ry st~

(AnmerBung, Aus sHerrn Beckers Yoths und
Hilfsbhchlein; weldes lebret, wie man vers
gniige leben, mit Ebren reich werden, und fich und
Anvern i alechind Yiothfilen helfen ESone, muf
man dic Kinder aud) nody vorsiiglidh Hiber folgende
Puncte 1) was man thun muf, Oaf bey fthenbas
ten Sterbefdllen, Wienfchen , die nur den Schein
des Toves baben, wnidyt lebendig begraben werdew

S, 13- 331. 2) Gber die Gifte S, 42+ 100, .
3) vom Obft und deffen {ugen &, 1004 108, 4)

von der Befchaffenbeit Des menfihlichen Leibes und
der ZRunft gl 3u werden S. 307,- 331.  5) wWas
man thun mu§ om Verunglickee 3u tetten &, 3318
350, fleigig vutestideen,) 2 ;
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