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Abhandlungen.

Alkoholfrage und Marine.”
Von Admiral Dick - Berlin-Schmargendorf.

Der heutige Marineberuf stellt sehrhohe An-
forderungen an Korper, Geist und Charakter,
und zwar sowohl im Frieden (Vorbereitung fiir den Krieg), als
mnamentlich auch im Kriege (Erprobung der Friedens-
arbeit und des ganzen inneren Wertes der Flotte). Diese Anfor-
derungen werden voraussichtlich noch wachsen.

Zwischen den modernen Flotten der GroBstaaten besteht eir
scharfer internationaler Wettbewerb in bezug auf Ausbildung
und Leistung, der sich bemiiht, aus dem Schiff und seinen
Waffen das Hochste herauszuholen. Der moderne Seekampf
gleichwertiger Gegner spielt sich unter #duBerst schweren Be-
dingungen ab. Ein HochstmaB von Leistungen mufl gegeniiber
kraftigster feindlicher Gegenwirkung in die Erscheinung treten.
Jede Nation ist sich darum bewuBt, daB eine Flotte heute nur
dann Awussicht hat, im Kriege ehrenvoll zu bestehen, wenn sie
sich auf das energischste fiir den Kampf tiichtig gemacht und
erhalten hat. Insbesondere werden die Kriegsereignisse wohl
allgemein hohere Seelen- und Nervenanspannungen auslosen und
damit auch eine stirkere Beanspruchung der moralischen Eigen-
schaften hervorrufen.

Als Frucht meines Nachdenkens hat sich in mir nun die
Ansicht geklirt, daB die richtige, d. h. dem Ganzen niitzlichste
Loésung der Alkoholfrage fiir die Kampf- und Siegestiich-
tigkeit einer Flotte von ganz wesentlicher Bedeutung ist. Denn:

Einer der schlimmsten Feinde korperlicher
und geistiger Leistungs- und Widerstands-
fidhigkeit ist der Alkohol

1. Bereits der GenuB} einer so kleinen Menge Alkolols, wie
sie in 1/, bis !/, Liter Bier (7,5 bis 10 g) enthalten ist, stdrt

*) Auszug aus der gleichnamigen ausfithrlicheren Broschiire des Ver-
fassers. Die im Verlage von Deutschlands Grofiloge II des I. O. G. T., Ham-
burg 30, 1913 erschienene Schrift ist auf Befehl S. M. des Deutschen Kaisers
an die Kadetten und Fahnriche der Marine verteilt worden.

Der vorliegende Aufsatz ist auch als Flugblatt im MiBigkeits-Verlage,
Berlin W. 15 (Preis 100 Stiick 1,20 «, 1000 Stiick 10 ) erschienen.

Die Alkoholfrage, 1914. 19
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nachweisbar den regelrechten Ablauf der gei-
stigen Tdtigkeiten (Prof. Kraepelin). Je grofler die
Alkoholgabe, desto schwerer und nachhaltiger ist natiirlich die
Stérung (vgl. die Forschungen von Fiirer, Kiirz, Smith, Ach
und anderen). Gerade die feinsten und anspruchsvollsten Funk-
tionen werden am schnellsten und stidrksten beeintréchtigt.

Aus meiner eigenen Erfahrung wie aus dhnlichen Erfah-
rungen von vielen anderen kann ich das bestiitigen. Schon der
gesunde Menschenverstand mufl einem sagen, daB die wieder-
holte Aufnahme eines Giftes in den Korper unméglich zutrig-
lich sein kann, und daB von einem gewissen Zeitpunkt ab, d. L.
nach so und so viel Wiederholungen, eine dauernde Schidigung
eintreten mus.

2. DiegewohnheitsmidBig (2 bis 3 Monate lang) von
einem Menschen mit 70 kg Korpergewicht genossene Tages-
menge von etwa 7 g Alkohol (ein kleines Glas Wein und 0,1 g
Alkohol auf das Kilogramm des Korpergewichtes) sehidigt
nachweisbar die Schutzstoffe des Blutes und
damit die Widerstandskraft gegen ansteckende
Krankheiten (Prof. Laitinen). Ferner ist durch die neue-
ren Forschungen des Professors Durig in Wien nachgewiesen,
daB schon bei ganz midBigem AlkoholgenuB (1 Liter Bier pro
Tag) etwa 20°, der Nutzwirkung der Korper-
arbeit verloren gingen. Der gewohnheitsmaflige Alko-
holgenuB schidigt schlieBlich die Elastizitit des Herzen s und
der Blutgefid e, befordert also die Aderverkalkung und
macht dadurech mit der Zeit die Gehirntétigkeiten trédger und
unbrauchbar fiir hohe Anforderungen. Auf diese Weise erklart
sich u. a. ohne weiteres, dal die Abstinenten im Durchschnitt
weniger Krankheitstage im Jahre aufweisen. In erster Linie
ist aber der Alkohol Nervengift und beeinfluBt schon in
ganz geringen Mengen die Titigkeit des Zentralapparates der
Nerven. Bei regelmidfligem Genufl werden die Schiiden an-
dauernder, schwerer, aber allerdings (leider!) auch unauffilli-
ger, weil man den Normalzustand des Geniefenden schwieriger
feststellen kann.

Mit Vorstehendem stimmt auch die bekannte Tatsache tiber-
ein, daB Abstinenten wesentlich héhere Dauer-Sportleistungen
aufweisen als Nichtabstinenten. Das FErgebnis eingehender
drztlicher Beobachtungen 148t dariiber keinen Zweifel.

3. GewiB} bleiben viele Menschen trotz regelmifligen Alko-
holgenusses bis in das hohe Alter hinein korperlich riistig und
geistig leistungsfihig und auf der Hohe. Aber solche Méinner
bilden eben die Ausnahmen von der fiir die Allgemeinheit
giiltigen Regel. Sie konnen dank ihrer korperlich und geistig
besonders veranlagten Natur einen Abzug von Leistungsfihig-
keit vertragen, ohne den die Allgemeinheit iiberragenden Cha-
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rakter einzubiiBen. Vor allem ist aber dabei ein Umstand nicht
zu vergessen. Die Anforderungen des Krieges kann man im
Frieden nicht zur Darstellung bringen. Daher fehit jede Ge-
wiBheit, ob Offiziere, Unteroffiziere und Mannschaften, die trotz
regelmiiBigen Alkoholgenusses im Frieden ihre korperliche und
geistige Leistungsfiahigkeit scheinbar bewahrt haben, auch den
Anstrengungen des Krieges gewachsen sein werden. Der ge-
sunde Menschenverstand und die wissenschaftlichen Unter-
suchungen antworten hierauf, daf die Awussichten fiir vollig
Niichterne in dieser Bezieliung zweifellos giinstiger sein werden,
weil sie ihren Kérper von dem Gift des Alkohols freigehalten
haben.

4. s kann ohne weiteres zugegeben werden, dafi fiir eine
ganze Anzahl von méBligen Menschen, d. h. namentlich fiir
solche, die ohne regelméBigen tédglichen AlkoholgenuB wirklich
stets sehr miiBig bleiben und sich in allen Lagen voll in der
Hand behalten, die vollige Enthaltsamkeit trotz der erwiesenen
Schiidlichkeit auch kleiner Mengen Alkohols an sich nicht nétig
ist. Aber das Gros der Menschen besitzt eine solche
Selbsterziehung und Selbstbeherrschung zweifellos nicht, jeden-
falls nicht unter allen Umstinden. Es wird demnach auch wirk-
lichen Schadigungen durch den Alkohol nicht entgehen konnen
und damit zu einer Entartung der Volkskraft beitragen. Durch
die Niichternheitsbestrebungen soll auf diese Mehrzahl ein giin-
stiger EinfluB ausgeiibt werden. Fiir die Marine im besonderen
ist aber die Verbreitung strengster Niichternheit deshalb er-
wiinscht und niitzlich, weil der moderne Seekrieg, wie gesagt,
iiberaus hohe korperliche und seelische Anforderungen stellt.

5. Der AlkoholgenuBl ist oft die Ursache von Ge-
sechlechtskrankheiten, schweren Vergehen
gegen die Disziplin und Verfehlungen gegen
dieStandespflichten. Diese unheimliche Wirkung ent-
steht dadurch, dafl das Alkoholgift einerseits durch Ermiidung
der Gehirnzellen den klaren Begriff triibt, wichtige regulierende
Hemmungen ausschaltet und andererseits eine zur Betédtigung
dringende Willenserregung hervorruft. Der unter dem Ein-
flu von Alkohol stehende Mensch ist daher geneigt, iiber die
Striinge zu schlagen und Handlungen und Ausschreitungen zu
begehen, die er im niichternen Zustande als leichtsinnig oder
strafbar erkennen wiirde. Der Willenserregung folgt, wenn das
Gift in groBerer Menge aufgenommen wurde, und namentlich
wenn hohere Anforderungen an die Leistungsfahigkeit auftreten
(OUberwindung von Widerstand), sehr bald eine immer stirker
fortschreitende Willenslihmung. — Dafi der Alkohol mit Ge-
schlechtskrankheiten so oft in Verbindung steht, erklart sich
daraus, daf seine vorgenannten Iigenschaften auch dem Ge-
schlechtstrieb gegeniiber wehrlos machen.

’ 19*
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6. Man konnteeinwenden, daB die leichtere Lebensauf-
fassung und die Willenserregung nach dem GenulBl von Al-
koholim militdrischen Leben insofern von Be-
deutung sein konne, als dann schwierige Lagen oder groBe
Gefahren leichter iiberwunden wiirden. Man konnte also den
Satz aufstellen wollen: ,,Alkoholgenuf erhéht im gegebenen Mo-
ment die militidrische Tapferkeit.“ Dieser Satz kann jedoch
nicht als richtig anerkannt werden. Es ist duBerst be-
denklich, in schwierigen Lagen absichtlich eine sofortige Ver-
minderung der Verstandeskraft und eine baldige Herabsetzung:
der korperlichen und seelischen Gesamtwiderstandsfihigkeit
herbeizufithren, um dafiir einen augenblicklichen Vorteil in be-
zug auf das Draufgehen zu erhalten, dessen GrioBe und Dauer
zudem bei den einzelnen Personen ganz ungleichméflig ist.

Der stirkste Einwand aber besteht darin, daB die militd-
rische Tapferkeit, die schonste und hochste Tugend des Solda-
ten, aus der ganzen Berufsauffassung heraus freiwillig und mit
vollem Bewufitsein vermoge der natiirlichen und durch Er-
ziehung und Charakterschulung gestirkten sittlichen Kraft,
nicht aber dank der Einwirkung eines erregenden Giftes betétigt
werden mufl. Sie kann sich wohl durch das mitreiende Bei-
spiel besonders charakterfester Vorgesetzter und Kameraden er-
héhen, aber sie bedarf nicht des den Willen kiinstlich erregenden
Alkoholgiftes, wird sich im Gegenteil schon instinktiv von ihm
fernhalten.

7. Zusammenfassend muB man zu dem Schluff kom-
men: Der AlkoholgenuB ist der Entwicklung militirischer Eigen-
schaften auf keinen Fall niitzlich, namentlich weil er die sc
wichtige Selbstzucht in bezug auf Korper, Geist und Charakter
und damit auch die ganze Entwicklung als Mensch und als Sol-
dat nicht fordert, vielmehr das Seelenleben ungiinstig beeinfluflt
und das bei einer ungeniigenden Hingabe an den Beruf ent-
stehende MiBbehagen (Langeweile, schlechtes Gewissen) betéiubt.
Bei Menschen, die von Natur aus hoch veranlagt sind, kénnen
durch reichlichen Alkoholgenufl diese Anlagen verkiimmern bzw.
an der sonst moglichen Entwicklung gehemmt werden. Dem-
gegeniiber ist strengste Niichternheit der Entwicklung militéri-
scher Eigenschaften direkt zutréglich, weil sie korperliche nnd
geistige Weiterbildung erleichtert und die Entstehung schlich-
ten, wahrhaft soldatischen Wesens (Graf Hiseler u. a.) be-
giinstigt.

8. An diesen Ausfithrungen wird auch nichts geéindert durch
die Tatsache, daB manche Menschen iiberhaupt erst nach Alko-
holeinnahme ihre eigentlichen Leistungen und kaltbliitige Ruhe
zeigen. Es handelt sich in diesem Fall um an sich hochbegabte
und tiichtige Menschen, die ausgesprochene Alkoholiker sind,

3 €

und die erst unter Alkoholwirkung die iiblichen ,etwa */ “ ihres
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starken- Urkapitals an Tiichtigkeit zu beweisen imstande sind.
Diese sind — bei aller Anerkennung ihrer Leistungen — die
festesten und gefihrlichsten Stiitzen des Alkoholismus. Schon
allein ihre musterhafte ,Direktion“ in der trinkenden Gesell-
schaft macht sie fiir Jiingere in gefihrlicher Weise scheinbar
der Nacheiferung wert. Bei Morphinisten findet sich die gleiche

Erscheinung.
*

Auf Grund dieser Tatsachen und Erwigungen kann also
eineweitgehende Enthaltsamkeitalsdurchaus
erwiinseht fiir die Marine bezeichnet werden, weil nur
sie fiir die Gesamtheit das jederzeitige Vorhandensein einer
moglichsthohenpersénlichen Leistungsfahig-
keit gewihrleisten kann. Und etwaige andere, ebenso
wichtige militdrische Gesichtspunkte stehen dem
nicht entgegen. Wird etwa die militdrische Kamerad -
schaft in ihrem Wert und ihrer Bedeutung durch die strenge
Zuriickhaltung gegeniiber dem Alkohol beeinflufit? Nein. Der
AlkoholgenuB hat an sich mit der Kameradschaft gar nichts zu
tun, er steht nur indirekt mit ihr in Verbindung. Es bedarf eines
kiinstlichen Bindemittels im Grunde nicht, weil alle Angehorigen
der Marine ihr Leben der gleichen Idee gewidmet haben, weil
sie aus ihrem Berufe, aus der gleichartigen Erziehung fiir diesen
Beruf und aus dem allen verstindlichen Dienstbetrieb heraus
geniigende Ankniipfungspunkte fiir den nutzbringenden und er-
frischenden miindlichen Gedankenaustausch finden. Auch nach
Seiten, die mit dem Beruf nicht direkt verkniipft sind, lassen
sich nach mancherlei Erfahrungen leicht auch ohne Alkohol
kameradschaftliche Beziehungen verschiedener Art herstellen.
Ja, man kann sogar sagen, daf# hier die Kameradschaft: eine
festere und edlere Grundlage erhilt, weil auf das kiinstliche
Mittel des Alkohols verzichtet wird.

Und die Besorgnis, daB unsere Seeleute durch diese Bestre-
bungen zi sanften, gefiihls- und charakterschwachen Menschen
werden konnten, erscheint mir schon durch meine ganzen Aus-
fithrungen widerlegt. Ja, weiche oder krankhafte Menschen,
wankende Charaktere straucheln in solcher
Atmosphidreweniger, gesunden eher und sind viel leich-
ter in Zucht und Ordnung zu halten, so daB ihr Wirken dem
Ganzen zugute kommt.

Es bedarf endlich kaum noch der Erwdhnung, daf der mili-
tarische Beruf auch in bezug auf die sonst mdglichen korper-
lichen oder geistigen Schidigungen (Tabak, Kaffee, geschlecht-
liche Ausschweifung usw.) besondere Anforderungen stellt. Im
allgemeinen sind aber die Gefahren nach diesen Richtungen hin
ganz wesentlich geringer, namentlich fiir Personen, die gegen
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die gefihrlichen alkoholischen Willenserregungen mit ihren Be-
gleitumstinden geschiitzt sind.

Die Marine m u §§ im Kriegeein gro8tmdgliches Mafl
von Leistungen zeigen. Sie muf} die auf sie verwendeten
groBen Miihen und Kosten, sowie die in ihr geleistete nachdriick-
liche Friedensarbeit rechtfertigen, das ist sie sich selbst, der
ruhmreichen Schwesterwaffe, dem Vaterland und S. M. dem
Kaiser schuldig. Im Kriege aber kommt es letzten Endes auf
Nerven und Charakter der Besatzungen an, und jeder
Marineangehdrige hat die ernste Pflicht, an seiner Stelle dazu
beizutragen, daB die deutsche Flotte in dieser Beziehung voll
auf der Hohe ist.

" Dieser Krieg wird bei Umwertung aller Werte auch der
Alkoholfrage zum Siege verhelfen.

Vizeadmiral von Lans, Exzellenz,
Chef des I. Geschwaders in Wilhelmshaven.

(Aus Brief vom 2. Oktober 1914.)
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Alkohol und militarische Leistungsfihigkeit.”
Von Oberstabsarzt Professor Dr. Bischoff, Berlin.

1n einem Lande mit allgemeiner Wehrpflicht, in dem jeder
mehr oder weniger nahe Verwandte oder Bekannte unter der
Fahne weiB, ist das Interesse fiir die Armee ein so allgemeines,
daB es nahe liegt, bei einer Gelegenheit, wo die Folgen des Ge-
nusses geistiger Getrinke fiir die Leistungsfihigkeit erortert
werden, auch die Frage aufzuwerfen: Hat die von den Deut-
schen seit altersher gepflegte Sitte, alkoholische Getrdnke zu
esenieBen, einen nachweisbaren EinfluB auf die militdrische
Leistungsfihigkeit?

Um in diese Frage ndher einzudringen, geniigt es nicht,
etwa in der Geschichte nachzuforschen, ob sich gelegentlich
Heere gegeniibergestanden haben, von denen das eine dem Ge-
nusse alkoholischer Getrinke huldigte, wihrend das andere
mehr oder weniger enthaltsam war, um, wenn das enthaltsame
iiber das andere siegte, sofort den SchluB zu ziehen, die hohere
Leistungsfihigkeit sei allein auf die Niichternheit zuriickzu-
tiihren. Die Momente, die die Uberlegenheit einer Truppe aus-
maechen, sind so mannigfache, der Einflul des einzelnen ist so
wenig verfolgbar, dall groBite Vorsicht geboten ist. Es hat iiber-
haupt etwas MiBliches, retrospektiv die Geschichte unter ganz
bestimmter Fragestellung zu durchforschen, wie es zu Irr-
tiimern AnlaB gibt, wenn man eine vorgefaBite bestimmte An-
sicht durch die Statistik beweisen will.

Gerade aber wenn es sich um Fragen handelt, die der all-
gemeinen lebhaftesten Diskussion unterliegen, die von weiten
Kreisen des Volkes mit hohem Interese verfolgt werden, ist
jede Voreingenommenheit zu vermeiden. Um zur Klarheit zu
kommen, miissen wir uns davor hiiten, etwas ohne weiteres fiir
erwiesen zu halten, sondern vollig objektiv nachforschen, in-
wieweit militidrische Leistungsfahigkeit durech Alkoholgenu8
beeinfluBt wird, wobei gleichzeitig ein Unterschied zu machen
sein wird nach dem Umfange des Alkoholgenusses.

,.,*) Vorirag, gehalten auf der 28. Jahresversammlung des ,,Deutschen
Vereins gegen den Miflbrauch geistiger Getrinke” zu Diisseldorf, Juni 1911,
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Zunachst mull dem Begriffe ,,militdrische Leistungsféhig-
keit“ nachgegangen und genauer festgestellt werden, was dar-
unter zu verstehen ist.

Der junge Rekrut soll zunéichst dazu erzogen werden, seinen
Korper vollkommener zu beherrschen als bisher, wobei beson-
derer Wert darauf gelegt wird, daB nicht einzelne Muskel-
gruppen besonders geiibt, vielmehr die ganze Muskulatur gleich-
méifig zum Erstarken gebracht wird. Im Gegensatz zum sport-
lichen Training, das auf Erreichung von Maximalleistungen
bei einzelnen abgestimmt ist und dementsprechend eine kurze
Zeit, in dieser aber &dufBlerst .intensiv und einseitig betrieben
wird, hat die militdrische Ausbildung die Aufgabe, ein ausge-
suchtes, gesundes Material auszubilden, das aber in der korper-
lichen Veranlagung weit divergiert. Die korperlichen Leistun-
gen, die dabei angestrebt werden, sind nicht als einmalige
Hochstleistungen zu bezeichnen, vielmehr handelt es sich um
Dauerleistungen bei gleichzeitig hoher Kraftentfaltung. Diese
Dauerleistungen miissen von allen ohne erheblichere Erschop-
fung durchgefiihrt werden konnen. Dementsprechend werden
die Anforderungen allmihlich und planvoll gesteigert, bis am
Ende des Dienstjahres, im Manéver, die Hohe der Ausbildung
erreicht ist. Gelegentlich miissen allerdings auch sprungweise
erheblich hohere Anstrengungen gefordert werden. Besonders
im Kriege wird der Fiihrer im Falle der Not sogar bewuBt die
Krifte der Truppe bis zur duBlersten Grenze anspannen miissen,
selbst vor einer Zahl von Opfern nicht zuriickschrecken diirfen.

Hand in Hand mit der Ausbildung des Korpers muf eine
Schulung der Geisteskrifte und des Willens gehen. Es werden
dem Soldaten nicht nur in den Instruktionsstunden wichtige
Kenntnisse beigebracht, es wird vor allem eine schnelle Auf-
fassung und hohe geistige Regsamkeit angestrebt. Welch ein
Unterschied zwischen den neu eingestellten Rekruten und einer
ausgebildeten Truppe! Wieviel Laschheit, Hang zur Trigheit,
unachtsames Dahindésen muB beseitigt werden, wieviel Miihe
muBl darauf verwandt werden, das, was militdrisches Wesen be-
deutet, dem Manne beizubringen!

Wie die Forderung des Intellektes eine wesentliche Aufgabe
der Truppe ist, so ganz besonders die Stihlung des Willens.
Man hort heute oft genug das Wort , Kadavergehorsam®, und
es soll damit ausgedriickt werden, da der Soldat ohne irgend-
welches Selbstbestimmungsrecht gedanken- und willenlos dem
an ihn ergangenen Befehle nachzukommen hat. Wer mitten
im Leben der Truppe steht, wird es nicht verstehen, wie eine
derartige Auffassung von der militiirischen Disziplin vertreten
werden kann. GewiB wird auf ein gegebenes Kommando die
Gesamtheit in gleicher Priizision die geforderte Leistung tun
miissen, es mag auch hierbei der Anschein des Maschinen-
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miBigen erweckt werden; aber das erschopft doch nicht den
Begriff , Disziplin®“. Diese beruht vielmehr in einer gefestigten
Willenskraft, die den Soldaten befdhigt, Tag und Nacht unemp-
findlich gegen Witterungseinflissse und sonstige Unbilden seine
Pflicht zu tun. Wie die Krankenschwester hohe Willensenergie
besitzen muB, um sich in der Nacht am Bette des Kranken nicht
von der Miidigkeit iibermannen zu lassen, so mufl dem Soldaten
eine holhie Willensfestigkeit anerzogen werden.

An diese werden heute im Kriege gegen frither ungeniein
gesteigerte Anforderungen gestellt. Die Zeit, wo die Dunkel-
heit den Schlachttag beendete, ist vorbei. Es ist damit zu rechnen,
daB der Soldat viele Tage lang in der Schlachtlinie liegen muf}
im Kampfe mit einem Gegner, von dem er nichts oder wenig
sieht, jeden Augenblick eines VorstoBes gewirtig. Aber nicht
nur passiv soll der Soldat den Gefahren begegnen, er soll unter
den groBten korperlichen und geistigen Anstrengungen die
Spannkraft und EntschluBfihigkeit bewahren, die ihn zu selb-
stindigem Handeln befdhigt. Das hochste Pflichtgefithl mufl
hier dauernd lebendig sein, hohe ethische Kraft muf der Truppe
innewohnen, wenn sie allen Stiirmen der Schlacht erfolgreich
trotzen und den Gegner aus seiner Stellung treiben soll.

Fragen wir uns nun, wie diese von der Truppe zu fordernden
Eigenschaften durch den Alkohol beeinflufit werden. Die Ant-
wort ist nach den Darlegungen des ersten Berichterstatters *)
leicht zu geben. Von niemand wird heute bestritten, dafi ein
gewohnheitsmiBiger AlkoholgenuB, ein MiBlbrauch geistiger Ge-
trénke, geradezu der Ruin aller jener Faktoren ist. Ein Trinker
kann unmoglich die hohen physischen, intellektuellen und ethi-
schen Eigenschaften bewahren, die fiir den Soldaten unerlif-
lich sind. Die Zeit, in der trotz Stehens unter Alkoholwirkung
Grofles oder wenigstens Ansehnliches geleistet werden konnte,
ist vorbei, wenn sie iiberhaupt jemals bestanden hat.

Gerade fiir die gewohnlichste militdrische Leistung, die
Marschleistung, sind von Hiller sehr lehrreiche Aufschliisse
gegeben worden. Hiller hat die Berichte iiber die 1889 bis
1900 in der Armee vorgekommenen Fille von Hitzschlag einer
eingehenden Durcharbeit in verschiedenen Hinsichten unter-
zogen. Uns interessiert hier, was er iiber disponierende Mo-
mente gefunden hat. Von den 568 vorgekommenen Féllen waren
bei 435 nidhere Angaben enthalten, welche Aufschluf geben
iber Momente, die das Auftreten deés Hitzschlages begiinstigt
hatten. Hs sind bei den 435 Fillen 517 Ursachen angegeben.

*) Den Darlegungen von Oberstabsarzt Dr. Bischoff ging ein Vor-
trag von Geh. Med.-Rat Prof. Dr. Tuczek-Marburg iiber ,Alkohol und
Leistungsfihigkeit“ voraus. Der Vortrag ist im Versammlungsbericht des
LD. V. g. d M. g. G.“ Hannover 1911, S. 25—45, sowie als Broschiire —
beide im MiBigkeits-Verlage, Berlin W. 15 — erschienen.
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120 mal wurde die Ursache darin gesehen, dafl es sich um Leute
handelte, die zu einer Ubung eingezogen waren (Reservisten,
Landwehrménner, Ersatzreservisten). 76 mal wurde nachweis-
barer iibermiBiger Alkoholgenu8 als priadisponierendes Moment
angegeben. Gleich schidigend ist der Einfluf kiirzlich iiber-
standener Krankheiten, der 74 mal verzeichnet ist. Der schid-
liche Einfluf des MiBbrauches geistiger Getrinke ist unver-
‘kennbar. Auch im Ausgange der Erkrankung hat der Alkohol
eine schwerwiegende Bedeutung: von den Hitzsehlagerkran-
kungen gehorten 329 zu der sogenannten asphyktischen Form,
von diesen starben 23. Unter ihnen waren 19 zu Ubungen ein-
gezogene Reservisten, von denen 11 an Fettleibigkeit litten,
wihrend bei 7 anderen Reservisten ein durch akute oder chro-
nische Alkoholwirkung geschwichtes bzw. entartetes Herz als
Ursache des todlichen Ausganges angenommen wurde. Unter
den 4 anderen an Hitzschlagasphyxie Gestorbenen war noch
ein dem Trunke ergebener Handwerker.

Die mitgeteilten Zahlen lehren, dafi fiir das Auftreten der
schlimmsten Marsehkrankheit, des Hitzschlages, Mangel an
Training die Hauptursache ist, mit der der AlkoholmiBbrauch
konkurriert. Fir den Ausgang der Erkrankung ist im wesent-
lichen die Beschaffenheit des Herzens mafigebend, das gerade
durch chronischen Alkoholgenul ungiinstig beeinfluflt wird.
Wenn aber mehrere disponierende Momente zusammentreffen,
wie das gerade bei den zu Ubungen eingezogenen Mannschaften
alterer Jahrgéinge vielfach der Fall ist, dann ist das Auftreten
der Krankheit sehr begiinstigt und gleichzeitig ein kritisecher
Ausgang wahrscheinlich geworden.

Bei diesen tragischen Fiallen handelt es sich allerdings um
Menschen, bei denen eine direkt sinnfillige Wirkung des Alko-
holgenusses nachweisbar war; entweder hatte ein einmaliger
Exzefl erheblicher Art vorgelegen, oder es bestand ein chro-
nischer AlkoholgenuB, durch den eine automatisch nachweis-
bare Schidigung des Herzens hervorgerufen worden war. Man
wird aber weiter gehen konnen. Nach dem Ergebnis der phy-
siologischen Untersuchungen iiber den Alkohol wird man nicht
umhin konnen, auch bei kleinen Gaben, die noch keine Be-
rauschung bewirkt oder eine anatomisch nachweisbare Verdnde-
rung am Herzmuskel noch nicht bedingt, gleichwohl aber eine
Herabsetzung der Arbeitsleistung im Experiment ergeben
haben, verallgemeinernd dem Alkohol eine ungiinstige Beein-
flussung beim Ertragen von Strapazen iiberhaupt zuzuschrei-
ben, so daf wir jeden nennenswerten GenuB geistiger Getrinke
kurz vor korperlichen Anstrengungen oder wihrend ijhrer
Dauer als schiidlich und seine Verhiitung als geboten bezeichnen
miissen. Damit steht im Einklang, daB beim Bevorstehen
grofer Anstrengungen meist angeordnet wird, dal die Truppe
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frithzeitig sich zur Ruhe begibt, dall besonders die Verab-
reichung alkoholischer Getrdnke am Vorabend von Amnstren-
gungen iiberhaupt verboten oder noch mehr als sonst einge-
schriankt, daB endlich wihrend der Ubungen das Mitnehmen
geistiger Getridnke untersagt wird.

Wie die physische, so wird auch die psychische Kraft
durch AlkoholgenuB ungiinstig beeinflufit. In Gegenden, in
denen besonders der Schnapskonsum eine Rolle spielt, ist die
Kriminalitdt erhoht. Da durch Alkohol gewisse ethische Hem-
mungen gelost werden, so sind in jenen Gegenden sogenannte
Roheitsdelikte recht hiufig; Gewalttéitigkeiten sind dort an der
Tagesordnung. Fiir die militdrischen Verhiltnisse geben iiber
den Einflufl des Alkoholismus Auskunft die in den Vierteljahrs-
heften zur Statistik des Deutschen Reiches veroffentlichten An-
gaben iiber Straftaten gegen die militdrische Unterordnung.
Im Jahre 1908 kamen im deutschen Heere 2765 Delikte gegen
die militdrische Unterordnung zur gerichtlichen Aburteilung,
von ihnen waren 323 = 11,6 °/, in Trunkenheit begangen. In
der Marine waren im gleichen Jahre 324 Insubordinationsver-
gehen gerichtlich bestraft, von denen 65 — 20,1°/, Folge von
Trunkenheit waren. Die Zahl der Vergehen und der EinfluB
des Alkoholismus ist in den einzelnen Armeekorps sehr ver-
schieden, wie die Tabelle auf Seite 299 zeigt.

Werden die Armeekorps nach der Hiufigkeit der auf
1000 Mann der Kopfstéirke entfallenden Insubordinationsdelikte
bzw. der auf 1000 in der Trunkenheit begangenen Straftaten
gegen die militidrische Unterordnung geordnet, so ergibt sich
die Tabelle auf Seite 301.

Besonders aus der Zusammenstellung rechts geht klar her-
vor, dafl gerade in den Korpsbereichen, die in den Weingegen-
den, mehr noch die in den Gegenden stehen, in denen der
Schnapskonsum auch heute noch erhebliche Dimensionen hat,
die Zahl der in der Trunkenheit begangenen Straftaten gegen
die militdrische Unterordnung erschreckend hoch ist im Ver-
gleiche zu den Korpsbereichen, in denen eine von Hause aus
mehr niichterne Bevilkerung eingestellt wird. Besonders auf-
fillig ist, dafl beim XVII. Korps, bei dem die Zahl der Straf-
taten gegen die Unterordnung mit 4,2°/,, der Kopfstirke noch
wesentlich unter dem Durchschnitt liegt, gleichwohl 1,05 in der
Trunkenheit begangene Insubordinationsdelikte unter je 1000
Mann vorgekommen sind. Die Zahl der Bestrafungen in den
einzelnen Armeekorps ist so verschieden, daB sich dies nicht
aus mehr oder weniger strenger Anwendung der Strafvor-
schriften erklidren 1id8t. Die Zusammenstellung legt deutlich
Zeugnis dafiir ab, daB der Alkoholismus fiir die Insubordina-
tionsdelikte in hohem MaBe verantwortlich zu machen ist.
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Auf je 1000 Mann der Kopfstirke | Auf je 1000 Mann der Kopfstirke
sind 1908 Straftaten gegen die | entfallen 1908 in der Trunkenheit
militirische Unterordnung vorge- | begangene Insubordinationsdelikte
kommen beim beim
Gardekorps . . - . . . . . . 21 | Gardekorps . . - . . . . . . i 012‘
XII. (1. Kgl. Sidchs.) A-K. . 28 IV. AK.. . ... ‘ 013».
IV.AK. « o v v vn . el X, L 0,14
XIII. (Wiirttemb.) A.-K. . . . | 3,1 XII (1. Kgl Sachs) AK. .i019
V.AK. . . . 0oL 3,2 XIX. 2. w b e e 0,19-
Xiv. , ... ... 3,5 XL AK.. ...... .. 0,24
X ow e 3,8 I. Bayer. A-K. . . ... 0,24
XL , . ... 3,8 IX. A-K.. . oo 000 © 0,25
XV, , ... ... 41 XIX. , -« o 0 36
XVIL , oo 42 . SR

) 43 . ,
IX. , v io.o. ..l 44 XVIII. AK.. ... ... 0. 8,38
XIX. (2. hs) A-K. . 0 45 | Ve pose e s e e e I
o l(aaylérglAsfig VAR 45 XIII (Wiirttemb.) A K.. . . 040
e T HLAK. 0,41
? IL Bayer. A-K. . . . . . 0,45

XV.AK. o v oo L 48 ILAK. « « o ov . 0,50-
I. Bayer. A-K. . . . .. 14,8 XVL , oo oo 0,55
., " A A III. Bayer. A-K. . . . . . 0,66-
XVL AK. . .. ... 52 VJI. AK. o o oo 0,69
P B4 y e e e 0,83
m , ... ... ... 5,8 XV. o+« e .. . 090
vie. ..o 68 [ Xvi. , ... . ... 105
VI . e 72 | VIL , . ... ... .. 1,20
VIL , e 8,5 L2 A 1,55.

Wir miissen somit auch unter militdrischen Verhaltnissen
im Alkohol einen Bahnbrecher fiir Straftaten sehen. Diese zur
Bestrafung fithrenden Handlungen werden gehiduft an Feier-
tagen begangen, an denen der Mann auflerhalb der Kaserne:
sich unkontrolliert dem Alkoholgenusse hingibt. Es ist daher
von Bedeutung, daf das Militdr-Strafgesetzbuch im Rausche
wildernde Umstidnde nicht gegeben sein 14Bt.

Es sind auch Versuche angestellt worden, den EinfluB ge-
ringer Alkoholgaben auf gewisse militdrische Leistungen, die
eine besonders hohe Anforderung an das Nervensystem stellen,
zu ergriinden, auf die SchieBresultate. Das Ergebnis dieser
Versuche ist nicht gleichlautend gewesen. Wihrend bei der
schwedischen Armee eine ungiinstige Wirkung selbst geringer
Alkoholdosen ersichtlich wurde, hat eine Wiederholung
dieser Versuche in Bayern zu anderen Ergebnissen gefiihrt. Iis
zeigt sich hierbei so recht deutlich, wie auBerordentlich schwer-
in die Augen springende eindeutige Resultate bei der Alkohol-
frage zu erreichen sind, eine Warnung, in jeder Beziehung
bei derartigen Versuchen strengste Objektivitit zu bewaliren
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und mit der Verallgemeinerung von Versuchsergebnissen vor-
sichtig zu sein.

Ich hoffe, daBl aus meinen bisherigen Ausfithrungen ersicht-
lich gewesen ist, daf§ wir, wenn auch nicht immer klare Beweise
zu erbringen sind, im Alkohol zum mindesten einen Forderer
militédrischer Tugenden und Leistungen nicht sehen konnen,
daB wir vielmehr jeden MiBbrauch geistiger Getrinke als mit
den Forderungen des militdrischen Dienstes unvereinbar be-
zeichnen miissen. Es erwiichst uns nun die Aufgabe, zu unter-
suchen, ob in unserer Armee heute von einem grioBeren abusus
in alcoholicis die Rede sein kann als bei der biirgerlichen Be-
volkerung. Bereits 1902 hat Schwiening diese Frage in
einer eingehenden statistischen Arbeit untersucht; die von ihm
damals gezogenen Folgerungen haben auch heute noch volle
CGiiltigkeit.

Es kommen alljdhrlich eine geringe Zahl von Leuten wegen
Alkoholvergiftung zur Lazarettaufnahme. Hs handelt sich
hierbei entweder um akute Rauschzustinde infolge unméBigen
einmaligen Alkoholgenusses, hdufiger um gewisse Zustidnde des
Nervensystems, die auf chronischen AlkoholgenuB zuriickzu-
fithren sind, um Delirien. Die Zahl dieser Zuginge ist eine
sehr niedrige, sie ist, was das Erfreulichste dabei ist, stidndig
gefallen. In den Jahren 1873/74 bis 1886/87 sind diese Zuginge
am hochsten, sie schwanken zwischen 0,42 und 029°/,, der
Kopfstirke. 1886/87 hat sich ein erheblicher Abfall geltend ge-
macht, die Zuginge betrugen in jenem Jahre 0,24°/,, d. K.
und sind seitdem niemals wieder iiber diese Zahl hinaus-
gegangen, vielmehr weiter gefallen, so daB bis zum Jahre
1897/98 der Zugang auf 0,12/, gesunken ist. Auch das folgende
Jahrzehnt bringt einen weiteren Riickgang, 1905/06 und 1906/07
sind in den Berichten nur noch 0,07°/,, d. K. als Zugang ver-
zeichnet. Das ist gewi ein nicht unerfreuliches Bild. Be-
sonders beachtenswert ist, daB vornehmlich die hoheren Dienst-
jahre bei den Zugiingen beteiligt sind; aber die Gemeinen im
Verhiiltnis bedeutend mehr als die Unteroffiziere. Dies betrifft
vor allem die schweren, todlich verlaufenen Fille. Von ihnen
standen mehr als die Hélfte in einem hoéheren als dem dritten
Dienstjahre, wihrend nnter den Gestorbenen die Unteroffiziere
im Verhiltnis viermal besser standen als die Gemeinen. Dies
stimmt damit iiberein, daB der Zugang an Alkoholismus ge-
steigert ist in den Monaten, in denen Reservisten und Land-
wehrleute ihre Ubungen ableisten. Aus ihren Reihen stammen
vornehmlich die Zugiéinge, also nicht aus der Zahl der aktiven
Soldaten. Ferner ist der Zugang in den einzelnen Armeekorps-
bezirken verschieden hoch, er ist hoher in den nérdlichen und ost-
lichen Provinzen als in den siidwestlichen. In den Korps, die
ihren Ersatz namentlich aus Gegenden beziehen, wo in der biir-
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gerlichen Bevdlkerung der Alkoholgenuf hervorsticht und der
Schnapskonsum eine nicht unerhebliche Rolle spielt, sind die
Zuginge an Alkoholismus stirker. Ks spricht sich eben hierin
der EinfluB aus, den die Verhéltnisse in der biirgerlichen Be-
volkerung auf ein Volksheer haben. Nicht die militdrischen
Verhiltnisse als solche bergen in sich die Ursache des Alko-
hoiismus. Soweit von einem chronischen Alkoholismus in der
Armee gesprochen werden kann, ist er begriindet in denselben
sozialen und regioniren Faktoren, die in der Zivilbevélkerung
hierfiir mafBgebend sind. .

Intsprechend der Erkenntnis, daf mit dem Alkoholgenull
Gefahren verbunden sind, wird in der Armee der Alkoholfrage
mehr und mehr Aufmerksamkeit gewidmet und besteht das
Bestreben, jeden MiBbrauch zu unterdriicken und den Konsum
an sich einzuschridnken. Ob mit besonders durchgreifenden
MaBnahmen, etwa dem Verbote des Feilhaltens jedes alkohol-
haltigen Getrinkes in den Kantinen, schnell mehr erreicht wer-
den wiirde, als bisher erzielt ist, ist zum mindesten strittig.
Jedenfalls trat in den Vereinigten Staaten von Nordamerika,
wo eine Zeitlang alkoholische Getrinke aus den Kantinen
vollig verdriingt waren, nicht die erwartete Wirkung ein, viel-
mehr nahmen die Félle von akuter Alkoholvergiftung eher zu.
Es etablierten sich in der Nihe der Kasernen Wirtschaften, die
dem Soldaten die gewiinschten Getrinke boten. Eine hygienische
Kontrolle iiber derartige Wirtschaften 148t sich nicht ausiiben,
es kann auch der Umfang der Abgabe geistiger Getrinke da-
selbst nicht beeinflut werden. Awuch bei uns ist damit zu
rechnen, dal der AusschluB alkoholhaltiger Getrinke aus den
Truppenkantinen dazu fithrt, da8 der Mann aufBlerhalb der Ka-
serne Schankwirtschaften hiufiger aufsucht. Das kann als be-
dauerlich bezeichnet werden, man muf} aber damit rechnen. So
lange in der Zivilbevilkerung die Sitte, alkoholische Getrinke
zu genieBen, gang und gibe ist, wird sich ein Bedarf nach ihnen
auch in militédrischen Verhéltnissen nicht verneinen lassen.

Wenn somit einem volligen Verbannen geistiger Getrinke
aus den Kantinen zurzeit nicht das Wort geredet werden kann,
so fragt es sich andererseits, ob und inwieweit es moglich ist,
den Alkoholkonsum einzuschrinken, ohne einen direkten Zwang
auszuiiben, sondern unter Wahrung der dem Manne gebiihren-
den Freiheit. In der Beziehung sind dauernd Fortschritte zu
verzeichnen.

Aus der dem Soldaten im Frieden gelieferten planméiBigen
Bekostigung ist der Alkohol vollig beseitigt. In die Kantinen
haben dank der Unterweisungen iiber die Gefahr des Alkohol-
genusses alkoholfreie Getridnke, namentlich Mileh, Fruchtsafte
und Mineralwisser mehr und mehr Eingang gefunden. Auch
die planmiBige Feldverpflegung sieht eine regelméfige Alko-
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holgabe nicht vor. Nur unter bestimmten Bedingungen kann
der Fiihrer, falls er es fiir die Truppe fiir erforderlich hilt,
miBige Alkoholmengen verabfolgen lassen.

Nach dem im Erscheinen begriffenen Sanitdtsbericht iiber
die Schutztruppe fir Siidwestafrika wihrend des Herero- und
Hottentottenaufstandes war man anfanglich bestrebt, unter
den obwaltenden besonders ungiinstigen Verhéltnissen der
Truppe die Alkoholration — bestehend in 0,1 Liter Rum oder
eines dhnlich alkoholreichen Getrinkes — zu sichern, weil man
sie fiir erforderlich hielt zum Ertragen der Strapazen. Es zeigte
sich aber, daB die regelmiBige Gewahrung von Alkoholgaben
zZu Unzutraghchkelten fithrte, so dafl im Verlaufe des Feldzuges
mehr und mehr die Auffassung zur Geltung gelangte, daBl die
Versorgung mit schwach alkoholischen oder alkoholfreien Ge-
tranken zweckmiBiger sei. Erwidhnt wird auch in dem Sani-
tatsbericht, daB in zahlreichen Fallen unfreiwilliger Alkoholent-
haltung 'die Feldtruppen in ihrer Leistungsfihigkeit und Wider-
standskraft gegen Krankheiten nicht beeintrichtigt waren.

Es liegt somit ganz in der Hand des Fiihrers, falls er Alko-
holgaben fir wiinschenswert hilt, diese im Felde verabreichen
zu lassen. Da er auch auf die Marketenderei die erforderliche
Einwirkung hat, so kann er der Truppe das zukommen lassen,
was er im gegebenen Falle fiir das Beste hdlt. Dall ein Mil3-
brauch geistiger Getrinke stets die Leistungsfidhigkeit herab-
setzt, dal auch méBige Dosen schiddlich wirken konnen, ist
unseren Fiihrern bekannt. Wihrend des Aufenthaltes auf der
Turnanstalt, wihrend des Lehrganges auf der Kriegsakademie
werden sie iiber die Schidigungen des Alkohols unterrichtet,
auch bei der Truppe wird heute dieses Thema behandelt, wie
ja der Offizier selbst die Soldaten zur Niichternheit erziehen
soll. Es ist daher wohl darauf zu rechnen, daf} in Zukunft im
I'elde der Alkohol kaum noch eine Rolle spielen wird, was
wegen seines Kinflusses auf den moralischen Halt und damit
auf den Geist in der Truppe als das Erstrebenswerte bezeichnet
werden mub.

Wenn im Felde der Fiithrer sich wird iiberzeugen miissen,
daB moglichste Enthaltung von alkoholischen Getrinken die
Truppe am besten leistungsfihig erhilt, widhrend bereits ge-
ringe Gaben mit Gefahren verkniipft sein konnen, so muf man
heute fiir die Friedensverhiiltnisse einen liberaleren Standpunkt
einnehmen. TUnsere minnliche Bevolkerung ist an einen ge-
wissen Alkoholgenufl gewohnt, bevor sie zur Truppe kommt.
Nicht nur bei der stiddtischen und industriellen Bevolkerung
spielen geistige Getrinke eine Rolle, auch die Landbevdlkerung
schiitzt den Alkohol wegen seiner Fiahigkeit, hinwegzutiuschen
iiber das Einerlei und die Sorgen des Tages; sie bewertet das
Gefiih] der Spannkraft nach geringen Alkoholgaben hoch und
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kann nicht einsehen, daB es sich hierbei nicht um eine wirkliche
Steigerung der Leistungsfihigkeit, sondern um eines der
schlimmsten Blendwerke handelt. Dieses allgemeine Verkennen
des Alkohols ist bedauerlich, wir kénnen es aber nicht ableugnen
und miissen damit rechnen.

Da in der deutschen Armee als eines der wichtigsten Im-
ponderabilien eine treue Kameradschaft erkannt und demn-
geméB besonders gepflegt wird, so ist es erklédrlich, wenn alle
Momente ausgenutzt werden, dem in vdllig neue Verhéltnisse
tretenden Rekruten das Einleben in der Kaserne und ins mili-
tiarische Leben zu erleichtern. Bei unseren jetzigen Volks-
gewohnheiten spielt aber der Alkoholgenul eine gewisse Rolle.
Wenn man ihn unbeschadet der Pflege eines gewissen Froh-
sinns und treuer Kameradschaft aus der Truppe verbannen
will, dann muB zunichst unsere Jugend dem Alkoholgenuf}
vollig entfremdet werden. Wir kénnen dann von der Armee er-
warten, daB sie ihrerseits dafiir sorgen wird, daB die mit-
coebrachte Enthaltsamkeit bewahrt bleibt. Aber unter den
jetzigen Verhéltnissen muB sich die Truppe darauf beschrin-
ken, einen Miflbrauch alkoholischer Getrinke zu unterdriicken.

Erleichtert wird die véllige Verdringung des Alkohols aus
den Truppenkantinen werden, wenn es der Industrie gelidnge,
Ersatzmittel zu schaffen, die im Geschmack wirklich mit den
durch Vergirung gewonnenen Getrinken konkurrieren konnen.
Da der Geschmack nicht iiberall der gleiche ist, miiiten die Er-
satzmittel den verschiedenen oOrtlichen Verhiltnissen besonders
angepafit sein. Wenn nun auch in lingerer Zeit der Geschmack
der Bevolkerung wandlungsfihig ist, so wiirde der Eingang
alkoholfreier Getrinke doch erleichtert werden, wenn sie von
dem beliebten Geschmacke des Bieres nicht zu sehr abwichen.
Trotz mannigfacher Fortschritte auf diesem Gebiete muB ge-
sagt werden, dafy wirklich vollwertige Ersatzmittel bisher nicht
hergestellt werden. Zudem sind die alkoholfreien Getrinke
meist teurer als alkoholhaltige, was die Einbiirgerung beson-
ders erschwert.

Eine verhdltnismdBig schuellere Verbreitung haben die
Fruchtlimonaden in letzter Zeit gefunden. Es ist auch zuzu-
gestehen, daB sie angenehme Erfrischungsgetridnke sind, aber
als wirkliche Ersatzmittel fiir die alkoholischen Getréinke sind
sie doch nicht zu bezeichnen. Hierfiir kommt wohl mehr ein
in England ganz allgemein verbreitetes, bei uns noch lange
nicht geniigend gewiirdigtes Getrink in Frage, der Tee. Er ist,
naturell genossen, ein vorziigliches Durststillungsmittel; infolge
seines aromatischen herzhaften Geschmacks ladet er zum Ge-
nusse ein; er hat aullerdem eine anregende Wirkung.

Allerdings ist dabei zu bedenken, daff wir mit dem Tee
einen fiir den Korper nicht indifferenten Stoff, das Theobromin,

Die Alkoholfrage, 1914. 20
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aufnehmen. Im Gegensatze zum Alkohol ist aber das Theo-
bromin frei von dem Mangel, daB nach seiner anregenden Wir-
kung eine Periode der Erschlaffung folgt. Der Tee kann zu-
dem billig hergestellt werden.

So eignet sich vielleicht gerade der Tee, die beliebten alko-
holischen Getrédnke als Erfrischungs- und GenuBmittel zu ver-
dringen. Leider hat er bisher bei uns nicht die allgemeine
Verbreitung gefunden, daB er als ein VolksgenuBmittel be-
zeichnet werden kann. Man st6Bt sogar gelegentlich auf einen
gewissen Widerwillen gegen den Tee. Das ist im wesentlichen
darauf zuriickzufithren, daB der Tee in unrichtiger Weise zu-
bereitet wird. Wenn Zucker und Milch darangetan wird, dann
darf man sich nicht wundern, daB er weichlich schmeckt und
schlieBlich widersteht. Es wird auch dadurch verstindlich, daf
der Versuch gemacht wird, durch Zusatz von Rum oder anderen
starken Spirituosen einen herzhaften Geschmack zu erzielen.
Wenn sich jemand gewohnt hat, Tee ohne jede Zutat zu ge-
niefen, nachdem der Blitteraufguf nur wenige Minuten ge-
zogen hat, dann wird er die Vorziige dieses erfrischenden Ge-
trinkes voll wiirdigen lernen, er wird ihn warm wie kalt stets
gern genielen.

Wenn somit innerhalb der Kasernen von einema MiBbrauch
alkoholischer Getridnke nicht die Rede sein kann, so mu8 aller-
dings zugegeben werden, daB auch heute noch die Sitte weit
verbreitet ist, sich an Feiertagen dem Alkoholgenusse auBer-
halb der Kasernen, mehr als gut ist, hinzugeben, wofiir die
H&ufung von Vergehen gegen die Unterordnung gerade an
diescn Tagen ein wenig erfreulicher, beachtenswerter Beweis
ist. Als durchaus wiinschenswert und von segensreichen Folgen
fiir die Armee sind daher Bestrebungen zu begriiien, die dem
Soldaten mehr und mehr auch auBerhalb der Kaserne Gelegen-
heit zu gesellschaftlichem Zusammenkommen geben wollen, bei
dem das Trinken nicht der Hauptzweck oder gar der einzige
Zweck ist. Is ist ja naheliegend, daB derartigen Veranstal-
tungen gegeniiber seitens derer, fiir die sie geplant sind, zu-
meist eine gewisse Reserve beobachtet wird, da sich leicht die
Auffassung bilden kann, als bestehe die Absicht, die an sich
nicht grofl bemessene Freizeit nutzbar zu machen fiir dienst-
liche Zwecke. Es ist daher geboten, die Leute nicht einen Zwang
empfinden zu lassen und darauf zu vertrauen, daB der Zuzug
zu diesen Sammelstellen am besten wachsen wird, wenn véllige
Freiheit besteht. Den Soldatenheimen mit ihren Unterhaltungs-
abenden, an denen der Mann die Erfahrung macht, daf auch
ohne Alkohol lustige Frohlichkeit herrschen kann, ist hier ein
weites Feld erspriefllicher sozialer Tdtigkeit eroffnet; auf ihre
kraftvolle Weiterentwicklung sind groBe Hoffnungen zu setzen.
Nachdem jetzt mehr und mehr dahin gestrebt wird, der gewerb-
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tatigen Bevilkerung geeignete Erholungsheime zu schaffen,
nachdem vor allem fiir die Jugend besser gesorgt wird, darf
auch erwartet werden, daB die noch recht allgemeine Gewohn-
Teit, Erholung allein in Kneipen zu suchen, dem deutschen
Volke mehr und mehr entfremdet wird.

Fassen wir zum Schlusse zusammen, so kommen wir zu fol-
genden Ergebnissen:

Ein AlkoholmiBbrauch ist mit hoher militdrischer Leistungs-

fahigkeit nicht zu vereinbaren. Er beeintréchtigt die korper-
lichen wie intellektuellen Leistungen und kann zu einer Ge-
fahr fiir die Aufrechterhaltung der Disziplin werden.
- Von einem erheblichen chronischen Alkoholgenuf ist in un-
serer Armee nicht die Rede. Mehr als bei aktiven Truppen
kommt er bei den zu Ubungen eingezogenen Reservisten und
Landwehrleuten vor.

Der durch Aufklirung in Wort und Schrift, durch Forde-
rung von KErsatzgeniissen, durch die ganze erziehliche Einwir-
kung des Militdrdienstes gefiihrte Kampf gegen Ausschreitun-
gen im AlkoholgenuBB hat gute Friichte gezeitigt; dies geht
unter anderem daraus hervor, daB die Lazarettzuginge wegen
Alkoholvergiftung sukzessive zuriickgegangen sind; so betrug
er in den Berichtsjahren 1905/06 und 1906/07 0,07 °/,, der Kopf-
stiarke, gegen 0,29 bis 0,42°/,, in den Jahren 1873 bis 1887.

Wieweit eine bei kleinen Alkoholgaben anzunehmende Be-
eintréchtigung militdrischer Leistungsfihigkeit die Forderung
volliger Abstinenz berechtigt erscheinen 148t, ist eine offene
Frage. Als erwiesen ist anzunehmen, daB die Enthaltsamkeit
das Krtragen von Strapazen und Witterungsunbilden, sowie
die Widerstandskraft gegen Erkrankungen nicht beeintrichtigt.

Bei der groBlen Bedeutung der Pflege kameradschaftlichen
Verkehrs fiir die Erziehung der Mannschaft, wobei moglichst
Zwang ausgeschlossen werden muf, ist es geboten, den herr-
schenden Sitten gemil eine gewisse Freiheit walten zu lassen.
Etwaigen Ausschrejitungen gegeniiber wird die Verabreichung
guter Ersatzgetriinke und das Beispiel der nicht Alkohol trin-
kenden Kameraden von groBem Werte sein.

Aus der planméBigen Friedens- und Kriegsverpflegung ist
der Alkohol beseitigt. Vollwertige, der Geschmacksrichtung des
Volkes gerecht werdende FErsatzstoffe fiir alkoholische Ge-
trinke neben der erziehlichen Einwirkung auf die Jugend und
Schaffung geeigneter Soldatenheime sind das beste Mittel, den
AlkoholgenuBB mehr und mehr einzuschrinken zum Wohle der
Armee.
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Eine Alkoholkonferenz in der Budapester koniglichen Arztegesellschaft.

I

Die Budapester konigliche Arztegesellschaft entsandte
im Jahre 1906 auf Veranlassung mehrerer Mitglieder ein Alko-
holkomitee zu dem Zwecke, die Wirkung des Alkohols
vom physiologischen, gesellschaftlichen und statistischen
Standpunkt zu studieren und dadurch eine wissenschaftliche
Grundlage zur Bekidmpfung des Alkoholismus zu gewinnen.

Ein Mitglied des Komitees, Universititsprofessor Julius
Donath, veranstaltete eine Enquete in Form von Frage-
bogen, die er an Militdrédrzte in leitender Stellung sowohl der
gemeinsamen als auch der Honvédarmee richtete, mit dem Er-
suchen, ihre Erfahrungen iiber die Wirkung alkoholischer
Getranke bei militirischen Ubungen, insbesondere bei groeren
Mairschen, Manovern und Scheibenschieflen, bekanntgeben zu
wollen.

Zu der am 14. Dezember 1906 abgehaltenen Konferenz,
in der Prof. Donath sowohl das Ergebnis der Enquete
als auch die daraus resultierenden Vorschlige bekanntgab,
waren vom Alkoholkomitee unter dem Vorsitz des Privat-
dozenten Dr. Friedrich v. R e us z die in Budapest stationierten
Mitglieder des militdrarztlichen Korps der gemeinsamen und
Honvédarmee zu gemeinsamer Diskussion eingeladen.

Der Vortragende Dr. D on 4 t h**) weist auf die Wichtigkeit
hin, welche der Enthaltung von geistigen Getrinken in der
Armee sowohl im Frieden als im Kriege zukommt. Er hebt
hervor, daB in sidmtlichen Feldziigen, welche im Laufe des
vorigen und gegenwiirtigen Jahrhunderts in vier Weltteilen
und unter verschiedenen Himmelsstrichen gefiithrt wurden,
die Erfahrung gezeigt hatte, daB jene Truppen, welche gar

*) Das vorliegende Referat erschien erstmals in ,Danzers Armee-Zei-
tung”, Wien 1907, Nr. 25 und 26.

**) Der austfithrliche Vortrag ist auch selbstéindig unter dem Titel:
»Die Alkoholfrage in der 8sterreichisch-ungarischen
%emeinsamen und Honvédarmee und inden ungarischen

portvereinen* (,Alkoholgegner“, Reichenberg 1907) erschienen.
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keine geistigen Getrdnke erhielten, leistungsfidhiger waren,
das heiBt ausdauernder marschierten, die Strapazen leichter
ertrugen, trotz Unbilden des Wetters gesiinder blieben, auch
gegen Cholera, Dysenterie, Typhus und Sonnenstich viel
besser gefeit waren, als jene, welche Alkohol, wenn auch nur
in méBigen Mengen, genossen. Zu denselben Ergebnissen ge-
langte man in der Kriegs- und Handelsmarine, bei den Nord-
polexpeditionen und afrikanischen Entdeckungsreisen. In
heiBen Klimaten ist die Akklimatisation der Europier eigentlich
nur eine Abstinenzfrage. Desgleichen ist es auch Berg-
fiihrern, Touristen, Radfahrern, Schwimmern, Ruderern und
Schiitzen bekannt, und insbesondere weill man dies ldngst in
England, dem Vaterlande der Sports, dal die hochsten
Leistungen ohne Abstinenz, zumal bei Trainings und Matches,
nicht zu erreichen sind.

Das reichste Material lieferte Oberstabsarzt Dr. Adolf
Klumak, Sanititschef des VI. Honvédbezirks (Sieben-
biirgen), der erklirte:

»Meine auf Grund eigener Erfahrungen gewonnenen Ein-
driicke und Meinungen lauten wie folgt: ,

(Geistige Getrinke haben sich sowohl bei groBeren Mérschen
als Mané6vern, beim Scheibenschiellen und sonstigen anstren-
genden Titigkeiten stets als schidlich erwiesen; die Wider-
standsfidhigkeit der Mannschaft hat in jeder Beziehung ab-
genommen, die Leute wurden bald matt und erschépft und
waren zu nichts zu gebrauchen; die Vorboten des Sonnen-
stiches zeigten sich zunichst bei solchen, welche geistige Ge-
tranke genossen hatten, und so ist es meine entschiedene
Uberzeugung, daB selbst der méiBige Genull derselben auf
die groBere Ausdauer und Anstrengung erheischenden militi-
rischen Titigkeiten von schédlichem Einflufl ist. Ubrigens
werden in unseren Vorschriften die VerhiitungsmafBregeln in
diesem Sinne angeordnet, und wo von erfrischenden Ge-
tranken die Rede ist, werden zumeist kalter Tee, schwarzer
Kaffee oder Kakao empfohlen, welche GenuBmittel auch ich
fiir die ritlichsten halte. Eine Zeitlang wurde Zitronensiure
in Wasser gebraucht, doch ist man in letzterer Zeit davon ab-
gekommen.*

Vom siebenbiirgischen Landwehrdistrikt langten an den
Sanititschef 14 drztliche Berichte ein, und zwar von den Herren
Regimentsérzten DDr. Barték, Cziriak, J. Gara,
GroBmann, H. Hubert, Kopar, J. Kovacs,
G. Lukéacs, Z. Meské, E. Schéon, E. Neuber,
Senkovits und Sz6116ssy.

Von diesen nehmen zehn entschieden gegen den Alkohol
Stellung, wihrend die vier anderen dessen mifBigen GenuB
erlauben oder sogar fiir notwendig erachten. Aus diesem
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iiberaus lehrreichen Material sollen hier nur einige Daten
hervorgehoben werden:

Wahrend der Mandver Ende Juni 1903, als das Bataillon bei
Sommerhitze behufs Regimentskonzentrierung in voller Aus-
riistung nach Maros-Vasarhely marschierte, ereignete es sich
am zweiten Marschtage, dafl die Mannschaft, welche auch eine
Nachtiibung durchgemacht hatte, in einem Tage einen Marsch
von 62 km zuriicklegte, und, was besonders hervorzuheben
ist, ohne Marode zu haben. Dies war aber nur dadurch er-
reichbar, daf der Mannschaft das Trinken geistiger Getrinke
strengstens verboten wurde.

Waiahrend der Probemobilisierung im Jahre 1904, als das
Regiment in voller Marschadjustierung von Maros-Vasarhely
gegen Torda riickte und am heilen Sommertage die bekannten
Unfille sich ereigneten, entfiel ein betrichtlicher Teil dieser
auf solche Personen, die auf niichternen Magen oder wéhrend
des Marsches Alkohol genossen hatten.

Das 63. k. u. k. Infanterieregiment legte vor Jahren
wahrend der Herbstmanéver von Besztercze nach Szasz-Régen
(iiber Nagy-Sajé) an einem Tage 56 km zuriick. Wihrend
der bei Nagy-Sajé gehaltenen groBen Rast genoB die Mann-
schaft Branntwein, Bier, und der berichtende Regimentsarzt
schreibt es blo8 diesem Umstande zu, daB beim Fortsetzen
des Marsches ein groBer Teil der Mannschaft zurickblieb.

Ein anderer Regimentsarzt, der vordem in Siiddalmatien
stationiert war, berichtet, daB in diesem schattenlosen Karst-
gebiet trotz tropischer Hitze und Wassermangel die sanitdren
Verhiltnisse wihrend der Mandver giinstig waren, da auf
seinen Vorschlag der GenuBl alkoholischer Getrinke moglichst
verhindert wurde.

In einem anderen Berichte kommt ein Regimentsarzt, der
mehrere Jahre im Bezirksgefidngnis Dienst geleistet hat, zu
dem Ergebnis, dafi Disziplinarvergehen, Desertionen und an-
dere Verbrechen in der iiberwiegenden Zahl der Félle unter
der Einwirkung von Alkohol erfolgen.

Herr Sanititschef Oberstabsarzt Dr, Paul Myrdacz
weist auf seinen entschieden alkoholgegnerischen Standpunkt
hin, welchen er in der Zeitschrift ,Der Militirarzt“ Nr. 21,
1905, entwickelt hat.

Herr Honvédoberstabsarzt Dr. Albert N agy halt es fiir
notwendig, daB behufs Beobachtung der Wirkung des Alko-
hols beim Militiir ein einheitliches Verfahren durch eine
Kommission festgestellt werde.

Um in unserer Armee zu diesem Zwecke Versuche zu
veranlassen, unterbreitet Dozent Dr. D on 4th der Konferenz
folgenden Vorschlag:

»Die Konferenz erachtet es fiir notwendig, daf in un-
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serer Armee in ahnlicher Art und Weise, wie dies in der
schwedischen und bayerischen Armee teilweise bereits geschehen
ist, genaue Versuche angestellt werden, um die Wirkung der
geistigen Getridnke bei angestrengten militidrischen Leistungen,
insbesondere aber, um deren EinfluB auf die Marschfihigkéit
der Infanterie und XKavallerie und auf die Treffsicherheit
der Truppen und der Artillerie festzustellen. Zweck dieser
Versuche ist, unmittelbare Erfahrungen zu sammeln, welche
den leitenden Kreisen unserer Armee sowohl in der Beur-
teilung der durch den Alkoholismus verursachten Schéiden
wie auch bei Konzeption und Durchfiithrung der zutreffenden
MaBnahmen als sichere Grundlage dienen koénnen.“

AuBerdem unterbreitet Vortragender zur Bekimpfung
des Alkoholismus in der Armee folgende konkrete Vorschlige:

1. Geistige Getrinke sind aus der militdrischen Ver-
pflegung zu streichen und durch Kaffee, Tee, Kakao, Frucht-
sifte, aromatisch gezuckerte Getrdnke und dergleichen zu
ersetzen.

2. Geistige Getrinke sind aus den Kasernen ein fir alle-
mal zu verbannen, also auch aus den Kantinen, die in der
Zukunft tunlichst von der Mannschaft selbst, unter Kontrolle
ihrer Vorgesetzten, verwaltet werden sollen. KEbenso soll der
GenuB geistiger Getrinke auch auf Mirschen und Ubungen
strengstens verboten werden; solche Getrinke diirfen auch
in den Feldflaschen nicht mitgenommen werden.

3. Marketender und Marketenderinnen diirfen keine
geistigen Getridnke feilbieten.

4. In den durch die Mannschaft beniitzten Réumlich-
keiten sollen alkoholgegnerische Bildertafeln ausgehingt
werden. An allen Militar-Bildungs- und Unterrichtskursen
soll die Schédlichkeit des Alkoholgenusses eingehend erortert
und gelehrt und aufklirende Schriften dariiber unter der
Mannschaft verbreitet werden. Aus militirischen Erziehungs-
anstalten sind die geistigen Getrinke, fiir welche Gelegenheit
immer, zu verbannen. ‘

5. Eroffnung von Erholungs- und Leserdumlichkeiten,
Gelegenheit zu athletischen Spielen und ihnlichen Zer-
streuungen fiir die Mannschaft, damit sie durch solch edlere
Erholungsarten von dem GenuB alkoholischer Getridnke ab-
gelenkt wird.

6. Alkohol darf nur durch den Arzt als streng medizinisch
angezeigtes Heilmittel in genau vorgeschriebener Quantitit
verordnet werden, aber auch nur insofern, als er durch an-
dere geeignete Mittel nicht zu ersetzen wire.

7. Militdrarzte und Offiziere mogen der Mannschaft in
Ausiibung der Abstinenz mit gutem Beispiel tunlichst voran-
gehen, und zwar am besten dadurch, daB sie nach Muster
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der anglo-indischen und der schwedischen Armee Enthaltsam-
keitsvereine fiir Offiziere griinden und die Bildung solcher
auch unter der Mannschaft veranlassen.

Vortragender schlieBt seine Darlegungen mit folgenden
Worten:

»oeit der allgemeinen Wehrpflicht ist die Armee ein
Volksheer geworden, welches wir in der ernsten Stunde der
Vaterlandsgefahr — die uns moglichst fern bleiben moge —
in voller Tiichtigkeit sehen wollen. Dazu gehért aber unbedingt
die Enthaltsamkeit von geistigen Getrénken, soll das Héchst-
mogliche geleistet werden.

Diese Tugend will jedoch schon in Friedenszeiten geiibt
werden.

Sie wird aber nicht minder Friichte tragen, wenn der
Soldat, vom friedlichen Waffendienst in seine Heimat zuriick-
kehrend, mit den mannigfachen Tugenden, die er dort ge-
lernt, auch die der Niichternheit daselbst verbreitet und da-
durch zur korperlichen, geistigen und wirtschaftlichen Er-
starkung unseres Volkes beitrigt. Das Heer wiirde sich
wahrlich auch hierin als bedeutsamer Kulturfaktor De-
wiahren.“

I1I.

Nach dem Vortrage von Prof. Donath erdfinete die Diskussion Sanitits-
chef Dr. Myrdacz. Er bemerkte, dal in unserer Armee-der Alkoholismus
gliicklicherweise nicht jene erschreckende Rolle spielt wie in manch anderen
Armeen; dessenungeachtet seien Mafiregeln zur weiteren Einschrinkung des
Alkoholkonsums auch hier angezeigt.

Angeregt durch den X. internationalen Kongrefl gegen den Alkoholis-
mus 1905, hat Redner einen Anfang machen wollen und den Versuch unter-
nommen, vorerst wenigstens den Branntwein — als konzeniriertestes und
schiidlichstes der alkoholischen Getrdnke — aus dem Bereich der Kasernen
zu verbannen; doch habe er von dem Versuch absehen miissen, als man
ihn auf den voraussichtlich uniiberwindlichen Widerstand der Finanzverwal-
tung aufmerksam gemacht hatte.

Was den Wein und das Bier anlangt, an deren Konsum grofle land-
wirtschaftliche Komplexe und michtige Industriezweige interessiert sind, halt
Redner es einstweilen fiir aussichtslos, durch Dekretierung der Abstinenz diese
nationalokonomisch wichtigen Produktionszweige einfach lahmzulegen; es
miifite vielmehr mit der sukzessiven Einschrinkung des Konsums eine Uber-
leitung der genannten Produktionszweige nach anderen Produktionsrich-
tungen Hand in Hand gehen. .

Beim Branntwein fallen diese Riicksichten nicht so sehr ins Gewicht,
und deshalb sollte man dem Branntweinkonsum zuniichst energisch an den
Leib riicken. Zu diesem Behufe sollte es das Antialkoholkomitee als seine
erste Aufgabe betrachten, an die Finanzverwaltung mit dem Ansipnen heran-
zutreten, daB dieselbe im Interesse des Gemeinwohles sich bereit eyklﬁre,
auf die Einkiinite aus dem Branntweinkonsum beim Militdr zu verzichten.
Dann erst konnten die Militirbehdrden die Verbannung des Branntweins aus
den Kasernen ohne weiteres dekretieren. .

Regimentsarzt Dr. Josef Szendrd hilt es fiir notwendig, dafi das
Publikum durch Vortriage aufgeklart werde; er hat einen derartigen Vortrag
mit Projektionsbildern im Sommer vorigen Jahres in der Kadettenschule zu
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Kaschau gehalten und wird jetzt einen solchen mit Hilfe der Bilder und Ma-
schinen des Urania-Vereins bei seinen Regimentern halten.

Dr. Josef Schwartz: ,Die vom Vortragenden erwihnten Daten
bekraftigen nur das, was die Erfahrung in der schwedischen, bayerischen,
ostindisch-englisehen Armee gelehrt hatte. Im russisch-japanischen Kriege
sind die staunenswerten Erfolge der Japaner zum Teil auch auf deren weit-
verbreitete Abstinenz zuriickzufiithren. Viele Berichterstatter haben die Niich-
ternheit der japanischen Soldaten im Gegensatz zu den trunksiichtigen Russen
riihmlich hervorgehoben.

Meines Wissens diente Dr. Donath wihrend des russisch-tiirkischen
Krieges im Jahre 1878 in der tiirkischen Armee als Militdrarzt, und inter-
essant wire es, wenn er seine dort gewonnenen Eindriicke unter den eben-
falls abstinenten tiirkischen Soldaten bekanntgibe; ich zweifle nicht daran,
daf} sich die Abstinenz dort ebenso bewihrt hat wie bei den Japanern.

Eine riesige Korperkraft entwickeln bekanntlich die Konstantinopler
Hamals (Lasttriger), die meistens Juden sind und sich der geistigen Ge-
trinke enthalten, im Gegensaiz zu unseren européischen Lastirigern, deren
Leistungen infolgedessen weit zuriickstehen.

Den japanischen Riha, einen zweiriderigen Wagen, samt Gast zieht
dessen japanischer Eigentlimer sozusagen ohne auszuruhen im Laufschritt
eine Strecke von 20 bis 30 km. Solche Erfahrungen miissen beherzigt wer-
den, und es wire sehr wiinschenswert, wenn bei uns die Heeresverwaltung
des ofteren Versuche machte, bei den einzelnen Truppen wihrend der
Mirsche und Manover die alkoholischen Getrinke auszuschliefen. Ich hege
gar keinen Zweifel, daf man in diesem Falle auch in unserer Armee die
moglichst besten Erfolge erzielen konnte.

Dr. Koloman Pandy, Oberarzt der Leopoldifelder Irrenheil-
anstalt, wiinscht den Vorschlag dahin zu erginzen, dafl durch das militarirzt-
liche Korps Daten gesammelt werden beziiglich des Zusammenhangs zwischen
dem Alkoholkonsum der Komitate, bzw. der Heereserginzungsbezirke einer-
seits und der Zahl der zum Militirdienst Untauglichen andererseits.

Bekanntlich hat man in mehreren europ#ischen Staaten, so auch in Oster-
reich, Daten gesammelt, welche die Annahme zu bestitigen scheinen, daf;
mit dem Alkoholkonsum auch die Unfihigkeit zum Militdrdienst im Ver-
haltnis steht. Solche Daten finden sich in der iiberaus wertvollen Arbeit
des Ministerialrates Maday (,Das Wesen des Alkoholismus®). Diese Frage
ist vom Standpunkt der Wehrhaftigkeit des Reiches von eminenter Wichtig-
keit. Redner fiihrt aus, daBl im Auslande schon nachahmenswerte Vorkeh-
rungen getroffen wurden, um das Heer vor den Schiiden der alkoholischen
Getrinke zu schiitzen. So wurde letzthin in Frankreich in den Kantinen der
Ausschank geistiger Getrinke eingestellt, und im deutschen Heere wurde
den Soldaten die Geftrinkeration entzogen. Erfreulicherweise interessiert
man sich auch bei uns fitr die Sache an vornehmer Stelle.

Der konigl. ung. Gendarmerieinspektor GM. Panajoth regte ein
Buch an, das die Gendarmerie belehrt, dafl der Genuf geistiger Getrinke
auch in kleiner Menge schiidlich, sowohl der Gesundheit, als auch dem
Dienste nachteilig ist und zu unvorhergesehenen Gefahren fiihrf. Dieses
Buch soll auch zur Griindung abstinenter Vereine unter den Gendarmen
fiithren. Es ist Uberfliissig, die grofe Bedeutung dieser Vorkehrung beson-
ders zu betonen; denn die geistigen Getréinke bringen im Frieden gewdhn-
lich nur Schande den Mitgliedern der Armee, bei der Gendarmerie jedoch
kann selbst der miBige Alkoholgenuff zum Scheitern mancher Untersuchung,
zu unnotigem Gebrauch der Waife, zu Aufstand und grofien Ungliicksfillen
filhren, woliir es auch Beispiele gibt.

Eine andere groBe Gefahr, die schon durch mifliges Trinken verursacht
wird, ist die leichtere Erwerbung von Geschechtskrankheiten, unter denen
die Syphilis besonders gefahrlich ist. 66°/o der Geisteskranken unter der
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Gendarmerie, die wihrend 25 Jahren in der Leopoldifelder Irrenheilanstalt
untergebracht wurden, hatten ihr Leiden der Syphilis zuzuschreiben.

In der Armee wiire es auch wiinschenswert, dem von vornehmer Seite
gegebenen Beispiele der Gendarmerie zu folgen. Die Mannschaft, vor allem
aber die Offiziere, miifiten iiber die schiédlichen Wirkungen der geistigen
Getrinke aufgeklirt werden, sie miissen wissen, daf} es einerlei ist, ob je-
mand Wein, Champagner, Bier oder Branniwein trinkt, daf stets dadurch
der Geist umnebelt, der Scharfblick und die Urteilsfahigkeit verringert, die
Korperkraft und Gesundheit geschwiicht werden.

Ein miBig trinkender Soldat ist in Kriegszeiten gefiihrlicher als ein be-
trunkener, weil ein zum Rekognoszieren ausgesandter Unteroffizier selbst
unter der Wirkung geringfiigiger Mengen alkoholischer Getrinke fehlerhafte
oder mangelhafte Daten bringen kann, der Kommandant die ganze Truppe
irrefiihren und mit einem Befehl das Los einer Armee, des ganzen Feld-
zuges und das Schicksal des Landes entscheiden kann. Die Trunksiichtigen
oder Betrunkenen sind eigentlich weniger gefihrlich, weil sie beizeiten aus-
rangiert und durch Niichterne ersetzt werden konnen. Ubrigens beweisen
die in aller Welt erworbenen Erfahrungen am besten, dafl gegen den Alkohol
nicht mit MiBigkeit, sondern nur mit génzlicher Enthaltsamkeit gekdmpft
werden kann.“

Konigl. Rat Dr. Philipp Stein stimmt den bisher gehorten Ausiiih-
rungen bei; nur dem Gedanken miisse er entgegentreten, dafl man erst
vom Staate Hilfe erwarte und vorliufig mit dem Widerstande der Finanz-
verwaltung rechne. Zuerst miisse die allgemeine offentliche Meinung den
Boykott der alkoholischen Getrinke begonnen haben, dann folge alles
iibrige nach.

Vorerst miisse man dafiir Sorge tragen, dafl der alkoholgegnerische
Unterricht in den Lehrplan der Militir-Lehranstalten aufgenommen werde,
die Zoglinge aber innerhalb der Mauern dieser Institute die geistigen Ge-
tranke gar nicht zu Gesicht bekommen und im Geiste der Abstinenz erzogen
werden. In erster Reihe wire die Durchfithrung dieser Sache die Aufgabe
der Militdrarzte, deren Pflicht es sein miifite, in dieser Hinsicht mit gutem
Beispiele voranzugehen.

Welchen Einflu ein in diesem Sinne erzogenes Offizierkorps auf die
Mannschaft iiben konnte, dies zu erdrtern, ist tiberfliissig, und glaube er, daf
jedermann, der nur einigermaflen die Psychologie der altruistischen Tatig-
keit kennt, ihm recht geben wird, dal dies auf den Verkehr zwischen Oifi-
zierkorps und Mannschait den giinstigsten Einfluf} ausiiben wiirde. Die mili-
tararztlichen Kollegen miogen die Alkoholfrage einem Studium unterziehen,
das Offizierkorps sowie die Mannschaft aufkliren und der Erfolg wird nicht
ausbleiben.

Er wolle nicht die staatliche Einmengung geringschitzen, halte sie aber
nur dann fiir wirksam, wenn sie mit der gesellschaftlichen Bewegung Schritt
halt. Im Jahre 1904 lieB man die Mannschaft des schwedischen Helsingor-
Regiments abstimmen, ob sie den Ausschank geistiger Getrinke in den Kan-
tinen und bei den Marketendern wiinschen. 95°o der Mannschaft stimmten
mit Nein, und mit 1. Januar 1906 verbot die schwedische Regierung den Aus-
schank geistiger Getrinke bei allen Regimentern, weil der Alkoholkonsum
ohnehin bereits auf ein Minimum gesunken war.

Zum Schluff sagte Dr. Stein: ,Jahre hindurch wirke ich als Arzt in
einer Nerven- und Irrenheilanstalt, wo 25 °6 des Krankenmaterials vom
militirischen Offizierkorps herriihrten, und gewann die Erfahrung, daf hier
der Alkohol als krankheitserregendes Moment eine grofie Rolle spielt, eine
grofiere als bei den ebendort befindlichen ménnlichen Zivilkranken. Schon
von diesem Standpunkte aus halte ich es fiir eine dringende Notwendigkeit,
die abstinente Organisation der Offiziere zu begriinden.“

Vortragender Prof. Donath spricht sich in seinem SchluBiwort iiber
die Besorgnisse aus, die in der Diskussion hinsichtlich der volkswirtschaft-
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lichen und industriellen Interessen zum Ausdruck kamen. Schon bei einer
fritheren Gelegenheit sagte er, dafl man nicht so wie zu Domitians Zeiten
die Weinstécke und Obstbiume ausrotten, sondern die Trauben als solche
verzehren oder daraus alkoholireie Getridnke erzeugen werde. Dazu bieten
sich mannigfache Verfahren, nach denen man in Frankreich und ebenso auch
bei uns alkoholfreie Weine und auch Champagner erzeugt. Ebensowenig
wie den Weinbau, wird sich die Notwendigkeit ergeben, die Spiritusfabrika-
tion zu reduzieren, indem sich jetzt ein weites Feld fiir den Alkoholkonsum
fiir Beleuchtung und Motorenbetrieb darbietet. Was die Brauereien beitriiit,
die sich zur Herstellung von alkoholfreiem Bier nicht bequemen und auch
gich mit dem bisher erzielten Nutzen nicht zufriedengeben wollen, miisse
diesen zur Kenntnis gebracht werden, dafl die Gesundheit des Volkes ihren
finanziellen Interessen vorangeht, und-dafl seit der Entwicklung der Fabriks-
industrie viele sehr niitzliche und achtbare Kleingewerbe vor der Grofindu-
strie verschwinden mufiten. Es ist aber nicht ausgeschlossen, dafl der Staat
ihnen ev. Schadensersatz bietet. .

Was meijne in dieser Hinsicht gewonnenen Erfahrungen wiihrend des
russisch-tiirkischen Krieges 1877/78 betrifft, an dem ich als Stabsarzt auf tiir-
kischer Seite teilgenommen habe, so sei es ferne von mir, zwischen unseren
und den traurigen russischen Verhiltnissen eine Parallele ziehen zu wollen,
als ich nach dem Einzug der Russen in Kasanlyk in den Gassen russische
Soldaten und Offiziere betrunken liegen sah. Zweifellos ist es zum grofien
Teil der Niichternheit der Tiirken und auch ihrer Miafligkeit im Essen zuzu-
schreiben, daf3 trotz mangelhafter Bewaffnung, Ausbildung und Verpflegung
sie so lange Zeit der russischen Ubermacht Widerstand leisten konnten.
Auch richteten nach dem Waffenstillstand von San Stefano Typhus und Dy-
senterie unter den siegreichen Russen griofiere Verheerungen an, als die
durch Waffen beigebrachten Verletzungen und die Erfrierungen, wihrend die
Tiirken durch ansteckende Krankheiten kaum zu leiden hatten.

DaBl in dem vergangenen russisch-japanischen Krieg die Russen
Schlachten infolge Schwelgerei und Trunkenheit der russischen Artillerie-
offiziere verloren haben, konnten wir aus den anschaulichen Mitteilungen
;lae]:ls amerikanischen Obersten und Kriegsberichterstatters Emerson er-

ren.

Zum SchluB der anregenden Diskussion wurden die Vorschlige des
Vortragenden von der Konferenz angenommen.

Der itbermiBige AlkoholgenuB vermag nicht nur Korper
und Geist zu schwiichen, er untergribt das Pflicht- und Ehr-
gefithl, die Achtung vor Eltern und Obrigkeit, die Liebe zum
Vaterland und zum Herrscherhause. Ein Soldat aber, der dieser
Tugenden bar ist, kann nun und nimmermehr ein tiichtiger
Soldat sein.

Generalarzt Dr. Rudeloff,

(in seiner BegriiBungsansprache auf der
25. Jahresversammiung des D.V.g.d. M. ¢. G.
zu Kassel, 1908).
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Uber Wesen und Verhiitung der Ruhr
im Kriege.

Um dem in vielen Kreisen herrschenden Vorurteil, daB
Rotwein und Schnédpse ein vorziigliches Vorbeugungsmittel
gegen die Ruhr seien, entgegenzutreten, hat sich der Geschéfts-
fithrer des Vereins abstinenter Arzte des deutschen Sprach-
gebietes, Dr. med. Holitscher, an einen der besten Kenner
der seuchenverdéidchtigen Krankheiten, Prof. Dr. G. Jiirgens,
dirigierender Arzt der inneren Abteilung des Krankenhauses
Berlin - Buckow, derzeitigen Chefarzt des Seuchenlazaretts
St. Auna bei Insmingen (Lothringen), mit der Bitte gewandst,
seine Erfahrungen und Anschauungen iiber Dysenterieprophy-
laxis in einer gemeinverstindlichen Arbeit zusammenzufassen.
Prof. Jiirgens hat diesem Wunsche entsprochen. FEr fiihrt
in seinem Aufsatz: ,,Uber Wesen und Verhiitung der Ruhr®
(Internationale Monatsschrift zur Erforschung des Alkoholis-
mus und Bekidmpfung der Trinksitten, November/Dezember
1914) aus: ,Die Ruhr ist eine akute, zu seuchenartiger Aus-
breitung neigende Infektionskrankheit, die sich nach einer bak-
teriellen Ansteckung unter ungewohnten  schlechten Lebens-
bedingungen und bei ungesunder Lebensweise entwickelt. Ohne
Rubrbazillen gibt es keine Ruhr, aber der bakterielle Infekt
allein geniigt nicht zur Entstehung einer Epidemie, denn ver-
einzelte Ruhrerkrankungen werden zu jeder Zeit beobachtet,
sie bedingen auch wohl eine Ausstreuung der Keime auf die
nihere Umgebung, trotz dieser Ausbreitung des bakteriellen
Infekts fiithren sie aber nicht zu Massenerkrankungen, so lange
die notigen epidemiologischen Bedingungen fehlen. Darin liegt
gerade das eigenartige der Ruhr, daB sie einem gesunden Volks-
korper nichts anhaben kann, sich aber zu erschreckender GroBe
erheben kann, wenn Ortliche Verhiltnisse und personliche
Lebensfiihrung sich in ungesunden Bahnen bewegen.*

Solche Verhéltnisse schafft aber gerade der Krieg — stark
belegte Ortschaften, Biwakpliitze, das Fehlen der Aborte, un-
gewohnte und unregelmiBigeKost, ungeordnete Fliissigkeits-
zufuhr, Erkiltungen, Magenverstimmungen — alles Faktoren,
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die bei vorhandenen Ruhrbazillen zu Massenerkrankungen
fithren konnen. KEs wird darum die Aufgabe der Seuchen-
bekimpfung sein, einmal die Seuchenherde — die Bazillen-
Lierde — zu isolieren und, wenn moglich, zu vernichten; dann
aber auch dahin zu wirken, ,dafl der Soldat selbst fiir seine
eigene Person sorgt und den Gefahren entgegentritt, die die
veranderten Lebensbedingungen, die Not und Entbehrungen in
Kriegszeiten mit sich bringen. Diese personlichen Schutzmaf-
nahmen bestehen in der Vermeidung all der Schidlichkeiten,
die der Ruhrentwicklung giinstig sind. Sie beziehen sich neben
der Sorge fiir zweckmiBige warme Kleidung, fiir Vermeidung
von Erkédltungen der Bauchorgane und fiir Reinlichkeitspflege,
vor allem auf die Erndhrung.

Die gewohnliche Feldkost ist so zusammengesetzt, daB sie
fiir die Ernihrung des an Anstrengungen gewohnten Soldaten
vollig ausreicht. Aber eine gewisse Einformigkeit der Kost,
Unregelmii3igkeiten in den Mahlzeiten und Hast und Unruhe
wahrend des Ilssens lassen sich nicht immer vermeiden und
miissen ertragen werden. Indessen kann der Soldat die da-
durch verarsachten Stérungen sehr bald auf ein geringes MaQ
herabdriicken und meist auch ganz iiberwinden, wenn er sich
in dieser UnregelmiiBligkeit eine gewisse Regelmifiigkeit an-
eignet und sich in die neue, ungewohnte und nicht immer zweck-
maBige Lebensweise gleichsam allméhlich einlebt. Ist er erst
daran gewohnt, so paBt sich der Verdauungsapparat dieser Iir-
nidhrungsform sehr bald an, und nichts ist dann unzweck-
miBiger, als bei der nichsten sich bietenden Gelegenheit plotz-
lich wieder zu alten Gewohnheiten und vor allem zum Uber-
mall im GenuB frither gewohnter Nahrungsmittel zuriiekzu-
kehren. So kann der unvermittelte Ubergang zu sehr fett-
reicher Kost (Speck und Schmalz) oder der iibermiiBige Genuf
von Weintrauben, Pflaumen oder anderem Obst plotzlichen
Schaden anrichten. In gesunden Tagen hat manchem auch der
iiberméBige GenufB nichts geschadet, im Felde geniigt aber oft
schon eine geringe Menge, um Verdauungsstorungen herbeizu-
fiihren, weil der Darm zurzeit eben nicht darauf eingestellt ist.
Auch Verdnderungen in der Fliissigkeitszufuhr sind nicht
gleichgiiltig. Ohne Kaffee kann der Soldat nicht leben; aber
es ist notig, darauf hinzuweisen, daf der Kaffee nicht in be-
liebigen Mengen und zu beliebigen Zeiten genossen werden soll.
RegelmiBigkeit ist auch hier geboten und ldBt sich im Kaffee-
trinken wohl am leichtesten erreichen. Wenn statt des Kaffees
Tee getrunken wird, so ist das sicherlich kein Nachteil, aullerst
bedenklich und schiddlich ist es aber, wenn der zeitweise zum
Tee gewiihrte Rum dazu verleitet, den Alkohol wieder als tiig-
liches Getrink einzufithren. Der Alkohol bleibt sicherlich ein
gutes und unschiidliches Genufimittel, wenn er bei guter Ge-
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legenheit in geringen Mengen genossen wird; der Soldat
sollte im Felde den Alkohol aber schon des-
wegen ganz vermeiden, weil er eben nur ein
GenuBmittel, in keinem Falle aber ein Heil-
mittel ist, der den RuhrprozeB giinstig be-
einflusst oder gar vor einer Erkrankung
schiitzt¥). Wer das Weintrinken gewohnt ist, mag es
auch im Felde fortsetzen, aber er schiitzt sich dadurch
in keiner Weise vor Ruhr und anderen Infektionskrank-
heiten, und er handelt unverantwortlich, wenn er seine person-
lichen Gewohnheiten und Meinungen seinen Kameraden auf-
dringt, denn der Alkohol vermag die Gefahr einer Erkrankung
durchaus nicht herabzumindern. Was aber keinen Nutzen
bringt, ist bestenfalls gleichgiiltig, kann aber unter den schwan-
kenden Verhéltnissen des Feldzuges und unter der drohenden
Seuchengefahr dann und wann verhingnisvoll werden.

¥) Von uns gesperrt. Die Schriftleitung.

Von einer giinstigen Wirkung des Alkohols bei Infektions-
krankheiten kann keine Rede sein. .... Der Alkohol ist,
gleichviel in welchen Dosen, bei akuten und chronischen Infek-
tionskrankheiten als Antipyretikum (Fiebermittel) oder als
bakterizides (bakterientétendes) Mittel nicht verwendbar.

Geh. Med.-Rat Univ.-Prof. Dr. Ewald, Berlin
(Alkoholfrage 1914, Heft IT).
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MagBnahmen von deutschen Militir- und Zivil-
behorden zur Bekdmpfung und Vorbeugung
der Alkoholgefahren wihrend des Krieges.

Von jeher waren Kriegszeiten auch Zeiten groferer Alko-
holgefahren und -schiden — soweit den kiimpfenden Heeren,
wie den Bevolkerungen der vom Krieg heimgesuchten oder
bedrohten Landstriche geistige Getrinke eben zuginglich
waren. In einem heutigen Weltkriege ist es nicht anders
zu erwarten. Im Gegenteil: die ungeheuren MaBe eines
modernen Riesenkrieges mit den Millionen von Mitkimpfern
und den gewaltigen Ausdehnungen der XKriegsschauplitze,
die unerhoérten Strapazen, Anforderungen an korperliche und
geistige Leistungsfihigkeit und Entbehrungen, die mit ihm
verbunden sind, die Aufregung, Unruhe und Sorge, von denen
die Massen der zuriickbleibenden Bevolkerung betroffen
werden, zusammengenommen mit der gegen frither enorm
gesteigerten heutigen Alkohol-Erzeugung und -Anbietung —
sie bringen, ungeachtet der im Vergleich zu frither ver-
mehrten Kenntnis vom Alkohol und seinen Wirkungen, er-
hohte Versuchungen zum Gebrauche des Reiz- und GenuB-
mittels, des Awufpeitschers, des vermeintlichen Nahrungs-
ersatzes und Erwirmers, des ,,Euphoricums* und Betiubungs-
mittels mit sich.

Doch die verantwortlichen Stellen in den verschiedenen
Lindern sind dieser Gefahr gegeniiber auf dem Posten. Was
sunfchst Deutschland betrifft, so haben militidrische und
biirgerliche Behorden mancherlei entsprechende MaBnahmen
getroffen. Eine Anzahl der bemerkenswertesten Verordnungen
verdlenen wohl in diesen Bliittern als Dokumente einer aufer-
ordentlichen Zeit Raum zu finden.

L.
Wir geben zunichst aus der reichen Fiille der

Verfiigungen der stellvertretenden Generalkommandos,

wie sie durch Aushang und durch die Presse zur
offentlichen Kenntnis gebracht wurden, einige besonders be-
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achtenswerte wieder — nur als Proben, denen von an-
deren Generalkommandos noch eine Reihe dhnlicher zur Seite
zu stellen wire.

(Mobilmachung.)
7. A.-K.*), Miinster i. W., 12. August 1914:

Es ist verschiedentlich vorgekommen, daff auf Bahnhoéfen und
Kriegsverpflegungsanstalten Alkohol an unsere Truppen verabreicht wor-
den ist, obwohl dies auf das strengste verboten ist. — Ich bitte
die Bevélkerung, dieses Verbot unbedingt zu respektieren. Es leuchtet ohne
weiteres ein, da Leistungsfihigkeit und Widerstands-
kraft durch den Genufl von Alkohol wesentlich herab-
gemindert werden miissen. In dieser ernsten Zeit brauchen wir die
volle Kraft jedes einzelnen Soldaten. Wer dazu beitriigt, diese herabzusetzen,
schidigt die Interessen der Allgemeinheit und ver-
siindigtsichanunserem Vaterlande, dem — heute mehr denn
je — alle Krafte gehoren.

Der Kommandierende General: Frhr. v. Bissing, General der Kavallerie.

(Warnung vor fiibermifligem Alkoholverkauf und -spendieren an Heeres-
angehorige.)
7. A.-K., Miinster i. W. (um 18. Oktober):

Es sind mehrfach in letzter Zeit Klagen beim Generalkommando ein-
gegangen, dafl Wirte Angehérigen des Heeres und besonders Verwundeten
Alkohol in reichlichem Mafie verabreichen, welche dann in dem trunkenen
Zustande groben Unfug ausfithren. Ich ersuche daher, den Wirten zu er-
offnen, daf} ich bei Wiederholung solcher Vorfille, die auf widerliche Profit-
gier und eine durchaus unpatriotische Gesinnung der Wirte hinweisen, mich
genotigt sehe, den Ausschank von Alkohol in der betreffenden Ortschaft fiir
die ganze Dauer des Krieges zu verbieten. Ich ersuche fernerhin die Polizei-
verwaltungen, eine stindige Kontrolle der Wirtschaften vorzunehmen und,
wenn in denselben Verwundete sich aufhalten, diese dem nichsten Reserve-
bzw. Vereinslazarett zu iiberweisen. Die Wirtschaften sind mir mitzuteilen,
in denen Militirpersonen in iibergroffem Mafie Alkohol verabreicht wurde.
Ich ersuche, den ganzen Einflul den Wirten gegeniiber geltend zu machen,
damit ich nicht in die Lage versetzt wiirde, zu der anfangs erwihnten MaB-
regel zu schreiten. Auch wire ich dankbar, wenn man die Bevélkerung
darauf hinweisen wiirde, daf} sie ein Verbrechen an den Verwundeten begeht,
wenn sie ihre Gesundheit durch Zufithrung berauschender Getriinke schidigt
und sie dadurch — wenn auch vielleicht ungewollt und in bester Absicht —
zu strafbaren Handlungen verleitet.

(Gegen mifibriuchliche geschéftliche Alkoholreklame und nachteiliges
Traktieren von Verwundeten; Grundsitzliches zur Frage Alkohol und Militér.)

7. A.-K., Minster i. W. (um 25. Oktober):

Alkohol: welch iiblen Klang hat das orientalische Wort! Und doch muf
man es immer und immer wieder horen. Hie Freund, hie Feind! Mit der
sog. Alkoholirage haben wir es hier iibrigens nicht zu tun; die gibt es fiir
das Militar einfach nicht, und Ratschlige werden héflichst verbeten.

¥) Der Einfachheit halber ist durchweg diese abgekiirzte Bezeichnung
statt ,Stellvertr. Generalkommando des . ..ten Armeekorps“ gewdhlt. Uber
den einzelnen Verfiigungen deuten wir in ( ) kurz zusammenfassend ihren
»Betreff an.
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Hingewiesen ist neuerdings vielfach auf das Telegramm einer hohén
Stelle; wie es mifideutet und zu Unrecht, sogar geschiiftlich, ausgebeutet wor-
den, ist bekannt. Daf3 zur Nacht, wenn schwerer Nebel iiber den Biwaks
und den Laufgriben wallt oder die Kélte durch die Kleider dringt, ein Schluck
Kognak, ein heifler Grog besser ist als Wasser oder Limonade: zugegeben!
Niemand mif3génnt ihn den Truppen, und Arrak, Rum oder dergleichen
Liebesgaben werden von den Kommandos sicherlich nicht zuriickgewiesen.

Aber hoher als der wohltitige Einfluf und das Behagen im Einzelfalle
steht die Riicksicht auf die grofien allgemeinen Interessen des Heeres und
der Kriegfiihrung, des Geistes und der Disziplin unserer Truppen. Und da
gibt es dem Alkohol gegeniiber nur ein entschiedenes Nein! Daheim mdgen
die Meinungen weiterstreiten und die Alkoholinteressenten mit soviel Argu-
menten operieren als sie wollen: wer militirische Notwendigkeiten versteht,
weif}, welche Stellung die Kommandos einzunehmen haben. Und hier vor
allem eins — sind offiziell die militirischen Stellen verantwortlich fiir die
Haltung unserer Truppen, so tragen im Grunde doch alle Bevélkerungskreise
an dieser Verantwortlichkeit mit. Das Heer ist ein Teil, und nicht der
schlechteste, des Volkes; wir alle haben die Pflicht, es innerlich stark zu
halten und die seelische Kraft zu stihlen, auf der im letzten Grunde seine
Unbezwinglichkeit beruht. Durch Alkohol aber geschieht das nicht! Wehe
unserem Volke, wenn es anders déchte!

Alles das ist eigentlich selbstverstandlich, aber es ist gut, wenn auch
das Selbstverstindliche zuweilen gesagt wird.

Unliebsame Beobachtungen bei Verwundeten in Lazaretten, denen Stadt-
urlaub gewahrt worden, haben iibrigens dazu gefiihrt, dafl ihnen allen bis
auf weiteres ein solcher Urlaub nicht mehr erteilt wird: bei Alkoholfreunden,
von denen sie ungehdérigerweise traktiert sind, mégen sie sich bedanken!

(Warnung vor Alkoholspenden an Soldaten, insbesondere Verwundete.)
Oberkommando in den Marken, Berlin, 11. November:

Das herzliche Verhiltnis zwischen Armee und Volk, wie es in der preu-
Bisch-deutschen Geschichte von jeher als etwas Selbstverstindliches erschien,
kommt besonders auch in der rithrenden Fiirsorge zum Ausdruck, die un-
seren vor dem Ausmarsch stehenden Soldaten und unseren zur Heilung in
die Heimat zuriickgekehrten Verwundeten von allen Kreisen der Bevolke-
rung entgegengebracht wird. Um so bedauerlicher ist es, dafi durch die
Uniiberlegtheit einzelner auf dieses schone Einvernehmen bisweilen hifiliche
Schatten fallen. Wir haben dabei die oft viel zu weitgehende Verab-
reichung, das sog. ,Spendieren” von alkoholischen Getrin-
k en — besonders an leichtverwundete Mannschaften — im Auge. Es gibt
kaum etwas, was in der gegenwirtigen, bitterernsten Zeit das Auge aller
vaterlindisch Gesinnten mehr beleidigt als der Anblick eines Angetrunke-
nen, der den feldgrauen Rock des Konigs trigt. Dieser Anblick ist in Berlin
gliicklicherweise eine Seltenheit, aber ganz ist er auch uns leider nicht er-
spart geblieben. ~Auflerdem liegt fiir Verwundete in jedem starken Alkohol-
genuff die Gefahr einer Schidigung ihrer Gesundheit und einer Verlang-
samung ihrer Heilung. _

Verschiedene militirische Dienststellen in der Provinz haben sich nach
Zeitungsmeldungen deshalb veranlafit gesehen, gegen Mifisténde der bezeich-
neten Art mit aller Schirfe vorzugehen und fiir Wiederholungsfille die
SchlieBung der betreffenden Wirtschaitsbetriebe anzukiindigen. Es steht zu
hoffen, daB ein #hnliches Vorgehen in der Reichshauptstadt sich nicht als
nétig erweisen wird. Es ist vielmehr von dem gesunden Sinn der Bevélke-
rung zu erwarten, daf} es geniigt, wenn die Biirgerschaft und namentlich die
Gastwirte Berlins hiermit dringend davor gewarnt werden,
unseren gesunden oder verwundeten Soldaten alkoholische Getrinke in
Mengen rukommen zu lassen, die zu einer Schidigung ihrer Gesundheit oder

Die Alkoholfrage, 1914. 21
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gar zu argerlichen Auftritten in der Offentlichkeit filhren koénnten. Die Ge-
sundheit und das Ansehen unserer Armee darf durch solche Dinge unter
keinen Umstinden geschadigt werden.

(Strenges Verbot bzw. Einschrinkung des Verkaufs von Alkoholika an
Soldaten und des Traktierens von solchen.)

2. A.-K., Stettin, 11. Dezember:

. ... Ich bestimme im Interesse der offentlichen Sicherheit:

1. Im Armeekorpsbezirk darf an Mannschaften des Soldatenstandes
kein Alkohol in Gestalt von Branntwein, Likéren, Rum, Arrak,
Kognak sowie Siidwein oder aus diesen Stoffen bereiteten Getrin-
ken verkauft werden. Ebenso darf an dieselben kein Ubermaf
an Bier verschenkt werden, so dafl Trunkenheit eintreten kann.
Besonders ist es ginzlich unzuléssig, an bereits angetrunkene Sol-
daten noch weiter Bier zu verabfolgen.

Von diesen Mafiregeln sind die Unteroffiziere ausgenommen,
weil ich von deren ehrenhafter Lebensfithrung erwarte, daf3 solche
Beschrinkungen nicht nétig sind.

2. Das Traktieren von Mannschaften des Soldatenstandes mit den vor-
bezeichneten alkoholischen Getrinken, deren Verkauf an Soldaten
nach Ziffer 1 untersagt ist, in Wirtschaften wird verboten.

3. Zuwiderhandlungen gegen die Bestimmungen zu 1 und 2 werden
gemiB § 9 b des Gesetzes betr. den Belagerungszustand vom 4. Juni
1851 mit Gefiingnis bis zu einem Jahre bestrat.

Auch behalte ich mir vor, im Wiederholungsfalle auflerdem
die zeitweilige Schlieffung der betreffenden Lokale anzuordnen.

Der stellvertretende Kommandierende General: Frhr, v. Vietinghoff.

(Allgemeine Einschrinkung der Ausschankzeit und des Branntwein-
usw. -Ausschanks.)

Stellv. Gen.-Komm. d. 6. A.-K., Breslau, 17. Nov.:

Fir den Bezirk des VI. Armeekorps einschliefllich der Festungen
Breslau und Glatz ordne ich folgendes an:

L
Die Polizeistunde wird allgemein auf 10 Uhr abends festgesetzt. Die
Ortspolizeibehérdven werden ermichtigt — in Landkreisen nur mit Zustim-
mung des Landrats — die Polizeistunde fiir einzelne Lokale, jederzeit wider-
ruflich, bis 11 Uhr zu verlingern. In Breslau kann die Polizeistunde bis
12 Uhr nachts verlingert werden.
11
Der Ausschank von Branntwein und dhnlichen Getridnken ist in der Zeit
von 5 Uhr abends bis 8 Uhr morgens verboten. Likére diirfen nur in
Gliasern von /s Liter Inhalt und nur zum Preise von mindestens 10 Pf. ver-
kauft werden. Alle Destillationen und solche Gastwirtschaften, die vorzugs-
weise Branntwein ausschénken, miissen ihre Lokale in dieser Zeit geschlossen

(Wirtshausverbot fiir verwundete Heeresangehorige.)
2. Bayer. A.-K., Wiirzburg, 30. September:

Den in Reserve- und Vereinslazaretten sowie in Privatpflegestitten
untergebrachten verwundeten Heeresangehorigen ist der Besuch von Gast-
hiiusern und sonstigen offentlichen Vergniigungslokalen, wo alkoholische Ge-
trinke abgegeben werden, verboten.

Gez. Pflaum.
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3

{Wirtshaus- und Alkoholverbot fiir Verwundete und Kranke, Appell an die
Bevolkerung.)

8. A.-K., Coblenz, 8. Oktober:

Bei fortschreitender Genesung erkrankter und verwundeter Soldaten
habe ich genehmigt, dieselben auf einige Stunden des Tages aus den Laza-
retten zu beurlauben. Streng verboten ist denselben jedoch der Be-
such von Wirtschaften und der Genufy alkoholischer Geiranke jeder
Art. Ich spreche daher die dringende Bitte aus, im eigenen Interesse dieser
Verwundeten dieselben nicht zu beeinflussen und zu verfiihren, dieses Ver-
bot in irgendeiner Form zu umgehen. Abgesehen davon, dafl diese Soldaten,
die auf dem Schlachtfelde ihre Schuldigkeit getan und ihre Pflicht erfiillt
haben, alsdann hier in der Heimat wegen Ungchorsams bestraft werden miif3-
ten, wird auch die Heilung und Wiederherstellung derselben durch den Ge-
nufl alkoholischer Getriinke erfehiungsgem# nachteilig beeinfluit werden.
Die den Genesenden zugedachte Wohltat wiirde ins direkte Gegenteil, in
eine Schidigung derselben umschlagen.

(Bekanntmachung des Wirtshausverbots fiir verwundete und kranke Soldaten,
Appell an die Bevélkerung.)

13. A.-K., Stuttgart, 26. Oktober:

Die Wahrnehmungen haufen sich, dafl verwundete oder kranke Mann-
schaften sich dem Wirtshausbesuch und iiberm#Bigen Alkoholgenufi hingeben
und auch von Zivilpersonen dazu verleitet werden. Es wird deshalb zur
oftentlichen Kenntnis gebracht, dafl verwundeten und kranken Soldaten der
Besuch von Wirtschaften wntersagt ist, und dal es den genannten Mann-
schaften weiterhin verboten ist, nach 5 Uhr nachmittags auszugehen, es sei
denn, daB ein Genesender von seinem Vorgesetzten ausnahmsweise die Er-
laubnis zum Besuch eines Theaters u. dgl. erhalten hat. Angesichts der
schidlichen Folgen des iibermifligen Alkoholgenusses sowohl fiir die Ge-
sundheit, insbesondere der genesenden Mannschaften, als auch fiir die Manns-
zucht, richtet das stellvertretende Generalkommando die dringende Auf-
forderung an die Bevdlkerung, verwundete oder kranke Mannschaften nicht
zum Wirtshausbesuch und zum iiberm#Sigen Alkoholgenuff zu verleiten.

Die Oberimter werden ersucht, Vorstehendes durch die Bezirksamts-
blitter bekanntzumachen.

(Hinweis auf Ziffer 416 der deutschen Kriegs-Sanitatsordnung zur
allgemeinen Kenntnis.)

7. A.-K., Miinster i. W. (um 30. Oktober):

.. .. 2 Ich weise auf Zitfer 416 der Sanititsordnung besonders hin,
nach welcher der Alkohol zwar anfangs belebend, beim Genufi gréfierer
Mengen aber bald erschlaffend wirkt. Die Erfahrung lehrt, dafi enthaltsame
Soldaten den Kriegsstrapazen am besten widerstehen.

Auch verfithrt Alkoholgenuf} leicht zu UnmaBigkeiten und zur Lockerung
der Mannszucht. ‘ )

Alkoholische Getrinke sind daher nur mit gréfiter Vorsicht zu gewihren
und auf dem Marsche ganz zu vermeiden. Bei Kilte Alkohol zur Erwirmung
zu geniefien, ist gefihrlich. Seine wirmende Wirkung ist triigerisch.

Dem Beschrinken des Alkoholgenusses ist von allen
Dienststellen fortgesetzt die ernsteste Aufmerksam-
keit zuzuwenden.

Der stellv. Kommandierende General: Frh. v. Bissing,
General der Kavallerie.

21#
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(Verschiedenerlei antialkoholische Mafinahmen.)
10. A.-K., Hannover (gegen Weihnachten):

....L 1. Die Polizeistunde darf in keinem Falle iiber 1 Uhr
nachts ausgedehnt werden. Im iibrigen bleibt die Festsetzung der Polizei-
stunde den Ortspolizeibehtrden iiberlassen.

. 2. Die Bahnhofswirte diirfen alkoholhaltige Getrdnke von 9 Uhr
abends ab an Militirpersonen, von einer seitens der Ortspolizeibehdrde fest-
zusetzenden Stunde ab auch an Zivilpersonen nicht mehr verabfolgen.

3. Allen Gast- und Schankwirten ist verboten, an verwundete
oder kranke Militirpersonen, sowie an russische, ruthenische oder polnische
Arbeiter Branntwein oder Likdér zu verabfolgen.

4, F¥iir die Tage der Musterung und Aushebung ist in den
Musterungs- und Aushebungsorten, je nach den ortlichen Verhiltnissen, der
Verkauf und der Ausschank von Branntwein und Likéren durch die Orts-

' polizeibehérde zu verbieten®).

5 Offentliche Tanzlustbarkeiten sind verboten.

II. Wer diese Verbote iibertritt oder zu solcher Ubertretung auffordert
oder anreizt,- wird, wenn die bestehenden Gesetze keine hdéhere I‘reiheits-
strafe bestimmen, mit Geféingnis bis zu einem Jahre bestraft.

III. Diese Bestimmungen treten sofort in Kraft.

Wenn ich somit auf Grund der von mir eingeforderten Berichte die den
Branntweinausschank und -handel betreffenden Sonderbestimmungen fiir den
Regierungsbezirk Aurich, die Kreise Aschendorf, Hiimmling, Meppen, Lingen,
Bentheim und Soltau sowie fiir das Amt Jever aufgehoben habe, so geschah
dies in dem Vertrauen, dafl der gesunde Sinn der Bevilkerung dem iiber-
mifligen Branntweingenuf3 einzelner entgegenwirken wird, und dafl die
Zivilbehorden in gebotenen Fillen unter Beriicksichtigung der ortlichen Ver-
héltnisse dem Mifibrauch des Alkohols entgegentreten werden.

Im besonderen wird es den Wirten zur Pflicht gemacht, angetrunkenen
Menschen die weitere Verabreichung alkoholischer Getrinke zu verweigern.

Allgemein wird darauf hingewiesen, daf3 bei militarischen Vergehen die
Trunkenheit keinen Milderungsgrund bildet. Es ist daher angesichts der im
Kriegszustande besonders schweren Strafen geradezu ein Verbrechen, ange-
trunkenen Soldaten weitere alkoholische Getridnke zu verabreichen.

Der stellvertr. Kommandierende General: v. Linde-Suden.

(Einschréankung des Alkoholausschanks fiir Zivil und Militdr; Bestrafung von
Trunkenheit und Veranlassung derselben; Fiirsorge fiir Ersatzgetriinlke.)

20. A.-K., Allenstein, 8. November:
Verfiigung gegen den Miflbrauch des Alkohols im Bezirk des XX. Armeekorps.

Ich bestimme hierdurch:

§ 1.

Die im Korpsbezirk bereits bestehenden polizeilichen Vorschriften iiber
die Polizeistunde, iiber Vorkehrungen gegen das Animierwesen in Schank-
lokalen mit weiblicher Bedienung, iiber Beschrinkung des Alkoholausschanks
und damit im Zusammenhang stehende Vorschriften werden hierdurch, so-
fern sie nicht durch die nachfolgenden Bestimmungen ergiinzt oder verschirit
sind, zur strengsten Beachtung in Erinnerung gebracht.

Ubertretungen der Vorschriften ziehen die Bestrafung der schuldigen
Gast- und Schankwirte sowie die unnachsichtliche SchlieBung der in Betracht
kommenden Lokale nach sich.

*) Ebenso hat z. B. das stellvertr. Generalkommando des 11. A..K. zu
Anfang Januar fiir die Musterung ein Verbot ,von Alkohol“ erlassen.
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§ 2.

Sofern fiir einzelne Teile des Korpsbezirkes Vorschriften der vorbezeich-
neten Art noch nicht ergangen sind oder die ergangenen Vorschriften milder
sind, wird bestimmt:

1. Die jetzt geltenden Bestimmungen iiber die Polizeistunde bleiben mit
der Abinderung bestehen, dafl in der Zeit von fiinf Uhr abends bis
acht Uhr morgens die Verabfolgung von geistigen Getrinken mit
hohem Alkoholgehalt als: Branntwein, Siidwein, Rum, Arrak, Schnaps, sowie
von Getranken, zu deren Herstellung die genannten Alkoholsorten benutzt
werden, zum sofortigen Verbrauch oder zum Mitnehmen verboten ist.

2. Geistige Getrinke von geringerem Alkoholgehalt (Bier, gewdhnliche
Weine) diirfen dagegen bis elf Ubr abends verabfolgt werden.

Uber diese Stunde hinaus ist auch die Abgabe dieser geistigen Getrinke
verboten.

3. In Bahnhofswirtschaften diirfen an Militirpersonen keinerlei
geistige Getrinke verabfolgt werden. Fiir den Ausschank an Zivilpersonen
gelten die Bestimmungen unter Ziffer 1 und 2.

4. Die Verabfolgung von geistigen Getrinken, einschliellich derjenigen
mit geringerem Alkoholgehalt (Ziffer 2), an sichtlich angetrunkene, betrun-
Lene und solche Personen, die polizeilich. den Schankwirten als Trunken-
bolde bezeichnet sind, oder an deren Beauftragte wird mit sofortiger Schlie-
fung des betreffenden Lokals bestraft.

5. Militéir- und Zivilpersonen, die in augenscheinlich betrunkenem oder
angetrunkenem Zustande an offentlichen Orten beilroffen werden, sind un-
nachsichtlich polizeilich festzunehmen, in militirischen oder polizeilichen Ge-
wahrsam zu nehmen und zu strenger Bestrafung zu bringen.

Zivilpersonen sind, wenn nicht andere Strafbestimmungen zutreffen, mit
Geldstrate bis zu 30 # oder mit Haft bis zu drei Tagen zu bestrafen.

Fiir Militarpersonen folgen besondere Anordnungen.

6. Nach Tunlichkeit ist in allen Schanklokalen, besonders aber auf den
Bahnhofen dafiir zu sorgen, dafi durch Bereithaltung alkoholfreier warmer
wie kalter Getriinke, insbesondere von Kaffee, Tee, Milch, ein enisprechen-
der Ersatz fiir die befohlene Alkoholbeschrinkung geboten wird.

3.
Diese Verordnung tritt mit de'm§Tage ihrer Verkiindigung in Kraft.
Ich behalte mir vor, falls die Verordnung nicht ausreichende Wirkung
hat, schirfere Bestimmungen iiber Polizeistunde und Ausschank, notigenfalls
ein vollstiindiges Alkoholverbot zu erlassen. :

Der stellv. Kommandierende General: Grat v. Schlieffen,
General der Kavallerie.

(Wiedergewihrung von Ausgangserlaubnis an verwundete und kranke Sol-
daten unter Beibehaltung des Wirtshausverbots fiir dieselben; Mahnung an
die Offentlichkeit um Unterstiitzung hierbei.)

7. A.-K., Miinster i. W. (Mitte Dezember):

Infolge von Ausschreitungen, die von verwundeten und
kranken Soldaten auflerhalb der Lazarette veriibt wurden, sah sich
das Generalkommando seinerzeit in die Notwendigkeit versetzt, ihnen jeg-
lichen Urlaub zu versagen. Die meisten derartigen Fille waren auf den
reichlichen Genuf3 von Alkohol zuriickzufithren, und es hatte hierzu vielfach
auch die Bevolkerung beigetragen, wohl in Unkenntnis dariiber, dafi sie
durch Darbietung solcher Geirinke den Verwundeten an ihrer Gesundheit
Schaden zufiigl.

Ich habe mich nunmehr entschlossen, den in den Lazaretten befindlichen
Verwundeten und Kranken, soweit ihr Gesundheitszustand es zu-
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1ifit, wieder Ausgang zugewédhren und auch fiir sie bei durchaus
einwandireier Fithrung Weihnachten Urlaub zu gestatten. Der Be-
such von Wirtschaften und Lokalen, in denen alkoholische
Getranke verschédnkt werden, bleibt ihnen jedoch nach wie vor
strengstens verboten. Sache der Bevilkerung ist es jetzt, nun auch das
Ihrige dazu zu tun und mit allen Kraften mitzuwirken, dafi nicht wieder Aus-
schreitungen infolge von Alkoholgenufi vorkommen, die sonst notgedrungen
die Aufhebung der jetzt gestatteten Ausgangserlaubnis zur Folge haben
wiirden.

Die Ortsbehorden ersuche ich, mit aller Strenge dariiber zu wachen, da
jede Ausschreitung vermieden wird. Etwaige Uberiretungen ersuche ich
der nichsten Militirbehdérde anzuzeigen. Eine héufige Kontrolle der Wirt-
schaften, besonders wihrend der Weihnachtstage und um Neujahr, ist drin-
gend erforderlich.

(Gegen marktschreierische Reklame fiir alkoholische Liebesgaben.)
9. A.-K., Altona (um 1. November):

Von verschiedenen Geschiftsstellen aus wird durch Aufforderungen und
Reklamen ein Miflbrauch mit einem Wunsche Seiner Kaiserlichen und Kénig-
lichen Hoheit des Kronprinzen geirieben, den Truppen Rum und Arrak zw
schicken. Seine Kaiserliche und Konigliche Hoheit haben damit nur ge-
meint, da} solche Sendungen erwiinscht seien, um als Medikament gegen Er-
kiltungen, Dysenterie usw. zu dienen. Eine marktschreierische Aufforde-
rung zur Sammlung solcher, noch dazu unverhiltnisméflig billig hergestellter
Alkoholgetrinke ist daher génzlich iiberfliissig.

Der stellv. Kommandierende General: v. Roehl, General der Artillerie.

(Desgleichen.)
10. A.-K., Hannover (Ende November):

Aus Annoncen des ,Hannoverschen Kuriers” geht hervor, dafi durch
Aufforderungen und Reklame mit einem Wunsche Seiner Kaiserlichen und
Koniglichen Hoheit des Kronprinzen um Zusendung von Rum und Arrak an
die im Felde stehenden Truppen Milbrauch getrieben wird. Seine Kaiser-
liche und Konigliche Hoheit haben nur zum Ausdruck bringen wollen, daf3
solche Sendungen als Medikamente gegen Erkiltungen, Dysenterie usw. die-
nen sollen, wie sie namentlich bei der naikalten Witterung und dem wochen-
langen Aufenthalt in Schiitzengriben angebracht sind. Eine markischreie-
rische Aufforderung zur Sammlung solcher Alkoholgetrinke ist durchaus un-
angebracht.

Der stellv. Kommandierende General: (gez.) von Linde-Suden.

(Warnung vor Ankauf eines festen ,,Alkoholpriparates.)
1. Bayer. A.-K., Miinchen (etwa Anfang Dezember) :

Gewarnt wird vor dem Ankauf von ,,Dr. Oppenheims echte Grogwiirfel,
Marke Siidpol“. Sie sind in Feldpostbriefe verpackt und fiir unsere Soldaten
im Felde bestimmt. Nach dem Aufdruck auf den Etiketten bestehen diese
Wiirfel angeblich aus feinstem Rum und Zucker und sollen, in heiflem Wasser
aufgelost, ein Weinglas voll Grog ergeben. Tatsichlich betrégt der Alkohol-
gehalt der Wiirfel nur 6,8°6; dem Zucker ist Gelatine beigeme{lgt, es lait
sich selbst mit Beigabe von geringen Mengen heiflen Wassers kein grogihn-
liches Getrink erzielen. Das Rohmaterial fiir sechs Wiirfel kostet ungefiihr
10 Pf., der Verkaufspreis betrigt 1 .
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(Desgleichen.)
7. A.-I, Miinster i. W. (um Mitte Dezember):

wAlkohol in fester Form.“ Die Firma Gustav Klopp, Char-
lottenburg 5, vertreibt eine Zinntube , Alkohol in fester Form, Geschmack
Arrak“. Abgesehen davon, daff mit einer wirklichen Alkoholgabe, wie sie
hier angepriesen wird, unseren Soldaten schlecht gedient wire, ist der Ver-
merk irrefithrend; die chemische Untersuchung hat z. B. 48,42 °/o Wasser
ergeben. Der geforderte Preis betrdgt 1,25 o/, wirklicher Wert etwa 20 PfL
Vor dem Ankaufe wird gewarnt.

(Branntweinverbot fiir Sonn- und Feiertage und sonstige Einschrinkung des
Schnapsausschanks.)
2. A.-K., Stettin (um 20. Januar 1915?), fiir den Bereich des 2. Armeekorps
mit Ausschluf8 des Festungsbezirks Swinemiinde:

Den Schankwirten und den Gastwirten sowie den Kleinhéndlern mit
Branntwein ist verboten: 1. in den Stidten und auf dem Lande an Sonn-
und Feiertagen bis Mitternacht oder dem spiteren Eintritt der Polizeistunde,
sowie an Sonnabenden und den Feiertagen voraufgehenden Tagen von
abends 6 Uhr ab; 2. in den Stidten wihrend des Sommerhalbjahres (vom
1. April bis 80. September) bis 7 Uhr morgens, wihrend des Winterhalbjahres
(vom 1. Oktober bis 81. Mirz) bis 8 Uhr morgens; auf dem Lande wihrend
des Sommerhalbjahres bis 6 Uhr morgens, wihrend des Winterhalbjahres bis
7 Uhr morgens Alkohol in Gestalt von Branntwein, Likéren, Rum, Arrak und
Kognak auszuschéinken oder zu verkaufen. Diese Verbote gelten nicht fiir
Gastwirte gegeniiber ihren Logiergisten und fiir Bahnhofswirte gegeniiber
den Eisenbahnreisenden. Weitergehende Verbote bleiben in Kraft. Zu-
widerhandlungen hiergegen werden mit Gefingnis bis zu einem Jahre be-
straft.

Der stellv. Kommandierende General: Frhr. v. Vietinghoif.

(Fortsetzung — sonstige offentliche militir- und zivilbehordliche Verord-
nungen — im nichsten Heft.)
F.

Wenn es geldnge, den Miflbrauch geistiger Getrdnke ein-
zudiammen, wenn es sich dadurch ermdoglichen lieBe, die durch
ihn hervorgerufenen zahllosen Verbrechen und Krankheiten
wesentlich zu verringern, und wenn es infolgedessen gelinge,
die vielen vergeudeten Millionen und Milliarden verstdndiger
Verwendung zuzufithren, dann wiirde das deutsche Volk bei
seinen vortrefflichen sonstigen Eigenschaften ohne Zweifel zu
einer ganz unvergleichlichen Héhe gelangen. .

Oberprisident Minister von der Recke.

(In seiner Begritfungsansprache auf der 22. Jahresversammlung
des Deutschen Vereins gegen den MiBlbrauch geistiger Getranke.
Miinster 1905.)
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Uber Trinkwasserversorgung im Felde.
Von Generalarzt Dr. A. Schuster, Berlin.

Bei dem mehr und mehr Boden gewinnenden Streben, dem
schiddlichen Einflu des Alkohols auf das deutsche Volk ent-
gegenzuwirken und dem dankenswerten Entgegenkommen, wel-
ches diese Bestrebungen bei der Heeresverwaltung beziiglich der
im Felde stehenden Truppen finden, erscheint es gegeben, auch
der Frage einmal néiher zu treten, welche Mittel zur Verfiigung
stehen, um unseren Kriegern auch im Felde das an und fiir sich
gesiindeste Getrink, das Wasser, in einwandsfreiem Zustande
zur Verfiigung zu stellen und damit unser Heer vor den Gefah-
ren zu schiitzen, die aach im Wasser lauern konnen. Sind doch
Typhus, Cholera und Ruhr, welche in erster Linie als
Heeresseuchen unsere Streitkriafte bedrohen, durch Wasser
iibertragbar, und ist es doch bekannt, daB sie in fritheren Zeiten
nicht nur moérderischer wirkten als des Feindes Waffen, sondern
auch den ganzen Feldzug entscheiden konnten, wie z. B. der
Typhus die Belagerung von Metz durch Karl V. Sie kénnen in
geradezu explosiver Art — wie die Cholera 1892 in Hamburg —
durch Wasser zum Ausbruch kommen.

Von vornherein ist die drohende Gefahr verschieden grof, je
nachh dem Ursprung des Wassers. Sogenanntes Ober-
flachenwasser aus Fliissen und Seen ohne weiteres zu ge-
nieBen, ist immer bedenklich, da man nie sicher sein kann, dal
es nicht in gefidhrlicher Weise verunreinigt ist. Leuchtet diese
Mboglichkeit dem Laien ohne weiteres ein, so wird Quell-
w a s ser meist fiilr durchaus ungefihrlich gehalten. Man kann
sich nichts Erfrischenderes und nichts Reineres denken, als die
silbern dem Erdboden entsprudelnde Quelle. Und doch kann ihr
Wasser ein nur schlecht oder stellenweise gar nicht filtriertes
Oberflichenwaser sein, wenn es z. B. nur eine diinne Erdschicht
passiert hat, oder gar durch Rinnen, wie sie an den Wurzeln der
Biume entlang verlaufen, oder durch Felsspalten in die Tiefe
geflossen ist. Ein krasses Beispiel habe ich in den Vogesen amn
Steilufer des WeiBen Sees erlebt. Eine aus einer Felsenspalte
Lervorplidtschernde Quelle lud an heiflem Tage zum Trunk ein.
Fin Teil der Reisegesellschaft konnte trotz drztlicher Warnung
der Versuchung nicht widerstehen, — um das sehr zu bedauern,
als sich bei weiterem Steigen herausstellte, daB die Quelle be-
reits wiederholt in kleinen Becken zutage getreten war und in
einem dieser Becken grobsinnlich erkennbare Fakalien herum-
schwammen.
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Einer ahnlichen Verunreinigung sind auch die alten
Kesselbrunnen — zu denen natirlich auch die offenen
Ziehbrunnen gehdren — ausgesetzt, die in Dorfern oft
genug in unmittelbarer N&he des Dungerhaufens oder
der Jauchegrube ihren Platz haben, nur durch eine
augenscheinlich durchlassige Erdschicht von ihnen getrennt
(Abb. 1). Aber auch in Stadten besteht die gleiche Gefahr in
Zuflissen aus undicht gebauten oder es mit der Zeit gewordenen
Rinnsteinen und Senkgruben. In einem neuen, schloBartigen
militarischen Gebaude, welches, in hoher Lage, der Stadt weit-
hin zur Zierde gereichte, ergab eine genaue Besichtigung der
scheinbar tadellosen, frei und erhoéht liegenden Brunnen, da an
ihrer Kesselwand das Schmutzwasser aus der vor dem Brunnen

Abbildung 1. Schlechter Kesselbrunnen (nach Fligge)*).

gelegenen AbfluBrinne in dicken grauen Streifen in das Brun-
nenwasser zuricklief.

Diesen oft recht bedenklichen Wasserspendern gegentber
kann man die Ré6hrenbrunnen im allgemeinen als unge-
fahrlich bezeichnen, welche das der Tiefe entnommene Wasser
nicht erst in einem gemauerten zylindrischen Kessel sammeln,
sondern es in einem bis zum Auslaufe allseitig geschlossenen
Eisenrohr zutage fordern. lhre einfachste Form sind die soge-
nannten Abessinierbrunnen (Abb. 2), nach dem Erfinder auch
Nortonsche Rohren genannt, die von den Englandern im Feld-
zuge gegen die Abessinier 1867/68 mit gutem Erfolge verwendet
wurden. Auch bei uns werden sie mitgefuhrt. Sie bestehen
aus einer schmiedeeisernen Réhre von 3—8 cm lichter Weite, die
in das Erdreich geschraubt oder gerammt wird, dabei durch An-
schrauben verléangert, bis sie in die Grundwasserschicht, etwa
2 m unter ihren niedrigsten Stand hinab, reicht. Das Wasser

*) Wir verdanken die diesem Aufsatz beigegebenen Abbildungen, die
dem ,Lehrbuch der Militarhygiene* Band I, herausgegeben von Bischoff,
Iloffmann wund Schwiening, entnommen sind, dem freundlichen
Entgegenkommen des Verlages August Hirschwald-Berlin.



330 Abhandlungen.

tritt durch seitliche Offnungen in das
Rohr, die durch verzinnte Messinggaze
geschitzt sind, und wird durch eine auf-
geschraubte Pumpe gehoben (Hetsch,
Wasserversorgung im Lehrbuch von
Bischoff, Hoffmann und Scliwie-
ning). Handelt es sich nicht um vor-
Ubergehende, sondern um dauernde Ein-
richtungen, dann sind, besonders bei
groBerer Tiefe des zu erschlieBenden
Wassers, kompliziertere Arbeiten erfor-
derlich. Man versieht solche Brunnen
dann gern mit einem besonderen Arbeits-
schacht, der Reparaturen erleichtert, die
Entleerung des in der Pumpe stehenden
Wassers bei Frostwetter ermdglicht und
anderes mehr. Bei solchen Brunnen
wird zur Beurteilung ihrer einwand-
freien Herstellung eine sachkundige Be-
sichtigung wie bei den Kesselbrunnen

notig sein.
Damit kommen wir zu dem ersten
Mittel, welches der Heeresverwaltung
Abbildung 2. jm Felde zur Ldsung der Wasser-
Abessinierbrunnen.  frage zur Verfugung stellt, der Tatig-
keit der bei der Truppe befindlichen Sani-
tatsoffiziere. Wenn die Verhdltnisse es irgend ge-
statten, werden diese schon vor oder gleich bei dem Ein-
ricken den Wasserentnahmestellen der betreffenden Orte ihre
Aufmerksamkeit zuwenden. Hier wird nach dem Obigen
hauptsachlich die Prifung der ortlichen Verhéltnisse und die
Konstruktion der Brunnen in Frage kommen, um Verunreini-
gungen des Wassers ausschlieen zu kénnen. Wenn angéangig,
wird man in Verbindung mit der Ortsbehérde die auf
Grund der Krankenbewegung etwa verdachtigen Brunnen usw.
zu ermitteln suchen. Zu beanstandende Wasserentnahmestellen
werden fur jeden Gebrauch unzuganglich gemacht. Diese Art
der ortlichen und epidemiologischen Ermittlung ist durchaus
nicht gering zu schatzen und hat sich wahrend der Herbstiibun-
gen auch in Gegenden bewahrt, in welchen der Typhus hei -
misch ist. Allerdings wird sie im Bewegungskriege in der An-
dersten Stelle nicht immer anwendbar sein. Liegen Griinde vor,
welche einer besonderen Untersuchung des Wassers in einer be-
stimmten Gegend besondere Wichtigkeit beimessen lassen, wie
bestehende oder drohende Epidemien, oder lassen die Meldungen
der Truppenadrzte den Korpsarzt sich zu dieser MaR-
regel entschlieBen, dann kann er eine chemische Unter-
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suchung durch seinen Korpsstabsapotheker, eine
mikroskopische und bakteriologische durch den ihm bei-
gegebenen hygienisch besonders ausgebildeten
Sanitidtsoffizier vornehmen lassen, welch’ letzterem in
dem bakteriologischen Kasten ein fiir die gewohnlichen Fille
ausreichendes Laboratorium zur Verfiigung steht. Der bei der
Etappe jeder Armee befindliche beratende Hygieniker,
meist ein Universititsprofessor, der seinen Rat in groBen Ziigen
erteilt, fithrt ein Laboratorium mit sich, welches jede, nur irgend
in Frage kommende Untersuchung gestattet und auch die bakte-
riologischen Kiisten der Hygieniker beim Korpsarzt zu erginzen
geeignet ist. Hier diirfte es nicht iiberfliissig sein, der auflerhalb
der Fachkreise noch oft anzutreffenden Amnsicht entgegenzu-
treten, als fdlle man allein auf Grund des chemischen oder mikro-
biologischen und bakterioskopischen Befundes oder beider zu-
sammen ohne weiteres vom Laboratorium aus das Urteil iiber
die Gefiahrlichkeit oder Brauchbarkeit des Wassers. Das wird
vielmehr nur in den Ausnahmefillen moglich sein, in denen un-
mittelbar der Nachweis schédlicher Keime oder anderer an
sich gefdhrlicher Verunreinigungen gelingt. Im allgemeinen
geben die Laboratoriumsuntersuchungen nur wertvolle Finger-
zeige, welche Hand in Hand mit der 6rtlichen Besichti-
gun g Schliisse auf die Herkunft und Reinheit des Wassers und
etwaige stattgehabte oder drohende Verunreinigungen ge-
statten.

Zu dem Zweck nun, nicht einwandsfreies Wasser doch zum
Gebrauch als Trinkwasser heranziehen zu kénnen, sind verschie-
dene Wege eingeschlagen worden. Wie zur Féllung von Trii-
bungen Alaun und Eisenchlorid mit Soda, so fanden zwecks Des-
infektion des verdachtigen Wassers die verschiedensten Che-
mikaiien vom Chlor bis zum Wasserstoffsuperoxyd Verwen-
dung. Die Methoden haben aber alle gewisse Miingel; teils ist
der notwendige Grad der Konzentraktion des Mittels ein zu
hoher, teils bleibt schlechter Geschmack oder unappetitliches
Aussehen des Wassers zuriick, so daB keins der gepriiften Ver-
fahren sich bisher eine feste Stellung auBer der eines Notbehelfs
zn erringen vermochte. Nach personlicher Erfahrung eriibrigt
es sich zurzeit noch nicht, besonders auf die Unrichtigkeit der in
Laienkreisen hier und da noch angetroffenen Meinung hinzu-
weisen, der Zusatz eines ,,Schufl“ Kognak, Rum oder Wein ge-
niige, dem Trunk seiner Bedenklichkeit zu berauben. Den ge-
nannten alkoholischen Fliissigkeiten geht bei dieser Anwendung
jede desinfizierende Wirkung ab. Noch weniger berechtigt ist
die wohl auf dhnlicher Voraussetzung beruhende Auffassung,
ein Schluck Branntwein vor oder nach dem Trunk genossen, stei-
gere seine ,,Bekommlichkeit®. Es wire zu bedauern, wenn diese
oder @hnliche Erwigungen sich zu dem Versuch verdichteten,
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dem aus der Feldverpflegung des Soldaten zu seinem Heil fast
ganz verschwundenen Branntwein in irgend einer Form wieder
seinen fritheren Platz darin zu verschaffen.

Das Mittel, welches im Frieden, im groBen MaBstabe und
unter steter sachkundiger Aufsicht verwendet, selbst Ober-
flichenwasser zum Trinken geeignet macht, die Filtration,
besitzt leider im Kriege keine dauernde und gleichmifBlige
EBrauchbarkeit und leistet Gutes fast nur zur Klirung von
Wasser, welches zwar triibe, sonst aber unbedenklich ist. Die
im Gebrauch befindlichen Filter schwanken meist zwischen zwei
Fehlern: entweder filtrieren sie mit noch zu nennenden Ein-
schrinkungen gut, liefern aber zu wenig Wasser, oder aber das
reichlich flieBende Wasser ist nicht geniigend keimfrei. Dann
Lhaben sie den Nachteil, daf} geniigend dichtes Filtermaterial fiir
den Kriegsgebrauch seiner Zerbrechlichkeit wegen zu groller
Schonung bedarf. Ein Hauptfehler aller fiir das Feld iiberhaupt
in Frage kommenden Filter ist aber der, dal die Keime, welche
von ilnen zuriickgehalten werden, in der Filterwand sich fest-
setzen und sie durchwachsen, so daf3 das Wasser schlie8lich nach
dem Filirieren keimreicher ist als vorher. Bediirfen demnach
die fiir groBere Wassermengen hergestellten Armeefilter dauern-
der, sorgfiltiger Uberwachung, welche sich im Felde nur selten
so durchfithren ldBt, so sind die fiir den einzelnen Mann be-
stimmten Handfilter, wie sie in verschiedenen Formen immer
wieder im Handel erscheinen, geradezu gefdhrlich; denn sie
spiegeln dem Manne, wenn er zu ihrem Gebrauche iiberhaupt
Zeit hat, eine Sicherheit vor, die in keiner Weise besteht. —

Ahnlich steht es mit der Brauchbarkeit zweier neuerer Ver-
fahren, welehe die Keime im Wasser abtoten. Das eine besteht
in Durchleitung von Ozon, welcher als aktiver (dreiato-
miger) Sauerstoff Bakterien vernichtet, das andere in Bestrah-
lung mit ultravioletten Strahlen, d. h. also den im
Spektrum jenseits des Violetts liegenden Strahlen, welche, dem
Auge nicht sichtbar, die stidrkste chemische Wirkung haben.
Beide Verfahren sind im Prinzip gut und leisten im Frieden bei
gut eingearbeitetem Personal und steter sachverstéindiger Auf-
sicht das, was sie sollen. Sie haben sich aber in den viel schwie-
rigeren Verhiltnissen des Krieges noch nicht geniigend bewéihrt
und bediirfen noch der Vervollkommnung. Zurzeit sind sie noch
nicht einfach und betriebssicher genug.

Is bleibt aber zur Gewinnung von Trinkwasser aus einem
nicht ganz einwandsfreien Wasser noch ein souverines Mittel
iibrig, das Abkochen. Die Anwendung dieses Mittels stofit
im Frieden auf gewisse Schwierigkeiten. Dem erschopft und
durstig in das Quartier kommenden Soldaten wird von den Vor-
gesetzten nur bei dringender Gefahr zugemutet werden, auf den
ersehuten frischen und kiihlen Trunk zu verzichten und mit viel-
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leicht noch lauem, fade schmeckendem Wasser fiirlieb zu nehmen.
Dazu kommt, daB der Laie dazu neigt, klares Wasser fiir un-
gefahrlich zn halten. Noch grofer wird die Schwierigkeit,
wenn es nicht moglich gewesen ist, die Bereithaltung von abge-
kochtem Wasser durch tags vorher eingetroffene Quartiermacher
zu veranlassen und die Truppe auf die Abkiihlung des schnell
abgekochten Wassers erst warten soll. Ich entsinne mich, dal
im Kaisermanover 1894 in OstpreuBen, wo dem Ubungsgelinde
die Choleragefahr recht nahekam, der Vorschlag, den Soldaten
nur abgekochtes Wasser zu verabfolgen, nicht immer leicht
durchzusetzen war, und man nicht iiberall die Uberzeugung ge-
wann, dafl die Durchfithrung der schlieBlich befohlenen Maf-
regel im einzelnen iiberall ausreichte. Im Felde werden die ge-
nannten Schwierigkeiten allerdings oft noch groBer sein, ande-
rerseits kann man damit rechnen, daf3 beim Herannahen oder be-
reits beginnenden Auftreten einer Seuche die an den Soldaten
viel lebhafter und eindringlicher herantretenden Eindriicke der
unmittelbaren Gefahr Bedenken und Schwierigkeiten viel leich-
ter beseitigen werden. Die Heeresverwaltung hat ja auch Mittel
an der Hand, den Geschmack des abgekochten Wassers erheblich
zu verbessern. Abgesehen vom Peitschen mit reinem Reisig,
wobei es Sauerstoll aufnimmt und den abgestandenen Geschmack
verliert, kann man ihm Zitronensdure zusetzen oder es in Ge-
stalt von Tee oder Kaffee reichen. Es liegt nahe, auf die Frage
einzugehen, ob sich der Zusatz von Rum, Wein usw., also die
Darreichung von Grog, Glilhwein empfiehlt. So allbekannt die
durch solche Getriinke erzielte Erwdarmung des frierenden Kor-
pers ist, so brauche ich gerade an dieser Stelle wohl nur kurz zu
erwihnen, daB diese , Erwirmung® auf rein subjektivem Gefiihl
beruht und nur der Ausdruck einer stirkeren Erweiterung und
Filllung der Hautadern ist, welche in Wirklichkeit Abkiithlung
hervoruft; ebenso, wie die fithlbare voriibergehende Steigerung
der Leistungsfiihigkeit tatsiichlich auf Betdubung des Midig-
keitsgefiihls beruht und zu einer Aufpeitschung des Korpers auf
seine Kosten, zum Raubbau, fithrt. Diese Erwigungen brauchen
nicht dazu zu fithren, jeden GenuB alkoholischer Getriinke
fiir jeden zu verbieten. Wenn es sich aber darum handelt,
den Mannschaften Alkohol, auch in der besprochenen IForm, zu
gewihren, dann priife man wohl, ob die Verhiltnisse so liegen,
daB man das durchaus notwendige MaBhalten verbiirgen kann.
Nie darf man den unabsehbaren Schaden aufler acht lassen, der
gerade im Felde droht, wenn eine Truppe oder eine Forma-
tion infolge iibermédBigen Alkoholgenusses auBerstande wire,
plotzlich an sie herantretenden Anforderungen zu geniigen.
Und in gewissem Grade wird diese Gefahr nur unter ganz beson-
deren Verhiltnissen von der Hand zu weisen sein; die Enthalt-
samkeit ist leichter durchzufithren als die MiBigkeit. Terner
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darf man nicht, vergessen, dal3 die kdrperlichen Anstrengungen
und seelischen Aufregungen des Krieges so gewaltige sind, daR
sie die Starken schadigen, die Schwachen zusammenbrechen
lassen, und dall man durch den Alkohol den unvermeid-

lichen Schadlichkeiten eine neue, vermeidbare
hinzufigt.

Abbildung 3. Trinkwasserbereiter mit Kastenkihler.

In ein anderes Stadium tritt die Wasserfrage, wenn die
Truppe sich in dauernden Quartieren, z. B. im Stellungs-
kriege, befindet. Hier steht das bisher beste Mittel zur Be-
schaffung guten und reichlichen Trinkwassers zur Verfiigung in
Gestaltder fahrbarenTrinkwasserbereiter (Abb. 3),
von denen sich bei jeder Etappeninspektion (fir die ruckwar-
tigen Verbindungen einer Armee sorgend) doppelt soviel be-
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finden, als Armeekorps auf das betreffende Etappen-Sanitats-
depot angewiesen sind. Das Wasser wird in diesen Bereitern,
nach Beseitigung grdberer Verunreinigungen durch Filtrieren,
gekocht. Durch eine sinnreiche Einrichtung (Abb. 4) lauft das
gekochte Wasser in geschlossenem Roéhrensystem dem einlaufen-
den kalten Wasser entgegen und warmt dieses vor, sich selber

Abbildung 4. Ubersichtsbild tGber die Einrichtung des Trinkwasserbereiters.
............ Rohwasser -------- Sterilwasser Il Dampf.

dabei stark abkiihlend. So wird es erreicht, dal3 das austretende
Wasser fast wieder seine urspriingliche Kuhle besitzt, wahrend
das in den eigentlichen Kochkessel eintretende Rohwasser so
warm ist, dall an Heizmaterial, von welchem jede Art benutzt
werden kann, wesentlich gespart wird. Die Schmackhaftigkeit
des Wassers wird durch Mischen mit Luft wiedergewonnen.
Vor Beginn der Sterilisierung kann der Apparat mit strémen-
dem Wasserdampf desinfiziert werden. Die Leistung betragt in
der Stunde rund 750—1000 Liter; in einem besonderen Behélter
fuhrt der Apparat einen Vorrat gebrauchsbereiten Wassers mit



336 Abhandlungen.

sich. Das Wasser wird estweder an Ort und Stelle entnommen
oder den Truppen in Wasserwagen zugefiihrt. Fiir kleinere
Truppeneinheiten dient ein kleinerer Trinkwasserbereiter, der
100 Liter in der Stunde liefert und von zwei Mann getragen wird.
Dieser hat in Siidwestafrika gute Dienste geleistet; in der Armee
ist er nicht eingefiihrt. . Es ist so eine auch in unserem jetzigen
groBen Kriege wieder bewéhrte und allseitige Anerkennung fin-
dende Wasserversorgung gewihrleistet, die auch von dem guten
Willen des einzelnen Mannes unabhingig und unschétzbare
Dienste bei der Seuchenbekdmpfung zu leisten berufen ist.

Gerade da, wo die Gefahr bei der Anhidufung und lang-
davernden Unterbringung auf engem Raum am groBten ist, hat
man auch das beste Mittel zur Bekdmpfung der Gefahr zur Ver-
fiigung. Auch vor Beginn des eigentlichen Stellungskrieges
Laben die Trinkwasserbereiter an den verschiedensten Orten an
eroBen HeerstraBen, wo sie tagelang im Dauerbetriel waren,
aunsgezeichnete Dienste geleistet. Wo sie nicht in Tétigkeit sein
konnen, mufl von dem Verstidndnis des Vorgesetzten und der
Inergie des einzelnen Mannes eine mehr oder weniger grofie
Mitwirkung verlangt werden; in der vordersten Linie
aber kann allerdings, wie die Losung so mancher anderen
Schwierigkeit, auch die der uns beschéiftigenden Frage auf un-
iiberwindliche Widerstidnde stofien.
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Der Branntwein als Verpflegungsmaterial fiir
den Soldaten™.

Lline Urkunde des Jahres 1845 zur Geschichte der Bekimpfung des Brannt-
weins im preuflischen Heere.

Zur Belorderung des Zwecks der Vereine fiir Enthaltsamkeil von spiri-
tudsen (etrinken haben des Konigs Majestit durch die Allerhdchste Kabi-
nettsorder vom 31. Juli 1845 zu bestimmen geruht, daf8 denjenigen Soldaten,
welche es wiinschen, in den Kantonierungen, Ligern und Biwaks statt der
bisher vorschriftsméfligen Branntweinportion der Geldwert derselben verab-
reicht werde konne.

Diese Bestimmung gibt Veranlassung, einen Gegenstand nzher zu be-
trachten, der fiir das Heer von groSerer Wichtigkeit ist, als dies auf den
ersten Blick den Anschein hat — das Branntweintrinken —

Siaufer von Profession hat die Armee nicht, wo ein solcher sich heran-
bildet, muf} er bald beseitigt, entfernt werden; die stete Bewegung des Dienst-
betriebes leidet auf die Dauer kein Glied in der Maschine, durch welches
Stockungen hervorgebracht werden, und so kann es scheinen, als sei die Frage:
ob Branntwein zu trinken sei oder nicht, fiir das Heer gegenwirtig von unter-
_geordneter Bedeutung. Dem ist jedoch in der Tat nicht so, und wir erlauben
uns deshalb in Folgendem der Sache niher zu treten.

Das Heer teilt sich, abgesehen von den Einjihrig-Freiwilligen, wesent-
lich in zwei Klassen von Individuen, namlich der Mehrzahl nach in solche,
welche ihrer gesetzlichen Dienstpflicht in demselben geniigen und nach zwei-
bis dreijihriger Dienstzeit in die heimatlichen Verhilinisse zuriickkehren,
und in solche, welche ldngere Zeit im Heere freiwillig fortdienen, um sich
Anspriiche auf eine Zivilanstellung usw. zu verdienen — dies sind die Unter-
offiziere und Kapitulanten.

Die einen wie die anderen bringen bei ihrem Eintritt in den Dienst aus

*) Durch die von dem Verfasser eingangs erwihnte Allerhiochste Ka-
hinettorder von Kénig Friedrich Wilhelm IV. war das Augenmerk aller mili-
tirischen Kreise auf die Frage gelenkt worden, ob dem Branntwein irgend
ein Wert fiir die Truppenverpflegung zugesprochen werden kann. Deshalb
verofientlichte das mit Genehmigung Sr. Majestit des Konigs
vom Kgl. Generalstab herausgegebene Militir-Wochen-
blatt in Nr. 41 der Zeitschrift vom 11. Oktober 1845 obige eingehende Dar-
stellung iiber die schidlichen Folgen des Branntweingenusses im Heere.
Wenn auch vereinzelte Anschauungen des Verfassers — bedingt durch den
damaligen Stand der #rztlichen Wissenschaft — heute nicht mehr ganz zu-
treffend sind, so ist das vorgebrachte, aus der Erfahrung geschiopfte Tat-
sachenmaterial fiir den Beweis der v6lligen Entbehrlichkeit des
Branntweins als Verpflegungsmiitel, von so iiberzeugender Kraft. daf
man kaum versteht, dal der vor nunmehr 50 Jahren erschienene Aufsatz
auch in der Gegenwart noch — zeitgeméf ist. Die Schriftleitung.

Die Alkoholfrage, 1914 29
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dem biuwgerlichen Leben die Ansicht mit, daB ein Schluck Branntwein die
Gesundheit erhalte und bei korperlicher Anstrengung unentbehrlich sei, viele
haben sich bereits daran gewdhnt, tdglich Branntwein zu geniefien, wenn auch
nur in geringer Menge, alle aber halten dafiir, dal man Branntwein trinken
miisse, um die Anstrengungen des Soldatenstandes zu ertragen, gesund zu
bleiben bei den Ubungen, welche riicksichtslos auf Temperatur und Wetter
ihren Gang fortgehen. Sie sind daher um so mehr veranlafit, in ihrem neuen
Stande Branntwein zu trinken, und dies wird so zur Gewohnheit, da8f sich
unter der léinger dienenden Mannschaff nur selten ein Individuum findet,
welches nicht tiglich Branntwein geniefit, ohne dafl dies iibrigens direkt sicht-
bare Folgen hat. Vor dem iibermifligen Genufl bewahrt in den meisten
Fillen das Ehrgefiihl, dann. die tiichtige, treue Gesinnung, der es darauf an-
kommt, die Pflicht des Standes zu erfiillen, endlich auch die ¥Furcht vor
Strafe. Nichtsdestoweniger aber gehort Trunkenheit, namentlich aufier
Dienst, keineswegs zu den seltenen Vergehen. Die Zahl der wegen Trunken-
heit — in und auBer Dienst nur gerichtlich bestraften Unteroffiziere
und Soldaten betrégt jahrlich zwischen 600 und 700, und unendlich viel grofier
ist die Zahl der Disziplinarbestrafungen, die durch solche Vergehen herbei-
gefithrt werden.

So ist der Zustand, und es liegi daher sehr nahe, die Irage: ,was
der Branntwein dem Soldaten niitzt, -oder vielmehr was er demselben
schadet genau ins Auge zu fassen.

Der Branntwein ist kein Nahrungsmittel, er ist
kein Stiarkungsmittel, er ist nur ein Erregungsmitiel

Nach den neuesten, genauesten Forschungen geht der genossene Spiri-
tus unveriindert durch die Verdauungswege in das Blut iiber, macht mit dem-
selben den Kreislauf durch den Korper, wirkt dabei auf die Nerven, wird
demnichst mit dem vendsen Blut der Lunge zugefiihrt und von derselben in
Form eines Gases ausgestofien, der Atem riecht nach Spiritus, welcher auf
keinem anderen Wege wieder aus dem Korper entfernt wird, ohne dafi er
zur Erndhrung desselben irgendetwas beigetragen hat.

Die n#chste Folge des Branntweingenusses ist somit Beschleunigung
des Blutumlaufes durch Aufregung des Nervensystems, worauf sodann um so
grofere und plétzlich eintretende Erschlaffung folgt, die zu neuem Genuf}
des Reizmittels dringend auffordert; beim Genufi gréflerer Portionen, An-
drang des Blutes nach der Brust und dem Kopf (den Lungen und dem Ge-
hirn) infolge davon Betiubung; beim fortgesetzten Genufli Erschlaffung der
Magennerven und infolgedessen Storung der Verdauung und somit der Er-
nithrung des Korpers. S#ufer haben keinen Appetit, magern ab und sind
kraftlos.

Der allgemeinste Irrtum ist nun der, daf die momentane Aufregung fiir
Kraftigung, und der Branntwein so fiir ein Mittel gehalten wird, die Kraft zu
heben. Wo es darauf ankommt, schnell eine voriibergehende Kraft-
anstrengung zu entwickeln, kann daher der Branntweingenufl zweckmiBig
sein, auf solche Leistungen kommt es aber im Militdrdienst fast niemals,
immer aber darauf an, dauernden Anstrengungen gewachsen zu sein,
und hierzu hilit der Branntwein nicht allein nicht, sondern er bringt das
Gegenteil des heabsichtigten Zweckes hervor. )

Der englische Schiffskapitan 1. Ro 3, dessen Autoritiit nicht bezweifelt
werden kann, da er das angreifende Leben eines praktischen Seemanns viele
Jahre gefiihrt und u. a. sieben Jahre allen Entbehrungen und Anstrengungen
im Eise der Polarregionen getrotzt hat, sagt hieriiber folgendes:

,Die schiidliche Wirkung des Branntweins in diesem kalten Klima, der
sicher den Scharbock befordert, kann nicht bezweifelt werden. Der Gebrauch
geistiger Getrinke wirkt entkriftend, nicht aber stirkend. Die dem Genuf
unmittelbar folgende Aufregung bringt eine augenblickliche Ermutigung her-
vor, und diese Wirkung wird irrigerweise fiir Kraftigung gehalten. Aber die
geringste Aufmerksamkeit zeigt sogleich, da} die Wirkung gerade eine um-
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gekehrte ist. Es ist hinreichend, den Leuten bei schwerer anhaltender Arbeit
einen Trunk gewohnlichen Grogs oder einen Schluck Branntwein zu geben,
um zu bemerken, daf3 sie oft in wenigen Minuten schlaft, wie sie es gewohn-
lich nennen, matt werden; sie verlieren in der Tat ihre Krifte, schreiben
dies aber nur der Fortdauer der ansirengenden Arbeit zu. Wer es unter-
nimmt, Vergleichsversuche mit zwei gleich starken Bootsmannschaiten zu
machen, welche in schwerer See rudern, wird sich bald davon iiberzeugen,
daf} die Wassertrinker die anderen bei weitem iiberireffen. AuBerdem aber
gibt es fiir die Richtigkeit meiner Meinung kein besseres Zeugnis als die Er-
jahrung der Arbeiter bei den Hochéfen und Eisenhimmern. Es ist die
schwerste Arbeit, welche durch Menschen geleistet wird, die Arbeiter aber
wissen es sehr gut, daf sie dieselbe nicht aushalten kénnen, wenn sie Brannt-
wein, selbst nur Bier trinken, und ihr alleiniges Getrink wihrend der ganzen
Zeit der schweren Arbeit in grofiter Hitze ist nur Wasser. Stinde es als
Kommandeur eines Schiffes in meiner Macht, so wiirde ich den Gebrauch des
Branntweins verbieten, und zwar aus dem einfachen Grunde seiner schwé-
chenden Wirkungen, ganz abgesehen von irgendeinem anderen Schaden,
welchen er hervorbringen kann.

Welche Ansirengungen des Landsoldaten aber, im Frieden wie im
Kriege, diirfen sich mit denen des Seefahrers in den arktischen Regionen
oder denen des Arbeifers am Hochofen vergleichen lassen? Nichtsdesto-
weniger aber wollen wir es dahingestellt sein lassen, ob der norddeutsche
Soldat im Kriege ohne Branntwein auskommen kann, in den Friedensverhili-
nissen kann er es sicher, und deshalb wollen wir noch die anderweitigen
Nachteile, auf welche am Schlusse der angefiihrten Stelle hingedeutet worden
ist, niher ins Auge fassen. Sie betreffen nach der Seite unseres Dienstes
die militdrische Ordnung. die Disziplin, die kriegstiichtige Ausbildung und
die Gesundheit des Soldaten.

Der Genufl des Branntweins, selbst in geringeren (Quantititen, wirkt
nach einiger Zeil und sobald die erste Aufregung voriiber ist, erschlaffend
auf den Kérper, aber ebenso ermatitend auf die Geistestitigkeit, er bringt
Gleichgiiltigkeit hervor, eine Gleichgiiltigkeit, die in der Gefahr den Schein
von Mut annehmen kann, in deren Gefolge dann aber auch Vergeflichkeit,
Unaufmerksamkeit, Nachlissigkeit, Faulheit und geistige Schlaftheit sich zei-
gen. Unser Soldat hat von Natur weder den einen noch den anderen Fehler,
sondern mit seltener Ausnahme vielmehr den abstrakien Vorsatz, sich gut
zu fithren; wo solche Fehler bemerkt werden, forsche man nur nach, und
man wird iiberrascht sein, wie oft sich der Grund im Branntwein findet.
Nicht im tibermifligen Genuf, sondern in dem gewdohnlichen tiglichen Friih-
stiicksschnaps.

Aber auch die meisten wirklichen Vergehen und Verbrechen haben
eben da ihre Wurzel. Die meisten Vergehen gegen die Disziplin und Sub-
ordination, die leichten wie die schweren, Nachlassigkeit und Ungehorsam,
wie Widersetzlichkeit und Angriff auf den Vorgesetzten, werden entweder in
der Trunkenheit oder doch, was dann meistens unbeachtet bleibt, unter dem
Einfluf} des genossenen Branntweins begangen.

Selbst die gemeinen Verbrechen haben dort ihre QQuelle — man forsche
nur nach; Morder, Totschliger und Diebe sind meistens Branniweinirinker,
wenn auch freilich nicht immer S#ufer.

Der Branntweingenuf} lihmt ganz oder teilweise die Kraft der Vernunit,
stumpit das Gewissen und das Ehrgefiihl ab, suspendiert die Furcht vor der
Strafe und fiihrt so nach und nach zum Verbrechen. Wir sprechen hier von
unseren Soldaten, unter denen wir gliicklicherweise keine Verbrecher
von Profession haben kénnen, keine Verbrecher, die vom Verbrechen leben;
wir sprechen aber auch aus einer vieljahrigen Erfahrung, die durch sorg-
filtige Beachtung jedes einzelnen Falles eben diese Ansicht erzeugt hat.

Jeder Kompagnie- oder Schwadronchef kann dieselbe Probe machen,
und es wird ihm iiberraschend sein, zu eriahren, daf fast alle Verbrechen

20+



340 Abhandlungen.

der Wachen und Schildwachen, das Niedersetzen, Schlafen auf Posten, die
Unachtsamkeit bei der Bewachung der Arrestanten, die hundert kleinen Nach-
lassigkeiten im Dienst, die im Laufe des Jahres vorkommen, das nichtliche
Ausbleiben, der Ungehorsam, die Nichtbefolgung gegebener Bestimmungen.
die Unordnungen im Anzuge usw., das Schuldenmachen, ebenso wie in den
meisten Fallen der Betrug und der Diebstahl, selbst die Desertion, ihren
innersten, tiefsten Grund im Branntwein haben.

Dieser ist ferner aber auch die Veranlassung oder doch der Beférderer
der meisten Selbstmorde. Der Selbstmorder bereitet sich fast in jedem Falle
durch Branniweingenufi zur Tat vor; er erzeugt oder verstirkt die Gleich-
gliltigkeit gegen das Leben und tétet die Regungen des Gewissens, das Anden-
ken und die Liebe zu den.Seinigen — durch Branntwein. Fast jeder einzelne
Fall, den man nach dieser Seite zu verfolgen sich die Miihe gibt, wird die
Richtigkeit hiervon beweisen. Im grofien aber zeigt sie sich schon darin,
dafi die Zahl der Selbstmérder ab- oder zunimmt, je nachdem der Brannt-
weingenufl provinziell weniger oder mehr allgemein verbreitet ist. Unter
472 Selbstmérdern der Armee waren nur 19 aus den Rheinlanden gebiirtig,
dagegen 100 aus Ost- und Westpreufien.

Aber auch die Ausbildung des Soldaten leidet durch dasselbe Ubel.
namentlich da, wo es auf Sicherheit des Auges und der Hand oder auf
eigenes Urteil ankommt. Jeder junge Jiiger weif3, wie er sich vor dem Ge-
nufl von Branntwein zu hiiten hat, wenn er mit der Biichse, mit dem Jagd-
gewehr treflen will; bei alten an Branntwein gewdhnten Naturen hat dies
weniger ungiinstige Folgen. Unsere Soldaten sind aber junge Leute, die
noch vom Branntwein aufgeregt werden; — sie werden von einem kurzen
Marsche bei warmem Wetter aufgeregt, wir lassen sie sich abkiihlen, beruhi-
gen, ehe wir die Schiefliibung mit ihnen beginnen, sollien wir sie nicht auch
bei solchen Ubungen vor dem Branntwein behiiten? — Soll der Schiitze das
Gelande richtig benutzen, so mufl er umsichtig sein und urteilsfahig, — soll
cine Vedette ihre Schuldigkeit tun, so muf} sie aufmerksam sein, — soll eine
Patrouille ihren Zweck erfiilllen, so mufl sie orienfiert sein, sich geschickt
benehmen und einen Umweg nicht scheuen. Alles Eigenschaften, welche
durch den Branntwein, wenn nicht ganz aufgehoben, so doch geschwicht
werden.

TEndlich ist es aber auch die Gesundheit des Soldaten, welcne durch den
Branntweingenufy leidet. Wir koénnen hierbei hinwegsehen {iiber die zwei
und drei Jahre dienenden Soldaten; in so kurzer Zeit treten die nachteiligen
TFolgen eines miafiigen Genusses nicht hervor, und mit den eigentlichen Sol-
daten haben wir es hier nicht zu tun. Es sind namentlich die Unteroffiziere.
welche wir hier im Auge haben. Gibt es im Heere eine Klasse von Soldaten,
deren Anstrengungen mit denen jener Eisenhiittenarbeiter verglichen werden
konnen, so sind es die Unteroffiziere. Jahraus, jahrein exerzierend, lehrend
und unterrichtend, kommen bei den Unteroffizieren schon hierdurch in kurzer
Zeit die edlen Organe der Brust in einen leidenden Zustand, so dafi bei wei-
tem die Mehrzahl aller invaliden Unteroffiziere dies durch Brustkrankheiten
ist. Wenn man aber erwigt, wie leicht und plétzlich der Keim zu einer un-
heilbaren Brustkrankheit gelegt ist, wenn man bedenkt, wie die Anstrengun-
gen mehrstiindigen Kommandierens auf die Lungen wirken miissen, welche
durch den darin sich ausscheidenden Spiritus schon in krankhafter Reizbar-
keit sich betinden, so kann die unverhiltnismaBig grofie Zahl an Brustkrank-
heit invalider Unteroffiziere nicht auffallen. Keine Anstrengung vertriigt
sich weniger mit dem Genuf von Branntwein, als die Ansirengung der Lun-
gen. Daher ist denn auch ein Unteroffizier, der 18—20 Jahre dient, also
38—40 Jahre alt ist, ein alter Mann, der von jedem Militararzt invalidi-
siert wird, sobald er es wiinscht. .

Gelinge es, den Branntweingenufli abzuschaffen, so wiirde sich gewif3
nach einiger Zeit die Zahl der invaliden Unteroffiziere bedeutend vermindern,
ihre Krifte wiirden aushalten, bis sie zu einer Zivilversorgung gelangen.
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Auflerdem aber wiirde die Zahl derer, welche eine soiche nur durch den
Weg des Zivilversorgungsscheines erhalten kénnen und daher oft lange dar-
auf warten miissen, sich betrachtlich vermindern; denn wenn auch nur selten
der Branntwein direkt von einer der den Unteroffizieren nach zwélfjihriger
Dienstzeit in Aussicht gestellten besseren Versorgungen ausschlieBt, so ist er
doch oft die Ursache, dafi die Kenntnisse und F#higkeiten nicht erworben
worden sind, welche die Zivilbehérden von ihren Unterbeamten fordern
miissen. Auch diese Ansicht beruht auf praktischer Erfahrung.

Sehr gewohnlich ist nun die Meinung, daff, wenn man dem Soldaten
(dem Volk) den Branntwein nihme, man ihm dafiir ein Surrogat geben
miisse, und daf} es sehr schwierig, wenn nicht unméglich sei, ein solches zu
finden. Wir bemerken zunichst, dafi Kriege, und zwar langdauernde, angrei-
iende Feldziige in schlechtester Jahreszeit und unter den ungiinstigsten Ver-
pflegungsverhilinissen gefithri worden sind, ehe noch der Branntwein erfun-
den, und ehe er allgemeines Bediirinis geworden war, denn das allgemeinere
Branntweintrinken des Volkes und somit der Heere ist erst ein Erzeugnis
des 17. und 18. Jahrhunderts. Ein besonderes Surrogat dafiir erscheint daher
keineswegs notwendig. Die Sache macht sich aber auch sehr einfach von
selbst; wer das Branntweintrinken aufgibt, findet bald einen Ersatz, wie der,
welcher iiberhaupt keinen getrunken, seine Lebensweise darnach eingerichtet
hat. Der eine kocht sich morgens eine Suppe, der andere Kaffee, der dritte
ifit ein Stiick Brot mit Butter oder Schmalz. Im Laufe des Tages aber trinkt
der eine Bier, der andere Wasser. Wasser und die Verwendung des am
Branntwein gesparten Geldes auf Verbesserung oder Mehrung der festen Kost
ist der beste, zuirfiglichste Ersatz fiir den aufgegebenen Branntwein.

Is liegt nun die Frage nahe, wie man das Branntweintrinken bei Unter-
offizieren und Soldaten verhindern koénne. Direkt verbieten lafit es sich frei-
jich nicht, es ist ein sog. ,unschuldiger GenuB“; dem freien Willen des
Mannes muf} es anheimgestellt bleiben, denselben aufzusuchen oder ihm zu
entsagen. Die nichsten Vorgesetzten aber, die Kompagnie- und Schwadvon-
chefs haben hier, wie iiberall im Dienste, einen michtigen Einflu. In ihrer
Ifand liegt es, nach dieser Seite unendlich zu nutzen, denn 45000 kréftige
Menschen gehen jihrlich aus der Schule des Heeres in das biirgerliche Leben
zuriick und nehmen die Eindriicke, die Lehren, die Gewohnheiten, welche
sie im Militdrdienst erhielten, dahin mit.

Es ist hier aber ein Feld gegeben, auf dem durch die verstindige
Einsicht jedes einzelnen Mannes, welche hervorzurufen, an welche zu
appellieren ist, Grofies gewirkt werden kann, und es ist ein offenbarer Irr-
tum, den Glauben und die Religion als das alleinige Fundament zu be-
trachten, mittels dessen gegen den Branntweingenuffi aufgetreten werden
konne. Im Heere, in welchem die Konfessionen gemischt nebeneinauder
stehen, wiirde dieser Trrtum ein doppelt schiadlicher sein und konnte leicht
zu Mifgriffen fiithren, vor denen sich daher jeder Vorgesetzte sorgfiltig zu
hitten hat. Der verstindigen Einsicht des Protestanten wie des Katholiken
sind leicht die materiell nachteiligen Folgen des Branntweintrinkens klar zu
machen. Der Beschriinkteste, der Verblendetste wird sie einsehen, wenn sie
ihm an jedem einzelnen Falle, deren sich so viele darbieten, deutlich ge-
macht werden.

Man fange in dieser Beziehung mit den Unteroffizieren an, suche auf sie
zu wirken, hebe dann diejenigen Individuen, welche keinen Branntwein
trinken, und die im ganzen die sich stets gleichbleibenden, zuverlissigen,
immer diensteifrigen Leute sein werden, hervor; benutze jeden Fall, in wel-
chem Trunkenheit oder auch nur der Genufl von Branntwein zum Verbrechen
oder zum Vergehen fiihrte, uin der Mannschaft den inneren Zusammenhang
zwischen diesen Folgen und jener Ursache auseinander zu setzen, suche auf
diese Weise zunichst richtige Begriffe iiber die Schidlichkeit des Brannt-
weingenusses unter der Mannschaft zu verbreiten und rege demnichst zu Pro-
ben des Enthaltens von demselben, zu festen Vorsitzen in dieser Beziehung
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an. Hat man so ein Fundament in der Kompagnie, in der Schwadron gewon-
nen, so wird es leichter werden, die neu eintretenden Leute, die sich an so
viele andere Verhilinisse gewdhnen, ja eine ganz neue Lebensweise an-
eignen miissen, auch an die ihnen zum Teil neue Ansicht zu gewdhnen, dafi
der Branntwein, als dem Soldaten schiidlich, gemieden werden miisse.

Auflerdem aber vermindere man die Veranlassung zur Verfithrung:
untersage den Branntweinverkauf in den Kasernen, das Herbeibringen des-
selben durch Marketender wiahrend der Ubungen, verpéne das gemeinschaft-
liche Halbe-Pfund-Trinken, namentlich auf den Wachen, und sei unnachsicht-
lich streng gegen diejenigen Soldaten, welche andere verfithren oder iiber
ihre MaBigkeit spotten. Doch es wiire unniitz, hier alle die Hebel aufzu-
zihlen, welche ein umsichtiger und sich fiir den Erfolg interessierender Vor-
gesetzter in Bewegung setzen kann; jeder wird iiberdies in seinem Wirkungs-
kreise noch neue entdecken. Einem solchen aber stellen wir das Prognosti-
kon, daf}, wie jenes Boot, mit Wassertrinkern bemannt, das mit Branntwein
trinkender Mannschaft bald weit hinter sich l4fit, seine Abteilung auch gar
bald sich durch Ausdauer, Zuverldssigkeit, tiichtige Ausbildung in allen
Dienstzweigen und geringe Zahl von Vergehen und Verbrechen bemerklich
machen wird.

G. v. G.

Berichtigung.

Zu der Angabe iiber den Ursprung der Schaufensteraus-
stellung in H. 83*) (S. 247 unterhalb der Mitte), fiir die ich einer (ge-
druckten) Quelle gefolgt war, an deren Zuverlissigkeit in der Darstellung
dieses Punktes ich nach der ganzen Lage der Dinge nicht zweifeln konnte,
werde ich von befreundeter Seite (Bezirksverein g. d. M. g. G. Harburg)
auf die Selbstindigkeit des Stralsunder Gedankens aufmerksam gemacht:
»Als Pastor Deissner, Stralsund, die Idee der Schaufensterausstellung
beim Betrachten eines leeren Ladens ,blitzartig® kam, hatte er von den
Harburger Schaukiisten noch nicht die leiseste Ahnung.” Sehr gern gebe ich
die kleine Richtigstellung wieder. Flaig.

*) Der Bericht iiber ,Antialkoholische Ausstellungen ist inzwischen
vom MaBigkeits-Verlag, Berlin W. 15, im Sonderabdruck herausgegeben.
Preis 20 Pf. Die Schriftl.
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Chronik

tiir die Zeit vom Juli bis September 1914.
Von Pastor Dr. Stubbe, Kiel

Vorwort.

Krieg, Weltkrieg! Inmitten der Kiampfe haben die Antialkoholiker
ihre Pflicht zu tun. ,Vaterlandsliebe, Menschenliebe!“ sind ihre hdochsten
Leitsterne. Wo Kampf ist, werden niichterne Leute sich tapfer zeigen und
dabei menschlich bleiben. Wenn Gott Frieden gibt, soll Antialkoholarbeit
als ein wichtiges Stiick Wohlfahrtspflege helfen, Wunden zu heilen, Volks-
kraft zu stirken, Volker zu verbinden.

In friiheren Kriegen und Unruhen ist die Temperenzarbeit schwer ge-
schadigt worden (wie in Deutschland 1848, so im nordamerikanischen
Sezessionskriege 1861). Unsere Zeitschrift, auch die Chronik, will dazu bei-
tragen, das antialkoholische Interesse daheim und auswirts in schweren
Zeiten lebendig zu erhalten.

Indessen: der Chronist mufl um Entschuldigung bitten, wenn die Nach-
richten sparlicher flielen (schon weil die Tauschzeitschriften zum grofien
Teil ausbleiben) und deshalb vom August dieses Jahres an die Berichte,
zumal die des Auslands, kiirzer werden als sonst.

A. Aus dem Deutschen Reiche.

Der jetzige Weltkrieg hat einen kriftigen antialkoholischen Einschlag.

Die Mobilmachung ist alkoholirei vollzogen. In den Militar-
bekanntmachungen hief3 es: ,Branntwein mitzubringen ist verboten“ und
»Wer einen Heeresangehorigen zum Alkoholmifibrauch verleitet, wird nach
den Kriegsgeseizen bestraft.” In weiten Bezirken (z. B. denen des 7. und
9. Armeekorps) ist der Branntweinausschank an Militirpersonen véllig ver-
boten. — Dije Polizeistunde ist vielfach herabgesetzt. In Berlin sind,
was {rither unerreichbar schien, die Animierkneipen aufgehoben.
Von Kiel wird ein gleiches berichtet. Sicher ist auch sonst in dieser
Richtung gesiiubert worden. — Auf den Bahnsteigen war fiir die Zeit
der Truppeniransporte der Verkauf alkoholischer Getréinke untersagt, da-
gegen wurde in umiassender Weise fiir die — wohl fast allgemein — un-
entgeltliche Darbietung von Kaffee und anderen alkoholireien Getrinken
gesorgt. (Dem Roten Kreuz standen darin vielfach die Bezirksvereine
g. d. M. g. G. zur Seite.) — Eine umfassende antialkphohsche
Aufklarung ging hiermit Hand in Hand. Nicht nur, dafi die vorhandene
volkstitmliche Antialkoholliteratur von den alkoholgegnerischen Vereinen
und ihren Freunden zu Stiftungen an Soldaten und an Lazarette benutzt
worden ist, auch dem Volksganzen wurden kraftige Anregungen geboten.
Besonders ist die Miirwiker Rede des Kaisers in den verschiedensten Ge-
staltungen (als Plakat wie als Postkarte usf.*) verwertet worden oder hat

#) 7. B. hat der Deutsche Verein gegen den Mifibrauch geistiger Ge-
tranke die Mirwiker Rede als Plakat (10 Pf., auf Karton 50 Pi.), als ,,An-
sichtskarte* (5 Pf.) und als Belehrungskarte (100 Stiick 50‘ Pt.) heraus-
gegeben, auBerdem Kernworte daraus mit dem Bilde des Kaisers als Bild-
und Spruch-Postkarte (5 Pf.).
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mit einzelnen Sidtzen die Grundlage fiir einen Aufruf abgegeben. FEinzelnes.
nur sei daneben angefiihrt: Der D. V. g. d. M. g. G. hat zwei Denkschriften*;
herausgegeben: ,,Unsere Aufgaben wihrend der Mobilmachung” und ,,Vor-
schlige fiir ein Arbeitsprogramm in der Kriegszeit”, sowie verschiedene
Plakate mit der Mahnung zur Niichternheit. Das Hellauf-Flugblatt Nr. 10
behandelt ,,Alkohol und Militar“. Groflloge 1l des Guttemplerordens hat
z. B. die Flugbléatter ,,Warum soll der Soldat enthalisam sein?“, , Alkohol
und Tapferkeit” und ,Ménner und Frauen Deutschlands!“ herausgegeben.
Der Alkoholgegnerbund verbreitet die Flugblitter: ,So will’'s der Kaiser!"
und ,,Deutsche Alkoholgegner!, — der Deutsche Bund abstinenter Frauen
Aufrufe ,,an die Soldaten!“, — der Verein abstinenter Arzte des deutschen
Sprachgebiets 10 Sitze ,fiir Soldaten im Felde“, — der Bonner Bezirksverein
g. d. M. g. G. ein Flugblait: ,Schnaps oder Brot in diesen Kriegszeiten?*,
worin er mit der Kolnischen Zeitung ,die Verwendung deutscher Brotirucht
zum Branntweinbrennen und #hnlicher Nahrungsmittel fiir andere be-
rauschende Getranke* als ,,Hohn auf die deutsche Volkswirtschaft* be-
zeichnet.

An die Arbeitskrifte der Antialkoholbewegung da-
heim werden besondere Anforderungen gestellt; viele sind aber auch un-
mittelbar in den Krieg hineingezogen. Den Tod fiirs Vaterland haben z. B.
erlitten Oberleutnant Professor Dr. Leimbach, der Fiihrer der neutralen
Guttempler, ein eifriger Vorkéimpfer des Gemeindebestimmungsrechtes, —
Hauptmann Heusch, der stellvertretende Vorsitzende des Vereins abstinenter
Offiziere, Verfasser der Schrift ,,Die Alkoholfrage im Heer", — der Wehr-
mann Lehrer Heinrich Stoltenberg, der mit besonderer Liebe auf dem CGe-
biete gemeinniitziger Versicherung gearbeitet und iiber Versicherungswesen
und Alkohol geschrieben hat, — der Wehrmann Reichstagsabgeordneter Dr.
Frank, der im April dieses Jahres aus sozialem Idealismus der Ortsgruppe
des Arbeiter-Abstinentenbundes in Mannheim beigetreten ist (s. unten), — drei
um die Arbeit in Bezirksvereinen des D. V. g. d. M. g. G. verdiente Minner:
Regierungsrat Freiherr von Dincklage, Stadtrat Dr. Eichler, Regierungsrat
Freiherr von Soden. — Dr. Popert und Dr. Riimker sind als Hauptleute
unter die Fahne getreten; Paasche dient wieder als Kapitinleutnant. Dr.
Bonne, der Verfasser von ,Im Kampf um die Ideale“, steht unter dem
Zeichen des Roten Kreuzes.

Vom Kriegsschauplatzim Westen wurde das deutsche Volk
durch eine Aufforderung aus dem Hauptquartier des Deutschen Kronprinzen:
»Umfangreiche Sammlung und Absendung von Rum und Arrak werde sofort
schleunigst erbeten, {iberrascht. Zeigte schon der Umstand, dafi diese Bitte
nicht sofort beim Kriegsbeginn und nicht fiir alle Truppen, sondern erst an
bestimmtem Orte zu bestimmter Zeit kam, dafl es sich nicht um eine Ver-
pflegungsmafinahme, sondern um einen (unvorsichtig redigierten) hygienisch
begriindeten Wunsch handelte, so wurde dieser medizinische Charakter auf
Anfrage des Vorsitzenden des D. V. g. d. M. g. G., Wirkl. Geheimen Ober-
regierungsrats Senatsprésidenten D. Dr. Dr. von Straul und Torney, und
des Grofitemplers Sievers seitens des kronprinzlichen Hofmarschallamtes
ausdriicklich festgestellt, dabei ausdriicklich hinzugefiigt, daff der Kronprinz
mit seinen Anschauungen iiber die Alkoholirage sich in Ubereinstimmung
mit dem D. V. g. d. M. g. G. befinde. Allerdings weckte das erwihnte
Telegramm mancherlei Geister. Der Verband deutscher Spiritus- und Spi-
rituoseninteressenten entfaltete eine kraitige Sammeltdtigkeit. In der ,,Tagl
Rundschau®, 27. September 1914, lese ich in dem Abschnitt ,Kriegshilie":
»Die Weingrofhandlung Kempinsky hat, der Anregung des Kron-
prinzenentsprechend, 1000 Flaschen Rum und Arrak fiir unsere im
Felde stehenden Soldaten gestiftet; ferner stellte sie dem Kriegsministerium

o1 Beide abgedruckt in den MaBigkeitsblittern (August und November
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10 000 halbe Tlaschen Wein zur Verfiigung.“ — ,Infolge des vom Roten
Kreuz erlassenen Aufrufes haben die dem Vereine der Brauereien Berlins
und Umgegend angeschlossenen Brauereien eine Liebesgabe von 200000
Flaschen Bier fiir die in Berliner Lazarette aufgenommenen Verwundeten
zur Verfiigung gestellt. Die Spende wurde von den Verwundeten mit grofier
Freude aufgenommen.“ Zwei beildufige Beispiele aus einer einzigen Zu-
sammenstellung! — Die Geschiftsreklame wufite das Telegramm in ihrem
Interesse zu verwerten. Von autoritativer Seite (z. B. im Gebiete des
9. Armeekorps General von Roehl) sprach man sich scharf gegen diesen
Mibrauch aus.

Gern hat der D. V. g. d. M. g. G. im Einvernehmen mit dem Hof-
marschallanite des Kronprinzen eine besordere Sammlung alkohol-
freier Erwiarmungs-, Stirkungs- und Erfrischungsmittel fiir das kronprinz-
liche Heer in die Hand genommen. — Der Allgemeine deutsche Zentral-
verband zur Bekdmpfung des Alkoholismus hat zu einer - Abstinentenspende
fiir Wohlfahrtszwecke wihrend des Krieges auigerufen. — Im allgemeinen
kann wohl gesagt werden, dafi sich die Alkoholgegner aller Lager mit
Freuden den grofien Zentralorganisationen der Kriegswohlfahrtspflege mit-
eingliedern. In der neu geschaffenen ,Zeniralstelle fiir Kriegswohlfahrts-
pilege™ vertritt z. B. Professor Gonser die Abteilung Alkohol, im , Arbeits-
ausschub zur Verteilung von Lesestoff im Felde und in den Lazaretten“ die
Verwirklichung des Gedankens, dal in den Biichereien der Lazarette usw.
Schriften, welche die Unméafligkeit und Unsittlichkeit beké#mpfen, in ge-
niigender Zahl vertreten sein miissen.

Wie in Berlin durch Bier, so hat man im deutschen Westen vielfach
gemeint, durch reichliche Zuwendung von Wein den Verwundeten Dienste
zu erweisen. Der stellveriretende kommandierende General von Plétz zu
Koblenz wendet sich in einem besonderen FErlasse dagegen (die Heilung
und Wiederherstellung Verwundeter werde erfahrungsmiiffiig durch den Ge-
nuB3 alkoholischer Getrinke nachteilig beeinflufit). In dem Liebesgaben-
Aufruf des Roten Kreuzes vom 24. September 1914 (gez.: Friedrich Fiirst
Solms-Baruth) werden als Geiréinke erbeten: ,Rotwein, auflerdem nur
alkoholireie Getranke, kondensierte Milch” (also Bier und gebrannle Ge-
trénke, Weifl- und Schaumwein kommen nicht in Frage).

In Belgien und in Frankreich haben die deuischen Truppen den Wein
oft ihrer Verpflegung eingegliedert. Senator Bourgeois behauptiet im
~Figaro“, in der Champagne habe sich das Land geriicht, indem es Hunderte
von Deutschen betrunken und damit kampfunfihig gemacht habe. Er hat
durch Feindesbrille gesehen und deshalb u. E. iibertrieben, aber sicher ist.
daf} die Weinfrage (zumal im Feindesland) die ernsteste Aufnerksamkeit
verdient. i

Volkswirtschattlich gehort zur Kriegsriistung das Bestreben.
einer Vergeudung der Nahrungsmititel durch Bremnen oder Vermaischen
entgegenzutreten. In Hamburg hat die ,Biirgerschaft“ (das Stadtparlament)
im September dieses Jahres beschlossen, dem Senate eine Vorstellung beim
Bundesrate in der Richtung zu empfehlen, daff die Verwendung von Kar-
toffeln und Korn fiir Trinkbranntwein beschrinkt werde, um diese Er-
zeugnisse im Wweitesten Umfange der Volkserniihrung zu erhalten. In der
Tat sind — entsprechend einer Reihe von Eingaben der alkoholgegnerischen
Verbsinde — auf Anregung des Staatssekretiirs des Innern seitens der Re-
gierung Mafinahmen ergriffen worden, die Roggenernte und die reiche Kar-
toffelernte in moglichst weitem Umfange zweckmiBig zu verwerten. Durch
staatlich geforderte ausgedehnte Kartoffelirocknung wird Mehl gewonnen
werden, das in Verbindung mit Roggenmehl zu Brot verbacken wird. Die
bisherigen Versuche sind gelungen. Wenn man bedenkt, dafl 1912/13 allein
bei der Branntweinbrennerei 2,7 Millionen To. Kartoffeln (d. h.
elwa 6°o des Gesamtvorrats nach Abzug der Saatkartoffeln), 66 000 To.
Getreide u. a. mehlige Stoffe und gegen 700 000 hl Obst und Riiben usw.
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verbraucht wurden, so mufi jeder zugeben, dafl da wirklich Lrsparungen
moglich sind. Durch Bundesratsbeschluf ist mit Wirkung vom 4. November
der Normalbrand fiir simtliche Brennereien um 40 °o bei den grofieren, um
10%o bei den kleineren Brennereien gekiirzt worden. Zudem miissen von
der gewonnenen Branntweinmenge 65 %o vergillt werden. Sicher 14fit sich
auch im Brauwesen ,sparen“ (1912 wurden in den deutschen Brauereien
15875000 dz Malzstoffe verbraucht, d. h. der verniinftigen Volksernihrung
entzogen).

Innerhalb der sozialdemokratischen Reichstagsfraktion wurde ein von
Georg Davidsohn vorgeschlagener, noch von dem inzwischen gefallenen Dr.
Frank mitunterzeichneter Antrag angenommen, wonach durch Gesetz wiih-
rend des ganzen Kriegszustandes fiir das gesamte Reichsgebiet einschliefllich
Bayern die Verarbeitung von Kartoffeln, Getreide, Obst und anderen zucker-
haltigen Stoffen zu Trinkbranntwein verboten und die Einfuhr von Trink-
branntwein ins Deutsche Reich untersagt sein soll.

Die deutschen Gewerkschaften fordern ,,Ausschluff von Kartoffeln und
Getreide von der Branntweinproduktion, Einschrinkung der Produktion von
Bier. ’ ey

Vereinswesen. '

Der Deutsche Alkoholgegnerbund (E. V.) konnte am
31. Méarz 1914 auf ein 25 jihriges Bestehen zuriickblicken. Begriindet von
Dr. Bode auf dem Grundsatze der Totalabstinenz, brachte der Alkohol-
gegnerbund es 1889 auf 34 Mitglieder. Bodes Nachfolger wurde Tienken.
1895 vereinte sich der Alkoholgegnerbund mit dem Schweizer Verein zur
Bekiampfung des Alkoholgenusses zum ,,Alkoholgegnerbund (Internationaler
Verein zur Bekampfung des Alkoholgenusses)“, Vorort Basel. 1900 erfolgte
die Griindung einer deutschen Landesgruppe des A. G.B. (Vorsitzender
Delbriick, Bremen), die sich 1909 zum ,,Deutschen Alkoholgegnerbund® ver-
selbstindigte. Bis Ende 1913 stieg die Mitgliederzahl auf 1400 in 42 Orts-
vereinen. Vereinsorgan ist ,,Die Abstinenz (Schriftleitung: Sanititsrat Dr.
Karl Strecker).’

Die Gemeinniitzige Gesellschaft fiir Milchaus-
schank in Rheinland und Westfalen betreibt jetzt rund
300 Milchausschankstellen. Das erste Milchhduschen wurde Sommer 1904
in Essen a. d. Ruhr erbffnet.

Der ..Deutsche Verein fiir Gasthaus-Reform“ — Ge-
schaftsstelle: Steltin, Gr. Wollweberstr. 13, Geschiftsfithrer: Pastor Reelz —
hat jetzt seinem Titel hinzugefiigt: ,zur Einfihrung des Gotenburger
Systems in Deutschland®, um sich dadurch von anderen Reformbestrebungsn
zur Verbesserung des Wirtshauswesens schirfer zu unterscheiden.

Die Grofiloge II des Internationalen Guttempler-
ordens (I. O. G. T.) feierte am 18.—21. Juli zu Flensburg ihr 25jéhriges
Jubildum, welches, von der Feststadt freudig begriifit, aus allen Teilen
des Reiches besucht, einen ausgezeichneten Verlauf nahm. Der breiteren
{ffentlichkeit dienten ein Frauenabend des Bundes abstinenter Frauen, ein
Empfangs- und Begriifungsabend der Grofiloge, ein Festgottesdienst, ein
alkoholireies Volksfest, ein Waldfest, ein Werbeabend fiir Enthaltsamkeit
in Heer und Marine, sowie ein Vortragsabend des Deutschen Vereins absti-
nenter Kaufleute. Begriifungen entboten u. a. der Regierungsprésident
Ukert (namens der Regierung), Oberbiirgermeister Dr. Todsen (namens d.er
‘Stadt), Professor Gonser (namens des Deutschen Vereins gegen den Mlﬁ-
brauch geistiger Getrinke). Den Festvortrag hielt Pastor Lic. Rolifs iber
~Wehrkraft und Alkohol“. Die Stadt Flensburg stiftete 2000 M fir das
Groflogenfest und 5000 J fiir das Logenhaus. Ein Festzug durch die
Stadt vereinte rund 1200 Teilnehmer. — Hatte man frither von einer
Spaltung in der Grofiloge (10 Logen mit 530 Mitgliedern waren ausgetreten)
und von Vorwiirfen und Anklagen gegen den Grofitempler gehort, so war
schon vor dem Jubilium die Ordensleitung gerechtfertigt (vgl. z. B. Goesch,
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Der Konflikt in der Grofiloge II, Hamburg 1914; auch ein gerichtliches
Urteil liegt vor); und das Fest selber brachte neben der Ehrung der treuen
Dienste Asmussens hervorragende Anerkennung der aufopferungsvollen,
langjihrigen Arbeit Blumes, so dafl die Krisis nicht nur iiberwunden
worden, sondern auch fiir den Verlauf der Ehrentage belanglos geblieben
ist. — Unter den Arbciten des lezten Jahres ist die Temmesche Wohlfahrts-
ausstellung hervorzuheben. — Zum Grofitempler wurde H. Sievers, Ham-
burg (Blume Aligrofitempler), zum Grofisekretir Kohler, zum Grofivorsieher
des Jugendwerks Koopmann, zum Grofikanzler Abrahms, zum Grofivor-
steher der Agitation Goesch gewihlt. Die Verhandlungen der ,,25. Jahres-
versammlung von Deutschlands Grofiloge II des 1. O. G. T.” sind im Gut-
templer-Verlag, Hamburg 30 (170 S., 60 Pf.) erschienen.

Uber den ersten Deutschen Vortrupptag in Leipzig
(3.—6. Juni 1914) berichtet unter Wiedergabe der Reden von Popert,
Paasche, Strecker und Bruns das Buch ,,Auf Fichtes Bahnen“ (Verlag
Janssen, Hamburg, 1 ().

Der Vorstand des Vereins abstinenter Arzte des deut-
schen Sprachgebiets wandte sich August 1914 in einem offenen
Brief an Geheimrat Dr. F. Goetz in Leipzig, den Fiihrer der deutschen
Turnerschaft, um unter Wiirdigung der sonstigen Verdienste dieses Mannes
ihn von der Unrichtigkeit seiner Stellungnahme gegen die Abstinenz zu
iiberzeugen (vgl. die Kontroverse Hartmann!). Goetz lehnt den ,,Bekeh-
rungsversuch ab; er sei fiir ,Steckenpferde“ wie Abstinenz und Antisemi-
tismus nicht zu haben.

Der Schwibische Gauverband gegen den Alkoholis-
mus veranstaltete 2.—4. Mai zu Ulm einen 10. Wiirttembergischen Absti-
nententag, auf dem das Auftreten des Generalmajors von der Heyde be-
conders lebhaft begriifit wurde.

Kirchliches.

Die Gofinersche Missionsgesellschaft sagt in ihrem
Jahresbericht fiir 1918 {iber ihr Missionsfeld unter den Kols in Vorder-
indien: ,,Gegen den alten Feind, den Trunk, wird unablissig gekampit.
Die ‘Zahl der notorischen Siufer ist auf 1362 angegeben; aber sie besagt
wenig, einmal weil die Meinung, wer als notorischer Siufer zu bezeichnen
ist, schwankt, dann, weil mit dieser Zahl die Ausdehnung des Ubels nichi
annihernd beschrieben ist. Denn die Gelegenheitstrinker sind sehr zahl-
reich; es mag sein, dal deren mehr sind, als irgend jemand von uns ahnt.*
(So der Missionsprases Lic. I. Stosch.)

Der Missionsarzt Dr. H. Bay aus dem Hinterlande von Hong-
kong schreibt (Internat. Monatsschr. 1914, H. 8): ,Es leben gegenwirtig

-fast alle unsere Missionare abstinent.“ — ,Der Alkoholmifibrauch ist hier
kaum nennenswert.“ — ,Einen betrunkenen Chinesen habe ich hier noch
nicht gesehen. Das Opiumrauchen hat neuerdings leider wieder zu-
genommen.”

Ausfithrlich geht der 99. Jahresbericht der Baseler Missions-
gesellschaft vom 1. Juli 1914 in dem Abschnitt iiber die (}old-
kiiste (verfaBt von Missiovsinspektor W. Ottli) auf die Branntweinfrage
ein: Mit der zunehmenden Wohlhabenheit hat auch der Branntweingenuf;
zugenommen. Was gelegentlich bei Totenfeiern konsumiert wird, grenazt
ans Unglaubliche. Geht es so weiter, so ist zu befiirchten, dal weite
Kreise des Volkes durch den Alkohol in ihrer physischen und geistigen
Leistungsfihigkeit geschwicht werden. Wirksame Hilfe kann auch hier nur
die Regierung schaffen, indem sie die Schnapseinfuhr einschrénkt oder ver-
bietet. Die IKrhohung der Zolle und der Ausschankgebiihren hat nicht ge-
niigend gewirkt. Jedoch: der Spirituosenzoll bildet eine Haupteinnahme-
quelle der Kolonie. So wird wohl nur das unermiidliche Mahnen seitens
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der Missionare iibrig bleiben. Erireulich ist, daf jetzt auch manche Ein-
geborene gegen den Alkohol Front machen.

Der Baseler Missionsarzt Dr. Fisch schreibt iiber Wirkungen des.
Schnapshandels in Westafrika in der Intern. Monatsschr. 1914,
H. 5. Er verbreitet sich besouders iiber den Unterschied zwischen den
Gebieten in Westafrika, in welchen der Schnapshandel erlaubt und denen,
in welchen er verboien ist. Die deutsche Regierung voran, sei der Kampi
gegen grofie Volkskrankheiten (die Pocken, die Schlafkrankheit, die Wuru-
krankheit) aufgenommen; den zielbewufiten Kampf gegen den Schnaps-
handel hindern Geldinteressen. F. schildert, wie der Schnaps Lntartungs-
erscheinungen bei den Negern bewirke von der Tuberkulose an bis zur
Unfahigkeit von Muttern, ihre Kinder selbst zu stillen, und wie der Volks-
charakter verroht sei. — Wie anders in den ,gesperrten” Gegenden! Auch
der Islam wirkt antialkoholisch. Die evangelische Mission 1Bt sich Arbeit
im Geiste des Blauen Kreuzes angelegen sein.

Aus dem 84. Jahresbericht der Rheinischen Missions-
gesellschaft fiir 1913 (Barmen 1914): In dem Abschnitt {iber das Ka p-
land heifit es bei Worcester: Der traurigen Lrfahrungen von Unsittlichkeit
und Trunksucht zind nicht wenige gewesen, — bei Carnavon: Die Kaifern.
die sich jetzt noch von der Gemeinde fernhalten, sind fast ausschlieBlich
Trinker, Diebe und Ehebrecher. — In dem Abschnitt {iber Sttdwest-
afrika wird wiederholt hervorgehoben, wie das Zuckerbier zu einer
Gefahr fiir die Eingeborenen werde. (In Liideritzbucht wurde der Besuch
der Gottesdienste durch die Leidenschaft des Zuckerbiertrinkens geschidigt.
In Keetmannshoop leidet die Gemeinde durch Unzucht und Zuckerbier-
trinken. In Swakopmund beklagt man den schlechten Einfluf3 des Zucker-
biers auf die Bergdamaras. In Usakos mufite ein Altester wegen Trunken-
heit entlassen werden. In Otjimbingwe wird beklagt, daff das Zuckerbier-
trinken trotz des Verbotes der Regierung nichi aufhore, so dafi mehrere
Leute polizeilich besiraft sind. In Rehoboth sind die alten afrikanischen
Stinden, Trunksucht und Unzucht, nicht weniger geworden).

Pastor Fr. Bell in Osnabriick erlifit einen Aufruf zur Griindung
eines Deutsch-evangelischen Sonntagsbundes. Jedes Mii-
glied soll u. a. die Verpilichtung iibernehmen, Lohnzahlungen niemals am
Sonnabend oder Sonntag zu leisten; darauf hinzuarbeiten, dafi alle Gast- -
wirtschaften am Sonntag vormittag geschlossen bleiben, damit den Kellnern
und Wirtshaus-Angestellten einige Sonntagsruhe gesichert und der Besuch
des Gottesdienstes ermdglicht werde. — Die von Pastor Lic. Rolffs, Osna-
briick, beim Sichsischen Guttemplertag 1914 gehaltene Predigt ,,Wir leben*
ist im Verlag der GroBloge II, Hamburg 30 (Preis 5 PL) gedruckt worden.

Katholisches:

Um die Tertiarier gegen den Alkoholmiflbrauch mobil zu machen,
legt ihnen das Altéttinger Franziskusblatt, Mai 1914, drei Siitze nahe: ,1. Nie
will ich Kindern alkoholische Getrinke geben oder geben lassen; 2. Ich
will keinem Trinker derartiges Getrink verschaffen; 3. Ich will die Absti-
nenten, die Kerniruppen im Kampfe gegen den Alkoholismus, wie sie
Dr. Keppler, Bischof von Roftenburg, nennt, nie verspotten oder mit alko-
holischen Getréinken unnotig belidstigen‘. .

Neben dem Katholischen akademischen Studentenverband, der zumeist
an katholischen Konvikten bliiht, aber auch abstinente Laienstudenten aller
Korporationen zusammenfassen will, gibt es seit dem Sommersemester 1913
auch katholische Abstinentenverbindungen, die del}.Namen
~Hochland‘ fiilhren. Sie fordern staatsbiirgerliche Erziehung ,zur Erfassung
der Stellung und Aufgaben des katholischen Volkstums im Gesamtvaterland”
und ,sozialstudentische Selbsterziehung in Wissen, Denken und Praxis"
(Programm der Hochland-Korporationen und ,,Vom neuen Studententum*, zu
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beziehen im Kreuzbiindnis-Verlag, Heidhausen). 1913 wurden Hochland-
Korporationen zu Miinchen und Breslau, 1914 zwei weitere, zu Miinster und
I'reiburg, begriindet.

Ein ,,Quickborntag" in Neile vereinigte am 17. Mai 250 absti-
nente hohere Schiiler der dortigen Gegend; es waren dabei 13 ,,Zirkel absti-
nenter hoherer Schiiler (die zusammen 670 Mitglieder umfassen) vertreten.
Das Organ des Verbandes ,,Quickborn* wird von Prafekt Dr. Strehler, Neifie,
herausgegeben (12 Hefte jihrlich 1,20 #) und zidhlt gegen 3000 Leser.

Den katholischen Vereinen zur Bekampfung der
Trunksucht hat der Papst folgende Ablidsse verliehen: ,]. Einen
vollkommenen Ablaf3 nach wiirdigem Empfang der heiligen Sakramente der
Bule und des Altars und Gebet nach der Meinung des heiligen Vaters in
einer Kirche oder offentlichen Kapelle an folgenden Tagen: 1. am Tage der
Aufnahme in den Verein, 2. am jahrlichen Vereinsfeste, 3. am Festtag des
heiligen Johannes des Tiufers oder am darauffolgenden Sonntag, 4. viermal
im Jahr an vier, vom Bischof festzusetzenden Tagen, 5. einmal in jedem
Monat, wenn sie das Vereinsgebet, welches vom Bischof genehmigt ist, taglich
verrichten, II. Einen Ablafl von 7 Jahren und 7 Quadragenen an vier Tagen
des Jahres, die vom Bischof zu bestimmen sind, wann die Mitglieder eine
Kirche oder offentliche Kapelle besuchen, dort nach der Meinung des heili-
gen Vaters beten und ihr Versprechen erneuern. IIL Einen Ablal von
300 Tagen, so oft die Mitglieder sich bemiihen, einen Trinker zu bekehren
cder ihn zum Eintritt in den Verein zu bewegen, oder wenn sie den Vereins-
versammlungen beiwohnen. Alle diese Abldsse konnen auch den armen
Seelen zugewandt werden.“ — , Auflerdem hat der heilige Vater die Gnade
gewdhrt, daf3 die heiligen Messen, welche fiir die Seelenruhe eines ver-
storbenen Vereinsmitgliedes von irgendeinem beliebigen Priester gelesen
werden, den Verstorbenen denselben Nutzen bringen, wie wenn sie an einem
privilegierten Altar gelesen wiirden.*

Sonstiges.

Im preuBischen Landtag wurde am 16. Mai 1914 einstimmig gemif
IKommissionsantrag die Errichtung eines groflen milchwirtschafi-
lichen Institutes beschlossen.

Auf der Werkbund-Ausstellung zu Céln befindet sich ein
~Alkoholireies Neues Gasthaus“, errichtet vom Frauenverein gegen den
Miflbrauch geistiger Geiriinke unter Mitwirkung des Rheinischen Verbandes
g. d. M. g. G., entworfen und ausgefithrt von Architekt . Miiller-Jena
in Coéln.

Lin alkoholfreies Volksheim groflen Stiles mit Ledigenheim
ist vom Kreuzbiindnis in Neifle eingerichtet.

Nach der ,,T#gl. Rundschau”, 1¢. Juli, betrug der Biergenufl in
der Heimatflotte 1918 0,17 1 Bier tiiglich fiir den Kopf, wihrend er
vor 15 Jahren sich auf 2,4 1 belief.

Die Stadtgemeinde Miinchen hat auf Anirag von Dr. Kriiche
die Mittel bewilligt, um bei der standesamilichen Anmeldung von Geburten
ein Flugblatt von Professor Kassowitz: ,,Gebt den Kindern keinen Alkohol!“
unentgeltlich zu verabfolgen. Ks handelt sich um etwa 15000 Meldungen
im Jahr.

Die Hamburger Guttempler haben aui Wunsch der Ortsgruppe absti-
nenter Frauen festgestellt, wie viele Verkaufsstellenfiir Flaschen-
bier in Hamburg vorhanden seien. Es fanden sich in 1669 Straien
6167 Geschifte, d. h. je 1 auf 133 Einwohner:

Kreise der Trinkerfiirsorge veranstalteten am 1. November 1913 eine
Zahlung der Besucher von 98 Schankstdtten Berlins in der Zeit
von 5> bis 8'/c Uhr abends. 23436 Personen wurden gezahlt. Durch-
schnittlich wurde also jede Schankstitte von 80 Personen die Stunde besucht,
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— ein Ergebnis, welches durch Stichproben zu anderen Zeiten Be-
statigung fand.

Der im Krieg gefallene Dr. Frank hat sich am 7. April in die
Mannheimer Ortsgruppe des Deutschen Arbeiter-Abstinentenbundes auf-
nehmen lassen, weil, wie er schrieb, ein Sieg der Demokratie und des
Sozialismnus ohne Kampf gegen den Alkoholismus unmoglich sei.

Pftarrer Dr. Burk, Auerbach i. V., schildert seine Kiimpfe mit den
Alkohol-Interessenten in einem Biichlein ,,Wahrheit oder Legende? Doku-
mente und Tatsachen aus den Niichternheitskampfen einer sichsischen In-
dustriegemeinde”. (Heidelberg, Neutraler Guitempler-Verlag, 30 Pf.)

Peter Schwuchow hat im Dienste und im Verlag des ,,Deutschen
Abwehrbundes gegen die .Ausschreitungen der Abstinenzbewegung®, Berlin
W., eine Broschiire ,Klarheit und Wahrheit, Beiirag zur Alkoholirage* ge-
schrieben, welche ,das frische Menschenleben gegen die Studierstube der
Abstinenten fiir einen ,,m#fligen Alkoholgenufl“ ins Feld fiihrt.

Ein  eigenartiges Stimmungsbild aus der Reichshaupt-
stadt brachte der ,Kolner Lokalanzeiger*: ,Fiir 30000 ./ Champagner
wird jede Nacht von 11—2 Uhr in den Ballsidlen des Palais de Danse in
Berlin getrunken. Im Asyl fiir Obdachlose suchen in der gleichen Stadt
jede Nacht 3000 Obdachlose eine Schlafstiatte. Im Jahre 1900 waren es
11/s Million Menschen, die dort iibernachteten. Darunter befanden sich
3000 Frauen im Alter {iber 60 Jahre. Von diesen Greisinnen waren 86 be-
reits 70—80 Jahre alt. Welch ein Jammerbild! Wo sind die Kinder, welche
von diesen Frauen geboren und grofigezogen wurden? 3000 Frauen, die
kein Stiick Brot fanden fiir den Abend und kein Bett fiir die Nacht, und im
Palais de Danse trinkt man in 3 Stunden fiir 30000 £ Champagner!" —
Hoffentlich wirkt der Krieg so erniichternd, daf3 solche Nachtbilder endgiiltig
der Vergangenheit angehdren!

Dr. Hugo Hecht schrieb iiber ,Geschlechtskrankheiten
und Alkohol“ (Verlag des Deutschen Arbeiter-Abstinentenbunds,
Berlin 1914, 10 Pf.)

B. Aus auBerdeutschen Lindern.

Argentinien. In Buenos Aires wurde eine Zweigabteilung des ,,inte -
nationalen Komitees zum wissenschaftlichen Studium
der Alkoholfrage“ der bekannten Schopfung des Grafen Skarzynski.
begriindet.

Belgien. Anlifilich des Nationmalfestes wollten die Brauerei-
besitzer der Stadt Briissel das beriihmte Manneken-Pis statt mit Wasser mit
Bier springen lassen. Der Biirgermeister hat die Erlaubnis verweigert und
dadurch den Brauern eine Reklame, der Bevolkerung ein Saufgelage ent-
zogen.
Belgien trinkt, wie die Miflighkeits-Blatter schreiben, in jedem Jahre
nicht weniger als 40 Millionen Liter gemeinen Schnaps und 2 Millionen Liter
feinere Likore fiir zusammen 200 Millionen Franken. Der Bier- und Wein-
verbrauch ist dabei noch nicht mitgerechnet. Die Gesamizahl der Wirls-
hiauser und Schnapsbuden betrigt 240000, so dafl auf je 33 Belgier
schon eine Ausschankstelle kommt. Da Kinder und Frauen 1n-
begriffen sind, so geniigt ein Dutzend ménnlicher erwachsenqr
Belgier, um eine Schnapsbude zu erhalten. Belgien hat  mit
seinem Alkoholverbrauch einen Welirekord aufzuweisen. Der Staat })ezleht
jahrlich 100 Millionen Franken oder den sechsten Teil seiner Gesamnt-
einnahmen aus dieser Quelle. — Nach dem ,Morgen® wiirgien $0gar
noch ungiinstigere Zahlen anzunehmen sein, nimlich 310 000 Wirtschatten,
somit 1 auf 24 Einwohner oder auf 15 Erwachsene, bezw. 7 Manner. Hoffent-
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Keh wird spiter einer unserer belgischen Freunde dariiber weiter be-
richten.

In Antwerpen wurde am 21. August der Alkoholverkauf im
Festungsgebiet verboten.

In Briissel wurde im Juli eine Fiirsorgestelle fiir Alko-
holkranke (dispensaire antialcoolique) ,unter Auspizien der Ligue Pa-
triotique* eingerichtet.

Die vom Blauen Kreuz organisierte Antialkoholausstellung.
zu Briissel (15. April bis 15. Mai) fand guten Zuspruch.

Im Mirz unternahm der Schweizer M. B. Greene eine Antialkohol-
Vortragsreise durch das Land, die insonderheit dem Blauen Kreux
viele neue Freunde und Mitglieder gebracht hat. :

Vandervelde verdifentlicht in ,Le Peuple“ die Hauptgedanken
seines Berichtes iiber den Alkoholismus fiir den Internationalen Sozialisten-
Kongref in Wien. V. bestreitet, dal der Alkoholismus von Arbeitern eine
notwendige Folge des Kapitalismus sei, wohl aber seien ausgebeutete Arbei-
ter mehr als andere alkoholisch gefihrdet. Verbesserung der Lebensbedin-
gungen der Arbeiter wirke deshalb mittelbar antialkoholisch. Dazu miisse
ein unmittelbarer Kampf kommen. V. hilt die neutralen Guttempler fiir
besonders geeignet, den Arbeitern darin die rechte Organisationsform zu
geben. Auf gesetzgeberischem Boden sei die Hauptaufgabe die Bekimpiung
des Alkoholkapitals.

Dénemark. Zur Bekédmpfung der Abstinenz und der

Prohibition ist eine eigene Zeitschrift ,Sund Sans“ begriindet. Es wird
fiir die Gegner wohl Zeit, denn in Dinemark ist der Alkoholverbrauch
(100°/o Alkohol) auf den Kopf von 7,23 1 im Jahre 1911 auf 5,95 1 im Jahre
1913 gefallen, — und zwar der Branntweinkonsum von 5,10 auf 4,05 1, der
Lagerbierverbrauchvon 3557 auf 30,99 1, der Verbauch an einfachem Bier
von 5544 auf 52,38 1.

Frankreich. Es wird jetzt scharf gegen den Absinth vor-
gegangen. Die Tagespresse berichtet, in Kneipenkellern werde das f{iir das
ganze Land geltende Verbot des Absinthverkauis hiiufig umgangen. Mehrere
Pariser Kneipen und Cafés wurden deswegen gesperrt. Im Heere ist der
Absinthgenuf3 verboten. Die beschlagnahmten Absinthmengen sollen in
Dieppe und Havre ins Meer gegossen werden (das diirfte inzwischen ge-
schehen sein).

Der Kongrefi der franzésischen sozialistischen
Partei nahm mit 1500 gegen 1200 Stimmen eine Resolution an, welche
die Verminderung der Trinkgelegenheiten als erwiinscht bezeichnete.

Ein ErlaB des Arbeitsministers verfiigt z7um Schutz der Arbeiter
gegen den Alkohol, dafl auler den ,gesunden alkoholischen Geirin-
ken“ (Wein, Zider, Bier u. dergl.) keine geistigen Getrinke (also lkein
Branntwein, Absinth u. a:) in die Werkstitten (Fabriken) eingefiihrt werden
diirfen. Ein Angetrunkener darf sich in Fabriken nicht aufhalten.

Der Hoffnungsbund (des Blauen Kreuzes) zéhlte Ende Juni 1914
965 Knaben, 1092 Midchen, i. g. also 2057 Mitglieder.

Der Ligue nationale, fédération des sociétés antialcooliques,
haben sich die neutralen Guttempler und das weile Band (le Ruban blanc)
angeschlossen. . o

Der Kongrefl praktischer Arzte (Congrés des Praticiens)
nahm auf Grund eines Vortrages von Dr. Bertillon Leitsétze an, deren erster
lautet: ,Es gibt keihe grofere Gefahr fiir die Zukunft unseres Landes als
das Ubel des Alkoholismus“; dieses sei schlimmer als selbst die Tuberkulose.
Beschrinkung der Schankstitten und Unterdriickung der Weinbrennereien
seien zun#chst notwendig.

Die 10 Marineheime (abri du marin) von Thézac verzeichnen
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1963 784 Besuche von Seeleuten (es fehlt die Angabe, fiir welche Zeit);
vom ,,Almanach du marin“ sind 1913 21 500 Stiick verkauft.

Die Besitzer der groflen Reimser Champagnerfabriken
und der Weinberge der Champagne haben der franzosischen
Regierung 10 Millionen Fr. geboten, falls Reims und die Champagne nicht
zum Schauplatz irgendwelcher Kimpfe gemacht wiirden. Die Regierung
hat abgelehnt. In Wirklichkeit ist ja auch die Champagne zu einem grofien

. Schlachtfelde geworden, und dabei konnte man die Weinberge nicht ver-
schonen.

Ein Seitenstiick zur Beseitigung der Animierkneipen in
manchen Stiddten Deutschlands ist es, dal ein Erlal des Priafekten des
Departements der Gironde die Beschaftigung von Méadchen und Frauen in
Katfeehdusern und sémtlichen Schankstatten verbietet.

»Der Schweizer Abstinent berichtet: Wiahrend der Mobilmachung
waren in Frankreich die meisten Bahnhofsbuffets geschlossen, und Rote-
kreuz-Schwestern verabreichten Kaffee und Brot. Zur tédglichen Ver-
pflegung der Mannschaften aber gehért — nach Aussage von Soldaten —
tiaglich eine Flasche Wein und morgens Schnaps zum Kaffee. Hierauf wird
auch das raschere Erlahmen der franzosischen Truppen bei mehrtigigen
Kampfen vom genannten Blatte mit zuriickgetiihrt.

Grofbritannien. The Womens Total Abstinence Union
hielt ihr 21. Jahresfest am 21. Juli in Langdon Hills, Essex, in Form eines
groflen Gartenfestes, welches ein Zusammensein und einen Austausch von
Begriiffungen mit vielen Vertretern verwandter Organisationen brachte.

In Dublin fand Ende Juni ein grofler rdmisch-katholischer
Totalabstinenz-Kongref statt, woran sich der hohe Klerus zahl-
reich beteiligte. Der Kongrefi sandte dem Papste ein Huldigungstelegramm
und empiing den pipstlichen Segen.

In Belfast wurde auf der Generalversammlung der Pres-
byterianischen Kirche in Irland am 3. Juni die Temperenzsache
verhandelt. U. a. redete Dr. Macmillan iiber die Hilfe der Wissenschaft
gegen den Alkoholismus. Der 25. Oktober wurde zum allgemeinen Tem-
perenzsonntag bestimmt. '

1. W. Hobbs, als einer der grofiten Cricketspieler gefeiert, hat all-
gemeine Ratschlage fiirs Criket verdftentlicht. Er bezeichnet darin die
Trinkgewohnheit als grofiten Feind eines Erfolges im Cricket. Er selbst
raucht nicht und trinkt nicht.

Der Polarforscher Ernst Shackleton erklirt, das richtige
.Training® sei fiir das bevorstehende Antarctic-Unternehmen sehr wichtig.
MiBigkeit im Essen sei wichtig; vor allem aber: ,Ich werde keinen Alkohol
mehr anriithren, bis ich von der Antarctic zuriickgekehrt bin.”

Die Anglo-indische Temperenzgesellschaft hatte
1913/14 472 Pfd. Sterl. 3 Shill. 5 Pence Einnahme. Auf der 26. Jahres-
versammlung am 26. Mai 1914 unter dem Vorsitz von Sir H. Roberts wurde
die Errichtung besonderer Licensing Boards fiir Kalkutta und Umgegend
begriiit und ein gleiches fiir alle Stidte gefordert. Ferner verlangte man
die Trennung der Lizenzverwaltung von dem Finanzwesen, aufierdem eine
.den indischen Verhiltnissen angepafite Local Option. )

Die National Unitarian Temperance Association
sprach auf jhrer Jahresversammlung am 5. Juni ihr Bedauern iiber den
Aufschub der Temperenzreform aus und forderte dieRegierung zu baldiger
Einbringung der versprochenen Vorlage auf.

Aufsehen erregt das Kulturgeschichtswerk von E. Gordon, ,The
Anti-alcohol Movementin Europe* (5 Shill,, Fleming H. Revell
Company, New York, Chicago, Toronto, London und Edinburgh). Als be-
sonders merkwiirdig gilt ihm: 1. dal eine so revolutionire Bewegung wie
die Abstinenzbewegung verhiltnismiBig schnell hoch kam und um sich griff,
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2. daf} eine so wichtige Bewegung so lange warten mufite, bis sie in FEuropa
in den Liandern volkstiimlich wurde, wo man doch lange an dem Problem
gearbeitet hatte.

An der Spitze der Society for the Study of Inebriety steht
jetzt Mrs. Mary Scharlieb, M. D., M. S. (Mitgliederzahl: gegen 700, Balance
der Jahresrechnung 1913/14: 183 Pfd. Sterl. 3 Shill. 4 Pence). In der
Zeitschrift dieser Gesellschaft ,,The British Journal of Inebriety”, Juli 1914,
findet sich u. a. eine Abhandlung von Lady Henry Somerset iiber weibliche
Trunksiichtige. In der Versammlung der Gesellschaft am 14. Juli wurde
,die vorgeschlagene Trinkergesetzgebung® (Vortrag von Dr. Astley Cooper)
behandelt.

Mittelbar greift in die Alkoholirage vielfach ein: Helen Bosanquet,
Social Workin London 1869—1912 (London, John Murray, Albemarle
Street, 1914, 8 Shill.).

In die Instruktiondesenglischen Hilfskorps fiir Frank-
reich hat Lord Kitchener ausdriicklich eine Warnung vor geschlechtlichen
Ausschweifungen und vor alkoholischen Getrinken aufnehmen lassen.

Japan. In Japan ist 1914 eine erste, vielbeachtete Antialkohol-
ausstellung veranstaliet worden.

Italien. E. Monti setzt im ,,Bene Sociale” 1914, 30. Juli, sein Ver-

fahren, Weinsaft auf kaltem Wege zu sterilisieren, und
«dessen Vorteile auseinander.

Alle Versammlungen italienischer Arbeiterorga-
nisationen werden (wie der ,,Geheel-Onthouder“ schreibt) alkoholfrei
gehalten, meist in eigenem, sonst in gemietetem Saal. Als Getrank gibt es
nur Wasser. .

Mit Spannung sieht man den (jetzt im November 1914) noch immer
nicht erschienenen Verhandlungen des Maildnder Internationalen
Kongresses entgegen. Da Italien im Weltkrieg neutral geblieben ist,
diirfte dem Drucke nichts im Wege stehen.

Niederlande. Der Alg. Ned. Geheel-Onthouder Bond hat ein Kriegs-

flugblatt herausgegeben (1000 Stiick 2,50 fl., Deventer bei L. Turksma),
welches allgemeine Niichternheit als gebieterische Forderung der Zeit hin-
stellt. — Auch von anderen Antialkoholverbinden sind vereint oder fiir
sich allein Aufrufe, Plakate u. dgl. erschienen.

In Nordholland wurden 1918 nach ,De Blauwe Vaan“ auf den
Kopf der Bevdlkerung 5,44 1 Genever getrunken.

Der Bund niederldndischer Gemeindearbeiter machte
anlaBlich seines Jahresfestes einen Ausflug nach Zaandam, wo ein amt-
licher Empfang im Rathaus statifand. Die Bewirtung nach den
gebriuchlichen gegenseitigen Begriifungen bestand in Tee (anstatt des sonst
iiblichen Ehrenweins!). ,

Der Bericht der drei Inspektoren der Trinkgesetz-
gebung (drankwet) hebt eine allmihliche Besserung der Trinkanschauun-
gen hervor, die z. B. bei der Feier des Nationalfestes zum Ausdruck komme;
man lerne,ohne Alkohol Feste zu feiern. U. a. wird der Erhohung der
Alkoholabgaben ein giinstiger Einflufl beigemessen.

Uber die .Bewegung fiir das Gemeindebestimmungsrecht
in Holland®“ berichtet eingehend Pfarrer D. van Krevelen (Internat.
Monatsschr. 1914, H. 8). Er erwihnt auch, dafl gegen die Bewegung das
Alkoholkapital ein , Komitee gegen die {ibermiflige Alkoholbekdmpfung*
begriindet habe. Von diesem wurden ein Flugblati: ,Werdet ihr unter-
zeichnen? Eine Warnung an das niederlidndische Volk“, zwei Flugschriften:
»Ein Stein im Ententeich“ und ,Was wir von Neuseeland lernen®, sowie
eine grofie Brosghiire: ,Unsere Verteidigung gegen die Bewegung fiir das

Die Alkoholfrage, 1914, 03
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Gemeindebestimmungsrecht verdffentlicht. Von den Freunden des Ge-
meindebestimmungsrechts dagegen sind geschrieben: van Krevelen, ,,Auf
dem Wege zu einem niichternen Holland”, — eine Broschiire des Propa-
gandaklubs, — ,,Winke“ des Ausschusses, — eine Reihe oOrtlicher Flug-
blatter: ,,Was wir von Neuseeland lernen‘, ,Noch einmal Neuseeland“. —
Als Etappe zu einem allgemeinen Gemeindebestimmungsrecht bezeichnet van
Krevelen eine Gemeindeumifrage mit Gemeinderatbestimmungs-
recht, d. h. die Einwohner einer Gemeinde kénnen eine Abstimmung bean-
tragen und auch abstimmen, aber dem Gemeinderat steht dann das Recht
des Beschlusses zu.

Nach ,,De Blauwe Vaan*“ entfallen auf eine Bierwirtschaft in Fries-
land 770, Groningen 638, Utrecht 697, Overijssel 573, Drenthe 489, Z. Holland
435, N. Holland 39C, Geldertand 379, N. Brabant 153, Zeeland 140, Limburg
60 Einwohner.

Dem Amsterdamer Drankweer-Comitee haben sich 14 Ab-
teilungen mit 4256 Mitgliedern angeschlossen.

Das Kreuzbiindnis umfafite Anfang 1914 390 Kreuzverbinde, 66 Kna-
ben-, 265 Maria-, 55 Middchen-, 182 St. Anna-Biindnisse.

Die Nationalkommission gegen den Alkoholismus
hat eine besondere Eingabe an die Konigin gerichtet, dafl alkoholische Ge-
trinke nicht mehr als Gewinn bei Verlosungen zugelassen werden sollen.

Norwegen. Die Regierung hat am 4. August die Verwendung von

Getreide und Kartoffeln zur Herstellung von Bier und Branntwein bis auf
weiteres verboten und jeglichen Verkauf von Branntwein an Ort und Steile
untersagt. (Inzwischen wiederaufgehoben.)

Osterreich-Ungarn. Der vierte Osterreichische Alkohol-

gegnertag wurde in der Pfingstwoche zu Briinn gehalten. Verhandlungs-
gegenstinde waren Alkohol und Landwirtschaft, sowie Alkohol und Ver-
kehrswesen. Etwa 300 Vertreter von alkoholgegnerischen Verbidnden waren
anwesend. Die Verhandlungen waren zweisprachig (deutsch und
tschechisch). Auf der stark besuchten Volksversammlung sprachen Weichsel-
baum, Holitscher, Schock und Frau Sponner-Wendt.

Einen Uberblick iiber die alkoholgegnerische Bewegung
in Ungarn verbffentlicht Domokos Kristof in der Internat. Monats-
schrift, H. 6: Als wichtigste Organisation ist die der Guttempler anzusehen
(gegen 600 Mitglieder); ihr Hauptereignis war eine Versammlung in
Klausenburg, 11. und 12. Mai 1913. Um die Jugendarbeit zu fordern, ver-
sandte der Verein abstinenter Professoren und Lehrer etwa 20000 Rund-
schreiben an die Lehrerwelt; an 12 Schulen des Landes sind etwa 600 junge
Leute als Abstinenten organisiert. Das Unterrichtsministerium stellt sich

wohlwollend dazu. — Neuerdings tritt der Katholische Kreuzverein hervor,
der seine Generalversammlung in Budapest in Verbindung mit dem 12. Ka-
tholikentag hielt. — Der Verein abstinenter Arzte suchte die Hebammen
zu beeinflussen. — Die Bezirks-Arbeiterkrankenkassen organisierten Anti-
alkoholvortrige. — In Budapest ist eine Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke

tatig, die vom 20. Mai bis 31. Dezember 1918 rund 200 Alkoholkranke 1n
Pilege hatte. Weil das Rakospalotaer Sanatorium fiir Trunksiichtige itber-
fiillt ist, ist die Grindung eines unentgeltlichen Volkssanatoriums daneben
im Werke. — Kin Landes-Zentralverband der alkoholgegnerischen Vereine
bemiiht sich, anzuregen und zu férdern. — Die Regierung unterstiitzt die
Lnthaltsamkeitsvereine jihrlich mit etwa 5000 Kronen.

Auf dem ersten Kongref polnischer Hygieniker zu lLem-
berg (19.—22. Juli) kam die Alkoholirage kriftig zur Geltung; es war ihr
eine eigene Abteilung mit 12 Voririgen gewidmet. U. a. berichteten Pose-
ner Arzte iiber die Trinkerheilanstalten und Trinkerfﬁrsorgestellgl'l. .

In Steiermark betrug die Zahl der Mitglieder deg Kreuzbiindnisses.
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Inde 1913 1381 Abstinente, 98 Forderer und 4228 Kinder. Das alkoholfreie
Speisehaus in Graz hat sich vorziiglich bewdhrt. Mit Dank blickt man aut
die Agitationsreise des P. Elpidius zuriick.

Der Verband der Brauindustrie des Egerer Handelskammer-
bezirks klagt, dal der Bierkonsum 1913 um 20°o zuriickgegangen sei (wo-
zu vor allem die Verteuerung durch eine Landesbiersteuer beigetragen habe).

Nach den Erhebungen des Osterreichischen Ministeriums des Innern
iiber Krankheits-und Sterblichkeitsverhaltnisse bei den
Osterreichischen Krankenkassen 1896—1910 (Wien, 1913) marschieren in der
Sterblichkeit die Brauer mit 1,4 /o vornean (ihre Sterblichkeit ist prozentual
genau doppelt so grof} als die der Bergarbeiter). Auch die Kutscher haben
eine hohe Sterblichkeitszitfer (1,38 °/v), welche ebenfalls auf den Alkoholismus
zuriickgefithrt wird. In der Tafel der Krankheitshiufigkeit und Zahl der
Krankheitstage stehen die Brauer nicht an der Spitze, da fiir diesen Beruf
fast nur junge, kriftige Leute gew#hlt werden; immerhin gibt es durch-
schnittlich (auf 160) 60,4 Erkrankungen im Jahre.

Die Maifeier in Wien, Bezirk Alsergrund, wurde alkoholirei ge-
halten.

In Ungarn wurde anlédfilich des Krieges vom Ministerium
des Innern die Verabfolgung geistiger Getirinke an Soldaten untersagt; in
Osterreich begniigte man sich damit, durch Anschlige die Einberufenen
aut die Gefahren des Alkoholgenusses hinzuweisen.

RuBland. Ein Ukas des Zaren vom 17. Juni gegen den Alkohol-

miflbrauch in der Armee verbot allen Soldaten jeglicher Gattuug
wihrend der gesamten Dauer ihrer aktiven Dienstzeit den Genufi von
Alkohol. Es ist auch den Offizieren untersagt, ihre Burschen zum Ankauf
von Spirituosen wegzuschicken. Alle wegen Alkoholgenusses bestraften Sol-
daten sind von Beforderung auszuschlieffen. Unteroffiziere werden degra-
diert, sobald sie wegen Alkoholgenusses sich Strafe zuziehen. Der Verkauf
von Spirituosen in den Offizierskasinos ist nur wihrend der Mahlzeiten ge-
stattet. Der Konduite eines jeden Offiziers mufi beigefiigt werden, ob er
Alkoholtrinker ist. — Es mag dahingestellt bleiben, wie weit der Erlafi
durchgefithrt werden kann. Wihrend ,,Die Post“ jenen Ukas bringt, finde
ich bei B. von Sydacoff, ,,Aus dem Leben eines Kaiserpaares, Leipzig 1914,
ausfiihrliche Schilderungen iiber die Trunksucht russischer Offiziere.

Dem Ackerbauminister Krivoschein wird der Plan zugeschrieben, A u s-
fuhrprimien auf Spiritus einzufiihren. Interessant sind die
freundschaftlichen Bemerkungen, welche die Moskauer ,Rufikie Wjedo-
mosti“ dazu macht: ,Statt den bei uns aufquellenden Strom von Spiritus zu
schwichen, richten wir ihn iiber die Grenze und ertrinken damit unsere
Nachbarn. Damit vollbringen wir ein wahrhaft patriotisches, in jeder Be-
ziehung vorteilthaftes Werk.” (1. RuBlland wird niichtern; 2. die russischen
Brenner werden geschont; 3. die Deutschen und Osterreicher werden um so
mehr trinken und entarten), ,,Rufiland wird niichtern und stark werden, und
der feindliche Westen der Zersetzung und Trunksucht anheimfallen®.

Der St. Petersburger Herold schreibt, dafl das bekannte
Niichternheitsreskript an ‘den Finanzminister Bark viele Gesuche von
Bauerngemeinden aus allen Teilen des Reiches um Einstellung des Ver-
kaufes von Monopolschnaps in ihren Bezirken zur Folge gehabt habe, denen
zum Teil entsprochen wurde. Der Haupterfolg des Lrlasses sei wohl in der
Starkung der Niichternheitsbewegung in den Provinzen zu sehen.

Fir die Eisenbahnbiifetts sind Malnahmen zur Einschrdnkung
des Alkoholverbrauchs vorgesehen. Im Normalpachtkontrakt, den das Ver-
kehrsministeriums ausgearbeitet hat, ist u. a. fiir Perronbiifetts auf den
Plattformen der Stationen jeglicher Spirituosenverkauf untersagt. Fiir die
Wartesile gelten an den Feiertagen dieselben Beschrinkungen wie fiir die
Monopolbuden; in den Verbotszeiten darf auch auf den Bahnhofsbiifetts kein

V3%
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Schnaps verkauft werden (allerdings darf die Eisenbahnverwaltung zeit-
weilige Ausnahmen gestatten).

Der Krieg hat die antialkoholische Welle nicht abebben lassen, im
Gegenteil. Ich entnehme einem Aufsatze von G. Cleinow, 1. Oktober 1914:
»Wie es jetzt in Rufiland aussieht“ folgende Ausfithrungen, die um so be-
achtenswerter sind, weil C. die Verhiltnisse dort sehr pessimistisch be-
urteilt: ,Der Entschluf}, auf Branntweineinnahmen zu verzichten, ist gegen
alles Erwarten tatsdchlich Ernst geworden. Gegen den Branntwein ist in
Rufiland eine geradezu wiitende Bewegung im Gange, und beim Ausbruch
des Krieges hat sie sich noch verstirkt. So unbegreiflich es klingt, die
russische Regierung hat auf die Einnahme aus dem Branntweinverkauf, d. h.
auf 2 Milliarden jahrlich verzichtet . . . . In ganz Rufiland sind die staat-
lichen Branntweinschalter geschlossen; nur in den Restaurants erster Klasse
diirfen Spirituosen verkauft werden. Der Bier- und Weinverkauf ist auf das
auflerste beschriinkt. Verstofie gegen die neuen Vorschriften werden mit
hohen Geldstrafen belegt.*

Schweden. Der schwedische Lehrer-Niichternheits-

bund hat fiir 1914 wieder ein Jahrbuch herausgegeben. Die Mitglieder-
zahl ist von 400 im Jahre 1906 bis zum 1. April 1914 auf 3162 heran-
gewachsen.

Angesichts des Weltkrieges fand am 3. August in Stockholm der
sozialistische Parteitag statt. Einstimmig wurde folgende Reso-
lution gefafit: ,Der Kongrefl verpflichtet feierlich die Arbeiter wihrend des
gegenwirtigen Krieges zur Enthaltsamkeit von jeglichem alkoholischen Ge-
trink. Um eine vollstindige Niichternheit sicherzustellen und politischen
Ausschreitungen, die so gefahrvoll fiir die Ruhe des Landes sind und durch
den Alkohol hervorgerufen werden konnten, zuvorzukommen, fordert der
Kongre3 im Interesse der schwedischen Biirger und des ganzen Landes, daf}
die Regierung ein Verbot alkoholischer Getrénke erlasse, so-
lange die Umstinde es fordern werden. Die mit der Herstellung alkoho-
lischer Getrinke beschiftigten Personen, die so ihres Erwerbs beraubt sind,
miissen auf Staatskosten unterstiitzt werden.*

Der Zentralverband fiir Niichternheitsunter-
weisung, Stockholm, Tunnelgatan 19a, bietet neue Lehr- und An-
schauungsmittel an, u. a. fiir chemische Experimente (12 Kr.), betr. Zu-
sammensetzung von Nahrungsmitteln und Getrianken (12 Kr.), 7 anatomische
Gipsmodelle (80 Kr.) usw. — Kataloge irei.

Schweiz. In Ziirich hat der Platzkommandant den Mann-

schaften jeglichen Alkoholgenu3 wihrend des Dienstes und wihrend der
Mittagspause verboten (nachdem ein Soldat infolge reichlichen Alkohol-
genusses am Hitzschlag gestorben war).

Die Wirtschaft ,Rigiblick” auf dem Ziirichberg ist vom
Ziiricher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften angekauft und wird zum
1. Januar 1915 in eine alkoholireie Wirtschaft umgewandelt.

,Der Schweizer Abstinent* berichtet, daf3 die meisten sozialdemokra-
tischen Organisationen dem Wunsche der Parteileitung, die Maifeier
alkoholfrei zu gestalten, nachgekommen seien. In Zirich wurde die
Feier beim alkoholfreien Kurhaus auf dem Ziirichberg gehalten. ,Der An-
fang zur Ausschaltung des Alkohols wihrend eines Tages im Jahr ist ge-
macht; die Partei wird und muf beziiglich der Bekiampfung des Alkohols
noch weiter gehen.”

Die Landes-Ausstellung in Bern hat eine Reihe von Anti-
alkoholverbanden veranlafit, in Bern zu tagen (Antialkoholliga, Neutrale Gut-
templer, Schweizer Bund abstinenter Frauen, Katholische Schweizer Absti-
nentenliga, Sozialdemokratischer Abstinentenbund, Abstinentia). Der Bund
abstinenter Frauen hat gegenwirtig 2300 Mitglieder und 1600 Freundinnen;
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der Neuirale Guttemplerorden zidhlte am 1. Januar 1914 4213 Mitglieder, die
Antialkoholliga 1776 Erwachsene und 446 Jugendliche, der sozialistische
Abstinentenbund rund 1200 Mitglieder.

Ein Armeebefehl hat (nach dem ,Schweizer Abstinenten) die
Truppenkommandanten veranlafit, zur Férderung der Enthaltsamkeit dafiir
besorgt zu sein, daf} fiir die Truppe auch alkoholfreie Geirinke zu annehm-
baren Preisen in samtlichen Wirtschaften zu haben seien. Wihrend des
Dienstes ist jeder Alkoholgenufl verboten. Zugleich sind die Sanitits-
offiziere angewiesen, dahin zu wirken, dafl auch in der dienstireien

Zeit der Alkoholgenufi moglichst eingeschrinkt werde. — In vielen Kan-
tonen ist die Polizeistunde herabgesetzt. — Der G. T.N. ruft zu einem

Liebeswerk derneutralen Guttempler zur Unterstiitzung not-
leidender Ordensangehériger auf.

Der Bundesrat hat beschlossen, die Vergebung von Brennlosen
bis Sommer 1915 zu verschieben, so daff im Brennjahr 1914/15 Kartoffeln
und Korniriichte nicht gebrannt werden konnen. Der Monopolverkauf
gebrannter Wasser zum Trinkverbrauch wurde bis auf
weiteres eingestellt.

Verecinigte Staaten von Nordamerika. Der ,Alkoholgegner” (Wien,

1914, Nr. 9) gibt Aufschluff iiber eine national-polnische Antialkohol-
bewegung, die in den Vereinigten Staaten sich ausbreite, und hilt sie den
Deutschen dort als Vorbild vor. Ihm sind 8 polnische Abstinenzvereine be-
kannt (darunter je einer fiir Studenten, Miadchen und Pfadfinder), obgleich
die Zahl der Polen im Lande verhiltnismafig klein ist.

Die Generalkonferenz der Southern Methodist Church
sprach sich fiir nationale Prohibition aus; desgleichen die Pazifische Kiisten-
Konferenz der Unitarischen Kirche.

Um auf die Abstimmung iiber nationaleverfassungsmifBige
Prohibition in Washington im Juli einen Einfluf} zu gewinnen, fordert
Dr. Wilbur F. Crafts (im ,National Advocate”), daBl 1. in den Gottes-
diensten der verschiedenen Kirchengemeinschaften am 28. Juni die Frage
der Prohibition in der Bundesverfassung behandelt werde, 2. in der Zeit
der Abstimmung (am 6. Juli) in Washington die Anh#nger der bezeichneten
Prohibition einen Demonstrationszug mit mindestens 5000 Minnern und
2000 Frauen veranstalten.

An 95 Colleges und Universititen sind auf Veranlassung der Inter-
collegiate Prohibition Association Kursezum Studium der Alkohol-
frage gehalten. Die Leitung des Hobart College hat beschlossen, Studenten,
welche Alkohol genieflen, keinerlei Unterstiitzung zuteil werden zu lassen.

Die PhiladelphiaQuartz Company hat ihren 300 Angestell-
ten eroffnet, dafl denen, die eine Vollenthaltsamkeits-Verpilichtung unter-
zeichnen, das Gehalt um 10 %o erhsht werde.

Die Antisaloon-League will vom Dezember dieses Jahres an
ein vierseitiges Tageblatt mit Abbildungen im Dienste der National Prohi-
bition herausgeben (Preis jidhrlich 4 Dollars). Die Liga hat ungefihr
800 Angestellte und iiber 150 Reiseagenten.
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1. Aus der Trinkerfiirsorge.

Die Titigkeit der Konigsberger Alkoholwehlfahrtsstelle von ihrer Griindung
im November 1907 bis Ende 1913.

Uber die Arbeiten der Konigsberger Alkoholwohlfahrtsstelle wihrend
ihrer ersten fiinf Jahre hatte Dr. Nipp e in seiner in den Veroffentlichungen
aus dem Gebiete der Medizinalverwaltung erschienenen Arbeit: ,,Fiinf Jahre
Trinkerfiirsorge eingehend berichtet. Von den 1272 gemeldeten Trinkern
waren 41 pCt. wieder voll erwerbsfiahig und 25 pCt. abstinent geworden.
Medizinairat Prof. Dr. Pup p e-Konigsberg berichtete auf der Jahresver-
sammlung des Deutschen Vereins gegen den Mifibrauch geistiger Getrinke
zu Konigsberg *) am 3. Juni 1914 iiber die weiteren Arbeiten und Erfolge
der Fiirsorgestelle. Die Zahl der gemeldeten Iille betrug darnach, wie dies
aus der Tabelle auf den Seiten 360 und 361 zu ersehen ist, inde 1913 nicht
weniger als 1613. |, Beriicksichtigt man®, so fiihrt Professor Puppe aus,
~daf} von diesen Fillen 98 Fille als irrtimlich gemeldet, 48 als verstorben
und 122 als verzogen in Abgang zu bringen sind, so stellt sich die Zahl der
in Arbeit genommenen Félle auf 1345. Hiervon wurden wieder voll erwerbs-
fahig 436 = 32,4°/y; davon wurden abstinent 14,2 “/o.

Ein Vergleich mit den oben erwihnten Nip p eschen Zahlen ergibt eine
zweifellose Verschlechterung der Resultate.*

Diese Verschlechterung fithrt Verfasser in erster Linie auf den Mangel
an Helfern, deren Zahl wihrend der verflossenen fiinf Jahre die gleiche
— etwa B0 bis 60 — geblieben ist, zuriick. Die Fiirsorgestelle hat darum den
IEntschlufy gefafit, Helfer im Hauptamt anzustellen, wie dies bereits von meh-
reren Trinkerfiirsorgestellen als zweckmiflig erkannt worden ist, um die
einzelnen Fille mit der notwendigen Sorgfalt behandeln zu kdénnen.

Aus der Tabelle ist ferner zu ersehen, dafl die Alkoholwohlfahrisstelle
in der Konigsberger Bevilkerung als bewahrte Einrichtung im Kampfe gegen
den Alkoholismus bekannt und anerkannt ist, und dafl demgemif} die Frauen
so vieler schwerer Trinker zu der volkstiimlich gewordenen Einrichtung in
immer gréfierem Umfange ihre Zuflucht nehmen. AuBerdem wird die Alko-
holwohifahrtsstelle von Behérden und von Arzten durch Zuweisung von
Alkoholkranken in Anspruch genommen; von Arzten in verhiltnismifig
wenig Fillen (insgesamt 191), von Behorden in ziemlich starkem Grade (497):
in Betracht kommt hier fast ausschlieBlich die Stidtische Armenverwaltung, die
an der Bekiampfung des Alkoholismus naturgemifl das grofite Interesse hat.

*) Der ausfiihrliche Bericht ist in dem ,Bericht iiber die 31. Jahres-
versammlung des D. V. g. d. M. g. G.“, der soeben im Mafigkeitsverlage,
Berlin W. 15, zum Preise von 1,25  erschienen ist, enthalten.
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Die Art der gegen die Trunksucht getroffenen Mafinahmen ist ebenfalls
aus der umstehenden Tabelle ersichtlich. Es geht aus der Tabelle auch
hervor, wieviel Trinker abstinent geworden und wieviel wieder riickfallig
geworden sind. Nicht weniger als 873 Fille wurden im Institut fiir gericht-
liche Medizin &rztlich untersucht; viele davon wiederholt. Eine #rztliche Be-
einflussung wird bei jeder dieser Untersuchungen versucht, zuweilen mit
Erfolg. Vor allem aber wird das einzuschlagende Heilverfahren in einem
ausfithrlichen Gutachten, das auf Grund der medizinischen Untersuchungs-
ergebnisse, aber auch auf Grund von polizeilich gewonnenen Zeugenaussagen
erstattet wird, erortert.

Endlich bietet die Tabelle noch eine genaue Ubersicht iiber die Ergeb-
nisse der Arbeit.,

Professor Puppe schlieit seine Darlegungen mit dem Hinweis, daf}
die Konigsberger Alkoholwohlfahrtsstelle eine Zusammenfassung aller an
der Bekdmpfung des Alkoholismus interessierten Kreise von Anfang an er-
strebt hat. ,Die stetige Ausdehnung ihres Arbeitsgebietes zeigte, daf3 sie
einem grofien Bediirfnis geniigt, und daf} sie verstanden hat, sich bei der Er-
filllung ihrer Aufgabe Achtung zu verschaffen. Sie steht iber den einzelnen
Parteien, die sie zur gemeinsamen Bekampfung des Gegners zu einen ver-
standen hat. Um so mehr wird sie sich auch in Zukunft bemiihen, der ihr
sich entgegentiirmenden Schwierigkeiten Herr zu werden und ihre Arbeit zu
vertiefen®. F. Goebel

2. Aus Trinkerheilstatten.

Trinkerheilstitte fiir Minner in Hutschdorf.

Die erste evangelische Trinkerheilstidtte fiir Manner
in Bayern ist 1906 in Hutschdorf, Post Thurnau, in freundlicher Gegend
Oberfrankens begriindet und ein Werk der evangelisch-kirchlichen Blau-
kreuzvereine des Landes. Der letate Bericht (August 1913) von Pfarrer
Kaupp in Hutschdorf meldet:

fm Jahre 1912 wurden 33 Personen verpflegt (24 evangelisch, 9 katho-
lisch). Von den bayerischen Staatsangehorigen waren 13 aus Mittel-, 7 aus
Ober-, 7 aus Unterfranken, 3 aus Ober-, 1 aus Niederbayern, 2 aus Schwaben,
2 aus der Oberpfalz. Dem Berufe nach gehorten 21 dem Arbeiter-, 4 dem
Kaufmannsstande, 4 dem Staatsdienste, 3 akademischen Bildungskreisen an;
auBerdem befanden sich unter ihnen 1 Techniker, 1 geschulter Landwirt. Die
Erfolge waren zufriedenstellend (Zahlen dariiber fehlen). Geklagt wird, dafi
vielfach die Pfleglinge die Anstalt zu bald verlassen. Mit Dank wird es
‘begriifit, dafl die am 29. Juni 1912 zu Regensburg versammelten bayerischen
Psychiater einstimmig sich zugunsten einer staatlichen Fiirsorge fur die
Heilung von Trinkern ausgesprochen und die Errichtung von Trinkerheil-
statten unter Bewilligung eines Staatszuschusses befiirwortet haben. Der
bayerische Landtag schlug in dieselbe Kerbe, und der Staatsminister machte
entsprechende Zusicherungen.

Heilstiitte fiir Frauen zu Neuenmarkt-Wirsberg.

Eine evangelische Heilstatte fiir alkoholkranke
Frauen in Bayern ist 1913 zu Neuenmarkt-Wirsberg eingerichtet. Ein.
giinstiges Anwesen, welches rund 7 Tagwerk Garten- und Ackerland nebst
Gartnerei mit Gewichs- und Familienhaus umfafit, wurde fiir 33 000 4 zum
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berg i. Pr.-von November 1907 bis Ende 1913.
Amt der Stadt Konigsberg.
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Kauf angeboten. Als eine Gonnerin 500 # spendete und sich eine ge-
eignete Hausmutter fand, hat man unter behordlicher Konzession mit der
Arbeit — zun#chst in bescheidenem Mafistabe — begonnen.

Trinkerheilanstalt Salem zu Rickling.

In Salem, der Heilstitte des Landesvereins fiir Innere Mission in
Schleswig-Holstein, zu Rickling bei Neumiinster, waren 1913: 48 Patienten
(1912/13: 75, 1911/12: 83, 1910/11: 74). Der Bestand war am 31. Mirz 1914:
I. Klasse 1, II. 4, III. 15, zusammen 20 Patienten. Der Durchschnitts-
aufenthalt stellte sich auf 5%/ Monate (1912/13: 4°/s; Monate). Auf Kosten
der Landesversicherungsamstalten waren untergebracht: Schleswig-Hol-
stein 7, Liibeck 17, Reichsversicherungsanstalt 1; auf Kosten der Armen-
verwaltungen 5, auf die der Familie 7, aut eigene Kosten 11. Von den
aufgenommenen 48 Patienten waren 6 zum zweiten Male, 3 zum dritten
Male in der Anstalt; dem Berufe nach 18 Handwerker, 7 Kaufleute, 2 Land-
leute, 7 Beamte und Akademiker, 12 Arbeiter, 2 andere. 32 Pfleglinge
waren verheiratet. Unter 30 Jahren waren 3, 31—40 Jahre 16, 41—50 Jahre
19, iiber 30 Jahre 10 Personen. Von den vom 1. April 1913 bis 31. Mirz
1914 zur Entlassung gelangten 52 Pfleglingen war das Heilverfahren erfolg-
reich bei 28 (gleich 55 /o), ohne Erfolg bei 15 (gleich 28 °/y), unbekannten
Erfolgs bei 9 (gleich 17 °/v), gestorben 1. Stubbe.

3. Aus Versicherungsanstalten, Berufsgenossenschaften und
Krankenkassen.

Die Landesversicherungsanstalt Rheinprovinz und die Trinkerfiirsorge.

Der soeben erschienene Jahresbericht der Landesversicherungsanstalt
Rheinprovinz iiber das Jahr 1913 bringt wiederum eine eingehende Uber-
sicht {iber die Mafinahmen, welche diese Versicherungsanstalt im Kampfe
gegen den Alkoholismus getroffen hat. Die Landes-Versicherungsanstalt
Rheinprovinz ist diejenige, welche zuerst von allen Versicherungsanstalten
eine systematische Trinkerfiirsorge aufnahm, und welche insbeson-
dere auch die Einviehtung und Unterstiitzung von Trinkerfirsorgestellen be-
forderte. Wie in den bereits 1908 und, als Neudruck, 1912 aufgestellten
Grundsitzen iiber ,die Beziehungen der Landesversicherungsanstalt Rhein-
provinz zu den Trinkerfiirsorgestellen und Trinkerrettungsvereinen ihres
Bezirkes" hervorgeht, erkennt die Versicherungsanstalt Rheinprovinz durch-
aus nicht jeden Verein oder jede in der Trinkerfiirsorge titige Einzelperson
als Trinkerfiirsorgestelle an, sondern verlangt fiir eine derartige Organisa-
tion. mit welcher sie zu arbeiten bereit ist, die Erfiillung ganz bestimmter
Voraussetzungen. Als solche werden gefordert, daf3 nach Moglichkeit ein
Zusammenschluf3 aller Trinkerrettungsvereine des Bezirks zu einer e1n-
heitlichen Stelle erfolgt, so dal mehrere Fiirsorgestellen an einem
Orte von vornherein ausgeschlossen sind. Ferner wird verlangt, dafl a}le
diese angeschlossenen Trinkerrettungsvereine in dem Ausschusse der Fiir-
sorgestelle vertrefen sein miissen, um einerseits mit ihren Ansichten und
Wiinschen bei dem Vorgehen und der Arbeit der Fiirsorgestelle gehort
werden zu konnen und andererseits dort zu gemeinsamen Schritten An-
regung su finden. Die Fiirsorgestelle mufy weiterhin neutral iiber den ver-
schiedenen Ansichten der einzelnen Vereine und it ber den Konfessionen
stehen. Neben den Trinkerrettungsvereinen miissen in dem Ausschusse der
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Firsorgestelle noch vertreten sein vor allem ein in der Alkoholfrage be-
wanderter Arzt, der die &rztlichen Gesichtspunkte bei der Trinkerfiirsorge
zu wahren hat, ferner die Stadtverwaltung, die Krankenkassen, die Geist-
lichkeit beider Konfessionen und nicht zuletzt weitere charitative Vereine,
insbesondere auch Frauenvereine. Mit diesen Forderungen befindet sich
die Landesversicherungsanstalt in Ubereinstimmung mit den Normal-
Statuten des Deutschen Vereins gegen den Mifilbrauch geistiger Getrinke,
welche ungefdhr dieselben Forderungen fiir eine Trinkerfiirsorgestelle auf-
stellen.

In der Rheinprovinz bestehen danach anerkannte Trinkerfiirsorge-
stellen an 26 Orten. Der weiteren Ausdehnung der Trinkerfiirsorge widmet
die Versicherungsanstalt in Verbindung mit dem Rheinischen Verband
gegen den Mifibrauch geistiger Getrinke unausgesetzt ihre Aufmerksamkeit.

Von den Trinkerfiirsorgestellen, welche der Versicherungsanstalt be-
sondere Berichte eingereicit haben, sind in dem Berichtsjahr 1913 zusammen
2513 Fiélle von Trinkern neu in Bearbeitung genommen worden, hiervon
waren 2342 Minner und 171 Frauen. Es wurden 1693 Minner und
83 Frauen zum Anschluf3 an einen Abstinenzverein bewogen; einer Kur in
der Trinkerheilstatte unterzogen sich 344 Manner und 23 Frauen; als un-
heilbare Trinker wurden 12 Ménner und 2 Frauen in Invalidenheimen auf-
genommen, sowie 26 Minner und 2 Frauen in Irrenanstalten. 37 Minner
und 2 Frauen wurden in Arbeiterkolonien untergebracht. In 249 Fillen
gelang eine Arbeitsvermittlung fiir Minner, in 6 fiir Frauen. Wegen Trunk-
sucht wurden 167 Ménner und 13 Frauen entmiindigt. Die Trinkerfiirsorge-
stellen hatten zusammen eine Einnahme von 41553 </ und eine Ausgabe
von 41049 ./ . Es sei hierbei bemerkt, dal von den 26 rheinischen
Trinkerfiirsorgestellen im Berichisjahre nur 17 Bericht erstattet haben,
wihrend die tbrigen mit ihrer in dem Berichtsjahre entfalteten Tiitigkeit
in den eben angeflihrten Zahlen nicht mitenthalten sind. Der Grund hier-
fiir ist meistens der, daB diese Fiirsorgestellen noch nicht iiber die Titigleit
ganzer Jahre berichten konnen.

Die Versicherungsanstalt Rheinprovinz hat den einzelnen ihr an-
geschlossenen Fiirsorgestellen zu den allgemeinen Geschiftsunkosten Jahres-
zuschiisse von 300 bis 800 # zukommen lassen, entsprechend dem Um-
fange ihrer bisherigen Titigkeit und dem insbesondere von den Ge-
meindeverwaltungen bekundeten Interesse fiir die Trinkerfiirsorge. Aufier-
dem sind den einzelnen, der Trinkerfiirsorgestelle angeschlossenen Trinker-
rettungsvereinen von der Versicherungsanstalt durch die Fiirsorgestelle
nicht unerhebliche Unterstiitzungen entsprechend den aufgestellten Grund-
siitzen zuteil geworden. Diese Grundsitze sind folgende:

Den mil den Trinkerfiirsorgestellen zusammenarbeitenden Trinker-
rettungsvereinen soll in der Weise Unterstiitzung zuteil werden, daf

a) fiir jeden Versicherien, der sich einem Heilverfahren in einer
Trinkerheilstitte unterzieht und sich dann einem Abstinenten-
verein anschliefit, ein Jahresbeitrag von 10,— ./ gezahlt wird, so-
bald er 6 Monate dem Vereine als abstinentes Mitglied an-
gehort hat;
fiir jeden versicherten Trinker, der, ohne einem Heilverfahren in
einer Trinkerheilstitte sich zu unterziehen, sich einem Abstinenz-
verein als aktives Mitglied anschliefit, ein Jahresbeitrag von
10 # gezahlt wird, sobald derselbe ein Jahr lang dem Verein
als abstinentes Mitglied angehort hat;
¢) fiir jeden Versicherten, der frither Trinker war, mit Hilfe eines
abstinenten Vereines aber geheilt worden ist und dem Vereine
schon als Mitglied angehort, ein Jahresbeitrag von 5 ./ gezahlt
wird fiir jedes weitere Jahr, welches der Betreffende als Abstinent
dem Vereine angehort.

b

~
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Hier schwankte der Betrag, welcher den einzelnen Trinkerrettungs-
vereinen gezahlt wurde, zwischen 100 und 300 .

Die Gesamttitigkeit der Landesversicherungsanstalt beziiglich Heil-
verfahren an Trinkern hat im Berichtsjahre auch wieder zugenommen. Im
ganzen wurden 542 Versicherte, darunter 533 Minner und 9 Frauen, in
Trinkerheilstiatten untergebracht. Durchschnittlich kamen auf jeden Trinker
128 Verpflegungstage, in 279 Fillen wurde die Kur mit Erfolg beendet.

Die Zahl der Pflegetage in den Trinkerheilstitten betrug 51178, wovon
50679 auf Minner entfielen. Die Gesamtkosten fiir Trinkerheilverfahren
machten bei der Landesversicherungsanstalt Rheinprovinz rund 126 750 +# aus.

Von der Bestimmung des § 120 R.V.0. hat die Landesversicherungs-
anstalt in einer Reihe von Fallen Gebrauch gemacht und 14t die Rente an
Trunksiichtige in der Regel durch die Fiirsorgestelle des Bezirks in Sach-
leistungen auszahlen.

Von alkoholkranken Invalidenrentenempfingern wurden im Berichts-
jahre 53 in Invalidenheime auf Kosten der Versicherungsanstalt neu auf-
genommen. Es wurden im ganzen 102 Pfleglingen Unterkunft in Invaliden-
heimen an 17 878 Pflegetagen gewi#hrt. Das Alter der verpflegten Inva-
liden schwankte zwischen 29 und 82 Jahre. 17 Invalide waren ilter als
70 Jahre. Die Pflegekosten fiir diese Invalidenheimpflege betrugen 28 435 .
An Renten wurden einbehalten 8910 .#; von dritter Seite wurden Zuschiisse
gezahlt in Hohe von 1360 #, so daf3 die Landesversicherungsanstalt fiir die
Pflege der trunksiichtigen Invaliden den Betrag von 18164 .4 bar auifge-
wandt hat. Landesrat Dr. Schellmann.

Trinkerfiirsorge und Krankenkassen*).

Die alkoholgegnerische Bewegung legt mit Recht das Hauptgewicht auf
die Prophylaxe der Trunksucht. Infolgedessen ist in den letzten Jahren
eine gewisse Vernachlissigung der Trinkerrettung oder, beser gesagt, der
Heilung von Alkoholkranken zu konstatieren, welche erst in der allerletzten
Zeit durch die siegreich hervortretende Trinkerfiirsorgebewegung, in erster
Linie durch die Fiirsorgebewegung, wie sie in Deutschland durch den Deut-
schen Verein gegen den Mifibrauch geistiger Getrinke inauguriert wurde,
wieder ersefzt wurde.

Die Trunksucht ist in erster Linie eine Krankheit und als solche zu
behandeln. Wenn auch ein grofier Teil der Trunksiichtigen angeborene Min-
derwertigkeiten aufweist, bei denen der Alkoholismus als sekundires Symp-
tom zu betrachten ist und wenig Aussicht auf Heilung gibt, so gibt es doch
Tausende und Abertausende von Trunksiichtigen, bei denen dies nicht der Fall
ist und die durch Totalabstinenz geheilt werden konnen. Diese leichteren
Trinker sind es, die behandelt und geheilt werden miissen und deren Ge-
nesung ein wichtiges prophylaktisches Moment fiir
die Zeugung schwererer pathologischer Trinker be-
deutet. Deshalb ist die Trinkerfiirsorgebewegung als eine soziale Pflicht,
als ein wichtiges soziales Problem anzusehen. Es miissen sich mit diesem
Problem alle jene Faktoren befassen, welche praktische Sozialpolitik treiben,
also in erster Linie die Organe der Arbeiterversicherung.

Nach Schilderung der einschligigen Verhiltnisse in Deutschland und
Osterreich hebt der Vortragende besonders die Bestimmungen der neuen
R.V.0. hervor, welche einen ganz neuen Aufschwung der Trinkerfiirsorge
innerhalb der deutschen Arbeiterversicherung ahnen lassen. Die Bestim-
mungen des Osterreichischen Arbeiterversicherungsgesetzes, nach denen den
Trunksiichtigen die Krankenunterstiitzung entzogen werden kann. sind un-

*) Auszug aus einem Vortrag, gehalten im Osterreichischen Verein
gegen Trunksucht in Wien (Selbstbericht).
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gerecht und dem Zeitgeiste nicht entsprechend. Es ist unméglich,
dafi der Staat, der alle méglichen Gelegenheiten zum
Trinken gibt oder zuliflit, die Opfer dieser Gelegen-
heiten durch Entziehung der Krankenunterstiitzung
bestraft.

Selbstverstandlich miissen alle Vorkehrungen getroffen werden, um
den Umsatz der Krankenunterstiitzungen in Alkohol zu verhindern. Diese
Moglichkeit beweist der Voriragende durch Schilderung der Trinkerfiirsorge-
stellen der Budapester Arbeiterversicherungskasse. Da das ungarische Ar-
beiterversicherungsgesetz vom Jahre 1907 die Alkoholkranken allen anderen
Kranken der Kasse gleichstellt, haben diese Fiirsorgestellen folgende Prin-
zipien:

Die Fiirsorgestelle fiir Alkoholkranke ist in erster Linie eine der Be-
handlung aller anderen Krankheitsformen gleichwertige Institution. Sie hat
also in den irztlichen Ambulatorien unter den iibrigen Ordinationen der
Krankenkasse stattzufinden und unter Leitung eines abstinenten Kassen-
arztes zu stehen. Den Fiirsorgestellen werden aufler dem #rztlichen Per-
sonal eine oder, dem Bedarf nach, mehrere abstinente Helferinnen beige-
stellt, welche durch die Krankenkasse derart bezahlt werden, daff sie ihre
ganze Zeit der Fiirsorge der Alkoholkranken widmen konnen.

Das Krankengeld der arbeitsunfiahigen Alkohol-
kranken wird durch Vermittlung der Fiirsorgestelle
ausgezahlt. In den Fillen, wo sich die Helferin iiberzeugte, daBl das
Krankengeld zu neuer Alkoholzufuhr verwendet wurde, kann das Kran-
kengeld nur den Angehorigen des Kranken ausgefolgt werden. Zwingt der
Erkrankte die Angehorigen durch Brutalitit oder Drohungen, ihm das Geld
wieder einzuhindigen, so hat die Fiirsorgestelle das Recht, das niichste Kran-
kengeld durch die Helferin in Gegenwart der Angehorigen des Patienten in
die nétigen Naturalien umzuwandeln.

Von der Eréfinung der Fiirsorgestellen, dem 20. Mai, bis zum 31. De-
zember (1913)! waren 180 Kranke in Behandlung. Es ist auffallend, dafi der
grofite Teil der Kranken sich freiwillig meldete und nur 10 °/o (18) von den
Arzten zugewiesen wurden. Aufler den 180 Kranken erschienen 26 Ange-
horige der Kranken (Gattinnen, Miitter, Kinder und Freunde des Kranken),
die die Ililfe der Fiirsorgestelle erbaten. In diesen Fillen suchte die Helferin
die Kranken in ihrer Wohnung oder auf ihrem Arbeitsplaiz auf, und in
allen Fiallen gelang es, den Kranken zum Erscheinen in der Fiirsorge-
stelle zu iiberreden. Von den 180 Kranken waren 52 arbeitsunfihig und
erhielten Krankenunterstiitzung. Personlich bekamen das Geld nur die-
jenigen, denen man ganz vertrauen konnte. In 16 Fillen empfing wegen
Unzuverlissigkeit der Kranken die Helferin das Krankengeld und iibergab
es in Gegenwart des Kranken den Familienangehorigen. In drei Féllen
mufiten wir eine Gewalititigkeit des Kranken befiirchten; auch in diesen
Tillen empfing die Helferin das Krankengeld und tauschte es in Gegenwart
der Familienmitglieder in Naturalien um. In zwei Féllen ersuchten Kranke,
die sich selbst nicht trauten und die keine Familienangehorigen hatten, die Hel-
ferin, sie moge das Krankengeld iibernehmen und ihnen in Tagesraten aus-
folgen. Alle diese Fialle konnten glatt erledigt werden
und es kamniezu einer Kontroverse oder Reiberei. Von
den Kranken wurden 22 in der Trinkerheilstitte in Rakospolata untergebracht.
Die arbeitsfihigen Kranken der Fiirsorgestelle waren auch unier stindiger
Aufsicht, und sowohl diese, wie die Krankenunterstiitzung,Gemeﬁendeq be-
suchten fleifiig die fiir sie jeden Dienstag in den Lokalititen des Sozialen
Museums von der neutralen Guttemplerloge ,Igaz ut“ gehaltenen belehren-
den Vortrige. .

Interessant waren auch die materiellen Verhiltnisse der Kranken vor
und nach der Behandlung. Es waren solche darunter, die von ihrem Ver-
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dienst vor der Behandlung den Familienangehorigen iiberhaupt nichts ab-
gaben. Viele gestanden ein, dafl sie 60 °/o und mehr ihres Verdienstes ver-
tranken, im Durchschnitt aber gaben unsere Kranken 40 °/o ihres Verdienstes
auf Alkohol aus. All dies kam nach der Heilung den Kranken und ihren An-
gehérigen zugute. Es machte auf die Mitglieder und Giste der obenerwiihnten
Guttemplerloge einen stirkeren Eindruck als alle unsere Vortrige und Bro-
schiiren, wenn die Kranken oder deren Familienangehérige in der Diskussion
des jeweiligen Vortrages mit den trockenen Zahlen ihrer verinderten mate-
riellen Lage fiir die Abstinenz argumentierten.

Wenn die soziale Versicherung die offizielle Trinkerfiirsorge ihrem
Wirkungskreis einverleibt, wird sie die Beihilfe der alkoholgegnerischen
Vereine in absehbarer Zeit nicht entbehren koénnen, sie mufl also, nolens
volens, sdmtliche Bestrebungen dieser Vereine unterstiitzen und férdern. Sie
wird also auch an der prophylaktischen Arbeit dieser Vereine in allen Liin-
dern noch viel regeren Anteil nehmen, als bisher. Und dies diirfte fiir beide
Teile von gleich groflem Vorteil sein, denn beide haben ja doch nur das
gleiche Ziel — die Volksgesundheit, das Volkswohl. .

Dr. Ph. Stein-Budapest.

Laundesversicherungsanstalt Schleswig-Holstein.

Dem ,Berichte tiiber die Verwaltung der Landesversiche-
rungsanstalt Schleswig-Holstein flir das Jahr 1913 (23. Jahr-
gang, Kiel 1914) entnehmen wir folgendes: :

Unter 3840 Festsetzungsfillen des Betriebsjahres war in 15 Falien
(14 minnlichen, 1 weiblichen) Alkoholismus die Invaliditats-
ursache. — Die Heilfiirsorge fiir Trinker durch Uberweisung
in die fiir méannliche Alkoholiker bestimmte Heilanstalt Salem bei Rickling,
Kreis Segeberg, und in das Sanatorium fiir Alkohol- und Nervenkranke .,Im
stillen Tal“ bei Grebin, Kreis Plon, ist fortgesetzt worden. Im ganzen
wurden im Laufe des Jahres 23 Pileglinge iiberwiesen. Der Regel nach
wihrte die vorgeschriebene Kur 6 Monate; 4 mufiten wegen mangelhafter
Fithrung und aus anderen Griinden vor Ablauf der sechs Monate entlassen
werden. Bis Ende des Jahres wurde insgesamt in 21 Fiéllen die IFiirsorge
zum Abschlufi gebracht.

In der Zeit vom Jahre 1900 bis zum Schlusse des Jahres 1913 haben
auf Kosten der Versicherungsanstalt 229 Fersonen in Salem und neuerdings
»Im stillen Tal“ bei Grebin Aufnahme gefunden. Bei 7 Personen dauerte
die Heilfiirsorge noch in das Jahr 1914 hinein.

Die Aufwendungen an Kur- und Verpflegungskosten in den Trinker-
heilanstalten haben betragen:

im Jahrve 1900 69050 4  im Jahre 1907  7346,12 oA
1901 1057,08 ,, ., . 1908 1415974 ,,
s 1902 109384 ,, ., 1909 9199,05 .,
. 1903 334027 , ., ., 1910 9190,75 .,
L1904 479187 , . . 1911 8867.65 .,
w1905 777366 . ., . 1912 707631 ,
L0 1906 977303 , . ., 1913 868183 .

Wihrend der Behandlung werden die Angehérigen nach Mafigabe c{el‘
Bestimmung des § 1271 der Reichsversicherungsordnung und deu Be-
schliissen unseres Ausschusses unterstiitzt. Vor der Entlassung. “’_{rd, S0-
weit angangig, dafiir Sorge getragen, daff die Pfleglinge bei ihrer Riickkehr
in das biirgerliche Leben sofort Anschluff an einen Enthaltsgmkeltsverem
(Blaues Kreuz, Guttemplerloge) finden. Regelmafiig ist die Erfahrung ge-
macht worden, daf} nur dann, wenn die fritheren Trinker zur volligen Ent-
haltsamkeit zu bringen sind, ein Dauererfolg erhofit werden kann.
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Die Kosten des Heilverfahrens betragen in der Trinkerheilanstalt

Verpflegungs- fiir Tag und im
tage Kosten Kopf Vorjahr
Salem i. gz. 1871 i. gz. 5200,85 .M 2,80 2,80 M
Grebin i. gz. 1398 i. gz. 360043 .M 2,56 M —

An Unterstiitzungen wurden 1550 ./ fiir die Beratungs- und Fiirsorge-
stellen fiir Alkoholkranke in Altona, Flensburg, Schleswig und an sonstige-
Verwaltungen zur Bekidmpfung des Alkoholmifibrauchs bewilligt. (Der
Schleswig-Holsteinische Bezirksverein g. d. M. g. G. hat fiir die Zuwendung
von 100 o4 im Jahre 1913, von 150 J{ im Jahre 1914 herzlich zu danken.)
Es muB jedoch ausdriicklich hervorgehoben werden, daf, so wenig die Be-
lastung der Versicherungsanstalt durch den Alkohol in den Unkosten der
Trinkerkuren und den Fi#llen von Alkoholismus-Invaliditit erschopft ist,
sondern auch bei der Tuberkulose, Gehirn-, Herz-, Magenleiden usw. oft
genug mit darin steckt, so auch die Unterstiitzung der Antialkoholvereine
und Besendung der Trinkerheilstitten nicht die einzige antialkoholische
Mafinahme ist, sondern vor allem auch die Forderung des gemeinniitzigen
Wohnungswesens als wichtige Bundesgenossenarbeit zu wiirdigen ist.

Stubbe.

Landesversicherungsanstalt der Hansestidte.

Die Landesversicherungsanstalt der Hansestidte unterstiitzte, wie wir-
dem soeben erschienenen Berichte iiber das Jahr 1913 entnehmen, die Be-
kdampfung des Alkoholmifibrauchs ebenso wie in den Vorjahren durch Heil-
firsorge fiir Alkoholiker, Verbreitung volicstiimlich gehaltener Druckschriften
iiber die Folgen des Alkoholmifibrauchs, durch Gewahrung von Beihilfen im Ge-
samibetrage von 2500 # an die in Hamburg, Liibeck, Bremen und Bremerhaven
bestehenden Trinkerfiirsorgestellen sowie durch Mitteilung des Materials iiber
Trunksiichtige an die Fiirsorgestellen. Der Ortsgruppe Hamburg des Deut-
schen Bundes abstinenter Frauen wurde eine Beihilfe von 300 ./ zu den
Kosten der Errichtung einer Volkskiiche in Hamburg-Barmbeck gewihrt. Der
Vorstand ist Mitglied des Deutschen Vereins gegen den Miflbrauch geistiger
Getriinke in Berlin.

Auf Grund der §§ 120, 121 R. V. O. ist im Berichtsjahr auf Antrag der
Landesversicherungsanstalt fiir zwei trunksiichtige Rentenempfanger die Ge-
wihrung von Sachleistungen an Stelle der Invalidenrente durch das zustin-
dige Versicherungsamt angeordnet worden. Bei Priifung der wirtschaftlichen
und persénlichen Verhiltnisse der Trunksiichticen wirkten in beiden Fillen
die ortlichen Trinkerfiirsorgestellen (Hamburg und Liibeck) mit. Die Ge-
wihrung von Sachleistungen an die Trinker hat nach dem Beschlusse des
Versicherungsamts in dem einen Falle durch Vermittlung der Trinkerfiir-
sorgestelle (Liibeck), in dem anderen Falle durch die Allgemeine Armen-
anstalt (Hamburg) zu erfolgen.

Die Zahl der im Berichisjahre 1913 in Heilstitten behandelten Truwik-
siichtigen betrug 21 (20 Mznner, 1 Frau) gegen 20 (19 Manner, 1 Frau) im
Jahre 1912. F. G.

Einschrinkung des Alkoholgenusses der Bauarbeiter.

Nach den ,,Verdffentlichungen des Kaiserlichen Gesundheitsamis” vom
20. Januar 1915 hat der Minister des Innern ir} Pre_uﬁen nachstehenden Erlaf}
an die Regierungsprisidenten und den Polizeipréasidenten in Berlin ergehen
lassen:

»Im Interesse der Verhiitung von Unfillen auf Bauten erscheint es ge-
boten, dem Alkoholmifibrauch der Bauarbeiter tunlichst enfgegenzutreten.
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Den deutschen Baugewerks-Berufsgenossenschaiten ist es zwar gelungen,
-durch Aufnahme entsprechender Bestimmungen in die Unfallverhiitungsvor-
schriften fiir die bei ihnen versicherten Baubetriebe und durch scharfe Kon-
trollmainahmen ihrer technischen Aufsichtsbeamten den Branntweinkonsuu
auf Bauten wesentlich einzuschrinken; der Alkoholverbrauch wird aber auf
der anderen Seite erleichtert und gefordert durch die Baukantinen.

Behufs Unterstiitzung der dankenswerten Bestrebungen der Bau-
gewerks-Berufsgenosenschaften ersuche ich im Einvernehmen mit den Herren
Ministern der offentlichen Arbeiten und fiir Handel und Gewerbe ergebenst,
.die Ortspolizeibehorden des dortigen Bezirks gefilligst anzuweisen, daf} sie bei
der Stellungnahme zu Antrigen auf Genehmigung des Branntweinausschanks
in Baukantinen die Bediirfuisfrage besonders sorgfiltig priifen und gegebenen-
falls von ihrem Widerspruchsrecht nachdriicklich Gebrauch machen.*

F. G.

Es leuchtet ohne weiteres ein, daf Leistungsfdhig-
keit und Widerstandskraft durch den GenuB
von Alkohol wesentlich herabgemindert werden
miissen. In dieser ernsten Zeit brauchen wir die volle Kraft
jedes einzelnen Soldaten. Wer dazu beitrdgt, diese herab-
zusetzen, schidigt die Interessen der Allgemein-
heit und versiindigt sich an unserem Vater-
lande, dem — heute mehr denn-je — alle Kriafte gehoren.

Generalgouverneur von Belgien Freiherr von Bissing.

(Als stellv. kommandierender General des 7. Armeekorps in
Miinster i. W. anliBlich der Mobilmachung, 12. Aug. 1914.)
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Unterrichts - und Aufklirungsmittel!

Ausgezeichnetes Anschauungs-,

Wandtafelwerk zur Alkoholfrage, auf Grumd der neuerem

wissenschaftlichen Forschungen bearbeitet vom W. Ulbricht,

herausgegeben vom Deuntschen Verein gegen den Missbrauch
geistiger Getriimke, 18 Tafeln (17 im Format 98: 125 cm).

(Auswahl der fiir den Sehulgebrauch, fiir Vortragszwecke usf. wichtigsten von
de}ﬂafe]n, die in kleiner Ausfiihrung in das Buch’ von W. Ulbricht, Die Alkohol-
frage in der Schule aufgenommen sind.)

Sorgfiltize Auswahl des Stoffes,

Zuverlissigkeit des Inhalts,

GroBe Klarheit und Faflichkeit der Darstellung,
Kiinstlerische Schonheit der Gestaltung

sind die besonderen Vorziige des Werkes.

1.¥) Alkohol und Krankheit.
2, Alkohol und Krankheit, Sterblichkeit, Unfille.
. Sterblichkeitsdurchschnitt bei der Allgemeinbevélkerung und in den Alko-
holgewerben nach Angaben der Gothaer Lebensversicherungs-Gesellschaft.
. Sterblichkeit in der abstinenten und in der allgemeinen Abteilung einer
englischen Lebensversichgrung.
. Alkohol und Unfall.
Alkohol und Nachkommenschatft.
. Auswendiglernen.
8. Rechenleistung und Alkoholgenuf.
9.%) Alkohol und Schulleistung.
10.*) Anteil der Gewohnheitstrinker und der Gelegenheitstrinker an einigen
Hauptarten von Vergehen und Verbrechen.
11. Alkoholismusu. Verbrechen, Ermittlg. i.d. Strafanstalt Diisseldorf-Derendorf.
12.#*) Alkohol und Haushalt.
13.%) Alkoholgenufl und Arbeitslust.
14. Eiweifigehalt der gebriiuchlichen Nahrungs- u. GenufSmittel.
15. Fettgehalt " » » » "
16. Gehalt w 7 - " " , an Kohlehydraten.
17. » Wiirmeeinheiten.
Dazu: 18. q(hadlouno lebenswwhtlgel Organe durch Alkoholoenuﬁ Farbige Wand-
tafel von Obersanititsrat Protessor Dr. Weichselbaum und Dr. med.
Henmng 110 : 80 cm, Organe in natiirlicher GroBe. (Einzeln: mit Text
D50 6 THiilse 40 Pf.], auf Leinwand mit Stiiben 6 6.)

Preis einer Tafel 2 ./ I
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