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hat seine neuen, Heil-, hygienischen und kosmetischen Zwecken gewid-
meten Séle in dem Pmnkbau Altbayern dem Publikum, dem leidenden
wie dem gesunden, erdffnet.

W eit entfernt eine orthopadische Heilanstalt zu sein erblickt
die neue Anstalt ihre vornehmste Aufgabe in der Pflege des
Korpers, des Wohlbefindens, der Schoénheit, der Gesundheit
Uberhaupt. Was unsere grossen Bader dank kommunaler und staat-
licher Beihilfe langst vielfach in pompdser Form bieten, — wir erinnern
nur an das Kaiserbad in Karlsbhad — sucht das neue Institut in Berlin
den zahlreichen Besuchern, die diese wohltuenden und kérpererfrischenden
Einrichtungen dort kennen und schétzen gelernt haben, aber in dieser
Form in der Reichshauptstadt entbehren, in intimer, vornehmer Weise
zu ersetzen.

Dieser vornehmlich hygienischen Aufgabe dient der ZANDERSAAL
mit seinen neuesten deutschen Apparaten nach dem alle Muskel-
gruppen gymnastizierenden System Dr. Zander-Stockholm durch Be-
seitigung des Bewegungsmangels und seiner Folgen, ferner die mit
Raffinement ausgestatteten Abteilungen der elektrischen Licht-
bader, die in unserer hygienischen Zeit die russisch-romischen Bader
mehr und mehr verdrangen, und der Medizinal- und kosmetischen
Béader, unter denen die beliebten Kohlensdurebader mit den verschie-
densten Zusétzen voranstehen. In allen diesen Abteilungen macht sich
heilend und stirkend die Massage dienstbar, der in der Hand der Arzte
und gelbter, durch Professor Dr. Zabludowski ausgebildeter Masseure
und Masseusen, als Heil-, hygienischen und kosmetischen Massage ein
weites und dankbares Feld in der Anstalt und auch zu Hause erdffnet ist.

Der ZANDERSAAL, den wir im Bilde voranstellen, vereinigt
in einem auch architektonisch schénen Rahmen in rémischem Gewénde,
einem Werk des Regierungsbaumeisters W. W alther, ein vollstdndiges
Armentarium der neuesten heilgymnastischen Apparate fur aktive und
passive Bewegung. Die Heilgymnastik bekampft erfolgreich die schacl
liehen Folgen einer sitzenden Lebensweise und einseitiger Muskel- oder
Geistesarbeit, an denen in unserer Zeit so Viele kranken. Die Stdérungen
der kdérperlichen Entwickelung, die schlechte Haltung und die Erkran-
kungen der Bewegungsorgane sind zwar das ureigenste Feld ihrer An-
wendung; aber auch die chronischen Erkrankungen des Herzens, der



Nerven, der Atmungs- und Verdauungsorgane, und die konstitutionellen
Erkrankungen, bei denen Stdrungen der Blutzirkulation oder Verlang-
samung des Stoffwechsels die Hauptrolle spielen, wie Bleichsucht, Blut-
armut, Fettsucht und Gicht, sind mit die dankbarsten Aufgaben der
medico-mechanischen Heilbehandlung, die in diesem Institut im Gbrigen
nur zur Unterstlitzung der Haus- und Spezialdrzte erfolgt.

Die wegen ihrer vorziglichen Lage mitten im Verkehrszentrum
am Potsdamer Platz und vornehmen Ausstattung von den besten
Kreisen Berlins bereits vielbesuchte Lichtbadabteilung widmet sich
neben den hygienischen Aufgaben des Schwitz- und Erfrischungsbades
namentlich der Beseitigung der Erkrankungen der Atmungsorgane, wie
Erkaltung, Schnupfen und Influenza, nicht weniger aber auch den Er-
krankungen der Haut, der Nerven und des Herzens, wofur auch die
elektrischen Wasserbader nach Dr Smith und die Elektrisation, Galvani-
sation und Faradisation, zur Verfigung stehen.

Die Abteilung der Medizinalbader verabfolgt samtliche medi-
kamentdsen Bader und wird den hydrotherapeutischen und kos-
metischen Anforderungen unserer Zeit in allen Formen gerecht.

Das Institut vereinigt somit sémtliche physikalischen Heil-
faktoren zur Heil-, hygienischen und kosmetischen Behandlung,
und grade diese Vereinigung in einem vornehmen Rahmen, der die
Massenbehandlung Kassen- und Unfallkranker ausschliesst, ist von den
die Anstalt besichtigenden Professoren und Arzten des In- und Aus-
landes als eine Uberaus gliickliche bezeichnet worden.

Ihrer ganzen Anlage nach dient die neue Anstalt, die nach Ein-
richtung und Ausstattung in Berlin ihres Gleichen sucht, den guten
Kreisen der Residenz, héalt sich aber mit ihren Preisen, wie umstehende
Preistafel dartut, auf der Hohe der besseren dhnlichen Spezialinstitute,
doch sind die Preise so normiert, dass die Besucher des ZANDERSAAL
die elektrotherapeutischen und hydrotherapeutischen Kurmittel der Anstalt
zu einem sonst unbekannt niedrigen Satze benutzen kénnen.

Den Mitgliedern des Offizier- und Beamtenvereins werden Er-
méssigungen gewahrt.

Geoffnet ist die Anstalt, die Uber den Prunkhof Altbayern durch
Portal 2 direkt mit Fahrstuhl von ebener Erde erreicht wird, von 8 Uhr
Morgens bis 9 Uhr Abends, Sonntags von 8—2 Uhr, und zwar sind die
Stunden von W212—4 Uhr fir Damen, von 2—4 Uhr auch fir Kinder
reserviert.

Die Leitung der Anstalt Hegt in den Handen von Dr.med. C. Zander,
der wahrend der Saison von Dr. med. J. Becker (Hessen) unter-
stitzt wird.
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PREISTARIF

fur ZANDERSAAL fur Lichtbad und Medizinalbad
Karte mit &rztlicher Untersuchung und Verordnung 5 M.
Bewegung, Heilgymnastik 1 Stunde 3 M. I. El Lichtbad einfach A3 M
6 Karten 4250 M. = 15 M. El. Wasserbad \
Kohlensaurebad 6_ikarten
10 Karten &2,—M. =20 M. > ” 2,50= 15M.
30 Kart 5150 M. = 45 M KosmetischesBad ,,
arten —ad, e ) » » kombiniert mk Il. und Il
Monatskarte, taglich 30 M. resE. Béderzusatlen
Soole, Stahl, Malz, Menthol, Naphthol,
” zweitagig 20 M 9I'%§r,l t‘liannin? ZTSgJIlgE:ngk g?clitte%—
i i anli naael- osen-, elichen-Aroma.
Vlerteljahreskarzts\;'éei\?;l?h Zg I\l\;lI 1M, Zuschiag,
eitagig ' Arztliche Massage 1
Halbjahreskarte, t&glich 150 M. Massage durch Mas-I M
it zweitagig 100M. seure und Masseusen! )
- im Hause J
Jahreskarte, téglich 250 M. . i
S Allgemeine  Korper-
- Zweitagig 150 M massage, Vollbad
Elektrisation, Galvani- a "
Die Abonnenten des Zander- sation, Faradisation,
T als Zuschla
saal erhallen die Kurmillel des ?G'rf’éat'on’ Bestrah- 7/ °.°1 M.g]
Lichl- und Medizinalhades (I, I, Kosmetik

I1) um 50 Pfg. erméssigl. I

Teilmassage, ) & 150 M,
Halbbad, Douche,  >als Zuschlag
Abreibung Jzul 1M



