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Motto:

Wertigkeit ist in der Hauptsache eine sozialbiologische
Gréfe und bedeutet die Gesamtfahigkeit eines Menschen, in
einem generativen Verband zu wirken, den angelegten Kréften

entsprechende Leistungen zu férdem

Dienst der Nation.
F. K. Scheumann.
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Aus dem Inhalt der niichsten Hefte:
Dozent Dr. Bersin: Geschichtliche Entwicklung der Fermentlorsdung.
W. Weitzel: Die Verwendung der Zwicbel in der Kuche,

G. Apel: Verbraudissteigerung von Buttermilds und Quark im
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Im ZickZak dureh die Volksernihrung.




AUSSTELLUNG
GESUNDES LEBEN

BERLIN, FUNKTURM, VOM 24. SEPTEMBER BIS 6. NOVEMBER 1938

Gesundes Leben / Frohes Schaffen als Inbegriff und Zielseizung nationalsozialistischen Wol-
lens ist der Leitgedanke der "roﬂen Berliner Herbst.msstellung Wir sehen die gesundheits-
politischen Pmbleme heute als in der nsere Sorge darf nicht
nur dem hi Volk elten, unser Miihen darf ‘nicht nur anf
den kranken und Leidenden nbgestellt se‘xin unser Sn-el)en mnﬂ vielmehr in erster Linie

von der Gesund- und Lei s den aller Stiinde und Berufe
als dem fitigen Triiger Véllischen Lebens bestimmi. sein. Auch au dem Gebiet der Gesund-
heitspolitik stellt cine neue Zeit neue Aufgal d auf den E medi-
ainischer Porsdiung, st Deutadiland dor seud.en T geworden, die bedrohlich

i  da e Lebensal nte um Jahrzohnte hin-

ur s
aul'gead:nmbt Werden. Mit dicsen Erfolgen steht unser Volk an der Spitze aller Koftanlier
Als neues Ziel steht vor uns die G iihrung der als ge-
sunder und [roher Mensch in newem gestelgerten Lobensgelithl am Schaffen der Nation mit-
wirken soll. Diese gesundheitspolitisch uns gestellte Aufgabe vermag durch Verfeinerung
hygienisdier Mafinahmen, durdh weitere Erfolge von Wissenschaft und Forsdwng allein nicht
geldst u werden. Sie ~bedarf vielmehr 7 ihrer Exfillung der iitigen Mitarbeit eines jeden

Die ist eine grofie Erziehungsaufgabe
fiir die Wegwmm und Helfer die Berlmcr Au,mllung .Gesundes Leben — FrohesSchaffen
sein soll, Sie wendet sich darum an alle, Arbeiter der Stirn und Arbeiter der Faust, Betriebs-
fiihrer und Gefolgsmann, Mann und Frau, und wird jedem zeigen. wie er verantwortungs-
bewulit gegeniiber Volk, Familie und sich selbst das Steuer seines Lebens zu fiihren hat.

FROHES SCHAFFEN

GLIEDERUNG DER AUSSTELLUNG

A) Kerngruppe, ausgefiihrt vom Deutschen
Hygiene-Museum, Dresden

B;

Darstellungen der beteiligten Organisa-
tionen und Amter

C) Leistungsschau der beteiligten Wirtschaft
A) Kerngruppe

I Gesundsein ist alles

Bestimmung der Entwicklung des Menschen durch Erb-
anlage, Umwelt und Erziehung | Gesundheitliche Lebens-
gestaltung | Gefahren fiir die Gesundheit | ,Erkenne
Dich selbst!" | Aufgaben und Ziele der Gesundheits-
fiihru

IL Die Werkstatt des Deutschen

Die gliserne Fabrik | Gesunde Menschen im schinen
Betrieb

1IL Der Schaffende in der Arbeit
Seine Gefihrdung | Gesundheitsfihrung des Werk-
tiitigen | Jugend in der Arbeit | Die Frau in der Arbeit

1V. Volksgesundheit ist Volksvermigen

der

I NS-Gemeinschaft ,Kraft durch Freude*

Schnheit der Arbeit | Freizeit und Feierabendgestal-
tung | Betriebssport und Leibesiibungen | Kulturelle
Arbeit | Reisen und Wandern

1V. NS.-Volkswohlfahrt

Das Hilfswerk Mutter und Kind | Die NS-Schwestern-
schaft | Das Tuberkulose-Hilfswerk | Die Hitler-Frei-
platzspende | Das Hilfswerk fiir deutsche bildende Kunst
. Relchstrauentithrun
amilie und Volkswirtschaft | Die berufs-

5 sjugendfishrun,

Lager und Fahrten / Sport und Spiel | Heime und
Heimgestaltung

VIL Formationen der Partei

Lei oo

VIII. Reichsarbeitsdienst

Der Tag des Arbeitsmannes / Arbeitsdienstlager und
Tandschaft / Der Arbeitsdienst fiir die weibliche Jugend
IX. Wehrmacht

Die Musterung als Einblick in die Volksgesundheit /
Unterkunft, Bekleidung und Erniihrung des Soldaten /
Sport, Erholung und Freizeitgestaltung / Leistungs-
o

B) Darstell
tionen
1 Hauptamt fiir Volksgesundheit
Der Avat als Gesundbeitstilbrer in Familie und Be-

Organisa-

X. Reichsniihrstand
Gesundheit und Ernéihrung | Der biiverliche Betrieb
XI. l(zia.svgnid:erungs-mt

trieb | Helfer des
1L Amter der Denlu‘hen Arlmmmm

Sozial-
arbeit | Berulsersichung und ~foribildung | Betricbs-
sicherheit durch Erziehung der Gefolgschaft

XIL. Reichsanstalt fiir Arbeitsvermittlung
Der Arbeitseinsatz

XIIL
XIV. Hauptgesundheitsamt der ne.msnmpuum Berlin

Forts. 3. Umschlags
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Schénheit — Erholung

Nachdruck einselner drtikel aus der . olks-
ernahrung” is ‘mit vorheriger ausdriick.
lichor enchmigung des Herausgebers pestattet

Gesundheit

Der Sinn der Reichsgartenschau

V. A. Eigentlich sollte nicht immer warmer Sonnen-
schein die Blumenpracht aul einer Gartenschau zam
Aufleuchten bringen; denn sonst kommt doch nur
selten der Besucher dazu, den tiefen Sinn in sich aui-

sunehmen, wic er beispiclsweise der Reichs-
garten schau, Essen 195, zugrunde licgt,
Mands zukiinfiger artenbesitzer wird anfunglidh

dazu neigen, hauptsiichlich rag des Gartea-
baues zu deaken, der seine T rln-nslmllung heben sall

oministos B, W, B rr 6 mustiimie 4ol doot

die mh:nﬂl\e Bearbeitung der Boden bei xlor Garten-

bearbeitung cinen hiheren Ertrag abwirft als in der

Landwirtschaft. Obwohl der (;ulh'llha\l nur einen

Fliichenanteil von nur 1,17 v. 1L vom deutschen Boden

mmt, licfert er trotzdem 206 v.H. der gesamten
i tliche !

Allein nicht ohuotiefen Grund fuhren die drei
groflen Wandgemiilde an der Stimnseite der Ialle des
Re rinalmiandes s diese. matesielle. Emsteilung
indem sie dorch symbolisdie Darstellungen

edlers die Begriffe: Schonheit —
n.m w.kmpun

v und Pllanzen sowie
der Naturerscheinungen zu genicflon ist heate nicht
mehe Vorrecht einzelner! ~ Grofiziigige ~Siedlungs
estrebungen des Staates werden es immer breite
Schichten unseres Volkes ermoglichen, sich der Ir
Natur zu_erfreuen und die Bindung an den Bod
wiederzufinden,

Erholung an Korper und Seele st dem Berufs-
titigen die Gartenarbeit in seinen freien Stunden!
Denn sonst te man nicht immer wieder beob-
achten, mit wicviel Liebe und Mihe jedes Kleinsie
Fledkchon gepflegt wird. Bei dieser Atbeit
i et bt pa das Verstindnis s das Weson
dex Pllanze und fi ihre Bedirfnisi, so ot
audi erk mit wioviel adler Arbs Bauer
und (-urhwl dem Boden die Ertriige abringen mufl

er unter der Unbill der Wittcrung su leiden
e clgene Arbeit bringt ikn zum Yorstindnis

der in der Gartenarbeit
it den Beraf fndet, Ein frohes und
gesundes Familienlehen wird sich entwidkeln,

Aber neben dem gesund erhaltenden Aufenthalt
im Freien st die Art der E ner der
Hauptfaktoren, um die Familicamitglieder goound und

stungsfiihig zn madien und 7n erhalten. Wir wissen
heute, weldie bedeutsame Rolle die Pflan serer
gut gemischien Kost fir eine gesund crhaltende Er-

180 mesauusu-ikiger, fafl

4 chen Familien, dic im allge-
wenig Gemiise gegessen haben, den Wert und
hohen Wohlgesdnnadk gui gezogener Gemiise kennen
lernen, wenn sic taufrisdh aus dem cigenen Garlen
geholt’ werden kénnen  Diese Gemiise haben nicht
durdh Transport und Lagerung in hrem Gebalt an
Nibr- und Geswdieitswerten geitien, so daf die
gung, viel melir Gemiise 2, esen, tindig wadisen
Baza kommt, dal dic. Hansfri wn such don
Uherull des Sommers fir den Winter cinlegen wird,
um audh in dicser Zeit noch eine gesunde Kost auf
den Tisch bringen zu konnen. Das aus dem cigenen
Garten geernicte Obat wird nidk melyr als Luxus an-
orn

wie me de: Enwml.n itige:
des

geschen, o wertvolles  Nahrungsmittel,
fesonders Tir die Kinder wird durch Gartenbau
die Gesundheit des cinzelnen gehoben und  di

Volkserniihrung in eine Richtung gefiihrt,
\olkwanmmnh und erniihrungsphysiologisch er-
wiinsht i

Die chchsgu rienschau \\ml duuh die Art
baues das Ziel erreichen, das ch steckle.
en der Blumen, Fn.m,mgmppm und An-

y el
man cin Stiick Land, und sci es nur _ein

gezeigl
Mlof, zum Erholungsaufenthalt gestalten
ki Vorziiglich klar aufgebaute Lehrschauen, auf
die ganz besonders iibermitteln

antisse, wic man durch mlmg‘fm-humu.m» des
I

Pllege der Pflanzen gute

sundheit der Kinder beim Spiel
Sonne und Luft wird chenso gehaben und gefestigt

Mihe erringt und Nah-

die der (;«.«um!hun der
G.W.
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Wissenschaftliche Grundlagen und praktische Anwendung
von Obst- und Gemiisekuren
Von Prof. H. Determann in Freiburg i, Br.*)

Wenn auch schon vor dem Kriege viele Arzte und
Kliniker reinen Obst- und Gemiisckuren in gewissen
Krankheitafillen das Wort redeten, so. galien dicse

e wegen ihwer Kalorien- und Enveilarmut als
physiologische Entgleisung. Erst in letzter Zeit lingt
man ap, sie hiutier als friher in den Kreis thera:
peutischer Uberlegungen_hineinzuflechte

Was - bedouten  emnibrungsphysiologisch
und Gemiisekuren? Erstens stellen

Obst-
sie in

strenger  Form sowohl eine allgemeine, als
auch besonders eine Elweiflunterernihrung
dar. h Zusatz und Kohlehydraten

n tt

Kornen wis dic Eiweillentziehung in den Vordergrund
stellen. Wenn wir bedenken, dafl 1 kg rohes Obst etwa
500 Kalorien enthalt, { kg Gemiise 160—420, griine
Salate 150—190, so ist es ganz klar, dafl eine solche
Ernishrung ohne nihrende Zusitze, selbst bei belie-
biger Mengenbemessung, kaum mehr als etwa
bis 700 Kalorien licfert. Die Eiweifizufuhr ist dann
nur etwa 5—10 g Und diese Werte werden noch
sclecht ausgenutat.

nd Gemiiskuren bedeuten also in reiner

plasmazerfall in groflerem Mafistabe einireten. In
den ersten Tagen des Hungers zeigte Levanzin mur
voriibergehend  eine geringe Zunahme der Siure-
abbauprodukte und Ausgleich auch der Am-
moniakausscheidung im Urin. — Natiirlich pafit sich
ineralstoffwechsel sofort dem verin-
derten Stoffwechsel an. Jedoch bleiben in den ersten
Wodhen des Hungers osmotischer Druck, Ionengleich-
gewu‘ht, die Katalytischen und enzymatischen_ Vor-
ginge, audh im ganzen die Reaktion der Korper-
Hissgkeiten soweit ungestort, dal keine Schidigungen

erfolgen. dernis allgeme
Sparsamkeit h die Funktio-
wen an.

Blutdruck, Pulsfrequenz und Atemvolumen
sinken_etwas, die Temperatur fast nicht. ch
2wei Wochen langem Hungern konnte man bei Levan-
7in_eine objekiive Abnahme der Muskelkraft nicht
nachweisen. Die Sekretionen, besond
und Pankreas, bleiben funktionskriftig.
Resorption und Assimilation leiden zunichst
Die Darmentleernng stockt, der Darminhalt wird
langsam steriler, Wihrend in spiteren Hungerstadien

For trocken tteln,
Nisse, Feigen) eine Art Hungerkur. Dal lange
((uuerndel Hunger Gesundheit und Lel)en zerstort,
t. Fir u

extriiglich, wann beginnt die Gefahrzone? Ist er even-
tuell niitzlich? Uber all diese Dinge ist jetzt durch
physiologische Forschung an Hungerkiinstlern, an
primitiven und hoher stehenden Tieren sowie bei
Winterschlaftieren eine Kliirung erfolgt*).
Die erste Zeit vollsiundlgen Hungers (1421 nge)

H

steht unter dem Einschriinkung
parsamkeit. ok Korper mull von den elgenm\
Vorriiten zehren, nach den schnell verbrauchten

Glykogendepots also vom Korperfett. Dieser sauer-
stoffarme Bestandtcil wird nun im Hunger davernd
saverstoffreicheren, das Glykogen, umge-
. Der respiratorische Quotient sinki dabei auf
etwa 07 Der Organismus refiniert alsc
Sauerstoff. — Grundumsatz und Nahrungsver-
brauch sind natiirlich im Hunger je nach Alter, Kr-
pergrofie en. Je Kleiner und
jiinger der Kirper, desto grofler der relalive Ver-
brauch. Das Gewicht vom Hungerkiinstler Levanzin
sank in 31 Tagen vollstindigen Hungerns nur um
20%. Der Grundumsatz sank sehr bald um
3% und blieb dunn lange Zeit relativ konstant,

Lange zégert der Organismus, den Eiweiflbestand
anzugreifen. Es wird im Hungerzustand nur das wirk-
Ti ysiologisce minimum
umgesetzt. " Die Gesamtstickstoffausscheidung  sinkt
sefort beim Hunger auf % bis % des Wertes bei
normaler Eroihrung, Nur 134 des

e Resisten, gegen Infektionen abnimmt,
A St mach ot abgemessenem Hunger
hiiufig gesteigert. Als Zeichen des Bestrebens, beson-
ders von Infekiion bedrohte Gebiete zu schiitzen,
diirfen wir die baldigst eintreiende massenhafte
sammlung von Leukozyten in der Darmschleimhant
ansehen, Darch Aussdhwemmung derselben verkie
nert sich die Milz, im Blut tritt Leukopenie ein. Im
ibrigen iindert sich das Blut in den ersten Hunger-
wodhen morphologisch fast gar nicht. Es behilt auch
seinen Himoglobingehalt lange bei. -~ Sichlich seigt
im ganzen der Organismus das Bestreben,
30 lobenswidiigen_ Organe, wie innero Drisen, he-
sonders die Keimdriisen, weniger zu schonen als die
fiir das Leben unmittelbar wesentlichen, und letztere
uteilung von Ernihrungsstoffen zu bevor-
lanz besonders geschont werden Muskeln,
Herz, Gefifle_und Nerve
batte nach 3t Tage Hungern die doppelte Sehschiirfe
als friher (nach Morgulis). Es ist wahrscheinlich,
ie weitere psychologische und _sinnesphysio-
logische Priifung iiberraschende Aufklirung fiir die
Tatsache der Steigerung geistiger Beweglichkeit und
der Sinnesschiirfe im Hunger ergibt. — Aber anch
innerhalb der Zellen seigt sich der Verbranch
und Schw in den_entbehrlichen als den
chenswidhiigen Telten. Die Zellkerne behalien viel
liinge: Betsand als der ibrige Zellinhalt. Es
nimmt beim langsamen Schwund der Zellen das pro-
zentuale tder Zellkern
Tasse erheblich 70, Es erfolgt gewisscrmaflen o
Richtal Jut den, embmnnlen Gustand. - Automatisch

brauchs stammen oy 5% von Fett und
anderen Quellen. Noth dem Verpraud: der groflen
Kohlehydratevorriite in der
kogen jeweils nur in kleiner Menge, grofltenteil
Tett hergestellt, gewissermafien als  kleine e.
Diese geringen Mengen sind aber unhedingt not-
wendig. Ohne ihr Vorhandensein wiirde der Proto-

Genthmigong

ern o iz b t y
reftx Yor 12 Jahren' erhientne Arh.
e ity et e

geben mit Absicht 'm.-m

192 Sehe 5.

ity wriey Vot
\-r-xlaluwwr mhK

Hunger®, cine £y Sornger,
Berlin 1923

0 influfl auf Wachstum und
Wiaderauttatlang dor Zelln susgesibt. Deor Wadhe:
{umstrieb ist also durch kitrzere Unterernihrung nicht
7 unterdriicken. Ja, es zeigen sich dann oft ein
schnelleres. Wadistum, ein_stirkerer Regenerations-
ieh als nach demselben Gesetze der Uber-
Kompensation gogentber cinem erlitienen Fin-
griff, wie es als Riitlinie bei 50 vielen unserer Be-
handlungsarten gilt. Wenn der Korper vor dem
Hungern durch eine Oberernihrung,eine Abban. oder
Ausscheidungsschwiiche iberlastet oder  geschiidigt
war, kommt mu. hinzn. i cin Wiontraafban b
wegen des Wegfalls belast tender Depota oder
T ken eedtert aidh die Fr.
iehkeit fes. Hungerns gewill von' Organhestand,
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Konsitution, Aller, Krankheit, vielledit_auch Ner:
endokrinem System abhiingig ist, so kann
man also dody sagen, b1s 7u ¢ Lwa 2 Tagen it
beim Gesunden sicher, beim Kranken
meistens, Hungern prakiischungerihr-
Tich, oft sogar schr nitzli
Obst und Gemiise sind
feitrei.

r e|wﬂﬂmm und fast
Haben knrze Eiweill- oder Fett-

unenthehrlic,
durd Kohlohydraie ersetst werden.
sicher bei Erwachsenen die_eigel
lange Zeit die
wenlger. bei_ihnen st Vorsich_geboten
bst altenen Kohlehydrate bilden
fi7 don hungemdpn per cinen hochst erwiinschten
smm, Jes Fiweitbestandes. Um o weniger kann
dann_gerade der Eiweitmangel in bedrohlicher Weise
den }*me fibestand des Korpers erschiittern.

mn wir somil die therapeutische Unterernith

Jung gans besonders rwedimilig in der
Obst-Gemiisckost kleiden, so et i
aufterdem cine oneigenartigen niitzlichen

Vortile bringt, st wohl noch zweifelhalt. — Nodi
weniger bewiesen ist die Hypothese, dafi mit_dem
el vieler Pllanzen die im Licht enthaltene Ener-
gie in gewissermafien spezifischer Form in den Korper-
iibergeht oder ihm einen igen Erginzungsstoff
liefert. — Es wire wirklich eine reizvolle Aufgabe
tie. den_Ernihrungsphysiologen und - Kliniker, ‘alle
diese und vielleicht andere bis jetzt in ihrem Wesen
nodh wenig erkannten Eigenschaften der zum Teil
doch so st- un
im einzelnen niher zu erforschen. Vielleicht diirfen
wir spiter den jetzt nur aus empirischen Erfahrungen
eninommenen Ausdruck der entgiftenden Wir-
cung von Obst und Gemiise mit groflerem
Recit. gobrauchen.

Zum Zwedk der Unterernihrung haben wir ein In-
teresse daran, eine Kost zn geben, dic schmadkhaft
und kaubar ist, dic den Magen fiillt und ge-
niigenden Siitligungswert hat; diese Erforder-
nisse werden nun durch Obst- und Gemiisckost im
Gegensats. 7u_ anderen Tungerkaren am beston er-
fillt. — Im allgemeinen gelten Obst und Gemise als
schwache Anreger der Verdauungssiifte. Jedoch hat
man im Spinat, Mohrriiben, Zwicbeln usw. Stoffe ge-
funden, die wkrelmnrug auf Pankreas und Darm-
aul Magensaltbildung wirken.
Die sdiechte Angxclﬂ)urkut der Zellmembran bedingt
aber o _schlecht
Jmlod. durch Kochen oder Dimpfen sowie Feriteinorn

gebessert werden kann. Es scheitert daher

Ther hiufs. besonders bes ungeschicktor Tedhnik der
Kuren, die langdauernde Durchfihrung der Obst- und
derselben — Die

Stoffwechselanlagen, den  Erfolg

kommen in Betracht: Vitamingehalt,

Hebaium o Zusammensetzung von Minera-
lien, nreichtum,

Magenund Darm. ~ Auf die eventuellen Schiiden

underer Kostarten (Fleisc, gehe ich

hier nicht el

Obst |m<| Cemilse sind bekanntlich sehr reich an
Vitamin, besonders an den verschiedensten vita-
minartig wirkenden Aminosiiuren, jenen fiir den Zell-
aufbau so widitigen Eiweibausteinen. In ihrer ge-
waltigen Variabilitiit bieten sie sowohl an Vitaminen
wie auch an Mineralien dic allergrifite Auswahl. Das
haben besonders die Vertreter der Kinderheilkunde
Obst und Gemiise sind enorm kali-

chlorarm. Zum_Ausgleich des gesidrien Salzgleich-
cowidis mut Natron aufgenommen oder reti
n

ek
Cemren. s Obst- und Gemisegenusses durdh an-
haftende sind wohl bei
Bohandlung beim Kochen und Reinigen gratenteil
n beseitiges
Einige Worte aur Techn ik, die ciwas melr um-
fassen mufl als nur die Empfehlung: ,Leben Sie eine
Zeitlang nur von Obst und Gemiise.” Leider ist bei
uns in Deutschland die Herstellung von Gemiise- und
Obstspeisen in verschiedenster Form und Aufmachung
lange nicht 5o enfuwickell wie in siidlchen Linderr.
st eine gewisse Zeit
zu kinnen, bedarf es sorgldltiger kichen-
fechnischer Ueherlegungen und o

oder Kali ausgeschieden werden. S tder hohe rungstherapentische Einzelarbeit,
Gehalt an Phosphorsiiure, bei grinen Gemiisen  besonders beziiglich Anpusung an die individuelle
der Eisengehalt Es wird also I das
edenfalls durds Obst und Gemise der is. Genaue sind

wechsel des

geindert.  Leider gehi durch Kochen und  Abgichen
der Briihe ein grofler Teil der Vitamine und Minera-
lien verloren. Nur bei_stark saurer Reaktion, wie
sie beim Sauerkraut z, B, vorhanden ist, bleiben d
Vitamine erhalten, Das Dilnsten ist weniger verlust-
reidi. — Radnar Berg meint, dafl der bedeutende
Baseniberschull i Gemise wnd Obst
cinen wichtigen therapeutisch zu verwertenden Er-
nishrungsfaktor bildet. Es spricht sehr vieles dafiir,
daft b allen Stoffwedselkrankheiten mit Neigung 7u
r Gowebo latsihlidy cine soldhe
. Bei Gesunden sind jedoch wohl
geniigend Krifte zur Neutralisierung im Gang.
ist es fraglich, oh es immer wiinschenswert ist, das
Basensiurengewicit zu verschieben. Es darf in’ die-
sem Zusammenhang auch noch die Purinarmut
von Obst Semiise, audh die spezifisch harn-
siurelssende Eigenschaft besonders man -
cher Obstarten hervorgehoben werden, — Ob
Jus in griinem Gemiise und manchen Obstarten reich
enthaltene Chlorophyll ), weldies in
seinem Aufbau mit dem Himoglobin eine gewisse
Ahnlichkeit hat, aber kein Eisen enthilt, dem Orga
Hismus, hesonders. in manchen. Krankheitsmuatinden,

notwendig. So es ist, rohes Obst
mit seinem hohmn Vitamingebalt und Sitligungswert
doch fiir die Mehrzahl der
i re Zeit Qlll‘ng.
lih. Gemilse miissen fast durchweg gedimpft werden.
Dic schlecht riechenden Sioffe  vorsdiwinden  bei
offenem Deckel oder unier hiufigem Abtropfenlassen
des Deckelkondenswassers. I Frithjahr sind Gemuse
and Salate am zartesten, im Sommer und Herbst das
bst. - Von Apfclsinen, Trauben, Kirschen, Beeren
Kann bei empfindlidiem Darm nur der Saft genommen
. — s ist nach meiner Erfahrung nur in einer
nderzahl von Fiillen moglich und angebracht, Obst-
und Gemiisekuren wochenlang durchzufiihren, meistens
ist es besser, von vornherein tage- oder
periodenw el aussdliflihe Obst und Gemuse-
kost einzuschalten in_eine andere Ernihrung in der
Obat,Gemilse und Salate mur vorwlegen. Un_die
Efigewohnheiten und  -einteilungen, an  denen
hesonders iltere Lente schr hingen, nicht zu whon
stiren, pllege ich durdh die Art der Aufmachung, durch
ne belanglose Zugestiindnisse und Frenndlicikeiten
den Mangel an Nirwert zu versdileiern. So gesaite
2um iick und nachmiltags meistens den ge-
wohnien Kaffeo oder Tee, auch ‘Bfiers cine Zigarre

z
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oder Zigarette hinterher: leine Zulagen, wie cin
Glas Wein, ein Stiickchen Schinken oder kaltes Fleisch,
ein halbes Ei zu den Haupimahlz:nen, eventuell au
etwas Zucker les Brennwertes und Ei-
weifigehaltes I)eluuglos e erleichtern aber die Durch-
iihrung der Kuren erheblich, besonders im Anfang.
Wichtig st ferner die Konstruktion eines einigermafilen
auck nach Gingen eingeteilien Mittag- und Abend-
au

akutor Nephritis sowohl, als auch bei Versagen
der Nierenfunktion im Verlaufe einer c
besonders der
druck. Nicht selien kam
ende Diurese wieder in Gang, selbst
wenn_dic stirksten anderen dinretischen Mittel
sagt hatien, Wahrscheinlich fingt man durch Ein-
fiihrung regcimfiger Obstc und Gemiselage in den
onisch iele Ver-

essens, etwa_besteln em ab-
Weehslungereichen Gemiiscoalat, siner groflen Platte
verschiedener Gemiise nur in Fleischbrithe gekocht,
als Nachtisch verschiedenes Obst. Im Interesse des

schlimmerungen e B Wesen s Fastande:

n des sogenannten essentiellen Hoch-
drucks wissen wir noch nichis Bestimmies. In der
Ecwigung, dafl das alimentire Moment, besonders die
elt eine

volleren Geschmacks und wahrsdmmhdl lingeren
Magenaufenthalts sind- als Zusatz und
audi gewisse pflancliche Gewiirze, wie Petersilie,

Lauch usw. von Wichtigkeit. Auf diese Weise lassen
sich Obst- und Gemiisckuren audh lingere Zeit ohne
Schwierigkeiten durchfiihren,
Die Indikationen fiir Obst-Gemiise-
uren sind in weiteren irztlichen Kreisen noch
lange nicht so weit gefaflt, wie sie es verdienen. — I
erwiihne hier nue einige und unterdriicke viele, iiber

stirungen usw.
bevorzuge idi

Obst-Gemiise-Salat.

rung (ohne
Ocl -und Hiilsenfriichte), weil sie sich auf lange Frist

in Form zwischengeschalteter Obst-Gemiisetage. spie-

lend durchfiihren lifit. — Linen ganz hervorragenden

Etfolg haben Obst-Gemiisekuren in den so zahlreidien

Fillen von Ueberlastung des Herzens und

kardialen Stawungen durch au grofl tole Last, die
bei

wichtige Rolle, lmbc ich wie andere scit lnl\'er Zeit

Daver und Intensitit in der Bulmudlnng des Hoch-
drucks vorgenommen. Ich fin de, daft nichts anderes so
o folgreidh ist. Die Obst-Gemi " mit dem geringen

cise. Es ist abe dabei_noch andere
giinstige Einfliisse hinzukommen. — n der Vor-
stellung, daft Obst-Gemiisekuren einen .entgiftenden”
influfl auf den Organismus lishen, liabe ich diese
Kuren auch angewandt bei ciner Reihe von solchen
Erkrankungen, in dencn man_ an toxische Ursachen
denken kann, Das ist der Fall 7. B. bei manchen
Formen der Migzinc,  Allerdings ist audy hier

e die Erkenninis des Wesens der Krankheit gan
Mbentimnt beoweh i Forma b ot
Gemiisetagen, als auch von ganzen Perioden die Be-
handlung die instinktive

infolge Torifalls von
L Herz- und n
B e s eI ol Sorl
von  Obst-Gemiisetagen (Obst wirkt roh mehr
dluretisd) vorschreiben. Sie scheinen auweilen fr die

Neigung der Patienten in genau derselben Richtung.
besonders bei ganz schweren Formen der
Natiirlidhy gibt es eine Menge Versager.

meistens der Erfolg auf dic Dauer besser als bei
anderen Verfahren. — Ucberraschende

Diurese einen besseren
o finden als alle. medikamentdsen Kardiaka und
Diuretika. So_wirken hesonders gut Selleric und
Spargel. — Sodann die Gicht. Mit der Vorschrift
purinarmer Ernihrung ist hierbei nicht genug getan.
Yor allem mufl meistens dic Eiweifizfuhr und der
(_vc;aml\'rrhmunh cingeschrinkt werden. Auflerdem
sind j und Gemiise praktisch fast purinfrei, Da-
T kommt die Rarnsiurelisende Wirkung e
(Trauben) und vielleicht Gemiisearten. — Gemiisefeti-
tage sind bei Diahetes mellitus seit langer Zeit
iiblich. Die Hinzufiigung des Obstes in  passender
duswakl wird meh und mehr emploblen, weil die

Erfolge sal idh wie viele andere yon Obat-Gemise.
ormen von chronischen
Dys pepsien mit allen toxisch-nerviscn Folgen.
Besonders dann, wenn zugleidyS tuh lverstopfung
bestand.  Allerdings ist vorherige genaue Diagnose
und strenge Auswalil geeigneter Fille notwendig.
Die Kontraindiktionen fir Obsi-Gemiise-
Kuren sind lange nidh 0 zableidh, wie man im all-
gemeinen anniount. Vor allem ist ¢ fals,
geniihriem Korper eine allgemeine Sowide"sier
l‘,rkmnklmgen des Herzens, der Nieren usw. als Hin-
dernis fiir eine Obst-Gemiisekur, die im wesentlichen

Menge der in ihnen
sbgestuft werden kann und es meisiens mehr nul i
weiltbeschrinkung ch

hiiufig

ankommt, lich, dafl gerade die Schwichenustinde von Ueber:
der G lastungen
von gmﬂerer Wichtigkeit und mit Obst-Gemiisekost in g Obst und Gemiise meisiens luu m schneller

vorziiglicher Weise dem Einzelfall durch Zusatz von
mehr oder weniger Fett anzupassen. Ganz besonders
gute Erfolge erzielien derartige abgestufte Obst-
Gemiisekuren bei jugendlichen Diabetikern,
— Ausgezeichnete Wirkung sah ich von mehr- bis
Tinfrehndigizen Obat- und Gemiisekuren in Sireng be.
grenzter Auswahl (reizlos) und  Quantitit  bei

Magenentlecrung bei Achylien, Gastroenterostomie,

bei gastrogenen usw. Selbstverstindlich
cignen sie sich reiner Form nicht bei

ischen schwe; ki iten, bei lange
davernden fieberhaften Zustinden, bei hisartigen

Tumoren.

0000000

lchwarinEssen auf derReichsgartenschdu, und idi hatle auch die grofie

einen

Freude, auf l:mlmlnn;z des Lnndexbumla.v Rheinland- Wexl/nlm der. Klemﬂn”ner
ein

Vorirag zu halten. Es war

grofier: harrlicher Garlen, frei von dem. sonsi leider of¢ @blidhen. ]uhrmnrklxlurm f find
innle es bei den Girlnern anders ‘sein
lerne, gentefle und freue sich mil den Menschen und an ihrom Schafion

Irdhich, farbig, sonniz, 1Vie ki
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Der Garten der Gesundheit
Von Dr. Max Winckel

Iy deg et deg Budhor der Hysigne und Volkser
Verla i o
et Sai ) spiiag vor Rorien, e«
S S N T Wi e ik Nathielesnicn
i i1 e Sl "wn g T Uher e

oo il ™ Bl ST By
fher Eeey s B
it e Biunandtur 74 bectenen

Der Garten meiner Jugend — meines Lebens —
ist nichts Traumhaftes und trotz der Erinnerungen an
cine mirdienhafte Jugendzeit ist er Wahrheit und

1d nur weniges von jenem
Garten der Kindheit erzihlen, doch so viel, um denen,
die ein Erinnern an ecine solche Jugend nicht haben,
cin Bild au vermitteln, wie bis ins Alter sich soldhe
Werte in unserm Innersten wach erhalten und wert-
\nll I)INI)(‘n, im ibrigen will ich mich sber an fene

h

mich ganz besonders der Botanik, dem Sammeln von
Duft- und Heilkriiutern widmen und in der Freizeit
ging es immer nods mit der guten alen Mutter in
den Gemisegarten.

Der Garten unserer Jugend ist uns eine lebendige
Kraft durchs ganze Leben — au
ferne von ihm sind, in anderer Umgebung, zwischen
den Mavern der Grofstidie, Unsere Sehnsucht aber
bleibt das eigene Stiickchen Land

rge um dic Pllege dieses Bodann
Sucht, von Biologic des Bodens und der Zu-
sammeng igkeit von Mensch, Pflanze und Natur,
Jon Blut und Boden habe mb ausfiihrlicher in meiner
Sehrift: ,Leben und Ernihrung” (Bd.1) berichtet. In-
dem, i ierauf verweise, Will ich nods einige Ein-
fiir diese Scirift machen. Idv fiihle

25

alten,
Feilen schreibe

Wertvoll bleiben —, ja dieses Erleben im Gar-
ten” der Kindheit diinkt mich als eine Lehrzeit des
Lebens, der mir ein unerschépflicher Quell geistiger
Nahrung, der Ernst und: Frohsinn des Lebens gab,
der mir die Praxis des Lebens, die Erkenninis vom
Walten der Krifte in der Natur erschlofl. Dachte ich
audh in_jungen Jahren nicht dariiber nadi, so war
mir doch im spiteren Leben die stete Erinnerung
Lehre und Vorbild zugleich und das konnte sie nur
sein, weil ich in_meiner Mutier die buste Lehr-
meisterin hatte. Sie nahm mich mit in_den Garten
als ich noch nicht zur Schule ging, sie zeigte mir den
Untersdiied von' Kraut und Unkraut, zegte mir dos

uben, Hacken und Redhen, wir gingen zum nahen
Bach, wm Wasser 70 holen, und ‘dann setsten wir
uns zum_Vesper auf dic Gartenbank und sic er-
zihlte mir vom Sien und Ernten, von dem Wirken
von Regen, Sonne, Wind und Trockenheit und vom
Jdieben Gott” in unserem Garien. — Und wie oft
gingen wir zum Friedhof, wo wir die Griber der
Grofi und Urgroftltern pliegten, ihnen neue Blumen
und Wasser brachien. Sie waren immer mit Efeu
und Tmmererii, o mn cinigen Stauden bewachsen

infach und schlicht, wie die Menschen unter diesen
Hilgeln, — Seit jener Zeit st noch mandher Higel
mehr hinzugekommen und sic werden von einer
nenen Jugend gepllegt.

Sonntags ging es mit den Eltern n Wald, dic
ersten Maikriiuter wurden halb unter dem Buchen-
laub gesucht, Vater kannte genau die Stellen und
er erzihlte uns Kindern, weshalb gerade hier die
Maikriuter waduen, er erzahle von der Licht- und

terseite des Waldes, vom Wert des Laubes, vom
Humus, der Diingung, wir Toten. s crstenmal die
Namen Alexander von Humboldt und von Liebig,
wir brachten Blumen und Pflanzen mit heim und
zierten den Tisch oder setzten sie in die Gartenerde,
andere wurden zu Tee getrocknet und als ich_dlter
war, botanisierten wir und ein Herbarium wurde an-
gelegt.

Im Winter maciten Mutter und ich den Saat- und
Bebauungsplan fiir unsere beiden Giirten, sie lehrte
mich_ans ihrer reichen Erfahrung den Garten new
cinteilen, wir besprachen die Brache, die Diingung.
die Menge des bendtigten Mistes (Kunstdiinger kann-
ten wir noch nich), das Saaigut, wir maciten Pline
tind Zeichnungen und ich nahm alles 50 widlig, wic
Kam

mich nicht berufen, ein ,Gartenbuch® zu schreiben,
das soll der Girtner tun, auci nicht iiber die Ge-
sundheit, das ist Sache des Arztes. Was in den groflen
Spezialbiichern der Gartnerci und in den Fachzeit-
seriften 7 lesen ist, will ich hier ubergehen; ich
verweise weiterhin auf die Bicher, die geschrieben
Warden Uher die Dufts und Gewilrzkriuter, Uber das
Obst und dic B

Kriuterbiicher,

tungsbiicher, au
naturgemafie Heilweise usw. Ich
mehr besdivinken aul die Fra
Garten in idecller, gisdier und geistig-goound-
ilicher Hinsichi. Da aber dicse drei Fragen nicht
streng voneinander geschieden werden konnen, so
ist das, was in dem Tite] des Biichleins niedergelegt
ist, woll recht gewiihlt: Was ist uns der Garlen fir
die Gesundheit unseres Lebens.

Gern hite idh aus jenem Garlen schne Bilder
gezeigt, aber in meiner Jugend photographierte man
noch nicht so gut und schdn wie heute. Und prichtige
Sarten- und Blumenbilder in vollkommener Technik
ibt cs ja auch in anderen Biichern genug.

Endlich bitte ich den Leser und die Leserin, dieses
Biclein als einen Vorliuter au betraditen fir eine
ausfiihrlichere Schrift iiber Gemiise und
deren Nahrungs. und Gesundheitswert™, die eine
Newauflage einer iilteren Sdri idy vor iiber
zwanzig Jahren sdrieh, sein

o

auf Ges

die medizinische Literatur

| mich hier viel-
ist uns der

In der Zeit des Niedergangs der Wirlschaft und
der Arbeitslosigkeit war auch die Freude am Garten
gering geworden. Der Kampf ums tigliche Leben und
die Sorge waren grofler, als dafl man fiir die Zukunft
cines Garten arbeiten wollte. Als dann aber durch
die nationalsosialistscho Fulhrung eine. volle -
derung in tlichen Leben eintrat, als die Ar-
beier in ihre Werkstition suriickkehricn, die Spar-
misglichkeiten anstiegen, die Zahl der Kleinsiedler
sich mehrte, da war berall mit aufflammender
Freude am Leben nun auch wieder die Freude an
der Natur nad am Besitz oines kieinen Garleas grof
Wenn man bedenkt, daft heute bereits wieder 1250000
Kleingirten eingerichiet sind, von denen Menschen
zum groflen Teil leben, und in denen sie zum groflen
Teil ihr Leben verbringen, so sicht man die unge-
heure Bedeutung, die dem Klemgurlcn. “Heimgarion
und

der ]ungu das K ich
vom Gymn in die Ferien heim, so gnb es

Arbell i wmserem Garten. " 1dh wollte natiirlich
Girtner oder Bauer werden, der Lebensweg aber
entschied zum Apotheker und dann zum Pflanzen-
biologen. Auch hier konnte ich ja mit besonderer
Freude und unter der Fiihrung meines Lehrherrn

‘Aber wir stehen ja nudl am Anfang der Entfal-
tung dieser Bewegung, denn mit der Entwicklung des
Wirtschaftslebens wird auch das Sehnen der Men-
schen nadi cinem cigenen Besitz, nach diesem Fled-
chen Erde mit Leben, und wenn es noch so klein ist,
immer grofler.
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Dic Regicrung will es, und ihr Wille wird sich
durdhsetzen, dafl alle Deutschen in der Lage sind, iber
cin Eigenheim und Garten zu verfiigen. Wir konnen
uns also wohl denken, dafl dieser Anfang schnell
vorwiirts schireitet, um so la die Regierung
verspricht, auch weiterhin grofte Kaptialien fir dicsen

+ wirischaftlichen und sozialen Gesundung
zur Verfiigung zu stellen. Diese neuen Bestimmun-
danken aus, dafl fiir

der gleichzeitigen Sicherung, daR dieser Garten nicht
cines Tages enteignet wird, sondern dafl er zu dau-
erndem, ungelibrdeiom Besits demjenigen gehr, der
das Feld .mm madhte und den Garten s

Der and dic By
habon alles Inieressc daran, dal diese Bewegung
nach Krafien gefordert wird, denn grofles Volksver-
mégen wird in diesen Girten investiert und jih
werden Millionenwerte in Form von Friichich, Obst
und Gemiise daraus geerntet. Aber was bedeutet
gegeniiber diesen Millionen Geldesweris die Volks-
gesundheit, die hier erbliht und herangezogen wird!
Hier enttaitel sich fur dus deutache Volk eine Grol-
jem Gebiet der Wirtschaft und der Menschen-
liebe, wie man o cinem anderen Gebict
und nach einem anderen Gesichispunkt hin crblicken
ka

n.
Noch weiter hebt sich der Wert des Gartens, wenn
wir den Gastonbau ols Versdibnerung den Alliags
der und als D:
ot Tnduatriewerken betrathion. Dieke it e
Tunter Tort" und erhilt keine schimere Forderung,
als wie durch den Kleinen Garten vor der Arbeits-
stitte, oder sogar vor dem Fenster, denn weldie
Freude hat der Arbeiter beim schnelien Aufschauen
von seiner ermiidenden Arbeit, wenn er farben-
freudige Blumen oder griine Pllanzen sieht!

och weit mehr erkennen wir das gesundhcitliche
Mioment, dus der Atbelter erfihst durch die gute
Luft, die jhm solch ein Garten am Hause, oder neben
der Arbeus;(dlle glbl Die Deutsche Arbeitsfront hat
t der Arbeit* und eine

Das ist wahrlich ein Fortschritt auf dem soziologischen
und arbeitspolitischen Gebict, den man zuniichst viel-
leicht nicht hoch genug einschitzt. Man wird ihn aber
schon in kurzer Zeit bewerten konnen, und ein jeder
Ayhmlcr wird sich dieser Wohltat in Dankbarkeit
n. Sein Leben wird verschont und scine Ar-
Derfirende und Arbeitskrait gehobon.
Lebens des einzelnen und der
Famite wirahelles v schimes, Mon Koot taiserd
gute Dinge hieriiber sagen, man modite fast nicht
mide werden, um die Mihen und den Lohn des
Giirtners und die Wohltat des Gartens der Gesund-
heit zu preisen.

Das Einweichen des Gemiises

Grofle Trockenheit in Garten und Feld, ungecignete

oder lango Lagerune des Gemiises erursadien 20
ovil.

Yeratmung von Kohlehydraten durdh die Pflanzen
Schrumpfung ist die Folge. Aber welkes Gemiise
ist fiir rohe und gekodhte Kost mlndc'wer es sl
unansehalich, wenig saftg, lit sich Cehlecht putzen,

cicht beim Kauen den Zihnen aus, ist schwach aro-
matisch, ohine srfrischends Wirkung, wird langsame
gar und ist shwer zu verdauen. Aufgefrischt
wird es durds Einweidien, bei dem (nach dem Gesetz
Wasser in
teren” Zellsaft dringt, und zwar um so mehr,
je feiner Zellwinde und Oberhaut sind (zunichst ist
nur von ungeputztem Gemiise und ungeschilten Kar-

toffeln die Rede), je linger die Zeitdauer ist und je
lcerer dic Zellen sind. Vorausgesetzt, dafl das Gemiise
nicht so stark verwelkt ist, dafl dic Membranc ihre
Kapillaritit verloren hat Dann ist jedes Einquellen
erfolglos. Versuche: Zarte Karotten nahmen unter
sonst gleichen Umstanden mehr Wasser auf als derbe
Mahren. Bei Rofen Beeten betrug die Gewichis-
zunahme in 2 Stunden knapp 1 %, in 8 Stunden mehr
als 3%. Im Keller iiberwinterter Porree quoll stark
auf; soldier, der dem Garten frisch entnommen war,
nahm dagegen fast kein Wasser auf. Bei stark zu-
sammengeschrumpften Kartoffeln mit langen Keimen
trat keine Verinderung ein. i
sich zum Einquellen (ihrer verha
Oberhaut _ wegen) Wurzelgemiise, Kartoffeln und
Gurken. Spinat und Salat werden bei mehr als halb-
stiindiger Dauer leicht schlcimig. Spargel verliert (in-
folge der Schnitistelle) stark an Farbung, Aroma und
Feingeschmadk, sollte darum nicht ,gewiissert”, son-
dern in ein feuchtes Tuch eingeschlagen werden. Ei
weidien vermindert die Kochzeit; denn je
mehr Saft in den Zellen, desto grfier ist dic Expansiv-
krat, durch die beim Kochen die Hutc gesprengt
werden. Zeit wird gespart. Brennkosten werden ver-
mindert. Das_empfindliche C-Vitamin wird weniger
geschwiicht, Gleiche Mengen Kartoffeln gebraudhten
uneingeweicht 40 Minuten, 2 Stunden eingeweicht nur
30 Minuten Kodizeit. Verlust an Zellsaft tritt beim
Einweichen von - ungeputztem Gemilse nicht ein.
wenigstens ist ein solcher grobsinnlich nicht fest-
zustellen.

Geputztes Gemiise und gesdhiilte Kartoffeln ver-
halten sich anders. Das Eindringen des Wassers in die
Zellen ist natiirlich stirker. Karloffeln gleicher Grofic
nahmen in2 Stunden auf: ungeschiilt nur % %, geschilt

aber 5% dos Eigengewichts. Auch cin Auxiaugen
findet statt, was leicht am ten Aussehen und
madk, sowie am Bodpnmtz des Einquellwassers

cichens auszunutzen, aber
dessen Nachteile zu verhindern, werden welkes Ge-
miise ungeputzt und Kartoffeln ungeschiilt gewiissert.
Das andere Verfahren ann vortcilhatt, wen
das Einweichwasser mitverwendet wir

rmsc Magdeburg.

Heilkriuter friiher und heute

Der Anbau von Heilkriutern Lt sich mit geschicht-
licher Sicherheit bis in das 9. Jahrhundert zuriickver-
folgen. Ebenso sicher ist aber, dafl die Volker des
Altertums den Wert der Heilkriuter chenfalls sdion
erkannt hatten. Von den Wickingern ist iiberliefert,
dafl sic auf ihren langen Seercisen zur Vorbeugnng
gegen den durch den Manel an frischen Nahrungs-

t und
Skorbut audh e wnd Porree mitmachisen pllegten.

m Jahre 812 erliefl der Karolinger-Kaiser Karl vine
Vorschrie i dre Meierhfe, in der 71 Gewiirzkrutor
aufgezihlt sind,_dic arten angebaut weiden
sollen. Von St. Gallen ist uns aus dem Jahre 826 so-
gar der Plan cines Gewiirzgartens erhalien, in den
<ogar die Riume und Geriite zur Trocknung und Auf-
bewahrung der Kriuter cingezeichnet sind. Dort wurde
bereits eine Auswahl der Kriuter getroffen, die sich
es Klimas wegen fir den Anba in Miticleuropa
i Hildegard von Bingen schrieb 1120 ein grofles

iber die Naturwissenschaften, in das sie audh

de Bentrchen Heilpflanzen — sogar zum erstenmal
mit heimischen Namen — aufnahm. 1289 wurde im
Montpellier eine Hochschule gegriindet, die sich aus-
schliefllich mit der Kriuterkunde befafite. Den letzten
Aufschwung im Mittelalter erhiclt die Bedeutung der
Heilpflanzen durch den groflen Arzt Paracelsus. Heute
Gnnen wir crleben, dafl die Medizin wicder stirker
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auf diese Heilkriiuter zuriickgreift. Deshalb werden
audh_die Heilkriiuter durci besondere Vo
dem XII. Internationalen Gartenbaukongreft
gewiirdigt,

Welches Licht fiir Pflanzen am besten ?
Mit Hilfe eines Prismas kann man bekannilich das
Sonnenlicht in verschicdene Farben zerlegen. Unfer-
cudiungen haben nun_ergeben, dafl dic Strahlen rot
bis gelb den groflien Pllanzcnphysiologisdien Wert be-
sitzen. So gelang es . Reinhold, Pillnitz, bei
e aritsiche Bestrahlung mit Neon-
licht (orange) cin stk Zunabme des Wadiat
erziclen, wiihrend bei den Tomaten dagege
anftraten. D i
Sirablen bewirken cin hellcs suftiges Blatigriin und
schisne intensive Bliitenfarben. Vor cinigen_ Ja
Machie deshalb eine Glasart, die ultraviolette Sirahlen
hindurchlafit, viel von sich reden. Inzwiscien habea
exakdo Versudic uber ergeben, dafl dic Hoffrung ant
cine
e mit diesem Glas gedeckt waren, sich nicht erfullic.
Sie beirigt gegeniiber normalem Glas nur etwa 2 Y%,
ist also im allgemeinen praktisch nicht von Belang.
erwarten, dafl die Scktion ,Technik im
Gartenbau" des XII, Internationalen Gartenbaukon-
gre iiber den neuesien Stand solcher Pro-
I:Itme beriditen wird, die sich mit der natiirlichen und

Es ist zu

mitteln_zugunsten der pflanzlichen einschriinken?
Vom volkswirtschaftlichen Standpunkt aus wire dieses
bis 7u_einem gewissen Grade anzus
gleichbleibendem Flichenertrag iiber

enschen ernhrt werden konnen als bei der
fiitterung der Pllanzen an das Tier zur Herstellung
tierischer Nahrung.

Man kann al dariiber hinaus aktiv den Ve
brauch dadurch lenken, dafi man durch enl(predlende
Propaganda und andere Mafinahmen eingreift

" Bedeutung der Klelntlerhnnnng

ZdR. Zur Kleintierhaltung gehsren Hiihner, Ginse.
Enten, Tauben, Kanmd\em Ziegen und Bienen. Dic
Maglichkeit, Kleintiere in geri mgex Zahl und auf
kleiner Fliche zu halien, versetzt die Erndhrungs-
wirtschaf{ in die
und der_Not eir
die Erniihrung 2z
zu lassen da
wurde di I\I»mnrrhnlt ng vollig vernachliissigt. Erst
in der Kriegszeit hat man ihren Wert urkunnb ]edndl
der Mangel an agrarpolitisd der Klein
haltung und der Mm:el a g seitens dzs
verhinderten eine gcv\ugeu«l grofle Ausnutzung
der in der Kleintierhaltung liegenden wirtschaftlichen

erven. vl'mu(h‘m stieg von 1914 bis 1918 der

Belichtung der

Paprika, von deutschen Girtnern gezogen

7dR, Girtnerischer Zichterfleifl, ein hohes fadi-
lidies Kénnen und ein grofles Mafl an Geduld, alle
diese Tugenden miissen dem Gilriner 7u_eigen sein.
der mehr als Durchschnittliches leisten will. Mit diese
Eigenschaften ist es dem deutschen Giirtner audh ge-
Tongen, aus Biden, die schr viel zu wiinschen iibrig
lieflen, beachtliche, ja geradezu aufsehenerregende
Leistungen herauszuholen. So gelang es in der Siid-
jestecke des Relches, an der Bergstralo wnd in der

n 25 auf 9.2 Millionen Stiick. Die
Hheralistiscie Politik der Nadhkriegsjahre versiumie
planvollen Aufbau der deutschen Kleinticr-
Taltung durepufiihren.

Wert der Kleintierwirtschaft

adh der Machiergreifung wurde audh die deutsche
Kleintierwirtschaft sinnvoll in die gesamte Ernih-
ult eingefigt. Dabet scigte sid. dall nict
Eier- und Gefliigelwirtschaft allein, sondern
die_gesamte Klemhermnadmn grofle Werte schafft.
In_ Geld etragen  sic Milliarden

Haardt,
et Kavtonie Marone) und den Feigenbaum
Klimafest und ertragreich zu machen. Nun haben dort
deutsche Giirtner mit dem Anbau von Gemiisearten
begonnen, die sonst nur im Siiden 7 n sind. Man
versuchte es aufler mit A..h.-rgmen, dc.. sogenannten
Eieripfeln, mit Finocci, ciner als Gemiise wohl-
schmedcenden Art des ramisdion Fonchels, nnd schlicfl

Reichsmark. Diese Zahl kommi dem Wert
samten Erzeugung des Erwerbsgartenbanes glei
cntspricht dem des Werles unserer
Agrarerzeugung. Sie verteilt sich it 640 Millonen
Reichsmark auf die Gefliigelwirtschaft, mit 250 Mil

ien Reichsmark auf die Ziegenzuchi und
mit 118 Millionen Reichsmark auf die Erzeugnisse de;
nd 1

lich auch mit Paprika. Dic vorjihrige
war bereits recht ansehnlich, Tn diesem Jabr werden

iiber 40 Millionen ﬂelﬂwmurk snl Bienenhonig und
konnen durchans Ver-

bereits zwei Millionen P
Eine Tatsache, auf dic wir mit einigem Stolz ver-
weisen konnen, wenn in Kiirze die Teilnehmer am
1. Intornationslen Gurtenbau-Kongref, der vom 2.
is 17. August in Berlin tagt, einen Uberblick vom
eutsdhen Gartenban gewinnen wollen,

Aus Sengbusch: ,Pflanzenziichtung und
Rohstoffversorgung*:
.Zusammenfassend kann gesagt werden, dafl aller
Voraussicht nach die Bevolkerungszahl weiter steigen
wird, und dafl wir im Znsammenhung (|um|t 2 einer
kommen
miissen. Ferner ist der Lebentsundlrd im Steigen be-
griffen. Aus der Addition der Steigerung der Be-
vislkerungszahl und des Lebensstandards wird sich ein
sraflerer Bodart an Lebensmiiteln ergeben.

Neben dieser absoluten Steigerung dzs Gesamt-
Iebensmitelbedarfs wird Jine o reltive Stcigerung dor
tieris
und cine Sieigerung des erbrouchs von Obit tind
Genmiise eintreten.

Kann man durch irgendweldie Mafnahmen den
iibermiflig starken Bedarl an tierischen Nahrungs-

e |ull dem Wert der rreugung cinzelner land-
oder
halten. Da aber diese meist zusammengeballt i
scheinung treten, wird ihr Wert allgemein anerkannt.
Dic Kleinticrhaltung verteilt sich dagegen anf kleine
und kleinste Betriebe. An der Kleintierwirtschaft
also unmitielbar vicle Millionen von Menscien be-
teiligt. Aulerdem wellt die Kielntierhaltung in den
meisten Fillen den Ticrhaltung dar, der
laufende Ertrige lmm und damit die Kaufkraft der
‘Tierhalter aufbessert,

der Kleintierwirtschaft verbundene
Wirtschaftszweige
Mit der Kleintierwirtschaft hingen unmittelbar und
mittelbar weite der gesamten Volkswirtschaft
usammen, sei es, dafl sie am Umsatz d!r Erzeugnisse
oder an ihrer Weiterverarbeitung bet

eil
dail sic Stille, Gerite wnd Maschinen Hir
tierhaltung iefern.

Verflechtung. wirtschaftlicher
o gerade bei Betrachtung des
ferwirschalt bosonders deutlich
die Ernihrungswirtsdiaf

?9




Seite 226 / Helt 15

Zeitschriftfiir Volkserndhrung

Berlin, 5 August 1938

Bedoutung der Kleintirhalung keineswegs mit der
Lieferung von Nahrungsgiitern und von Rohstoffen
filr andese Wirishatisrweige crsehopft. Dus Gelligel
liefert jihrlich beispielsweise allein 750000 bis 800 000
Tonnen hodiwertigen Dinger, der wesentlich zur Er-

vergleicht, wie bei allen anderen Nahrungsgii

chenfalls gestiegen. Der Kampf um die Nah

freiheit unseres Volkes bedingte aud, organisaiort die

Mafinahmen in der Kleintierzucht. Aus der Vielzahl

von Vereinen und Verbiinden mufite eine einheitlich
der

g

Obst- und beitrigt
Durdh ihre Tatigkeit der Blitenbefruchtung schaffen
die Bienen jahrlidh Werte von rund einer halben Mil
liarde Reichsmark. Weldie Werte das Gefliigel a
Helfor el der. Sehidlingsbekimpfang auf dom Feld
und Griinland leisten kann, ist allgemein bekannt.

+ Gegenitberstellung der Ergebnisse der
]nhn: 19;2 7u 1957 geht die Erzeugungssteigering der
Kleintierwirischaft klar hervor. Sie wirkte

groflen mengenmifligen 7

zeugnisse. Durdi Beschrnkung
gelassenen  Rassen  sind einheiilichere  Besti
crreicht worden, dic bei gleidizeitiger Verjiingung
leistungsfiihiger sind und bessere Erzeugniss
Der Gesundheitsdienst, inshesondere die Seuchenbe-
impfung, ist so ausgebaut worden, daft auch dadurdh
cine Leistungssteigerung — auf weite Sicht gesehen —
7u erwarten ist.

Die¢ Entwicklung der Selbstversorgung
Bei di

deutscher Kleintiersichter, goschaffen werden, un
crhaupt einen ernl nlngspolmsdwn Einsatz der
Kleintienwirisdvatt u ermagln

Ziel der Kleintierzucht wird in Zukunft — wie

i iithe vor i iir
Ernihrung und Landwirischaft in der vom Presse-
referenten des gleichen Ministeriums, Dr. Clauf
herausgegebnen  Schrift ,Der Kampf wms Brot*

(erschienen im Reichsnihrsiands-Verlag) schreibi — in
allen Zweigen der Kleintierzucht die Leistungs-
steigorung unter leidhzeitger Futterbeschrinkung aut
anderweitig nicht verwendbares Fuiter sein. So sol
beim Gefliigel die Legeleisung des Hemns von 0 st
150 Eier Jahre gesicigert werden. Bei den
Kaninchen gilt es dahin zu kommen. j
isin
je 25 Kilogramm aufgezogen werden. In der Bienen-
lm“ung heifii das Ziel: ,Jeder Imker jedes Jahr ein
mehr”, und zwar unter gleichzeitiger Steigerung
o Leistung je Volk von 135 Kilogramm
Honig. Audh bei Ziegen sollen die Bestinde vormchrt

i den Kleinti gnissen ist dic
gung, wenn man die Jahre 1952 und 1937 miteinander

und die n nichsten vier Jahren um
100 Liter je Tier gesicigert werden.

Das Brot jin der Volksernihrung

Von Dipl. occ. Hilmar Voswinkel, Berlin

Brot ist unser widhlgstes Nahrungsmittel, Die
Brotversorgung st daher cine bosonders bedeutsame
Teilaufeabe der Erndhrungowirischat. Dicse umbafit

e Erronger, Verteiler, Be. wnd Verarbeitor und die
Verbrandiér von Nahrangsgitorn. Alle Gruppen der
Ernéhrungswirtschaft milssen hierbei in einer volks-

Es

franzissischen Revolution von 1789 zu verzeidinen, dic
aus_politischen Griinden den Kampfruf nach dem
Weilbrot als dem Brot der Herren crhoben hatte.
Yon dieser Zeit an wurde allmihlicy das_dunklere
Roggenbrot auch in Denischland in der Ernihrung
immer mehr zuriickgedriingt und Qurch

richtigen Weise
ist weiter zu fordern, dafl die erscugten Nahrungs-
mittel auds zweckmiflig verbraucht werd
Wir haben in Deutschland dic Maglichkeit, den
Bedart an Rogeen fir Emibrungsvecko voll und
ganz aus der eigenen Scholle zu decken, dagegen sind
ir bei Weizen noch immer n ungelah) cinem Zehn-
angewicsen. renden
Rehenieionder habtn angesichts
dieser gegebenen Lage immer wicder die Notwendig-
Keit betont, an Stelle von hellem Weisenbrot wieder
mehr dunkleres Roggenbrot zu verzehren. Reichs-
bauernfithrer, Rmd\wmnhrungsmmltler R, Walther
arré hat am letzten Erntedankiag in Goslar mit
Nachdruck die Forderung_erhoben, daft dem dunk-
leren Brot und Mehl der Vorzug gegeben werde:
Dicse erniihrungspolitische Forderung nach einein
cizenbrot und nach
Ausmall verstirk-
4 besonders durdh
erhiirtet, dafl unsere Viter und Vi
viter sich immer von denjenigen Erzengnissen er-
niihrt haben, die der heimische Boden hervorbrachte.
Bis zum Aus jes 18. Jahrhunderts gab es in
Deutschland in der Houptsagho i Brotsorien, nim-
X ausbrot — dieses war aus_dunklem
womnmcm hergestellt und am stickaten verbroitet —-
2. ein feines Weizenbrot, das auch Herrenbrot ge-
nannt wurde und 3. das Kisiebrot,in dem sogar Kleie
enthalten war. In erster Linie wurde das Hausbrot
gegessen. Wir wissen, S e Fojedidh der Grofle

Roggenbrot zum Weizenbrot war erst als Folge der

ersetzt. Diese
h(-mndcn w‘ rend der letzten Jahrzehnte des vorigen
Jahrhunderts stirker bemerkb: wurde durch die
Meinung von der Unverdaulicikeit des Ei
Kleie durdi den Mensdien gefordert, dic um
aufkam und dem damaligen Stande der Wisscuschaft
ntsprach. Diese Meinung stiitzte sich darauf, daft
nach dem Verzehr von groherem Brot mehr Stick-
stoff im Stuhl enthalien ist als nach dem Verzehr von
feinem Brot, Neuere Ergebnisse der wissensdiaft-
lichen Forsdung haben jetzt erwiesen, dafl der
Stickstoff_im Stuhl ans zwei verschicdenen Quellen
stamm. Dic erstc wir len unverdauten Resten
des Nahrungseiweifles gebildet, dic andere sind die
stickstoffhaltigen Bestandieile der Darmsifte, der
Galle und der_ibrigen Verdanungsdriisen. Diese
aweile ATt von Sticktolf stammt wahrscheinlich nicht
au s bisher meist iibersel rde.
n man_diese Featstelhung bericksiait
h die Behauptung von der Unverdaulidikeit
Jes Eiweifies der Kicie durds don Menschen als -
niindest sehr angreifhar. Wenn andererseifs
weill,_ daR bei den groben Broten cin grofler Teil
des Stuhlstickstoffes _aus den Darmsiifien stammt,
dann ergibt sich als Resultat, dafl anch die wirkliche
Ausniitzung des Eiweifies der groben Brote nicht viel
schlechier als dicjenige der feinen Brote
n anderes Voruriei
dus dunkle Brot 7 widerlegen. Dicses Voruriell
Kann in der Meinung zusammengefaft werden, dafl
hente das Brot besonders leicht kau- und schlingbar
und Teicht verdaulich, also ballastarm sein miisse,
wegen der zunchmenden Intensitit der Arheif
Bedarf nach einer massigen kalorienreichen

weil
der
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Kost nachgelassen habe. Diese Lehre ist eine Irr-
Ichre. Jeder Volksgenosse weifl auf Grund eigener
Exfabrung, dafl nur cine sweckentsprechende Betati
gung gesunde Organe erhilt. Auch der menscliche
Verda\mngsupparat benigt nicht allen die 7

Obst in Frage. Wer dunkles, vitaminreiches Brot nm
beschafft sich die notwendigen Vitamine, ohne
eine besonders grofle zusitaliche Vllammzu!uhr er-
forderlich ist. Dafi die Verhiltnisse tatsichlich so
liegen, beweist einmal dns slandlge Anwachsen dce
Verzehrs bst und

rei
tondern andy von Ballustaioﬁ‘en. die als Rerestoffe

unserer Zeit und zum anderen das Fehlen ciner ent.
zur Zeit unserer Vor-

wirken und Magen und Darm zu einer
Arbeit anregen.

Ein dritter Einwand gegen das dunklg Brot kann
nach dem gegenwiirtigen Stand der Wissenschaft
chenfalls als widerlegt gelten. b andets
die reine Kalorienlehre, die den Wert der Nahrungs-
mittel nach ibrem Brennwert feststellen wil,

Lehre ist heute veraltct. Es hat sich namlich
ol e mich gomigl dem Mensehon. reichlich Nan:
rungsmittel zuzufiihren, um ihn richtig zu ernihre
Auch dann kann ein Mangelzustand vorhanden sei
ich die Vitamine fehlen.

cine Anzahl von
sammen, die fiir den Menschen als Schutz- und Nhr-
stoffe lehenswicitig sind. Hier ist fiir dic Frage, ob
helles oder dunkles Brol, die Talsadhe entscheidend,
daft eine e Bevorzugung der hellen Mehle
ur Bmlberelmng Brote mit einem nur_geringen
Vitamingehalt ergibt. So befindet sich das Vitamin B
im Geireidekorn fast aussdlieflich in den Aufien-

fahren, di in Gestalt des dunklen Brotes unbewufit
fiir cine hinreichende Vitaminmenge in der Nahrung
sorgten.

Fassen wir noch cinmal unser Urteil iber das
dunkle Brot zusammen: erniéhrun,
politischen und gesundheitlichen Griinden notwendig,
afl wieder mehr dunkles Brot gegessen wird. Da
Weifibrot weder den Keim noch die Kleie enthilt, i
scin Eiweifigehalt wahrscheinlich weniger vollwert
s st auds drmer an Nahrsalsen und Vitaminen, Das
dunke Bro st vitaminreich, ¢s rogt die Darmi
kit an, en notigt 7o sorgléliigem Kaven und ist fir
die. Erhaltung des Gebiases won ausschlaggcbender
Bedeutung.

Dunkles Brot ist anch gut beksmmlich, wenn es in
zweckentsprechender Weise hergestellt und gut go-
backen wird, Vereleidisuntersudiungen, die wilirend
der letzien Monate durchgefiihrt wurden, haben er-
seben, daf die Brotqualitat in mmlm Fillen noch

=

schichten und im Keimling sin

Vitamine der B-Gruppe feichlich i der Kleic vor-

Janden, werden sber in dem ganz weifion Meh ver-
iftt.

mil
Hieraus arglhl sich diese Schlufifolgerung: wer das

er stcht
gutes Roggenbrot zum Verkeul. Der Verbrauther
sollle daher in seinem cigensten Interesso stefs auf
cin gutes dunkles Roggenbrot auridkgreifen, das bei
e alicin riditige Form der Brot-

unserem Klim:
vitaminiirme ciftbrot ift, mufl seinen Vitamin-  nahrung damem er dies tut, dient auch der
Dedart durdyanders nur ein gesundes, richtig
dedien. Als soldhe Kommen vor allem Gemiise und  crnihios Volk hat eme "Zukunt

Medizinische Literatur
Erniihrung

ie  Erndhrung hervorragender
Sporlslc\lle W, Heupke und A Metznes
(Miinch. m. W. 3, 38). Die Verfasser geben zu-
e gesciciiichen Uberblick thes dhe et
rungsgewohnhoiten der Sporlsleute, worin betonders
anffallend ist, dafl seit den Zeiten der Gricchen
Rémer bis zu Anfang dos vorigen Jahrhunderts sid
ganzen Schrifttum so gut wie nichts aber die Er-
-nhrung der Sportler findet. Erst als um die Wende
des Jahrhunderts Vegetarier bedeutende Sportsiege

licher Leistung und Art der Ernilrung niiher unte:
sucht. Die cr Sportler

Alkohol. Der Flel ratverzelir betrigt 150 bis
iiber 200 g, der Miehvermehs e Liter, der Obstverzehr
0,5 bis iiber 2 Pfun:
io dritte. Gruppe bildon die FuShallspieler,
denen Schuelligkeit, Ausdauer und kurz dauernde
loistung vereint sind. Thr Floisch
ist_hoch, 200 bis 500 g, ebenso der Eierverzehr boi den
meisten. Binige genicBen ‘keine oder fast keine Mileh,
% bis 1 Liter. Der Obstbedarf botriigt 05 bis
und. Der Salzgehalt der Kost ist oingeschrinkt bis
normal oder sut gesalzen®; alle trinken Alkol
o viorts Gruppe, die Sclwerathleten, Ringkimpfer,
Diskus.
grofe Nromseen von sow W Te Darehschnitisgonichi:
miissen zu_ groBen Krnulmslul\[nn Jefaigt seln. nr
Fleisch- und Wurstverzehr steigt v
Tag, dor Blerversehr von 3 bis 4. Woehontiich bin 15 der

yihrend der leizten Olympiade’ gibt kein rihtiges
Bild von der frei ten Erniihrungs-
Woise dor groion Sparialoute, was v. a. daraus her.
vorgeht, daft eine derartige Erniihrung pro Kopf und
Tag sich auf etwa 450 RM. stellen wiirde, ein fiir die
meisten Sportsleute wniragbarer Preis. Die Verfusser
haben_daher Einzelerhebungen bei 70 der hervor-
ragendsten deutschen und eelindischen Sporisieute
betreffs ihrer frei gowiihlten Nahrung angestellt und

dic Sportler nach Art ihrer Leistungen in vier
Gruppen geteilt.
Die orste Gruppe umfagt die Kurzstreckenlinfer

i
(100-200 m), bol dnen es sich wm maximale Schnellis:
koltslelstung ohne Erschiptung handslt. Thr tiglicher
Fleisch- und Wurstverzehr be!uuﬂ Sioh anf 100 bis 250
dor Eiorvarzehr von 1 pro Tag ro Woche,
der M)]nhvonvl\r auf % bis 1 Liter. Gemiise und Kar-
toffeln worden in mittleren Mengen genossen, Obst in
Mengen von % bis 13 Plund. Dor Salzgehait der Kott
sehwankt von g bis normal; Alkohol wird nur von
einigen vallstindis. gomiodon.

aweite Gruppe, die Langstreckenlinfer, miissen
groBe Ausdaner besitzen. Sie bovorsugen Mileh, Gemilse
und Obst stirker und verbrauchen weniger Salz und

v s 3 Liter, dor Obstversshr von
% bis 2 und 3 Plu t st salzarm bis stark ge-
Sition, dor Alkahotgonu ﬂm.lel selten bis tiglich stait
Der durchschnittliche Flei zehr ist hoch, etwa 70 kg
pro Kopf und Jahr, wnhreml ottt

er als sonst bei du‘ Bevblkerung iiblich. Mileh-
und Obstverzehr betriichtlich hoher. Kartoffeln werdun.
mit Ausnahme der Ringkiimpfer, in geringen Men,
genossen, Gemiise ralchheh besonders griine Salate lmll
Tomaten, Der Salzgehalt der Kost liegt meist unter der
Norm, Alkohol wird von den melslen in eringen oler
miigen Mengen genosses

Es bestelt, Wie aus den Er ebungen hervorgebt

br Erndhrungsspie

\.,‘..n.du- Hn(hlmskungm. S0 duR diose sowohl mit
gemisdhier wie audh vegelarischer Kost erpeidt wer-
dmr doch finden sich in der Ernihrung der Leicht-

d
Mllth und Obst scheinen besonders dazu berufen,
!

kirperliche Dauerleistungen zu_crhshen.

flufl der Brnihrung dor Schaan-
sorenauldieZuhne des Kindes -
h (D. zahniirztl. W. 14. 320. 38). Da die Lntwlr\
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fung der Zihne schon in der 6. bis 8 Woche der
Schwangerschaft beginnt, ist die Ernihrung der
Mutter. mafigebend fir den kiinftigen Zustand der
Zihne der Kinder. Aus diesem Grunde ha
Sdvwangore cino. ausreidionde Zafubr von Mineral-
stoffen, besonders von Kalk und Phosphor, dann von
durdy
und
Friichten bewirkt wird; u. U. ist Lebertran zu geben.
Der Genull von Getreideerzcugnissen soll verringert
werden, chenso der tierischer Nahrungsmittel aufier
Mildh; alle Reizmittel, scharfes Salzen und
Tabak und_ Alkohol sollen ~ausgeschaltet
Wenn die Sdivangere nidit it allen Bausioffen in
ausreichendem Malle versorgt wird, weldie dic wer-
dende Frucht bendtigt, kann sie Selbat keridse i
bekommen.

die_aufgenommenen Stoffc an das Blut abgegeben
und als Nebenerzeugnisse cntstchen Galle und wahr-
wheinlidh versdhiedene  Abbauprodukle, wie Harn-
stoffe, Wasser, Warme. Die sckretoriscic Tatigkeits-
phase der menschlichen Leher besteht bei Tag, die
fnchmende bei Nacit; die zentrale Stellung der
Leber im Stoftwedhselgeschehen bewirkt, dafl auch der
innere
unierworfen sein_dirfte. Diesem Rhythmus  sind
Mahlzeiten und Lebensgewohnheiten anzupassen, auch

arzeiliche Behandlung, wie z. B. Insulinbehandlung
b Zudkerkrankheit.

JLeberrhythmus und Fettresorption
wurden H. Holmgren un Ratien_studiert,
Unabhiingig_von der Nahrungsaufnahme findet bei
der Ratte cine rhythmische Spaltung, Resorption und

der Sdiwangerschaft ist, entgegen den Vestohenden
Ansdauungen geboten, ind Zihne hat,

wen beginnen, zu weldiem Zwed,jhm
erst. Spfel und Mahren, nach und nad derbore N
Ting, besonders Rohkost gogcben werden.

Die Wirkung von Fleischextrakten
und @hnlichen Substanzen als Reiz-
mllh‘ldcvmenschhcl\ ngﬁnschlelm-
haut. W. oon (Brit. Ref: D. m. W.
18. 729. 38). Htlsd\rxtmkir bewirken eine Salzsinre.
abscheidung im Magen, indem sie einen Reiz auf die
Magenschleimhaut siiben, der besonders durdh dic
wasserlislichen  Fleischbestandteile ~ausgeldst wird,

ler Nahrung statt un o ist an
nehmen, dafl beim Menschen ein i r Rhythmus
Desteht, wenn audh in anderem 7eiflidsen Ablaaf.

Wie F. Gerritzen nachwies, besteht bei gleich-
mifliger Fliissigkeitszufuhr auch cin .24-Stun

en-
ythmus in iurese” (Harnabsonde-
rung), dessen Ursache aber nicht in der Niere, son-

dern in der rhythmischen Lebertitigkeit zu suchen
rfte.

sein di
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Giinstige Brot und Futtergetreidebilanz
ZdR. \V|e stets beim Uebergang vom alten z

deren Wirkung derjenigen des nahe  neen G erfolgten auch dies-
kommt. Die e ung des Magens wird durdi jnal nur noch geringe \crknnlc an_ Broigetreide
seitens

7. B, durch den' Fleisdisaft .Dovril" m 60 % Ocuten
i regt auch die i i an.

des Rexdmmhr:lnndes ubey (Ile in d»n Hiinden der

Physiologie

Zur Rhythmusforschu
aus der D. m. W. 21. 757. 38). Einleitend betont A.
Jores, dafl Ruyihmus die Wiederholung von Khn-
Tidhem in_ ahalichen Zeitabschn Takt dagegen
die Wiederholung von Glejchem in gleichen Zeit-
abstiinden.  Alles biologud\u Gesdichen gcht
rhythmisch vor sich, im Takt bewegen sich nur Ma-
“dinen, das Leben der GroRstadtmenschen nd vicles
andere, was der menschliche Geist geschaffen hat; die
Natur aber kennt nur den Rhylhmus. So arbeitcn
auch alle Organc des Menschen in Rhythmen, n
Takt, wnd di Triorschng des Rhythmus sller Vor.
giinge ist fiir Arzt und von héchster

ung (Sammelreferat

Vorrite an Getreide
und Kartofteln " Ausgang Juni dieses Jahres zu
men. Das Statistische Reichsam fiihrte zum

Fleidhon Zeitpunkt eine Ethebung iber die in den
Mithlen und offentlichen Lagerhiusern
stinde an Broi- und Fuitergetreide durd:.
Erhebungen geht hervor, dal
versorgung im_stiirkeren
Mihlen und Lagethiusern vorhandenen Bestinde
aurickgegeifen werden mafite. Im wesentlih
iigen die Bauern und Landwirte nur noch
getreide, das fiir ¢ ung des Eigenbedarfes bis
zur neuen Ernte benitigt wird

Die in den Hinden der Landwirtschaft befindlichen
Vorriite an Roggen haben im Juni um etwa 140000 t

D

Bedeutung. Ein wichtiges Teilgebiet der Rhythmus-
forschung st dic Frage der Tagesperiodik dieser
Vorginge, besonder.

it verbleiben der Landwirtschaft
noch rund 170000 t. Ablieferungen h: nodh

voll, denn die  hei
um irksam, v sein, am ridiigen Punkt i dic
des

Org:
cingreifen, sonst kann thre Wirknng vollstindig aul-
gchoben werden.

. Kleinhoonte behandelt Die Tages-
periodik in der Pflanzenwelt", der
tch ergibl, daR dic gosamion Lebensabliute dex
pflanalidien ommemus cine 2ustiindige Periode auf-
< Rhnlidikeit mit den enisprechenden
Perioden bei Mensch und Tier ha. - Fin xon F.
Forsgren niler erforsdier shythmischer Vorgang
ist JDer Rhythmus der Leberf i
und des Sto

vischer (aufnehmender) und_sekretorischer (Absonde-
rung betreffend) Titigkeit. Wiihrend ersterer werden

in der Leber Glykogen, Eiweifistoffe und Wasser ab-
Felagert, wobei das. Gewicht Leber stark zu-
nimmt; wiihrend der sekretorischen Periode werden

i
ganz vereinzelt ~lallgthmdcn s0 dall sich ln!ulge dﬁ
enden

Ainde bes den Mihlen und Lagerhiusorn in Glurkcr(lm
mfange als bisher verringert haben. Die Abnahme
betrug hier rund 200000 t. Trotzdem sind die zweit-
hiindigen Bestinde mit rund 1170000 ¢ um fast
675000 t grofler als im Jahre zuvor. Insgesamt kénnen

die ite in der Landwi
und in Miihlen und Lagerhiiusern fur Ausgang Juni
insgesamt auf 1340000 t geschiitzt werden. Sie sind
damit um rund 600000 { grofler als im Jahre zuvor.
ine ahnliche Enlvqckl\mg zeigt sich auch b
Weizen, wo die Abnahme im Juni rund 60000 ¢ a
Die landwirtschaftlichen Vor

machie. betragen
nodh rund B0000 £ und sind damit etwas geringer als
im Jahre zuvor. Dagegen sind in den Mihlen und

Lagerhiiusern trotz stirkerer Inanspruchnahme durch
den laufenden Vermahlungsbedarf mit etwa 900 000

noch sehr ansehnliche Vorriite vorhanden, die die des
Vorjahres um 500 000 ¢ iibertreffen. Insgesamt betragen
die erst- und 7»=|lhundlgen Vorrite beim Weizen
980000 { gegen 490000 gleichen Zeitpunkt des
letzten Jahres, Znsnmenh!se‘l\d 1Bt sich beim Brot-



Berlin, 5 August 1938

getreide feststellen, dafl gegeniiber J 7 beim

i i Mehrbestand von vand
von rund 500000 t
handen ist, so daff sich beim Brotgetreide fiir dieses
Jahr Ausgang Juni gegeniiber dem gleichen Zeitpunkt
s Tetsten Tahtes e Mehrvorrat von rand 11 Mi

lionen Tonnen der zum Teil in das neue
Wir|5d|nh~j.11|r  iibernommen werden wird,

Bei erden die
Yor. n Gerste auf 145000 t, die mweithindigen

Bestinde auf 515,000 { gesduiti. Mithin sst ein .
samtvorrat bei Gerste in Hohe von 360000 { vor-
handen, denen nur 135000 t im Juni yergangenen
Jahres gegenitberstehen. Bei Hafer werden die
lindigen Bestinde auf 640000 ¢ ausgewiesen. Sie sind
somit um 130000 t grofler als im Jahre zuvor. Ebenso
betray en Mithlen und Lagerhiiusern hefind-
Tichen Haferbestindie in eimer Hale von 195 000 ¢ 1
93000 t mehr als im Jahre zuvor. Damit sind die
Gesamivorrite an Gerste und Hafer in einer Hohe
von 1190000 t um gut 450 00 { grofler als am 30. Juni
des vorhergehenden . Hinsichtlidh der Ver-
orgung der Jandwirtshaflidhen Belrich mit Fuiter
kommt noch hinzu, daf der Landwirtschafl Ausgang
Juni, ungerechnet der ool Bestiinde ai
erten Kartoffeln, noch gut 2,4 Millionen Tonnen
Verfiigung sium‘h‘n

Referate und Berichte
Im Dienste der Volksgesundheit

Uberblick iiber die gesundheitlichen
erh lhusse in Stadt und Lnnd
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speisungen und durdi die kérperliche Ertiichtigung
bei HJ. und BDM. erfahren.

In steigendem Mafle wird aber iiber mange
hafic Zahnpflege und dadurdh bedingte Zaho-
crkrankungen peklagi. Tm Saarland worden peispiels
weise 876 v. 11, der Schulkinder als behandhunge.
bediirftig befunden. Naturgesunde Zihne hatten nur

5 v.H. der Kinder. Weitere 35 v.H. waren saniert
und 128 v.H hatten Fiillungen. Bei 29 v.H. fehlten
Mildizihne und bei fast 20 v.H. der Kinder fehlten

bereits Duul‘unlmc' Dicse Tatsache it mehr als
schreckend, wenn man bedenkt, dafl bei cinem Ver-
it vonciner Daworsab wnd el oter dves Midh
zihnen der Kauwert nur noch die Hilfte des Normal-
werles betrigt. Im Hinblick auf den Vierjahresplan,
die Versorgung des deutschen Volkes aus eigenen
Mitteln wnd die.Hebung der deuischon Volksgeound:
heit, hat dicse Tatsache eine aufierordentliche Bedeu-
tung. Ja, es gibt sogar einzelne Gemeinden in Deutsch-
land, in’ denen 16 v. H. der jungen Manner infolge
dhilechter Zihne wehrunfihig sind! Der Grand fiir
diese_bedenkliche Erscheinung ist darin zu suchen.
afl in weiten Kreisen leider noch immer jegliche
Zahnpflege fehlt. Die Folge ist, daft nicht nur dic
Ernilhrung darunter leidot sondern auch zahlreiche
Krankheifen als Folgeerscheinungen schlechter Zahn-
wurzeln_aufireten, so u. a. Herzleiden und Gelenk-
rheumatismus. Als wirksamstes Mitiel zur Bekimp-
fung dieser Zahnleiden hat sich die planmifiige, auch
in Zukunft noch auszubauende Schulzahnpflege er-
yiesen, durdh die die gesamte Jugend der betreuten
Gemeinden ausnahmslos erfat wird.

Der Gesundheits- und Ernihrungs
zustand der Erwachsenen ist chenfalls als
ginstie au bereidinen. Die erhdhte Hygiene in allen

hat

Der

el fiir 1957 gibt ein A asdanichen
Bild iiber die Leistungen der Gesundheitsiimter und
den Stand _der

schlechthin. Die Erfahrenheit der Frau und ihre Ein-
stellung zur Hygiene spiclen dabei eine ausschlag-
gebende Rolle. Da ist zuerst einmal der Haushalt,
von dessen Sauberkeit es abhingt, ob sich unnitige
Krankheitsherde. bilden’ kinnens ferner bildet dio
richtige Wahi bei der Ernihrung einen em«hcxdcndrn
Takior fiir Krank-

audh —
dauer des einzelnen nicht unbetriichilich verlnngnL

Recht bedenklich sind audh die wiederholten Beob-
achtungen von nervésen Storungen aller Art. Sol

Schilden werden beinahe ans allen Teilon Deutsd
lands in zunchmendem Mafic gemeldel. Und zwar
sollen davon nicht nur ausgesprochene Geistesarbeiter
bnlmf(en sein, sondern auch die biluerlidie Be
t bei Kindern sind nervse Storungen be
u(hiel wnrdvn

ob-
B2 wird dies .. auf unrogcimiig

eiten. Sodann | kommt ‘Uer Ersichung der Kinder a
Sauberkeit und Ordnung besondere Bedeutung in ge-
sundheitlicher Beziehung zu, und schlieRlich ist in
schlechten Tagen die Krankenpflege einer Frau unes
behrlich, wenn man bald wieder gesund werden will,

Fiir die Frau diirfte also dieser Rediensdhafis-
bericht von besonderem Tnteresse sein, zumal aus ihm
ersichllich ist, anf weldien Gebielen nods erhahte

achsamkeit geboten_ crscheint. Sehr erfreulich ist
zuerst einmal, dafl die Siuglingssterblich-
keit abgenommen hat; auch die Zahl der Tot-
Feburien weist einen Riidcgong auf. Walhrond m
Jahre 193 auf 100 Geborene 2.5 Totgeborenc ent-
fielen, werden fiir 1957 nur noch 2.4 pro Hundert ver-
zeichnet. Die Sterbefille im ersten Lebensjahr gingen
von 68" aul 64 pro Hundert zurick.” Der allge-
meine Gesundheits ug-
Linge kann chenfalls als ,umug bezeidhnet werden.

Uberhidenen luw Vertrihten Tabak. und Alkohol.
genult zuriickgefuhrt.

Schliefllich noch einige Zahlen aus der Fiir-
sorgetitigkeit der Gesundheitsimter.
Eheberatung wurde in 1937 an 449349 Personen cr.
teilt, nahezu 100000 Miitter wurden in der Schwan-
gerenfiirsorge beraten und 1128990 Singlinge be-
treut. In der K]emkmd(‘r[uumge waren es 514830
Kinder, die Zahl der vollbeschiffigten Schulirzte he-
trug 216, die der nichtvollbesch Dadurch
Konnien an 3222026 Kindern Reihenuntersuchungen
yorgenommen werdon Die Zahl der Schulzahnirzte
betrug 5146; davon waren 191 vollbeschiftigt. In der
uhcrkulosoh(rmrge wurden 1257753 Personen be-

Der Gesundheitsbericht stellt abschlieflend fest, dal
i dcs Gcsund<

die allgemein belne(llgonde Entwmkl

ie
Partei und Staat haben sich hierbed als schr nmr.lkh
erwiesen und werden auch in Ans ge-
riommen, L

Audh bei Kleinkindern m au Conundhelie:

dur Der
Gesundbm(szunund dor Schulkinder schlieflich
hat in den letzten Jahren eine sichtliche Besserung
durdh die vermehrten Kinderverschickungen, Schul-

des deutschen Volkes
Knappen Lehensraumes. und der. vielfalg
strengten Produktivitit unseres Volkes nicht dur
o Gt furer Unstinde. erseichs- worden sein
kann, sondern nur durch das erfolgreiche Wir-
ken allerim Gesundheitsdienst titigen

Stellen, Dies sei uns allen ein erneuter Ansporn
7u weiterer aufopferungsvoller Titigkeit im Dienste
der Volksgesundheif H
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Die Frage des Bohnenkaffees und Koffeins
auf der Tagung der Deuischen
P

jedoh die dremische Bindung und das Zusammen-
wirken des Koffeins mit sonsiigen Bestandteilen der
noch ungeldste Autgaben.

Der erste Redner iiber diese Frage, Prof.Straub
(Miinchen), fiihrt aus, dafl schon Parazelsus 1520 lehrte:
Dis

Gittigkeit eines Genufimitiels ist nicit eine Frage der
Art, sondern der Menge, und nadh diesem Gesichls.
punkie is der Kalfee zu beurteilen. Kaffee wird
T der gansen Welt getrunken, der Weltverbrand
betrug im Durchschnitt der letzen Jahre ‘1416 Mi
lionen Tonnen. Daft Kaffee und niichst ihm der noch
inhaltigere Tee zu den and ver-
Dreitesten Getrinken gehoron, kann nicht nur als
Mode- oder Geschmackssache beurteilt werden, es muf
ein tieferer Sinn dahinterstecken.
of. Eichler (Breslau) referierte iber die
Kaffeelitoratur der ganzen Wol, iber eigene Versuche
und solche seiner Mitarbeiter iber Kaffee und die
Chemie seiner Inhalisstoffe. Bei der tiirkischen Be-
reitungsart des Kaffees, bei weldier der Kalfeesatz
nicht abgeseiht wird, werden manche Inhaltsstoffe von

Wiewer Koo o
iiberhaupt der Gesundheit zutriig
ist, ist nach dem Stande der Kenninisse
cine Frage der jeweils genossenen Koffeinn
daneben sind Herkunft, Rostung und Zubmmmgean
des Kaffees von Bedeutung. Mengen, dic norm
weise durchaus fordorlich sind, ko
Empfindliche, noch viel mehr
schiidlich sein. Klinische Erhhrungﬂn eheen, o be
dem ablidhen Gebrauch des Kaffees weder voriber-
echende nodh bleibende. Schidigungon vorkom

Den im Tierversuch unter Ignorierung der Bcde\llung
der Dosen beobachicten Schidigungen der Keim-
driisen — so_interessant sic in der Theorie auch sein
mégen — stehen beim Menschen keine entsprechenden
Erfahrungen und Beobachitungen aus_dem Leben
gegeniiber.” Dr. Steinitzer

und des

Dic Ehrenrettung des Bohnenkatfees
Koffeins ist_wieder cinmal erfol
schcinen, daf in unserer heutigen zm bei d
spredung _der Kaffeof

der Kaffeckohle adsorbiert, so dafl diese
weise sich in bezug auf die Bekimmlichkeit von der
deutschen F
ist die_ Wukung von Kaffee und )(uffem auf geistige

durch vermehrte Milchsiiurebildung in
ird eine vorhandene Ermiidung rascher
behoben, das Herz wird zur Uberwindung hohen
Widerstandes geeigneter als Le-slung grofier
Volumenarbeit. Speidieldriisen und il auch
Magendmsen werden zu erhohter Sekretion angeregt,

liche, sondern audh die wlrlsrhallhdlc “rrage belont
Mcrdcn mufl, und man ha(lc bei dieser Tagung audh
e

an\lssmn stellen sollen Allerdmgs. hier gibt es kaum
Duk\luxon denn_diese Produkte erfrenen sich an
$idh cines reichlichen Verbrauchs und die Bourteilung
firer Unschidlichkeit ist einbeitlidh, Ganz besonders
aber sollie man in unserer Zeit hier einhaken und
der breiten Bevilkerung unsere deutschen Kaffees

Vermehrt (K. %, und Tees cmplehlen. Gerade auch die dentschen

Dxc neuerdings Kaffee ;l' ’ md]md\ldn"r W oo e
o Keimdrisongift sci, arird auriidcgewiceen. 1 % des  besonders gesund und verdienen alle Beachtun
H o o « kommt audh bei ihnen, dafl die Réstprodukic

z\lgcﬂlhrlen Koffeins geht unzersetzt in die Frauen-

iiber. Eine Schidigung durch Kaffee kann nur
l!u her.nmmlen Krankheiten eintreten oder wenn
abnorm grofle Mengen oder sehr starker Kaffee ge-
nossen werden. Auf dic geistigen Fihigkeiten, z. B.
Lernfihigkeit und Anschauungsvermégen wirkt Kaffee
anregend.

Auch Prof. Stepp (Miinchen) bezeichnet Kaffee
fiir die Mehrzahl aller Mense s durchaus ver-
triiglich, in gewissen Kmnkl\mh[nllun z. B. Herz- und
rten
ist Kaffeegenu@ zu vermeiden; hingegen sind bei Gldlt
und Zuckerkrankheit Kleine Mengen unschi
einen Uberblick ul)(‘l die Lluu:d\e
die samkhd\c

n 2
flussen, als Mittel gegen Kollaps und Schock, gegen
Vergiftungen, Kopfsdimerzen, Asthma usw. Krank-
heitserscheinungen; die mit Sicherheit auf gewohn-

ull von
sind, kennt Vortragender nicht. Eichler, Stepp und
Sportarat Klein (Breslau) sind, letaterer auf, Grund
umfangre ersuche, iiber irkung
S Kefecgenusses an Sportsicute wund Soldaten cinig.
Prof. Stieye (Berlin) hat bei Kanindien Schiidi-
gungen der Keimzellen, der Plazenta und Leber wih-

rend der !
beobadhtet. In der Diskussion werden die Ausfih-
rungen Stieves abgelehnt. Die Versammlung legte
zum Schluft ihre Stellungnahme zur Kaffeefrage in
ist

cinen ebenso hohen physiologischen Wert haben als
dicjenigen des Bohnenkaffees und des chin
Tecs.

ischen
Schriftltg.

Der Vitamingehalt von Brot und Backwaren

lex ist neuer-
dings wieder cinmal aufgegriffen worden. Dieses
Thema bedarf aber auch ganz besonderer Beadhtung,
weil gerade durch Brot der Vitamin-Bi-Bedarf des
Menschen in der Hauptsache gedeckt wird, Die eng.
lisdien Autoren (A M. Copping and M. H. Roseoe
Biodiem. J. 31. 1879, 1937.) utersuchten zuerst

seicdene Mehlsorten unterschiedlihen Mafeinheits-

grades. Sie fanden, dafl der Bi-Gehalt cines Weizen-
feinmels " gegentiber einem Gunzweizenmehl _aus
demselben Weizen nur noch 3t % betrug. In ecinem

Patentmehl des Handels wurden iiberbaupt nur Spuren
von Bi gefunden. Da das gesiebte Mehl nur 7072 %
an Gewicht des urspriinglichen Weizens betrug, kann
crrecinet werden, daft nur noch % des Bi-Gehaltes des
Weizens vorhanden war. Audh an Vitamin By war das
Sichmehl vicl irmer als das Ganzmehl Sehr be-
merkenswert ist der Befund, daft der Bi-Gehalt durch
den Bleichprozeft nicht veriindert wird. Dagegen war
der B:-Gehalt um 1520 % gesunken. Die i

wendung von Broten aus moglichst wer
ten Melﬂ orten, wic Vollkornbrot, Weizenschrotbrot,

folgenden fest:  Das K
nicht ausschlieflich eine Koffeinfrage, wenn auch das
Koffein den ausschlaggebenden "Bestandieil der Kaffee.
bohne auch fiir_die_gesundheitliche Beurteilung des
Kaffees bildet. Das Koffein kann in den Grundstgen
seiner Wirkungen als gut bekannt gelten. Es bieten

Kélner . a. zukommt. Die untersuchten
Bwl:oru-u enthielten ungefihr dieselben Vitamin-
mengen, wie die verwendeten Mehle. Ganzweizenmehl-

brot znAhleIA dreimal soviel Bi wie
Auch an B: und den iibrigen B-Faktoren s
erstere bedeutend reicher als das letztere. Uberraschend
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st dall durch Verwendung von Badkpulver an Stelle
von Hefe das gesamte Vitamin By zerstort wi
Widtigeles Gesamiergebnis Komnen wir feststellen, dafl
durdy Gir- und Backvorgang — ausgenommen bel ¥

wendung von Backpulver — weder eine Synthes
Tetozellen) moch cinc. nennenswerte Zorstorang. det
B-Vitamine stattfindet. Rauen.

sKampl dem Verderb
durch Einbau von Speisekammern
Reichsarbeitsminister hat mit Erlaf v
Mai 1058 die Landesregierungen davon verstin.

digt, dafl es mit tauf die Aktion , Kampf dem
Verderls” wotwendig wurde, Richtinien uber den Buu
geben, um den Verderb von

von Speisckammern zu
1

bensmitteln moglichst zuverhindern ]llemud| soll
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erreichbar sein und nicit neben dem Schornstein,
Ofen, Trockenabort oder Stall liegen. Nach Moglich-
keit ist auch die Lage nach Siiden oder Westen zu
vermeiden. Fiir Speiseschrinke gilt dasselbe sinn-
gemiifl. Weiterhin soll die Speisckammer durch
Fenster (im Sommer Gazefenster) oder ecine ver-
schliefibare Maueriffnung beliftbar sein, mindestens
cin halb Quadraimeter Grundfliche und nicht weniger
als 1,75 Meter lichte Hohe haben. Die Winde sind zu
kalken. Audh st auf eine praktische Aufteilung und
Einrichiung besonderer Wert zu legen; alle Einridi-
tungsgegenstinde miissen leichi auswediselbar  sein,
damit der Grandforderung nach grofer Suuberkeit
enisprochen werden

Retdsarbetsminisicr hat deshalb gebeien, die
Buupolizeibelirden_anzuweiten,

jede Wohnung. eine o
cinen gut liftharen Speiseschrank 1Wund(d||’nnk) er-
halten. Die Speisekammer soll von der Kiiche leicht

Sinne dieser Richt
linien heyutend "auf Banherren, Architekten oder Ban-
unternehmer einzuwi v

Sport und Ernéhrung

Kostregeln und Richtlinien fiir
auf Grund von Umfragen und

Zusammengestellt von der ,Zeitschrift fiir

. Eine Normal-Sportkost gibt es nicht, cs
gibt nur Richtlinien. Die Kostzusammenstellung muft
physiologisd, also gesundheitlich richtig sein. = Kein
Iehenswichtiger Bestandicil darf fehlen, und es darf
keine cinseltige Ernilirung einireien.

Die Kost mufl die Kraft-und Leistungs-

stoffe (Kalorien und Eiweif) in geniigender Menge,
in leicht resorbierbarer und rasch aufspaltbarer Form
und zum anderen die Gesundheits- und Lebensstoffe
Mineralsalze \A\M) reichlich  enthalten.
Sie soll leidit verdaulih sein und Blahung verur-
sachende  Nahrangsmittel, wic Kohl und Hilsen-
friidhte, moglichst meiden. Im iibrigen abe
zellulosehaltig sein, damit die Darmverdauung. ihre
Anregung erhiilt

5. Dic Kost mufl alle Stoffe in richtigen Mengen
und audh in ric emgenverhilinisse
ndestmengen uml Hochst-

mii

m

dies am ndmg«en durds cine_gemischte Pn....“n.

Fleischkost, dazu Mildh und d d

Maft von Essen und Trinken am rich

lidsten durch Hunger und Durst reguliert
Kiichenzettel soll skonomisd richiig

und nad rationellen und ‘wirisdhafdlichen Gosichts:

punklen zusammengeseizt Die Rohstoffe sollen
von au t bester Qualitiit, rein und unverfilscht
di sen mssen abwedislungsreich und von

Sp
Tohem Woblgesdimadk - scin prozefl mult
die T dio Vordawung %o wichdige, ricuige physi.
kalische Zustandsform werden.  Gekochte
Nahrung soll nicht verkocht oder totgekodit werden,

ie indivi
Gewohnheiten missen im weitesten
riicksichtigt en.

die Erniihrung des Sportlers
der vorhandenen Literatur
Volkserniihrung® von Dr. Max Windkel.

Wirkung entfalten die Binfachzuckerarten (Trauben-
zucker), ferner Siifisp t Frudisiiften, Malz-
priparate, Keks und Hwicbads
Fettgehalt der Speisen soll nicht iber-
Chen ‘werden, Su Hiernacs licht Evmidung durds
Verdauungshemmungen eintritt.  Unter den Fette
stelien Butter, Sahne, Lebertran und Spec an erste
Stel me. dafl hoho Fiwei und Felt-
Sportnalirung  besonders  wertvoll
. Die Verwendung von Eiweil-, Phos-
id- i Viiaminbestandicile: der. Getreidekeim-
lulge und der Hefe und Hefeextrakte ist sehr niitzlich.
i dem gesteigerten Eiweiflbedar
Teaining mall i Menge. amd Gute der Eiveillnah-
rung besonders Wert gelegt we Der Anteil des
mu(,llth»l Iu\rabgosplzl

Fleisches in der Kost soll

werden, jedoch der Gewohnheii entsprechen
erster Linie sollen die Mildi- und Molkerupmdnkin
und i als Eiweifispender verwendet

gehiren wie Gefliigel und Kalbfleisdh
verdsulichen, tierischen Nahrungsmitieln;
sollte_reichlicher Gebraudh gemacht werden.
ei der Zusammenstellung des Ko
zottels erinnerc man sich neben dem iblichen
Fleisdh auch dor Fische, die leicht verdaulich sind.
ferner der doutudien Teigwaren, Graupen, Flocken,
ridlich Siitspeisen, Puddings. mit

Klofle, Schmarren. ~ Als Aummh
sum Brot Marmelade, )Iulng Als Getriink Obstsiifte,
Vollmilch, Milchkakao, _Milch-Malzkaffee, Ersatz-
Kaffces und Tee, fernce Buttermilds und Souermiles

mit Obstsiiften. ~ Alkoholhaltige Getriinke

ver-

W
urs vor Entfaltung von Ho
Seniihrungsexperimente gemacht
bei seiner erprobten
dieselbe auf Grand besserer Einsicht umstellen, so
dies scion Monate vor beabsichtigten Sport-

™ Mehi-

che und pént, koffeinhaltiger Kaffee ist 2u meiden, bei Er-

Mafle be- or gute

Wiihrend dui Trainings oder Dmnsle leisten; ein gesunder Spnnler wird Reiz- und
sollen keine ern ohes Obst,

erden, man bleibe  Rohkost, Gemiise und Kompotte sind reichlich zu
lrnnhnlngswust Will man  geben. — Fiir Erzielung von Dauerleistus d

Kohlchydrate und Fetic m Kostzettel 7 erhshens
soll Schnellkraftleistung angestrebt werden, so_ist
neben Kohlehydrat Eiweiftkost (Fleisch, Fisch, Voll-

and
sollen reichlich gegeben werden, mdhden ot
ausgostellt hat, dafl h Veraehe ouf den Leistungs
ekt von direkter Auswirkung st nt

sdhnelle Wirkung eines Stiicks Tuker sdor Sy
lade bei Ermiidungszustiinden.  Besonders scinelle

mileh, m

10, Der Mineralsalzgehalt werde
nehmlidh aus Gemiice und Obst (duher Gemisebriih
nicht abgieflen) gedeckt. Der Kalkgehalt wird aufl
dem durch Mildh und Mildgetriinke gedeckt
inden wix auch die g0 widitigen homphorsauren

vor-
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Salze. Zusatz von Kalk-, Phosphor- und anderen
Mincralsalzpriparaten kann oft von Wert sein.

11, Zur Sicherung des Vitamingehaltes ist
wiederum Gemiise und Obst zu_empfehlen, die auch
fiir den notigen Ballaststoff an Zellulose sorgen. Als

und Kraftspender bediene man sich auch der
irae und des Hefeextraktes, die neben ihrem
auch

Wnnegesmmmk aufweisen.
Ein gutes Roggenbrot, aber auch Wei-
senbrot Sakie jeder Mahlzeit bereitliegen.
Kochsalzgehalt der Speisen ist il
ein MindestmaRl herabzusetzen, doch sei die Speise
stets wiirzig und appetitanregend. Man erzielt dies
aufler durch Zusatz kleiner Mengen von Salz durch

oft zur Angewohnheit
werden, man schrinke es miglichst ein. Anderer-
seits mu Jeder Wasserverlust (durh Atmung, Tran-
spiration und Ausscheidung) erseizt werden. Nicht zu
Kalt und nidit zu heift trinken, in langsamen Kleinen
Schliken. Am besten eignet sich Tee mit 7
und Zuckor, Sauermildh mit Obstsaft u. dgl.
anch unln 10. i

Zum
sehleim mit einem rohen Ei und Milch, dazu Keks,
Knickebrot und Buterbrot empfohlen.

16. Kurz vor Sporthochleistungen nehme
man Kkeine. Hauptmahlzeii, nm nicht don Verdanungs-
apparat zu beschweren und zu ermiiden. Nach den
Sport zaniichst nur Ruhe und nur kleine Nahrungs-
mengen zu_sich nehmen. spiter normale Nahrung
nach Wansch und Gewonber

2 Inden Trovianisack gehren: Brot mu
Butter und Speck, entkernte Niisse, geschilte
sinen, Tomaten, oint, Feigen, Dananen.
dentenfutter, Bitternuflschokolade, Zudker (am besten
Traubonzudker), ebrot (bestrichen mit einer

ung von Butter und Hefeextrak(), Flasche mit
'Ire. Zucker und Zitrone.

Dem Genuflwert der Speison ist in jeder
Hinsic grotie Beachtung zu schenken. Er beherrscht
in gewissem Sinn das Urteil, die Laune und die Z
iriedenheit des Sportlers. Zum_Kostzetiel gehirer

(siehe

n
ic bringen mit dem

t und dieser cine_guie
Ausnutzung der Kost und damit sportliche Hoch-
leistungen.

K"die und Ernihrung

dh
Butiermiich Gonrk o Hoasiotas
G. Apel.
Tomatenquark: 500 g glullgr(uhrlcn Quark ver-

mischt man mit dem durdhpassierten Mus von 2
Tomaten und schmeckt mit Salz ab. So erhilt man
cinen sdimackhaften Brotaufstrich; als Beilage zu Pell-
Kartoffeln und griinem Salat ergibt der Tomatenquark
cine vollwertige Mahlzeit.

Liptauer Kise: Man vermischt glatte Quarkmasse

mit_geriebenem Schweizer Kise, schr feingehackten
Zwiebeln (oder 1 Efliffel Eliton-Lauchsaft), gehackten
Senfgurken und scimeckt mit etwas Salz und Rosen-
paprika ab.

Quarkbutter ist stets begehrt. Man fiigt zu vier
Teilen der Quarkmasse einen Teil gu
oder Butter, gibt einen Teil gehackte enth
ten und feingeschnitiene  Petersi

dazu. Zu
man den Quurk mit feingehackten Kri
Setzen wir 125 g sahnig verriihrten Quark der ferti.
gen Kartoffelsuppe, dem Kartoffelsaiat zu, so erhohen

wir deren Nihrwert und verbessern den Gesdimack
dieser Speisen.

Silfen Quark bereitet man ausctwa 300 ¢ Quark.

Zucker, Vanille, Zimt oder Zitronen
ldx Rosinen oder !emges(hmﬂen('m
bst. ergibt es cin
Zuspeise zu einer Schnitte Brot.

Will man Quark als Schlagsahneersatz verwenden,
so wird er mit etwas Milch sahnig verriihr und gesiifit.
So kann man 7. B. folgenden Obstkudien damit be-
reiten: Man belegt einen Mirbeteighoden mit rohen
Erdbeeren, entsteinten Sauerkirschen oder mit ab-
getropften cingemachten Friichten oder mit einem
dicken Apfel- oder Rhabarberkompott und spritzt den
Schlagsahneersatz mit dem Spritzbeutel dick auf.

Quarkkalischale: Quark und 1 1 Milch schliigt
man mit dem Schneebesen (reibt alte Schwarzbrotreste
Hinein), zuckert und schitet ber entstente gesiifite
Sauerkirschen, Erdbeern, geraffelte rohe Xpfel oder
dergleichen. Diese Quarkmasse dient auch als Tunke
zu den sogenannten Roten Griltzen.

o Quarkkinfien nimmt man awel Teile Mchl und
Teil Quark und 1 Ei. icht daraus Knidel
in siedendes Wasser. Dazu gibt ¢s Dorrpllaumen.

Zu Quarktaschen schneidet man einfadien Nudelteig

creckige Stiicke; darauf gibt man die mit reichlich
wtern vermischte Quarkfiille. Die fest zusammen-
gelegten Taschen werden in Salzwasser gekocht. Aus
dem Kodiwasser bereitet man eine Tomatentunke und
hat so mit griinem Salat cin sehr gutes vegetarisches
Essen.

Mit siffem Quark fille ich Hornche
oder ich bereite Strudeln daraus und belege damit
Blecikuchen, Zu Quarkschnecken knetet man 375 &
Haushaltsmehl, 575 g Quark, 75 g Zudker, 100 g Mar-
garine, 1 Ei oder einen ERIoffel Soja und { Backpulver
zusammen, wellt aus und belegt mit 100 g geriebenen
Niissen, 200 ¢ Rosinen und etwas Zucker und Zimt.
Einen anderen wohlschmeckenden Belag ergibt gemah-
lener Mohn, der mit Mild: gebriht und gut gesit
wurde. Wir rollen die Teigplatte zusammen, schn
1 em dicke Scheiben und jegen e aul das gefotiote
Blech. Die Schnecken werden goldgelb gebacken

Statt der Butterkremtorte, dic so viel Fett ver-
langt, bringen wir an Festtagen eine feine Kisetorte
aul den Tisdh. Aus 175 ¢ gesiebtem Mell, S8 Butter,

0 ¢ Zucker, 1 Ei oder einem Efloffel Soja in 2
Filiein Wasser vorrithet wnd 3 Badkpulver wird o
Miitbeteig bereitet und moglichst iiber Nacht ruhen
gelassen. Fiir den Belag streichen wir 750 g Quark
durdh ein Sieb, verdiinnen mit ciner kleinen Tasse
i, figen abgericbene Zitronenschale cinen Eflifel
Sojakraftmehl, 2 ERlsffel Kartoffelmehl, einen Tee-
Jittel Backpulver, eine Handvoll Kormthen und Zudier
nach Geschmack (it 250 ¢) hinzu. Unter diese innigst
verriihrte Masse ziehen wir Schnee von 2 bis 4
weil. Den diinn ausgewellten Mirbeteig legen wir
eine Springform und machen cinen Teigrand. Wir
streuen Semmelbrésel, Flocken oder geriebene
Gariber, streichen cine guto Marmelade auf oder legen
cine Schiicht geraffelter Apfel darauf und fiillen dann

masse darauf, doch so, dafl in der Mitte die
Masse hochgewdlbt st und nach_dem Rande abfillt.
Dadurdh erhalten wit nach dem Backen (1 td) einen
gleichmiftigen Belag.

Der Mildlieferant solltc unsern Haushalt nchen
Vollmildy audh regelmiifig mit Buttermildh versorgen.
An warmen Tagen ist ein Glas Buttermildy ein er-
frischendes Getriink, das besonders nach cinem Marsdi,
nach dem Sport von alt und jung freudig begriifit
wird; ja selbst als Siuglingsnahrung findet s Ver-
wendung.

Kleine Kuchen
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ist sehr
réstet gencbenee Schwarzbrol etwas an, gibt dic e
M

der Mengen an Zucker dazn und réstet noch etwas
weiter. Die Butternild, (31 1) wird mit etwas ge-
su sensahne  schaumig _geschlagen;

ckelt Zwichack oder Keksreste darunter nnd streut
lmm Auftragen die Siwarzbrotmasse dick auf.
An kiihlen Tagen gibt man mit Pell-

gehend eingefiihrt sind, wiirde soldh ein Salatbrot
bald unansehnlich aussehen. Aber wire es nicht auch
miglich, dafl man bei ns aufer Brotchen mit weiflem

appetitanreizends. Anblick wirde sidier dadurdh er-
o

kartoffeln zu Tisch. eine Mehlsdvitze,

en die Prllkaﬂnﬁeln i Sdheiben hinein.
m kithle Butter-

di
verm»ngm '500g Griefl-
mehl mit { Eliffel Soja, 1 1 Buttermildh und etwas
Backpulver und backen diinne Plinsen in der Eier-
Kuchenpfanne. Sie werden mit Kompott oder Frudit-

Buttermildiplinsen:

tunke gereicht oder mit Marmelm(e bestrichen. Reste
dienen als Einlage in eine Sup

Zum voncinfatem  Hefekudien aus
Weizenvollmehl unter Zusatz von icker,

Bﬁdmrschau

r Zahnpllege von Dr. med. dent. et phil.
Wulther xlwmnn, Zahnarzt in Bad Hnr/l)urg it
1 Abbildungen, usend. Hippokrates-Verlag

/i Seiten,

1 a
Marquardt & Ce, Statigart Leip:

Preis brosch. RM 0,50.
Eine susgeelchngte Aufklirungmohritt, dio in die
er es

jeden Mutter und in
Hiinde unserer gesamte
Kliirng

n Jugend gehort. (At
i oerrengendor . Selistemaltungatrich 1
heitlichen Lehre gebracht, von der Dr.el

es R sa

Rosinen, wenig Fett nchme ich immer Buttermilch.
In einer Kastenform gebacken ergibt dieser Teig den
sogenannten Stuten, ecin im Rheinland sehr ge-
schitztes Gebiick.

uttermild mrd audh gern statt saurer Sahne
Tunken eingequirlt

Vitamine gibt es zu

Tise v.Hanstein.

Die Vitaminfrage ist das A und O'der Grofistadt-
und Massenernirung. Auch die Grofltadt New York
Kimpft mit der Frage. Im allgemeinen hat man den
Findruck, dall unsere deutschen - Grofistadtkinder
Lesser aussehen als die amerikunischen. Trotzdem
hat es fust den Anschein, als ob die Amerikaner viel

mul der aufwachsenden Jugend immer wieder begreif-

lich gemacht werden, Mensch in erster L

selbst fiir seine Gesunderhaltung verantwortlich ist nnd
Zahn: und

keine Angelegenheit des einzelnen und seines
N ier SHehs mer auf dom Spiel, nimieh die Geond:
erhaltung dea ganzon Menschon und der Gemeinschafi

des da\lbmhen Volkes, von dem feder elnzelns ein Glied
mpf ums Dasein kann,

heit gesund, leistungs- und
2 rt nicht zuletzt ein gutes
hhmsmunm der als Mitarbeiter unserer
ausfiihrlichen Artikel in den

Zeitsehrift
Jabiron 193513 hrachio, gebihrt Anorkensumg nnd Dauk.

Zihne und Schwangerschaft, des Kindes Lnlme in
den ersten. Lebensjahren. ‘Eine gemeinverstindliche
. E. Hel

vorgehen, d g Vitamine ein-
Zufliflen. Vitamine gibt es zwangsliufig zu. 1. F. Lehmanns Verla;
titige Bevilkerung ernihrt sich zum

e w
graflen T il in den Sellstbedienungsgasistitien oder

heun!nhn'ndon Vomnzugcs

vor der Ablahrl des

rich (Dresden 16).
ag, M ken-Berii. Preis cinzeln
RM 0,40, 10 Stiick RM. 2,80, 100 Stiick RM 18,

Das n henrhnghun' Biichlein von Klnnmann
wendot sich an dus Kind. Die Sehrift von
wendet sich an die Vlu!lon Man sollte beide

en die
q.msm. “aul cinem grofien, eilgekithiten Ladentisch
autgebaut sind, it uchende zanbcut Kleine
Gliser mit Obst- frisch-

and nchmen, die eine erginat dis
sndere. D, Helnrich gt seinem Vorwort: Wa
Ritat ng Zahmirate das schinsto Wissen um die Zahn

Finta (Rariest). v dse Eitervorschleppung aus sitrigen

nd

geprelite diddliche. Salt kostet 3 cents, nach deutschem
Geld umgerechnet 15 Pfennig, fiir den, der in Dollar
verdient, nur 5 Pf. Der Inhalt ist gerade so fir den
ersten Durst angepaflt. Darum greft der Eintretende
Man kann natiirlich nicht eine Sitte von
and ins andere verpflanzen, aber vielleicht
ek i in dicser Hinsicht audh bei uns. etwas
machen. Wenn man bedenkt, wieviel schon erreicht
st durch den Milchverkauf in den geschlossenen Trink-
Dechern auf den Bahnhofen, so kinnte man in der
obstreicien Zeit sicher auch ihnliches mit Fruchtsaft
berdics beginnen alle sogenannten Frith-
o citen zu festem Preis mit solch cinem
Fiinioatt.Selbst sin biliges Frihatick 2u 25 conts

d.h. also 50 Pfennig.
fe ibetall, it der Eilige auch in New York gern
Lelegte Brote. Diese Brote bestehen meistens aus
ciner dicken Scheibe weiflen Kustenbrotes, die in der
Diagonale. durdhgesdmitien und susammengelegt ist
Als Belag gibt es Kiise, gehackten Schinken und ge
heckte Eier oder ihnliches. Dieser Aufstrich wird
aber nicht direkt auf die Brotscheibe, i
Blatt Salat_gelegt Ny

Olpapier cingepackt auf den Kiihl
sie nach Wall herunternehmen l!l-l (l
gibt es Vitamine im wahrsten
Da bei uns diese

ung
nu-«- 7
gekiihlten lmlt-n(h(lw nicht durdh-

e Infektion”), nm die

Gefahr - und

Hilfe fiir Sch

erkannen, auf das Furcht und Aberglabe ich
verlieren. Und daz e Propaganda erforderlich,
ie vornehmlich alle Fraven erfadt, und dle im Sprech-
zimmer eines jeden Arztes ihre personlichste und darum
rksamste Noto erhill, Jode wor v wird
dann behandeln lassen, wenn man sio zu iberzeugen
Jarsteht, auB cin Eiterhord am Zahne wnter Umstindon
das wachsends Kind im Motterloib schadigt, wnd dag
das bereits geborene King cimen aus kariosen
Zihnon dor Mutter infiziert and vorsoucht sein kann.
w.

Bottenberg, H, Dr. med: Naturhellkundo in der
is des Grofistadfarztes. 56 Seiten. Hippokrates-
Verlag Stutigart. 195, Kart, RM 550,
Nachdem vor einiger Zeit Heisler ein Biichlein iiber
JLandarzt und Naturheilverfabren” crscheinen
fassen, lag es wohl nahe, iber die besonderen Ver-
hiiltnisse des GroBstadtarztes in diesem Zusammenhange
zu berichten. Verf,, der selbst naturheilerischer GroB-
sadtarat ist, hat ¢ in diesem Bichlein hervorragend
verst anden, die ’l.weeknmﬂikkla Veise natnr-
untey erhillt-
xllmaxl ul iuhl[durm Besoad e e Erwilhnung Hl\d&m die
einfacl aturheilanwendungen, wie sie auch unler
den hwndulten Verhiiltnissen durchfithrbar sind.
Jich wird nur der erfahrene Naturarzt hiermit l"r]o!mo
erzielen, und iiberdies diirften doch stets der gute Wille,
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gine gewisso Tntolligens und Elfubische Binstellung suf

seiten des n Vorbedingung s as gilt ganz  einzelnen bescl
besondars. fir dne mmmenhehnndlung in der Kassen-
praxis. Der jen_ Verf, ich zom

Dbesonderen Teil werden die verschiedenen Pflanzen im
hricben und iibersichtlich ~gegliederte
praktische Anleitung iiber Anbau, Kultur, Ernte und

Ausdruck bringt, diirfle aber erst dann einen realen

Boden finden, wenn im Kreise dor Sozialversicherten
biologisches Fiihlen und Denken eine er-
breitung gefunden haben wiirde, und —

irung und therapetiscler Bemflung
des Naturarztes gerecht wiirde, ‘Heun, Berlin.

Kurze Einfi in_die Galenische Pharma:
Unter besonderer Beriicksichtigung deos. Dentochen
Arzneibuches. Von Dr, Hans. Wojohn, Dorent fir
pharmazeutische Chemie an der Universitit Kiel
VIIL 84 Seiten. Mit 6 Mybﬂdungen, Preis

0. Verlag von Theodor Steinkopff, Dresien

und Leipzig.

Das vorliegende Werk ist das erste Telrbuch fiber
wGalenische Pharmazie®. Fs fiihst den jungen Pharma-
zeuten in die Grundprinzipien der Galenik ein. In ge-
driingter, aber klarer und verstindlicher Form wird das
ganze, in letater Zeit stindig wieder an Ansehen
Eewinnondo Geblet behandelt, Allo wichtigen atoniachen
Aramcimittel, wie Dokokte, Tinkturon, Extrakie, Pillen,
Tabletten, Salben, Emulsionen, Frpiinen usw, werden
anstihrlioh  bosprochon. finden verschiedene
Untersuchungsmethoden Joine eingshends Virdigng.

st dieao. vom Dowtschon Arznalpaen
inden_Erwihnung.

n der neuen Studienordnung fiir Apotheker hat die
galenische Pharmazie als Unterrichtsfach Anfnahme
gefunden, um die allgemeine Ausbildung der Studieren-
den den Erfordernissen des praktischen Berufes mehr
anzugleichen. Diese Tatsache macht das neue Lelirbuch
nu den Jnngen Pharmazeuten geradezu unentbehrlich.
e Praxis ist dieses Buch von grundlegen-

untorscholden,

ler Droge gegeben. einen Garten-
liebhaber oder Naturtreund

und praktis

praktischen  Nutzanwendung dieses
wird.

Studinm und_ der
Biichlein ziehen

Friihstiick und Zwischenmahlzeiten

Mit diesem Titel ist ein weiteres Heft (Preis 20 Pfg.,
Beyer-Verlag, Leipzig) der ,Schriftenreihe fiir dic
praktische Hausfrau® erschienen, die der Reichsaus-
sl T Volkswirisdhafliche Aufklamng in_Berlin

Reransgiot B brin ringi Eﬂgcwohnl.\mlen aus allen
auen n

sog. kleinen oder Zwischenmahlzeiten i
des Schule und an der Arbeltsstifte. Bemerkenswert
sind dabei die Vorshlige, die gleichzeitig eine Ein-

dimmung des immer noch’ rei roiver)
bezwedon, Nachdom die ersten Hefto dieser Schrift
eihe bereits eine Gesamtauflage von fast 25 Mill
Fxemplaren erreicht haben, kann auch ver-
ndlich geschriebene und gat bebilderte Neversd
nung auf gine freundiicho Beachtung und Beherzigung

Die Schulkiidie:” Gestallung und Eincichtun von
Riimen,fir den_ haswirtchalt nierricht, von

vise Haarer. Verlag der Burg-Biicherei Wilhelm
Scmeider, Feslingen a. N. 105 Seiten.

Das Buch kinnte gar nicht besser hesprochen
werden, als wie das Vorwort sagt, das von Herrn
Dr. F. Frommann, Obeiteglerungsrat in Stutigart, dem
Budh vorausgesetzt wurde

In den letzten 5 Jnhun hat das Hanswirtschaftliche
igen Aufschwung

uch
dor' Bedoutung, woil & die
Priiparate werivolle Anreguugon bietot nnd fandamon.
tale Kenntnisse vermittelt.
us dem auferordentlich reichen Inhalt dieses filr

Verwendung der Drogon he

der Tagorng®, wdia Brtvakitonomethoton
Buch interessiert auch uns, da wir es hier mit
den feinsten Heil- und Kriiuterstoffen zu tun haben,
denen wir ja auch immer wieder in der pflanzlichen
Nahrung begegnen und die wir immer weiter studieren
issen, um ein klares Bild iiber dic Inhalishestandteile
der Pflanze zu erhalten. Diese Anfgabe fordert auch
das vorliegende Buch, weshalb wir es an dieser Stalle

aur Besprechung brachten.

ische Heil- und Gewiirzpflanzen, ihr Anbau
und th Verwendung. Praktische Anleitung fiir
Siedler und Kleingiirtner. Von Ludwig Apitzsch.
Preis RM 1,50. \rerlag Hans Hedewigs Nachf,, Curt
Ronniger, Leipzig
Eine fir_alle Gnnenfreundr‘ Siedler und weite ml’-
hnuwx!]lke Volkskreise, die naturgemiife Leben:

und Heilweise anstreben, willkommene wohlfeile \md
wer‘,vullu Neuerscheinung, die wesentich dazu beitragen
wird, die Einfuhr auslindischer Drogen, die zur Zeil
noch groBe Werte jiihrlich erfordert, durch den h
von der neuen Regierung in Weise Keﬂsyrlenen
hes muehe von Arzne] d
zn ersetze)

Die lc!llicl\ta sachliche und mr jedermann verstiind-
liche Darstellung und praktische Anhmmr setzt kein
‘wissenschaftlichen Vorkenntnisse voraus. Der erste Teil
behandelt die praktischen Vnm\lﬂsetzun gen und Lr-
fordernisse fiir den Anbau im Allgemeinen. Tm zweiten,

mmen, In Wirtiemberg iat nicht nur die Zahi
Lehrstellen fiir hmxsw\ruchullhrhe Fachlel en ver-
et worden, 05 sind anch sehr viols Sehuikichen v

sonstige fiir den hauswirtichlmxchen Unterricht nitige
me eingerichtet i abei gemachten Er-
fahrungen wurden durch die Lnnd«shchharnmnn fiir

fiir di

3
Vorlenchnion. Oberlehoerin Tnise Haarer. m der vor.
Tiegenden Arbeit zusammengefabt. Die Arbeit soll allen
Stellen, die Riiume fiir den Lauswirtschaftlichen Unter-
richt zu bauen oder einzurichten haben, Rat und An-

regung gebe
Aus_der Re!he der bearbeitoten Einrichtungspliine

x Ritume cingerichtet und durchgestaltot werden

Kirimers Dahel ind nehén Neubanton aveh Biabanion in

vorhandeno Gebide (site Sehulhtuser,

wohnungen usw.) dargestellt und einfache lindliche Ver-

Dilltnisse besonders stark bericksichtigt, Gerado bei den
i nisse s

ienst-

Einige Gogen-

Hehon ntorrionta Rechnung getragon.
aulichen dureh eine falscho

beispicle sollen vera

Damit die Gemeinden ohne besondere Koston fiir Ent-
wirto die Mobel am Ort anfertigen lassen wnd so don
chtigen k3nnen, sind Mobel-

o gonanen Baschreibungon nnd. Mag-

angaben belgetiigt. i
Dlo. beiliogendo Listo fiir Ausstattunesgogens

soll den Einkaut der fiir die Huuswirtschaftski he
niitigen Geriite und Geschirre erleichtern.
Die Einrichtung zweckmiiiger hohulkmhan ist mit
sine Voraussetzung dafir, das uusers So
re hichste Aufgabe vorhereitet we spiiter
Uhnvan gnte Mitior ond tohtige. Hansanen s aein.

Verantwortlich: Fir dea Inhalt: Dr. phil. Max Winckel, B
Anzeigonteil: Ridard Scbikows Berlio-Taakyite, Prelicte
lin SW i1, — Druck:

ede Feairalruaterel Beslin S 11, B

 Hohenzollegndamm 155, Verantwortlich fir den
Deyisdie Verlagsgeseilsdalt b




C) Leistungsschau der beteiligten Wirtschaft

Das Ausstellungsthema findet seine praktisdie Er-
ganzang in der Sondersdhau der Wirlsduaft, erst durch
sie wird das umfassende Gesamthild nationalsozialisti-
scher Gesundheitsfiihrung vollstiindig. Der wirtschaft-
licho Tei Hallen T und 1T mit zusammen
20000 g enfliche. Als Ubergang vom
Kulturpolitischen Teil wird runidist einc zusammen
fassende Darstellung der Mafinahmen  geboten, dic
cinzelne Industriewerke bercits im Ralmen einer
Gesundheitsfiihrung des Schaffenden ergriffen haben.
Dann folgt gentlidie Leistungsschau, aus der fol
gende Abteilungen herausgehoben seien

1. Gesundheitsschutz in Betrieben

4. Gesundheil

he Arbeitsgestaltung

u

der Riume und des Arbeitsplatzes | Zweckmiflige

Arbeitspliitze im Handwerk usw

5. Gutes Wohnen

Das Eigenheim, Eigenheim-Baustoffe | Einfadie, aber
i '

Arbeitserleichtcrung fir die Hausfrau: Haushalt-
maschinen,  Heilwasserapparate, Herde und Kodi-
maschinen usw. / Sanitire Keramik, Bade- und Abort-
cinrichtungen | Millbescitigung
6. Freizeitgestaltung

, Zelte 3
nstiinde h.. f..,orz uml
. Wintersport usw.)

Ausriistungsge
port- und Wasserwande

Gartenmibel,
Spiel

Unfallsdtzvorrichtungen an Masdiinen wnd Werk.  Musikinstrumente, Photographisie Apparate, Fern-
ze ftung, Entstaubung, Feudhtigkeits- und  gliser
Temp g und § i

g 1 Geriiusch-
1A

igung des Weges zur
Kl 1V

kehrsgesellschaften

masdiinen | Desinfektionsapparats und -mit Sai
tiire Grubes htungen, Sicherheilslampen / Luft-
schutz, Feues y\dmk/ | Fener- u. Unfallversicherung nsw

2 Gesunde Kleidung

& S

8. Gesunde Ernihrung
Nahrungsmiticl. die der
s & dicne:
kornbrote, Reformnihrmittel,
Obstsifte, Mineralbrunnen usw.

Gesunderhaltung und dcr (

. Voll-
Fei mme
Maschinen, Apparate

i
Konserven,

werks | Arbeits- und
Feuorsidiere und siurefeste Sduntzanziige, Cromosken,
Frischluftgeriite, Sdwtzbrillen us

Betriebe
. Wascheinriditungen |
und W i

canlage Garde-

usw. fiir die
Kiihlanl Diit-

. Riucierschriink

nd Reform-

9 Gcsumlln‘ihpllege
Artikel fiir dic Kirperpflege 1 Hausapotheken
. S

robenanlagen | Kanting

gen . Werk-
biichercien / Sanitive Anlagen, Erste-1lilfe-Riume /
Wisdicreianlagen | Abwasser- und Kliranlagen usw.

SONDERSCHAU: KULTUR IN

K
Kurorte, Heilquellen
11. Fachpresse und Fachliteratar

KLEIDUNG UND WOHNUNG

Kakaomalzmischpulver

o ve
,/Diis-co-lade

Das nevzeitliche Néhr- und Kréftigungsmittel, ein

leicht verdauliches und schmackha Getrénk, mit

ohem Vuummgenull engnel swch besondeu fior

Werkskantinen v. o
,,Dils- co-la

st nach dem Ergebnis der

ein
Preis, Muster und Rezepthefichen auf Wunsch.
Alleinige Hersteller:

Diisterwald aComp., Andernach/Rhein

LGlotia” Néhehefe-Flodien

fiddhfter Tiahrwect—Ceicht verdaulich — fiohec Ditamingehalt
50, Eiweif, ca. 30 Extcahtivftoffe
oon ca. 90 Trodsenfubftan

Rein deutsches Erzeugnis
aus inlandifdien Wohftoffen hergefellt

,Glotia* Vahrhefe-Derteied 6. m. b. 6.

Berlin 50 36, Wiener Strafe 57

7 Ferienziele
fr_Juni bis September
KU 3

Rudy Ole Aebeit der AlIfoMel

Bitte

beziehen Sie sich

» .
Mutier uad ind fant do bei Anfragen und
ouey Il auf die
nZeitschrift fir

Volksernéhrung

Relsownia” Landes
i hung

Guliesaad, Endon
0000

In der Wiederholung 11egt

die erfolgreiche Werbung

Wiy



Gefundheit,
Lebensfreude,
Charatterftarte
ducdy Spottf '

Sportlidse Baltung findet thren
Piederfhlag in der

pDeutfhen Sportbiidyerei”]

Bn feder Budhandlung su haben
Fordern Sie Profpelte vom

Deutfdhen Sdriftenverlag
Berlin S 11, Deffauer Strape 38,




