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Emil Abderhalden, der Forscher, Leh¥er und Menschenfreund

Von Ferdi

Wer kennt den Namen des grofien Forschers
und Menschenfreundes und als hervorragen-
der Lelrer Weltraf genicenden Mannes nich, der
seit iiber 26 Jahren ohne Unterbrechung in der

ersititostadt Halle . d. S Witk Drel Dinge S es,
Jie uns bei Geheimeat Abdorhalden berraschen: scine
unverwiisiliche Arbeitskraft, der geradezu un-
begrenzte Umfang seines Wissens aul

and Vergin

Schwangershaft oder Krebs sich bestiitigt, wenn das
Nachgeburtsstiickchen von einer anderen Schwangeren
oder das Krebsstiickchen von einem anderen Kranken
von dem darauf abgestimmien Serum (der Schwan-
geren, des Krebstrigers) aufgelost, d. h. abgebaut
wird.

Eine ,,mnc St
R iizi]

 dex durdh die sog. biologisdien
W)

CGebiet und die eigentiimliche, den trockenen und weit
veibreiteten Lehrbuchton vermeidende Darstel-
lung nt aus seinen Bichern nicht nur
cine Menge physiologischer Tatsachen, sondern, was
viel wesentlicher ist, auch biologisch denken ! Wir
dringen in die Geheimnisse unseres Leibes ein und
werden zam Mitdenken gezwungen. Wir erfahren
durch Abderhalden, was bisher tatsiichlich festgestellt
und was noch zweifelhaft oder unsicher ist. Wir lernen
verstehen, was forschen heifit, wenn wir Abderhalden
lesen, der im Gegensatz zu vielen anderen Berufs-
kameraden uns nicht mit Steinen beschwert, sondern
uns vom s Lebens selbst essen laft,
Abderhalden, der friiher Assistent des grofien
Chemikers Emil Fischer in Berlin war, arbeitete
besonders iiber Eiweifichemie und Fermente. In den
Fermenton fand or allgemein sche. feine Prifunge:
mittel fiir das Vorhandenscin bestimmer Korper im
seinem Hauptwerk ,Dic Abderhaldensche

Serum. In
Reaktion™ (6, Auflage des seithor unier dem Titel er.
schienenen Werkes ,Schutafermente des tiorischen

Organismus®, 1923) kommi der Forscher zu dem Er-
webnis, dafl dic alle bisher

Ipiti

segebenen i kcnm\ng “des Tintritis Tremdariigor
weilistoffe ins Blut, lieferte cin wichtiger Versuch
Abderhaldens selbst, dem es zu zpigen gelang, dafl
Hunde imstande sind, mit bis zu Aminosiuren ab-
sebautem Fleisdh sich nicht nur monatelang 7u_er-
halten, sondern sogar ihr Wachstum zu unterhalten.
.Dadu'rch ist festgestelli, dal der Abbau so weit geht,
daft keine Verbindungen mehr iibrig bleiben, die in
ihrer Strukiur an diejenige der spezifisch_gebauten
Zelleiweifistoffe_der Nahrung crinnern*  Damit er-
weist sich die Darmwand als cine wicitige Schranke
zwishen Auflen- und Innenwelt des Organism
Durch den Vorgang der Verdauung geht die Art- und
Zelleigenheit der Nahrungsmittel verloren.

Der Entdecker der Abwehrfermente befaltc
sich gleidifalls efolgreics mit den Hormonen. den
von den Driisen mit i Sekretion helslammendel\
Sendboten, und den Viiaminen.  Abderhalden
kommt hinsichtlich dieser fortwihrend in den Kampf
unseres Kerpers um Gleichgewidite mileintretenden
Stoffe zu dem Erg dall sie in ihrer ganzen
Prnkiion und s Shser Enistehung nach Uberein-

aufweisen. — Dies Gebiet sciner For-

bekannten biologischen Verfahren an Feinheit nbcrv

schung werden wir im 2. Teil unserer Abhandlung

urifft, ,Wir haben i
ur Zeit empfindlichste blolnguum Methode, um Pro-
teine zu_unterscheiden.” r scin_grofles Ver-
dienst, dic bei Abwegigkeiten des Betriches im Or
sanisihus auftretonden Rnderungen des Blutchenis-
mus in greifbare Form gebracht zu haben. Um wenig-
Homs die Bedentung der genialen Idee an cinem prak-
tiscien Beispiel dem Leser ins Gedichtnis zuriick-
surufen. sei daran crinvert, dai der Verdacht auf

Es wa

0

In Abderhaldens Buch ,Die Grundlagen
unserer Ernihrung" (1917 be: ]ulms Spr
in Berlin

die durchaus noch nicht allen klar g»wovdon sind, die
sich mit den Fragen der Ernihrung artikel- und

hiilt es z. B. fiir bewiesen, daf der tierische Organis-
mus mit verschiedenen ifmengen ins Gleidi-

-]
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gewicht kommen kann, daf es ein bestimmtes Eiwcifl
minimum nicht gibt, das fiir jede Art der Ernihrung
gilt, Er it es fir richle, dufl ox unter gans be-
stimmten Bedingungen dem Menschen moglich
it rund 30's Exvel tighidh aussukommen. Fir nich
Dewicsen aber Ll cr, dafl dicse Monge nnter anderen
Bedingungen such geniigt. Der normale Efweilbedar
liege bei 6080 g taglich. Uber dic Unentbehrlichkeit
hat sich Abderhalden in
spiiteren Arbeiten dahingehend ausgesprodien, daft sie
Tir den Aufbau von Hormonen (. B, Adrenalin, Di-
jodtyrosin, Thyroxin, Insulin) vom Organismus be-
uotigt werden. lmmer wieder betont er die Not-
wendigkeit_der Verbreitung von Kenntaissen uber
optimale, I (vl
n der Physiologie der Emhrung, msbesondem auf
Sebict des intermediéren Si
. der Ges. f. Verdauungskrankheiten, S. 69—86
und 118—122).
In seinem bedeutenden Lehrbuch der
ologie in in 4 Binden
herichtet, Abderhalden uns, was ef an der Quelle or-
nuscht hat. Das mit grofier Licbe um Gegenstand
ene Werk ist ,fiir Studierende jpden Alters

liefert uns sein
emic
dag mit dem vorgenanaten Werk eine Einbeit dar!
stel
Fir den Forschcr auf dem Gebicte der Biologic
crwuchsen unier der Schriftleitung Abderhaldens die
zewaltigen Handbiicher der biochemischen  Arbcits-
melhoden, dar biologizdhan Acheltamethoden und e
in eit
¢ine Neuauflge dieser atthen Werke, an deron
Gestaltung mehrere hundert Forscher mitgearbeitct
laben, midht geben wird, wurde nur das Allerbeste
geboten. Dic crstaunlidhe Reichhaltigkeit und Liicken-
losigkeit der in aller

blick in die korperlichen und_seelischen Umwand-
lungen im Organismus der Matier hat, die ein
werdendes Wesen in sich trigt, wird behaupten
Kinnen, dafl scine Enifernung cine geringfiigige Ope-
ration darstelle. Der miiterlicie Organismus wird in
jedem Falle gesdiidigt.” * Den Jugendersichern, rult
zu: Midhten sie eine Jugend heranziehen, deren
ssen auf das feinste abgestimmt ist. Michic
jodes Midden ihren Korper als cin heiliges Gefal
Detrachicn, dem frische, gounde Ingend cnspringen

vat und Allgemeinheit_soll und
canz anerkennen, was eine gesunde, gewissenhafte
Mutter fiir die Zukunft eines Volkes bedentet!
Machte die minnlidhe Jugend sids klas bewu bleiben,
weldh hohe Bedeutung ¢ Eracugung einer
gesunden i\nchkammpnsdmﬂ 7uko
Den wesentlchsten Falktor s eime scelisdie und
korperliche Gesundung unseres Volkes sah Abder-
balden in der Einstellung rau zum
sganzen: Hitten wir hervorragend tiichtige
ummum, dann ‘wiiren viele soziale Fragen mit
ihrer Hilfe schon lingst gelost.”

im _nationalsozialistischen Staat sagt
der Geheime inalrat Professor Abderhalden
spiter: ,Dem Arzt ist im neuen Staate bei richtiger
Einstelling eine Stellung cingeriumt, wie sie er-
sirebenswerter gar nicht gedacht werden kann.”

in Wort a eiter moge diesen kurzen
inweis auf dus Schaffen cines grofien deutschen Ge-
lehrien, der  immer auds ein “vorbildlidher  Volks-
genosse war, beschliefi
"Der Arbeiter mufl erfahren, woz er arbeitet, cr
muit wissen, was. seine besondere. Avbeit fir den
anzen iibrigen Betric bedeutet.
wertvolles Glied in einer Reihe von Arbeitern wissen.
die alle mit verschiedenen Mitteln dem gleichen Ziel
susteuern; er soll audh die_ Leistungen des Geistes
verfolgen, Ebenso soll der Kopfarbeiter in Fiihlung
mit dem Handarbeiter dessen Leistungen versichen

sigen uns den Titan der Arbeit in seiner

nd nen. Nur in inniger Gemeinschiaft
Ko Geia and Hund dne Hoche vollbringen. Dem
Arbeiter_soll die Maghd|kcn gegeen werden, kult
cigener Tiichtigkeit aufzustei

;. Durch den Umhmd| necres Volkes wurden alle
dicse

ollen Gr
Die Bedemung des gruﬂen Biologen ist mit dessen
Lei rschoplt.
Auch als und
st er mit dem Streben rzichen wir

den einzelnen zu einem wertvollen Teil des ganzen
Volkes! In seinem volk:nnheu Buch ,Das Recht
auf Gesundheit und die Pflicht, sie zu
erhalien® (1920 Klagte er: s fehlt an Fuhrern, die
iiber Augenblickserfolge hinaus bereit sind, das ge-
samie Volk_ciner gliicklicieren Zukunft entgegen-

fiihren. bedauerte, daffi niemand erkennen
wollte, dal jeder cinselne nur im Volksganzen seine
wuhxc Bedeutung hat. Die hochste nationale Pflicht

rurdireicnt und 10 die weite Zukunft fangmm
werden soll, die Vorsorge fir 1
wertige Na enschaft.
er auf den Vererbungsgedanken und auf die mit
diesem ii i i

.Was niitzt alles Hasten und Jagen nadh irdischen
(mle!n unll Macht, wenn nicht daflc gosorgt wird,

te

{ellie sie vor ctwa 13 Jabren auf, um
damit wuksam den Gefahren des Marxismus  ent-
er auf eine

der und Tei
unseres Volkes abzielte. ,Ein soldies Volk stirbt
las war die_Cberzeugung des Volkserziehers Abder-
Halden, der im deutschen Volk immer eine Sehidkca
gemeinschaft sah, die unbedingt auf den ehernen Ge-
setzen hischster Sittlichkeit gegriindet sein miisse. Der
Ethiker ruft uns alles jeder einzelne vor,

n
‘41.\3 er von anderen verlangt!

Nach diesen Worten iiber den Forscher, Lehrer und
M(-n!nilpn Emil Abderhalden sei gestattet, ein Thema
zu behandeln, das sein ureigenstes Forsdiungs-
gebiet ist:

Vi

umine, Hormone und Fermente — eine biologische
Einheif

Vitamine, Hormone und Fermente stehen in engsier

leslzuhlllen und zu mehren vermag?!*
m gewaltigen Einflu? des Geldes bei der Wall

der Gattén tritt ot eatgegen, damit die Ehe wieder
Vollesitiliche Galiung erhalie. Das Lobens-
sl st an keinen Stand geknipft, uncrmeflidies
Elend finden wir in Palisten und in Hitten, Lebens-
Kiinstler bei arm und reich. In ciner Zeit, wo nament-
lidh ;nd.sme Arzle es allzu leicht mit der Abtreibung
nte er: Nur derjenige, der keinen

Alle biologischen Vorgiinge werden durd: diese Wirk-
stoffe ausgelost, beschilenigt, verlangsamt, reguliert
und gestevert, " Tunen allen komnt eine Katalysche

aher sic ungeachtet ihrer grofien Ver-
schicdenheiten in hrem chemischen Aufban als Bio-

nd; ihre

zum ,biologischen Felde” werden immer mehr klar-
gestellt. Wenn auch diese Fakioren nicht das Leben
bilden, sondern vom Lebenden gebraudit werden, der
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Katalysator mit anderen Worten nicht nur rictet,
sondern audh gerichtet wird, so ist es einc der wich-
tigsten Aufgaben des Biologen, da anzukniipfen, wo
vor wenig ber hundert Jabren der grofic Chemiker
akob Berzelius cine ungemein glicklicie ln-
tition hatte, als er die Begriffsbestimmung ,Kata-
— mit welchem Namen er solche Erscheinungen
Delegte, bei denen Korper durch ihre blole. Gogon-
wart diemische Titigkeiten hervorrufen, die ohne sic
wicht stattfinden” — auf ahnlidie Vorginge im Reidy
des Lebendigen ausdeh Ging doch dieser geniale
Naturforsdier so weit, zu_erkliren, es bestehe be-
grindeter Aulafl, zu vermuten, dafl in den lebenden
Pllanzen uad Tieren Tausendo vou. katalytisdien Pro-
cessen zwisdien den Geweben und Fliissigkeiten vor
:Adl gehen”! Es wird eine der wichtigsten Forschungs-
aufgaben des Biologen sein, sui dem hier betretencn
Gebiet der Hormone, Vitamine und Fermente (und
auch weiterhin der Oxgamsato[en und Gene) fest-
zustellen, in welchem Umfange Elementar-
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fiikit der auf diesem Sondergebiet der Physiologie so
erfahrene Professor Emil Abderhalden in diesem
Zusammenhang folgendes aus: ,Es ist sehr leicht mog-
lich, daf jeder cinzelne Inkreistoff, stets in unwirk-
samer Menge zum ,Versand” kommt und erst an Ort
und Stele einer Wirkung dutch Mitwirkung andesor
Stoffe Sciwellenwert erreicht oder diesen uberschreitet.

Als

Anwesenheit von Aminosiuren zur Wirkung gebracht
werden konnen.

Aus cinem derartigen Beispiel lernen wir vor
allem, dafl es letztlich sich bei den Vorgingen in
unsorem Kirper um 50 feine Veriaderungen handelt,
daft wir mit den sehr groben Methoden des Labora:
toriumsforsdiers diesen Ubeshaupt nicht folgen ktn-
nen. Wer wollte sich wohl einbilden, fihig zu sein
die sid in wounierbrodener Kette Vollziehenden

akte e olle spiclen. Alle diese Wirkstoffe be-
stimmen chemische Reaktionen oder Reaktionsfolgen
nach Riditung und Geschwindigkeit. Die Verkniue-
lung gewdhnlicher dremisdier Reaktionen mit kolloid-
chemischen und elektrokinetischen Vorgingen der
versdiiedensten Art mit ihren oft Lisiologischen und
morphologischen Endeffekten zu cnlwlncn, ist eine
awar_schwicrige, aber dafiir aud: lohnes rbei
die, je mehr Sic in Angriff gonommen wird

inchi’ beweisen wird, wie fruchibar die ldce des
Berzelius war.,

Dic Idee, die der inneren Sekretion zugrunde liegt,
ist die, daft bestimmte Zellarten Stoffe mit besonderen
wvirkungen bilden, ermiglicien, Wedisel-

wisdien den i -
nicht durch Nervenbahnen vermittelt
erreichen; diese Stoffe erreichen die Ge-

ganen, die
werden, zu

sammengetragen worden, dafl es
mglich ist, s in allen Linzelheiten zu beherrschen.
Vielfacy werden blofie Vorstellungen als gesicherte
Befunde ausgegeben. Wir sind nidit cinmal berechtigt,
v wir das aus Bequemidikeit tun, dis Funktion det
smneren Sekretion auf einige wenige Organe zu be-
Uhriinken, Eine jode Zellart schotnt in irgendeiner
Weise in ihren Funktionen von anderen Zellarten ab-
lingig zu sein und ibrerseits wieder bestimmend
auf andero Zellen zu wirken,  So missen wit uol-

endig z B. die Scileimbant dor pnxs pylorica

ildungen von
festhalten zu konnen, wo
doch_alle o sofort Gegenmafinalmen
auslosen. Schon aus diesem Grunde kann man nicht
jede Hormonwirkung in genau der gleichen Weise er-
Kliren. greifen zahlreiche Regulationen ein,
um alle Abwelduagen von den bestehenden Gleids
gewichten immer wieder durci Gegenmafinahmen zu
beantworten. Diese Amglem.smknoncn sind nicht
2u zithlen. Wir madien z.B. die Erfabrung, dafl Ka-
nindien, die ,saure" Nnhrung erhalten haben, stirker
auf Vitamin-A-Zufubr reagieren als ,basisd:” ernihrte
Tiere; wir stellen unschwer im Versuch fest, dafl Rat-
ten, die kohlehydratfrei ernghrt werden, auf Insulin
nel schwiicher und auf Vitamin A bedeutend stiirker
reagicren als kohlehydratreich ernihrtc Tiere. Abder-
lalden vermittelt uns folgendes sufsdilulridie Bei-
spiel: ,Bin Hormon kann in reichlicher Menge kreisen,
h es zur Wirkung kommt, weil die Bedin'
gungen fir diese unginstig sind. ' Nehmen wir an,

in_einem bestimmten Augenblick das Siure-
anen-Gleldwgcwldxl nach der sauren Seite verschoben
ist, dann ist die Insulinwirkung behindert und
des Adrenalins begtlasigt. Der umgekelrte Falllicgt
vor, wenn das erwihnte Gleichgewicht nach der ba-
Sichen Seite neigt, s konnen minimalo Abweichungen
nach der einen oder anderen Seite hin schon wirksam
seuL

Potentialdifferenzen us

e Vitamine sprechen wir als Stoffe an, die von
alen hihesen. L onowesen i den Lebensleistungen
der_tieferen Lebewesen iibernommen werden.

sind Instrumente fiir bestimmte Leistungen, im wesent-
lidhen Hilfsfakioren bet dor unv:villstundxgen Verbren.

als
weil bier in ximmion Zellarion Sekcetta ahgegcben
Von jenen Zellen der Diinndarmschleimhaut,
T Soffe an 4t Blutban abgeben, welche einen Ein-
flul auf die Titigkeit der Pankreasdriisenzellen aus-
iben, gilt das gleiche. Uberall sehen wir derartige
Wediselwirkungen, ja die ganze Selbststcucrung der
Stoffwedaselvorginge wird aussiliefllidy von_solchen
beherrscht. Soweit dic Hormonlehre allein in Betracht
kommt, steht das eine fest, dafl es bisher in keinem
cinzigen Falle gelungen ist, die Funktion einer Driise
mit innerer Sekretion durch Zufuhr des aus ihr ge-
wonnenea reinea Hormons nach allen Richtungen hin

estimmte

Tryptophan

stum ebenso zu beeinflussen vermigen

wie gewisse Hormone. s von den

Vitaminen bekannt, wie tief audh diese Stoffe in den
Smlfwe-mel einzugreifen vermégen. Offenbar ist das

ngen notwendig, um
gungen dafiic zu sciaffen, dafl beispielsweise der An-

n
dicse erkrankt, dann wird auch der Nutzen der Vit-
amine trigorisch, Fehlen dis Vitamine, dans haben dic
Hormone nur beschrankten Wert. Einem jeden Vita-
min ist eine ,Umschaltstufe” eigen, fiir das C-Vitamin
die Nebennicrenrinde, fiir Vitamin D — das uibrigens
deshalb civem Hormon gleidizusetzen ist el & in
der Hout unter dor Einwirkung von ultravioletien
Strahlen beshmmlez Weunnmnge entsteht — die

Von Jnhr 0 Jm vergmﬂcri i die Zab der
Vitamine und immer mehr stellte sich bei den genauer
erforsditen Stoffen dicser Art eraus, dal ihre ‘Tren-
nung von den Hormonen sich nicht mehr exakt auf-
tedsi_exhalten L, weil dho biologischen Wirkungen
der Vertreter beider Gruppen durdieinandergehen.

Hormone ticrischer Herkunft sein sollien. Heute aber

ir, dafl Tiere Vitamine selbst zu_erzeugen

vermogen, withrend andererseits Pflanzen fahig sind,

Hormone zu bilden, Man denke etwa an das Vor-
.

veiz zum Wadistum gegeben ist. Zur

kommen vor und an
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die neuerdings in Angriff genommenen funktions-
wie s
in den bliitenbildenden Stoffen und in den das Wirme-
phiinomen in iten von Aronstabgewiichsen a
Ticenden Stoffen vorliegen. Wit Kennen. ferncr Ticre.
dic das C-Vitamin selbst bilden knnen. wihrend
der Mensch der stindigen Zufube dicses Vitamins
bedarf. Manche sind

(Agon) und die Triger-Substanz (Pheron). Der Wirk-
aruppe ist dm elgemhche katalytische Wirkung zu-
lein, um
witkt aber als Ferment,
gekoppelt ist.
rd sich wohl in

Juschreiben irkung ist aber zu
nadiwolsbar zu sein. Sie
wenn sic mit der
Letztere mull cin Kol
ielen Fillen um Eiweifl

Trigergruppe”
d scin! Es w

in der Lage, B1 zu bilden, cinen smn o e
cine Ticrar cin Vitamin und fir eine andere cin
"amnon ist.

rmone und ¥
b Organen und- G
reidicn Organe besitzen _gledhaeity  einen Tolen
Gehalt an Vitamine, ist auch der Grund dafiir,
dafl amerikanische l'un(hex. die aus denselben Roh-
materialien Vitamine und insulinartige Stoffe ge-
wonnen haben, letzicre Glukoline nannten.

kommen vielfach in den-
wdstoffen vor. Dic insul

Dank der regen Forscherarbeit auf diesem bio-
dhemischen Gebict sind beide Stoffgruppen. Hormone
nd Vitamine, zu_einem Teil in_ihrem chemischen
Aufbau bekannt. So gelang es Prof. P. Karrer, das
A-Vitamin rein zu gowinnen und dessen Formel auf-
custellen. Der Effekt von A ist allerdings von der
Gegenwort onderer Substansen obliingig, Dio Vita-
er weiter in Einzelfakioren
Ob "alle in der Literatur besdbriebenen
Fakioren vorhanden sind, wissen wir noch nicht genay
inderorscite bestchi aher andh die Mglichkern daf
wir nodh gar nicht alle Vertreter dicser Vitamin-
sruppe kennen!

Biologisdh und dhemisch sind genaver behandelt
worden: B1, B2 und B4. Hinsichtlich des B1, dessen
Konstitution erst n den letzten Jahron bekannt wurde,
bounie Prof. A Windaus die nerwaricte Fest-
stellungmachen, dal im Molekil dieses Vitamin
sufler. Koblonstof, Wasserstoff und Stekstoff - auch
Schwefel enthalten ist. Vor wenigen Jahren gelang
 Karrer die Dasstellung von reinem, kristalli-
siertem Flavin aus der Leber, weldier Stoff walr-
Leheinlich mit Lactoflavin idontisd ist. Durch Unter-
sudiungen von Albert von Szent-Gydrgyi, R
Kuhn und Th. Wagner-Jauregg ist nun schr
wahrscheinlich  gemadit  worden, dafl Lactoflavin
identisch mit dem Vitamin B2 ist. Es kann heute an-
genommen werden, daft das Flavin im Pigmentepithel
des Auges im freien Zustand vorliegt.

Der Stoff B2 hat in der Biologic eine grofie Be-
deutung dadurdy erlangt, dafl er die u_den
TFermenten, den ausgesprochensten_ biologischen Kata-
lysatoren, bildet. Es gelang hn. aus Lacto-

und einem E . der als
Fermenttriiger wirkt, kiinstlich das sog. gelbe Fer.
ment herzustellen, das bei allen Oxydationen des
tierischen Korpers cine entscheidende Rolle spielt.
Damit hat die Lehre von den Vitaminen, Hormonen
und den Fermenten cine gemeinsame Plattform ge-
funden und drei von Anbeginn getrennte Forschungs-
2weige miindeten in einen gemeinsamen ~Strom.
Weitere Erfahrungen sprechen dafiir, dafl auch anderc
Hormone und Vitamine ihrer Allgx'memen Struktur
nach den Fermenten sehr nahe stel

Bisher hatten wir hinsichilich dc. Fermente nur
liefgreifende Kenntnisse in bezug auf die katalytische
Wirkung auf Nihr- und Zellsioffe, aber es fehlten
selbst die geringsten Kenntnisse iiber ihre diemiscic
Natur. Der rithmlichst bekannte Biochemiker Richard
Willstitter gab eine neue chemische Definition
dessen, was ein Ferment ist. Sein Schiiler H. Krau t
forderie seine Anschauungen und erklirt: cin Fer-
ment ist nich ein chemischer Stoff? im hergcbradiicn

loiden Kohlchydmleu vom Typus d
Beide Tei ind Pheron — getrennt wirken
nicht ku(ulytud: Die Verbindung zwixhen beiden st
das Ferment,

Was die Art der Verbindung anbetrifft.

e durdh reine Oberllichen-
wirkung (Adsorption). n handelt sich also um cine
are Verbindung zwischen Molekiile
dic Gruppenbezeicinung Sy
vorgeschlagen hat. Wie bei den nmmnm‘ o
b in neuester Zeit yon den

en Fillen hat dic Forschung die Wirkgrappe
erkannt. So besitzt 7.
ferment neben dem Eiweiflstoff als Triger eine Wirk-
gruppe, die dem Hiimin sehr ahnlids ist. Wir kennen
cinen zweiten Fall, der die erwiihnie Briicke zwischen
Fermenten und Vitaminen schligi: das zweite At-
mungsferment Warburgs, das gelbe Ferment”, von
dem wir bereits erfahren haben, dafl es nichts anderes

ist als das Vitamin B2 in
bindung mn einem eiweifthaltigen Trager. Das Agon
dieses Fermentes ist mithin das in ¢ Struktur

Vollig anfgeklirie B2l Der Biochemiker von heute
hat iiberzeugende iinde dafiir, dafl wie bei Fer-
menten audh bel cinigen Vitaminen und Hormonen
die Wirkgruppe auf der Oberfliche des Trigers liegt
Oder sie ist wie beim Schilddriisenhormon (Thyroxin)
und Insulin im Molekil selbst verankert. Alle diese
Wirkstoffe lassen sich daher in den Begriff der Kata-
lysatoren_einreihen. Mithin gehoren sie alle einer
crgeordneten Einheit an. Das aber eroffnet der

Forschung einen neuen Gesichispunkt. Das All-
zemeinbild _erfihrt dadurch keine Verdunkelung,
wenn wir Hormone

und Vitamine unter die biolo-
gischen redinen. Als
liegen beide Stoffgruppen_in_einer Schicht mit den
Fermenten. Das diesen Stoffen Gemeinsame fassen
wir dadurdh, dafl wir sie mit Mittasch (Uber
Ivtishe Vernrsachung im biologischen Geschehen.
Berlin 1955, Julins Springer Verlag) ansprechen, dean
alle diese Stoffe zeichnen sich dadurch aus, dal sie in
geringer Menge cinen an sich veranlagten Vorgang
ausk leunigen ver-
Tigen. Nach der menen Defimtion der Katalyse, die
wieder auf den Entdecker der Katalyse, Jakob Ber-
zelius, zurickgeht und von der von Wilhelm O's t-

wald gesetzien Einschrinkuns, dafl sie nur be-
schleunigend” 2 en vermag, abgeht, handelt es
sich nicht nur um eine Beschleunigung, sondern auch

in Lebewesen.
Begnrf wird bei dem Bestrehn, das
Korpers zu anzen zusammenzufassen, von
allergrofier Bedeutung. werden und unsor Wiseen
iiber dic Funktionen der einzelnen Vitamine wnd
Hormone wesentlich befruchten. Es lohnt sich, Mit-
taschs Buch durcizuarbeiten: Man wird bescheiden
. Seine Darstellung lifit erst die Bedeu-

Sinne, sondern
Wirkung gehiren zwei Bestandieile, "l Wirkgroppe

die Berzelius und W. Ostwald
fiir die Km.lyse gegeben haben, klar werden.
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Die wichtigsten Lebensvorginge *)

Dr. med.

Wir betrachten die Einwirkung der Mineralsalze
auf die Kolloide der Zellen und Gi

dapuit zum Kern aller L el)ens\urgm\ge‘ ganz gleich, ob
e gesund oder krank sind, und damit zu der wissen-
~d|um|d|en Erkenntnis von der Wldﬂlgktn und

¥
H

Erst_auf .{.mr Grundlage versichen wir die An:
\\cnd\mg und Wirkung der biodiemischen Mittel.
Bei Erbrierung der wichtigsten Zellfunktionen fallt
uns au, daﬂ diese Plt‘ml‘mnun Grundvorgiinge sowohl
gesunden, als auch am kranken Menschen sich ab-
Spiclon und Hadhstens quanum.\ und qualitatiy von-
cinander verschieden sin
Jede Zelle besteht aus Eiweif, Lipoiden usw., d. b
aus dem Protoplasma, dessen Beschaffenheit als fliissig
anzusehen ist. Seine Zustandsform jst kolloidal und

ieffoetter

Viskositiit die Salzc einen grofien Einfluf haben (Ho -
mejsterscho Reiben).

mem n wir von ciner Zelle
sprecen, o dringt sich uns. sofort die Vorsteliung
cines in sich geschlossenen und nach auflen ab-
gegrenzten Gebildes auf. Man spricht deshalh von
ciner Zellhaut oder Membran. Es wire aber falsch,
fir alle Zellen diese dufere Hille anzunchmen. Ja
nach neueren Untersudingen scheint es fast, als
Hur dic Pllanzenzellen durdh eine echte Zellbant he-
grenzt wiren,

Trotzdem hat die Vorstellung ciner soldien Mem-
bran den_groften Vorteil, den Zellbetrich versiéad-
lidier zu machen.

Die widtigste Eigenschaft einer jeden Zette ist ihr
Stoffaustausch. Nahrstoffe mssen i die Zelle hinein,

sidh davernde Um-
wandlungen und Veréinderungen abspiclen, die sich in
gewissen Grenzen halten. Werden diese aber iiber-
schritten, so kommt es zu Stérungen, deren Endresultat
als krankhafte Verinderungen meist bleibender

B sind nun folgende Gesctumiligheiten an den
Zellkolloiden u beobadhie:

1 Obezlldchunspnnn“ng. An der Grenz-
fliche zweier Fliissigkeiten, wie sic ja in der Zelle so
vielseitig vorkommen, herrscht cine gewisse Kraft
oder besser gesagt Spannung, ihnlich wie an der ohep
fliiche eines aufgeblasenen Gummiballons.  Je
der Druck im Innern der Fliissigkeit, drslu gmﬂer e
Spanmung, die genau gemessen werden

dsorption. Darunter ers(ehcn i dic
Bindung sweier Kbrper aneinander, Widig ist dabei
die Vercinigung von Sal. n Kolloiden, die
emlich locker ist. aber o fuerste W ivksan
keit besi

uellung. Hier haben wir es sdion mit einer
typischen kolloidalen Zustandsinderung zu tun. Wir
vertehen unter Quellung cine Xnderung der Be-
zlehungen yon kolloidalen Teildhen unier dem Wasser

und r Zelle snnen.
Dieser /elMoﬁ“ edwcl ist geregelt nach dem
jeweiligen Bedarf des Ruhe- oder Funktionen-

7ustandes der Zelle. Dieser gowilt rege Austausdy st
gewissen Gesetzen unterworfen, em osmotischen
Drude, und spielt sich durch oben crwihnte Membran
ab. Dabei miissen ie Tasache verzeicinen, dalt
die Zellmembran gevisse Stoffe hindurcilassen kann,
andere jedodh nich

Die feineren Slr\lk(umndemngcn spiclen
hier wicder an den Kotlosden. s noh werden dusd:

e Salze ercgelt so dall wir auch die.sogenannte
Zelldurchlassigheit 7 dieson widhtigen Leponsvor-
gingen rechnen kinnen.

6. Zellatmung Dieser wichtige Lebensprozef
spielt sich an_der Zelloberfliche ab. Wir wissen, dafl
der Sauerstoft die Tauptrolle bei allen Atmungs-
prozessen spiclt, und die Sauerstoffumsetzung z. B.
SorehTisen gesteigert - werden Kama. - es “dor
Blodkierung des Eisens sinkt Atmung auf cin
Mindestmalt herab.

7. Grenzflichensysteme dar Zelle. Wir
konnten aus diesen kurzen Ausfihrungen ersehen,
dall sich die wicigsten Lilogischen Prozesse an der

der abspielen.
Von e mngl es zum grofien Teil

die isse an den
und Cyemnudmn Stoffe, weldhe

iindern, milesen elekirisch wirken. s sind dic
Iyte, die ionisierten Salze, die damit den Kolloid-
zustand beeinflussen und beherrschen. Man kann nach
Bechhold die Quellung auch so beschreiben: ,, Wirft
man Kochsalz oder Zucker ins Wasser, so verteilt cr
W darin, bis er sclielich ganz aufgeldst ist. Fin
Kolloid, Leim, Iolz vergrofiert seinen Rauminhalt bei
der Beriihrung mit Wasser, es quillt” Nur ganz be-
stimmte Kolloide sind solchen Quellung fihig.

ab. ob die Aufnahime und Abgabe von Stoffen erfolt.
ob neue Verbindungen oder gen geschaffen
Werden oder nichi. Dabei spiclen die Wasscraufnahme

und -abgabe cine wichi
. Grenzflichenvorginge. Wir sind des-
balb beredutigt, von bestimmien Grenaflicienor-
gingen zu sprechen. Die Kolloidstruktur der Zelle
crmoglmm cine. grofle Enfaltung dieser Fliden und
damit_eine inflerst gesteigerte Wirkung. Wie scion
des giteren, erwihnt warde, sind diese Prozesse mur
or

er
Der Quellungsgrad  spielt fur vicle
eine widhtige Rol f ihn haben die Mineralsalze
den Haupteinflufl,_indem Kalium quellend, Kalzium
entquellend, das Natrium jedoch nach beiden Rich-
tungen wirken kann.
d Entquellung sind reversible Vor-
7w machen.
Ein rreversibler Vorgang, der damn endilig st
stellt z B. die Ausflokung

Viskositit, Jedo Flusslgkeu und Losung hat
cine gewisse Kleb d.h. innere Reibung oder
Zihigkeit. Auch e el s Quellungssermbgen
der Kolloide einc wichtige Rolle, so daft auch auf dic

H Neubabelsberg. ¥

auf
Kolloide moglich.
Kolloidteilchens, so wird auch
flichenentfaltung herbeigefiihrt.

Die Salze bedingen soldie Oberflichenverinde-
rungen und beherrschen damit das Zelleben. Kalzium
2 B. wirkt auf die Durdilissigkeit_der Zelle ab-
dichiend, indem es das Kalium am Zelleintritt ver-
hindert. Emzundlmgsenngende Stoffe kinnen eben-
falls der Zelle und dem e durch Kalzium fern-
gehalten, werden. So sehafit Kalzium durch seine An-
wesenheit andere Bedingungen an den Grenaflichen
im Sinne einer verminderten Aufnahmefahigkeit fiir
andere Stoffe.

Dabei handelt es sich nicht, wie man vielleicht
denken ksnnic, um grofle Mengen, sondern sdion ganz
geringe Schwankungen im Salzgehalt, z. B. in dem

Andert sich namlich die Grofle des
eine andere Ober-
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Verhilinis von Kalzium zu Kalium verursachen ein-
ercifende

cinandn verschieden sind. In der Zelle finden wir

nn wir hier von den 7pllen spredhen, so ist es
i sich

ihnliche Vorginge abspielen.

Trotzdem wir annehmen, dafl in diesen
dodh ctuag anders gelageric Verhilinisse vorliegen
da die Salze in den Zellen und Flissigkeiten von-

Die Entstehung, Gewinnung

Von Fr. Th. Otto

r reinc und reife Bienenhonig ist eines der

nimlich durch die Bienen noch eine bedeutungsvolle
Unwandlung, bevor Honig daraus wird, und  der
Honig, der vom Imker aus dem Bienenstock geerntet

Behandlung

als Giiteware, als
- und Heilmittel in die Hand des

Nahrungs-, Genuft
Verbraudhers geben darf. Wir miissen also neben der

Pflanze auch noch die Biene und den Imker als Er-
zeuger des Honigs ansprechen.

Der Nektar. den dic Biene aus den Bliten holt
enthiilt verhiltnismiflig viel Wasser, und der_Si
stoff in_demselben besteht vorwiegend aus Rohr-
ucker. Der Prozentsalz des Wassers und der des
Rohrzuckers ist bei dem Nektar, den die

und Phosphor, in den
Flissigeiten vornchmlidh Natrium, Chlor, danchon
auch Kleinste Mengen von Phosphor, Kalium, Kalzinm
und Magnesium. Es ist jedoch sicher, dal cine stindige
Zusammenwirknng dieser Salze miteinander statt-
findet, wenn auch diese Systeme ihre Eigenheiten be-

und Behandlung des Honigs
in Bad Segeberg.

Wenn dic Bicnen die Honigzellen mn dem Wach
deckel verschliellen, dann st der Honig in den Zellon
fortig als Bienennahrung und von den Bienen als
Daucrware fiir sich und ihre Brut hergeriditct. Tn
diésem Honig sind schon alle Stoffe vorhan
ihn zu einem wertvollen Nahrungs- und Heimitte
machen. Die Imker richten ihn durch gecigneic B
handlung so her, dafl er dem Verbrancher anch
wirkliches Genuffmittel wird.
ie Imker, die ihre Bicnen in Wohnungen mit
cinzeln herausnehmbaren Waben halien. sind in dor
gliicklichen Lage, ihren Honig mit Hilfe der Schleuder.
ciner Zentrifuge, verhiltnismiflig bequem ernfen 7
Gonen.  Dieser Honig. der unter Benutzung ciner
Schleuder gewonnen wird, heift Schleuderhonig.
der in diinnfliissigem Zustande nodh durel frine und
feinsle Siche gogehen wird. um die Kleinen Trem-

Pflanzen absondern, je nach deren Art verschieden
hoch, jedenfalls aber immer erheblich hoher als im
fertigen Honig, der mit wenigen nur

aus ihm zu enifernen.

Auflerdem g|M es aber anch noch Leck-, Pref- und

%nmhomg Der Korbimker mufl dic Waben aus dem
orb

ctwa 20 % Wasser und vorwiegend Invertzucker ent-
hilt. Mithin erzeugt die Natur keinen Honig, sondern
der Honig wird von den Bienen aus dem Nektar, den
sie emhlg?n, gemacht”,

on auf dem Heimwege von de
gehl im Kérper der Trachibiene cine Verénderung
mit dem Nekiar vor sich. Thm wird ein wenig Wasser
enizogen, und unter_der Einwirkung von Korper-
absonderungen der Biene (Fermenic) spalict der
Rohrzudker sich in Frucht- und Traubenzucker. Das
Gemenge von Frucht- und Traubenzudcer ist Invert-

r Bliite zum Stock

d

e vielmehr restlon ns Blut aufgenommen nd als
Nihrstoff durch den Kérper getragen wird. Die heim-
kehrende, Trachtblene  gibt ‘den Neklar an Jung-
bienen, die bei guter Tracht schon auf dem Anflug-
brett der Beute bereitstehen. Diese geben ihn weiter
an andere Jungbionen, nnd crst nachdem or mehr-
fach in der Honigblase einer Jungbiene gewesen ist
und unter der Einwirkung der Korperabsonderungen
dieser Bienen gestanden hat, wird er vorlaufig in
cine Zelle gepackt. Dann wird er so lange umgepackt.
bis ihm die genigende Menge Wasser entzogen und
die Tnvertierung des Rohrzuckers erfolgt ist. Dic
Biene hat ein feines Gefiihl dafiir, wann dieser Zu-
stand eingetreten ist, und verdedcelt den Tonig erst
dann mit einem lufidicht schlieflenden Wachsdeckel,
der verhindern soll, dafl Kleinlebewesen (Mikroorga-
nismen) in den Honig i

geraten und ihn ver-
derben. (Siehe die Fettschicht

auf den Dauerwaren
der Hausfrau) Schleudern die Imker den Honig zu
friih, dann crnten sic unreifen Honig, ecinen Honig.
bei dem die Invertierung moch nicht vollstindig
durdigefiihrt ist und der noch zuviel Wasser enthilt
Es bildet sich dann spiter unten im Gefifl eine feste
Schicht (Traubenzucker) und oben eine dinne Schicht
(Fruchtzucker). Solcher Honig ist nicht vollwertig und
wird bald sauer.

um an dm sciner
Brenen hesamssbonmin "Ex flogt dic heransge-
nommenen Honigwaben zu zerstidkeln, anf Sicbe
Jegen wnd den Honig vrmage Jer cigenen Sdeere
ausleken zu lassen. t er don Leck
honig Hande Mengen oder
um ik Tissigen Honig, wie Thn 7. i Tttt
Tiefert. so fut er die Wabenstiicke in cine Presse und
schafft den Honig durch Drudk aus den Waben heran
Das ist der Prefhonig Bei der Gewinnung des
Leck- und Prefthonigs wird der Wabenban sers
nd er bei der Gewinnung des Schlenderhonigs
erhalien Dleibl wnd wieder m  Bienensiode ver
Wendet werden kann. Werden Lock- und Prefiloni
gut gesicbt, so darf man dicse Honige wohl dem
Sehleuderhonig gleidwertie_crchlen, ilirend der
) rmung der Waben-

wesenen wertvollen Lebensstoffe, die Fermente. sind
durch die Erhitzung ganz oder doch teilweise zerstort
worden.
Das késtlichsic und schnste Erzeugnis der Bienen-
ucht ist jedoch nach dem Urteil vieler Honigkenner
und Honigverbraucher der Scheibenhonig,
Honig, dor sich in dcl\ unbebriiteten. von den Bienen
ohne
bauten then hefindet tind vollstindig verdeckel
ist. Eine besondere Stellung nimmt der Sciciben
honig ein, der von nen zur Zeit der Heide-
Dliite hereitet wird. weil cr eine Eigenschaft hesitz.
die kein anderer Honig aufweist: Er bleibt fest in
der Zelle ‘stehen und T5ult nicht aus. wemn man dic
Zelle zerschneidet. Dadurch wird er zum appetit-
lichsten Genufimittel, das der Tmker iiberhaupt’ dar-
leten kann.

nn es auch die Regel ist, daft die Bienen sich
den Grundstodk fur dic. Honigbereitung als Nektar
aus den Bliiten der Pflanzen holen. so kommt cs aber
auch vor, daft einzelne Pflanzen siifle Sifte auf den

er-
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Blattfliichen absondern, dic cbenfalls von den Bienen
cingetragen und zu Honig verarbeitet werden. Der
von den Blittern hersiammende Honig heifit Blatt-

onig. Ein Honig ganz besonderer Art, was seine

I{nknnﬂ anbelang, ist der Tunnenhonng Kleine
Tnsekten, die die Tannen in sehr grofier Zahl be-
siedeln, stechen die Nadeln an, um aus ihnen deren
Saft als Nahrung zu entnehmen.

Thre Ausscheidung
chemiscien Zu-
schr ahnlidh, so dafl es

n leicht moglich ist, die_Flissigkeit hei
niragen and aus ihe sollwertigen Honig su berciten.

Der Honig, der vom Imker im fliissigen Zustande
geerntet wird, weist cine ganz versdiiedene Farbe
auf, je nach Art der Bl
aus dem sie Honig bereitete.
honig fast wasserklar ist, weist der flissige Budh-
weizenhonig eine tiefbraune Farbe auf. Ebenso
in der Farbe besteht auch ein grofier Unterschied im
Gerueh und im. Geschmadk der versdhicdenon Honig-
sorten. Geruch und Geschmack des Honigs stehen in
engstem 7||sammenhang miteinander und beruhen
Jaraut, de Blitenart ihrem wekm ganz be-
Stmmie itherische Ole die cben
Tieser Pllanze cigen et S bosmmdoren
e nd Gondmac ey ‘hetveffenion Honigsorte

i Wihrend der Rapshonig nahezu gerudi-
und geschmacklos — nur siflschmeckend — ist, be-
sitzen Heide- und Buchweizenhonig ein stark aus-
gepriigtes Aroma, das sich auch auf den Gescimadk
auswirkt.

Jeder Honig neigt dazu, nach kiirzerer oder liin-
orer Zeit, je nach Axt der Blie, aus der ot slammt.
fest zu werden. Rapshonig wird z. B. sdion nach
cinigen Tagen fesi, wahrend der Akazienhonig noch
monatelang fliissig’ bleibt. Der feste Honig weist
nodh grélere Unfersdhiede in der Tarbo aut als der
flissige. Das Festwerden des Honigs geht in der
Weiso vor s, dallsidy sunichst im isgen Honig
zig Kleine Kristalle, die Kernkristalle, bilden,

Hiese Kernkristalle. gruppieren sich. dann  weitere
Kristalle, so daf knsmlklumpm enistchen.  Wenn
man den Honig in seiner Entwicklung nicht stort,

a
g
2E
&
H
F

Die griinen Gemiise- und

cntstcht cin grobkrniger Honig. In mandchen
Gegenden Deutschlands, 7 B. in Norddeutschland, i+
der grobksrnige Honig jedoch nicht by hebt viclmehr
wiinschen die Verbraudher ihn feinl schmalzig.
Unter Bericsichtigung dieser Tatsachen’ lnssen dis
Imker es nicht zur groben Kristallbildung kommen:
vielmehr riihren sie den Honig faglich melirmals, um
die Kristallklumpen immer wicder zu zertrimmern.

ester Honig laft sich durdh Erwirmung schr
leicht wieder fliissig machen. Dabei ist freilidi die

grofite Vorsicht geboten, denn iberhitzter Honig ist
nicht mehr vollwertig, wenn er auch schr lange,
Vielloidht sogar fir mmer, Missig bleibt.  Es int

beriicksichtigen, daft der Honig nicht iiber 40°C er-
hitzt werden darf, weil sonst die im Honig enthal-
tenen wertvallen Formente und die Dfistoffe ab-
geschwiicht oder bei starker Erhitzung sogar giin
zerstort werden. Die Erwiirmung des Honigs gesd’uphl
am _sichersten unter Benutzung eines Wasserbades
und eines Thermometers.

Bei manchen festen Honigen zeigt sich friiher oder
piiter auf der Oberfliche cine woille Shicht wnd an
den Sciten des Honigglases ist cine weifle Blifen-
bildung wahrnehmbar. s handelt sich bei_diesen
Erscheinungen nicht etwa um eine natiirliche Schaum-
schicht oder um Schimmelbildung, wie von Laien viel-
fach angenommen_ wird, sondern wir haben es hier
mit_einer Auskristallisation von

im Gegenteil — man findet
immer, nur bei reinem und reifem Honi

m Verbraucher die Sicherheit zu geben, daft
er beim Binkauf nur wirklidh reinen und resfen Honig
deuischer Herkunft erhilt, hat_dic Reichsfachgruppe
Imker ihren Mitglicdern das Einheitsglas mit dem
Gewiihrsireifen, das unter_gesetzliciem Schutz sieht.
gegcben. Eine auf jedem Gewihrstreifen angebrachtc

ch nicht

ermiglicht es.
durdi die Reichisfachgruppe Imkvr de,. Namen des
eglast hat
1 die

Imkers mlzuuenzn der den Hon;
und der bis 7 einem gowissen Grade
scines Honigs Verantorlich 7 moden int

ruchtesalate —

ihre Zutaten und Verwendung
Eugen Bedhfel, Kiidhenmeister

Jetzt jeden Tag einen Rohkostsalat!

e nnd\dcm die Salate als Beigabe 7 einem

brgel)cn Werden, crlolgy hre Wahl, Zu cinem Pleisdi-
il

miissen die dazu verwendeien Zutal
Gewiirze usw., deutsdie Erzeugnisse sein.
Bei der Verwendung der Zutaten ist zu beachten:
Ole. Man verwende deutsche Speisesle oder

t ‘man als leichtere griine

Kopf-, Acker-, Latlici-, Endivien- oder
Kressesalat e, 7.| Rohkost oder a

Finzelgang

von solcien. Reines Ol allein gibt den

cine festere, von griinen
Blatt- und Wuupl:ulalcn, und zum Einzelgang als
weitere Zutat und mehr zur Sittigung fiigt man noch
cinen Kartoffelsalat bei.

Audh heute nodh gilt der alte Spruch heim An-
muam. von Sala g und Gewiirz nehme man wic
< Fein Versdrwender. Und um
Jiesen cmndsw \m praktischen Sinn zu verwerten,
. das Geheimnis und die Kunst,
har-

ich ang
das ricitige Vr:rhullnls der Misdhung von Siure, O,
1z zu

t aber cine feine

Damif und wohlmundende Zu-
bereitung der Grin- und Gemiises
und Frii

alate, der zu-
is

Salaten  ihren feinen, ausgesprocien angenchm
mundenden, milden Gesdimack,  Verwendung findet
Gus kalt geprefite Erdnafis, das ent-

weder mit Olivensl, meist aber mit Sesam-,

Baum- oder Sonnenblumensl gemischt, verkauft wird.

Essig. bester Natur- oder Kriuteressig ist
scines_angeneh

Teingn aromatischen Wi

der Zitronensaft

Ob Essig oder
Zitronensaft zum Anmachen des Salates verwendet

Mineralsalzen und Vitaminen, fiic unseren Essig_aber

en dem verwohnten guten Geschmack das Wirt-
shalliche, denn Essig st deutsches Natureraeugais
Wir bevorzugen also, wo jmmer es moglich ist, den
Naturessig!

Dami s Salz in der Salatmischung
rn<d| Suffst, soll nor [emea Tafelsalz dazu genommen
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werden und seine Verwendung in bescheidener Weise
erfolger.

Pfefferist ebenfalls miillig anzuwenden, an seine
Stelle kann Muskatnufl treten.

er wird in vielen Gegenden zum Anmadien
von Blaﬂsnla( verwendet.

Ve ne Salatmischungen Zum
Anmadn o versdyicdonon griinen Salate, der 7u-
sammengeseizten und Friichicsalate, bedient man sich
dor versdhiedensten Misdiungen: Marinaden, dic sid:
aus Ol Essig oder Zitronensaft, Salz, Pleffcr, Salat-
kréutern, mit Zusitzen von saurem und. siiffem Rahm,
Senf, Speck usw. zusammensetzen und deren Anwen-
niger dem Geschmadk des einzel-

n der Gaststiittenkiiche fiir
jeden Gast den nd\llgrn “Gesdhmadk, midht 7 wenig
und nicht zu_viel an Siure, Salz, Gewiirz heraus-
Deshalb mufl diese wichtige Arbeit durd
cine damit vertraute Person besorgt werden, dic den
goldenen Mittelweg herausfindet und dabei doch spar-
sam wirtschaftet. Man hort so oft, wie cinfach (l:h
Anmachen von Salal ist und doch ‘schirt
Frfahrung und das notige Spitzengelihl dazu, Som
last einen geschmacklich und  gesundheitlich hoch-
wertigen Salat_vorzuseizen
a) Einfache Salatmischung mit 0l und
Essig. Die am meisten gebrauchie Mischung zu
allen griinen Salaten: 3 Teile Ol, 1 Teil Essig, miiflig
nnd. Gescimack S, Pleffer. wer os licbt steas Sent
che Salatmischung mit O, Zi-
nd Sanermilch. Zu 5 Teilen OL
onensaft und 3 Teile Sauermilch und
nur die allernstigste maflige Menge Salz und Pleffer.
¢ Salatmischung mit siifflem und sau-
rem Rahm. An Sielle von Ol iritt fetter frisdier
oder saurer Rahm, Teilen Rahm, 1 Teil Wein-
eesi oder. Trischee Fitzonensalt, on sourem T
weniger, auch ctwas Senf und wenig Salz und Pfeffer
erwendung _von  saurem
em Salat und Gurken sowic
Rt et ausgezeichnet.
alatmischung mit Rahm und Sen
Unter 1 ERloffel Senf mischt man 4 Efloffel fetien
siifien_oder sauren Rahm mit der notigen Menge Essig
oder 7mon(-nsah wenig'Salz, Pfeffer. nach Geschmack
u griinen Salaten, zu Sellerie-,
en-, Pilzensalaten usw.
Salatmischung mit Speck. Das Ol
wird durdy uusgelussenen, fotten, Trischen Shweine-
speck ersetzt, in kleine Wiirfel geschnitten, langsam
ausgelassen, wenn leicht angebriunt, zu dem mit
Salz und Pleffer vermisditon Bssi¢ oder Zitroncasaft
gegeben und mit den Gricben heiff iiber den vor-

gerichteten grinen et gegossen, und da er rasch
sofort zum
Anmachen von Kraut- und Kartoffelsalat. Auf die-

selbe Weise verwendet man ausgelassenes Génsefett
‘mit_scinen Grieben.

) Salatmischung mit rohem Eigelb,
Salattunke. 2 ERliffel pikanter Senf ist mit einem
rohen Eigelb, 5 Eflifiel Ol Salz, Pfeffer, 2 ERliftel

g oder Zitronensaft zu einer Oltunke 7u
e findet 7 alen griinen Blatt- sowic
Verwendung.

ckochtem Ei,

Figelh, 2 Ealaftel Sen. Sals, Plefter, % 1 Ol
Estragonessig oder Zitronensaft zu_einer mhmkw gc'
riihrt, fein gehackte Diese

h) Salatmischung mit Sardellen. 1—2
ausgegriitele, gewasdiene, gehadle Sar-

ffel Ol, elwas Estragones
Zitronensaft, Zum Anmachen des griinen Salates reibt
man dic Schiissel mit etwas Knoblauch aus.

Besser st o5, man legt beim Anmacien untcr
miifigem i von _Salatkriiutern eine  mit
Knoblauch cingerichene. Brotkruste. in die Salat-
schissel und mischt diese unter den Salat.

Olgrundtunke- oder Majoniisc-
Mlsch“ng Eine weitere Sulatmiscnung, mur clwas
diinner gehalten, ist die Olgrundtunke, die zu allen
Salaten zu verwenden .se Sie wird dick gehalten.

undene Gemiise-, Kar-
el Fle‘=d|— “nd” Fxschs&lnlg handelt.
grundtunke 23 hr Flﬂ(-lhr. %10l

g Salr, 1 Prise weillen Pleffer, | ERGel Extragon
essig_oder Zitronensaft oder hehr nadh Gesdmack.
In eine gibt man die gut

rohen Eigelbe, riihrt diese mit cinem o S
besen dicklich auf, fiigt Salz, Pleffer und einige
Tropfen Essig_oder Zitronensaft bei und riihrt dic
Figelbe zum Binden leicht auf, dann erst_gibt man
langsamm und trapfenveise das O1 zu, nach Gesdimadk.
und damit die Mischung nicit_zu_fest

Tropien Tssig oder Zitronensaft oder heifle wusm

’E

zu_raschem Temperaturwechse!
Die fertig gut abgeschmedkte
Tunke verdiinnt man mit etwas heiflem Wasser, lang-
sam an der Randseite der Schiissel cingeriihrt.

1) Salatkriuter. Sehr empfehlenswert ist dic
Verwendung unserer Salatkriuter, sie geben den

griinen Salaten in miifiger Menge und gleichmiifliger
lmnm\

cinzeln angewendet cinen
anenchmen ~Gosdimack. * Es s

cinheimischen  Krinter:  Petersilic,
Pimpernelle, Dillsvitzen, Boretsch, Tymian, Bru
lreae Fatragan, Kerbel: cines oder dns andere Kann
dab Dic erst zugerichic
Ki vden i einem Tuch ansgedriickt, dann
fein gvlmrkl und erst kurz vor dem Anmachen des
Salates in die Salatmischung oder Olgrundtunke cin-
geriihri, auch auf den angerichtcten Salat gestreut
Nadi Gescimack sind die_jodhaltigen Zwicheln am
Desten fein gericben mit utern vermischt zu
verwenden,

Beliebt ist auch die hollindische Art griinen Sala.
namentlicdh Kopfsalat mit hartgekocht ackten
Fhern anzumadhen oder damit i den Krbutorn 1
bestreuen.

Uber das Einmachen des griinen Salates hort man
oft wie cinfach dics ist, und_dodh gehirt cin putes
Mafl Erfahrung und das notige Spitzengefihl dazu.
heim Zugeben und Mischen der einzelnen notwendi-
gen Zutaten

Mischung  oder

Au

Gemiise- und Wum!salmu
und Fise ate deshalh beliebt, da sich
den c\. \mbcmu-m Fisch- oder Fle
stiicken o 3 oste von pekodhtemn
Shiachifeiod, Braten. Wild, Gefliigel, Fische, Schal-

tiere Imemn u hrer Herstellung cignen und anf
diese Weise dem Verderb entzogen werden.

n dmwn Sahllen hestimmien Fische, Schal-
tiere oder Fleischstiidke oder Reste von soldien.

beizt man, in Snuu zerlegt oder in_ Sches
Streifen  pesdmitien, Tingere Zeit in Thuie
onensaft und gibt Ol nach Geschmack auch Sen.

A.nﬂm

Salattunke ist zu allen Salaten zu verwenden und
das in Streifen geschnittene Eiweifl iber den an-
gerichteten Salat zu legen.

Worcester, Roscnpaprika, gehackte Zwicheln und
duter hinzu.
Eine andere Att von Solaen sind die zu-

ngesetzten Salate, dic als Einzelgang
znm th“ud( zum Tee und Abendessen,
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verschiedensten Geridhten, namentlich in
eifion Sommermonaten schr helicht sind, ebenso dic
gemiscite Salatplatte, die in den Gaststiitien zu_den
verschiedensten Braten usw. oder als vegetarische
Salatplatte gegeben wird. Sic bestehen in der Haupt-
sache entweder nur aus den verschiedensten 7u-
summengesiellien Gemsen oder aus soldhen mit

en A:ten unserer einheimischen griinen Salate,
emiise und Friichie mit ihren Zutaten zusammen-
m»~c1n erfrenen sich vor allem in der heifon Jahres
zeit im Haushalt und in den Gaststiitten der besten

Aufnahme. Vor allem sind hierbei auch Fruchiarten
ie Erdbeeren, Weintrauben, Nusse alle Art, Feigen.
Datteln, ‘Tomaten, Apfelsinen, Bananen,  Zitronen,

wenig Fleisch usw. Die hier frischen
Gemiise sind_entweder _in Sheiben, Wrfel oder
R im cigenen Saft weich zu

die ganzen Riiben- und
Knullengemme weidh 7u diinsten und mif dem Bund-
messer in Scheiben zu  schneiden. Im Winter ver-
wendet man hictau Gemtsckongerven. Sie worden
cinige Zeit mit Zitronensaft und Ol gebeizt. vor dem
Anrichien mi passenden Salaimisdhung oder
Salattunke durchgeschwungen, nicht durchgeriihrt, da
sie dadurch unansehnlich werden.

Besonders reizvoll und appetitlich sind die
Glasschale flachen  Glasplas Hc angerichtete
Salate entyeder gemischt oder fie cinzolnen Gemiise
in hibscher Farbenwirku Strinfihentorm,  wm
cinen in der vlmc aufgebauten Salat angerichtet und
mit den verschicdenen Umlagen verziert, wie hart-
zekodhte Fier, E«\g und Salsgurken, Tomaten. Kopt-

lellen, ge t

ciner

loma(en‘ Pllre usw.
itlich zusammengesetzie Salate

wus grinen Salathlitiern, miisen
und Friichten und zusammengeset
Friichtesalate. Erstere aus den verschieden-

und Sifte verwend:
bar. Dicse zusammengesetzten Salate werden mit
Zitronensaft, feinem mitsiflem oder saurem
Ralim. mit Salattunke angemacht, mit fein geriebencn
Nii scht oder bestreut, auch mit den Siiften
der um Salat verwendeten Frilchie

Ftwas anders sind die zusammengesetzten Friidhic-
salate zu behandeln, deren Zusammenstellung der
Jahreszeit rnls]vr('(lu-nd aus frischen Friichten,
gemachten und Trockenfriichten bestehen. Namentlich
fa don heifion Sommertagen sind diese ihlten
aus dem Kublschrank aufgetragenen Frichtesalate

sehr eliebt und erfrischen

Dic' verschiedensien ;,methten friscien Friichi
in Wiirfel, Streifen oder Scheiben gesdunitien, auch
gehohlic Xpfel, Melonen, Bananen werden mit
cinem Zuckersirup ibergossen, mit irgendeinem Li
feinen Wed rand, Rum nsw. einige
Stunden zum D..rd\mhen Kaligesiellt. Sie werden
anch mit Salattunke, mit siflem Rahm, Schlagrahm-
ydmee angemadit und mit Nussen bestreut, gegeben
Trockenfriichie miissen vor ihrer Zubereitung ge-

waschen, in lanem Wasser zum Aufquellen einige
Stunden’ cingelegt werden.

Forderang der Kleintierhaltung in Kleingirten

Von Dr. Lehmann

Reichsarbeitsminister hat sich veranlaft ge-
whcn mumlmm.(h 2u der Frage Steliung zu nehmen,

ob und eldien Vnruu:sﬂnlngcn
Firten Tiore gehalten werdon K
latton sich mitmlich i Tetztor 7l Schwierigkeit

daraus ergeben. n Kleingirinern die Tier-
haltung verwehrt oder jedenfalls nicht in dem ge-
wiinschien Ausmafle gestattet wurde,

Wenn auch ein Kleingarten vor allem dazu dienen
soll. neben den ethischen Werten — welche' der Besitz
und die Bearbeitung cines Stiickes Land den Familien
vermittelt — und neben der Maglidikeit, sich dort
7u_erholen und den Kindern cinen ungefihrlichen
Spiclplaiz zn bicten, arbeitsfreudigen Fa-

ien den nbau von Gartencrzeug-
nissen zu erméglichen, so wiire es dennoch
unter !1!'" lu'\lhz(‘l\ Verhiiltnissen verfehlt, die

25.4.1955 der RAM. auch daranf hin, dafl angen-
bliddich noch cin crheblidier ausitalidier Bedart an
nemd.m Emugnmcn ungedeckt ist, so daR e

boten Tudy dicse At der Kiemtierhaltng
weitgehendst 7 Tordern. Allerdings mufl siets dafis

Sorge getragen werden, daft der Kleingirtnerische
Charakter der Giirten nicht leidet, dic Ticre ord-
nungsmiiflig gchalten, dic Nachbarn durdh die Tier-
haltung nicht wesentlich hehelligt und die_Gesamt-

anlagen keineswegs beeintriditit werden. alles .
Kann erreicht werden, wenn die Vorschriften der jetst
aufgesiellten Richtlinicn ulwr dos Halten von Ti
in Kleingiirten beachtet we I der Relduarh

minister. im Finvernehmen mit dem Reiduo

fiir Frnuhmng und Tandwirtadhalt mit dem Reic
inne o gestellt hat. Hiernach sind, um
nud\hm!ld\r Un/nhng]ld\kovh-n n vermeiden,

vielen Abfille der girtnerischen Er. Tiere so unterubringen, daf ufler Bien
reiig wnverwertet zu lassen. Soldie und Tauben — auflerhalb der grww]mhl'n Sperrzeiten
die irten nicht_ aufsuches und daft

Abfille werden bekan
als Futter fiir Kleinticre verw .».u-( und deshall: regen
viele Kleingirter an. eits gelegencen
Giirten Kle alten, soweit die Wohnverhilt.
wiwne kein Unterbringangsmdgliaikeit fir Kleitiere
et den Wohnungen gestaiter, Durdh die Verwertung
Garten und _gleichzeitig anch aus
Kitdie haben so_die Kleingirter die Moglidikeit
sichin \\1rh(hul|l|dn-x Weise Fleisdh und_anderc
ticrische Erzen zu_beschaffen und  gleidhzeit
o R vsgaben i dic. Verbesseryng des Landes
mindern. Es ist geraden rithrend, wenn man jed
mal Testitelen Kann, mit weldher Mihe und weldienn
fifer tagein. fagaus zu Full oder zu Rad der mitunter
lange Anmarschweg zum Kleingarien zuriickgelegt
wird, um diese ntierhaltung durchzufiihren. Di
Parole ,Kampf dem Verderb™ ist hierbei tatschlich
hundertprozentig verwirklicht, In seinem Erlafl vom

die Nadibarn nicht ||||hvl|1~ dmd. rm.m‘!m Geru
cinwirkn e l

g usw. ho Da
© schom erwimt — durdh dic Tierhaltun
der Gesamicindrad der Klcingarienanlage e i
des_cinzelnen Kleingartens stig beci
triichtigt werden darf. sind 7w diesem Zwedke d
Stiille, Tierausliufe wnd sonstigen fiir die Tierhalt
ry[mdcrlld\en Finriditungen nach Plinen auszufiih-
vom  Reichsverhand dentscher Kleinticr-
Vichter in Zusammenarbeit mit dem Reichsbund dent-
scher Kleingirtner anfgestelt und von der Gemeinds-
verwaltung gebilligt s

Besonders kommen fiir die Kleintierhaltung in
Be«mdn Kaninchen nnd Hihner. Maflgchend v don
der_ Tierhaltung ist die rorkandene Futier-
;.\mdlago Jedenfalls darf dle Tyvrln 1
den Eigenbedarf der Kle
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familic zu dienen bestimmt sein; zulissig ist es
jedod, in einzelnen Fillen Zuchitiere an andere Tier-
halter ‘abzugeben oder Nebenerzeugnisse (z B. Wolle,
Felle) zu veriuflern. Wi

Erwihnt sci noch. dafl nach den Rldnhmcn du-
in_jeder KI z
dern ist, dafl eine nnsrcldlende Bermdnung

r
i ist eine

neben den oder an Stelle der gznunnlcn Tiere andere
Tierarten zu r Gemeindever-

setat mit dem Reidunahrstand, der Grlidien hihsten
Gliederung des deutsdher Klei

Vericilung auf dre einselnen Giricn sornchmen
der Weise, daft keine erheblidie und nadhhaltige Be-

htigung in der Benuizung der Nachbargirien
7u befiirchten ist.

sowie des

e a
Bei Meinungsverschiedenheiten enscheidet iiber den
Antrag der Kleingirtner dic untere Verwaltungs-
behrde.

Beachtlich ist sodann, daft Kleingértnern, die in-
folge der weiten Enifernung ihrer Wohnungen von
den Girten oder infolge ihrer Berufspllichten o
aus anderen Griinden nicht ewihr bicten, in
ihren Girten gehaltene Tiere ordnungsgemiifi zu

pflegen und zu fiittern, darf das Halten von Tieren
attet werden, wenn unbedingt sicher-
ist, dafl diese Pflichten von anderen Personcn
werden. Weiterhin ist beachtlich,

nur danngest;
gestellt
cinwandfrei erfiillt
daft den Klein,
in ihren Giirten untersagt ist, die i
Mahnung nicht sauber und trocken unterbringen oder
Didit ordnungsgemifl pllegen und Tiliorn,

r Ridh &
Ma gcl [nskgemuﬂ Tesciligl worden.
ist das Halien von Ticren in Zukunft kein Anlafl.
cinen wichiigen Grund im Sinne der § 5 und 5 der
Kleingarten- und Klelmnd’lilundurdmmg fiir die Kiin-
digung_oder Nidhterneu s Pachivertrages
ansmerkennen. Der Verpiduer ist mur dann beredh:
tigt, aus wld\l;lgrm Grunde zu kindigen, wenn dic
ihre
(hc o inem bt dex Comesnchehrde. sehivion
eonduren Anseaul festgestellien Mingel oder Mifl-
stiinde zu bescitigen, innerhalb der festgesetzien Frist
nicht nachkommen.

nehmen die D:
anlagun cin, denn hier enischeidet die Gemeindever-
g ob und inwieweit Ticre gehalten werden
Sirten

Vom heimischen Beerenobst

Erdbecren.

Der grofie Botaniker Karl v. Linné schrich im
e cine Abhandlung

( Drudkseiton, i

Er hebt
bei Scwindsudht und Podagra (Fuflgich) sowie gegen
Blasen- und Nierensteine her: inné versichert
uns, daf o nur durds reiehlichen Erdbecrgenut mehe
rere Jahre lang fast frei vom Podagra geblicben ist.
In Anbetracht des licblichen und erfrischenden Ge-
schmacks werden_Erdbeeren auch in  ansehnlichen

Mengen gorn aufgenommen und besdwordefrei er-

falls zu beachten — erzeugen Erdbeeren bei empfind-
lichen Personen, in groflerer Menge genossen, Nessel-
ficher. Sie steigern den Appetit infolge der Aroma-
und Duftstoffe, die grafitenieils aus niederen _ester-
artigen Fettsaureverbindungen, aromatischen Siuren
und iitherischen Glen bestehen. Fermente und Sekre-
tine spielen sicher bei der Verdauung eine Rolle.
Dic wilde Erdbeere ist der Kulturerdbeere in jeder
Bezichung iiberlegen.

Der Gehalt der Erdbeeren an Vitamin A ist kein
hedeutender und entspricht etwa einem Vierzigstel
des Gehaltes der Tomaten an diesem Erginzungs-
stoff. Vitamin B ist in solcher Menge vorhanden
dalt dicse ctwa cinem Viertel desjenigen der Tomate
entspricht. Der Gehalt an Vitamin C ist bedeutender.
Gewerblidh Konscrvierte Erdbeeren — in der Hanpl-
sache worden sie zu Konserven serarbeitet — haben
weit. Gber cin Jahr nach der Konservierun
Fhnlidion. Gehall ‘an Vitamin C wio rohe Erdbeeron.
besonders wenn die Dosen. luftleer gemacht. wor-
en

frischen Friichte wirken _kiihlend, durst-
osond, erfrisdhend, die Eflust fordernd und dar

Thr macht
sie zu einer vortrefflichen Nervenspeise. Die Rei-
nigung erfolgt durch Abbrausen auf einem Sieb; man
darf sie nicht véllig in Wasser cintauchen oder gar
darin liegen lassen.

bewihren sich gegen Harilcibig-
Keit, oiden, Darmsdiwidie. Zu_ Mus
quelschie Erdbeeren werden in

1% ke in 1% Liter abgckociie lauwarme Mildh i
geriihrt und verzehrt. Bis zu 1600 g am Tage werden
die frischgeplliickien Friichic dem Kranken ane
\»oh-n der an Nierenleiden, harnsaurer Dm"m\r nd
rungen crkranki ist. Dic

mus beruht viclleicht
puren von Salizylsiure (in 1 kg frischer
Erdbecren etwa 1 g), die zuerst von Porfcs und Des-
mouliers nadhgewiesen wurde.

Erdbeerkuren
Himorrhe

Himbeeren.

D der Ilimbeere mit emelieblichen
Artme el o Sehe T Shues e oot
cntsiuert das Blut und soll im_besonderen Iy
ber- und Nierenleidenden guie Dienste tun.
iedes andere Obst konnen die Himbeeren

gl Stollweduselkranken, cingeschaltet
yerden.  Ale uflerst  gelindes 'Abfil
Teitungamitiel verdionen e beste Empfetlung. Dank

wohltitiger Weise die Darmbewegung an.
ficherhaften Krankheiten, wenn jede feste Nahrung
verscumiht wird, ist sie sehr willkommen und dien-
lih. Besonders hervorzuheben ist der Gehalt an
C-Vitamin, weldies sich im Kompoii. Gelee und
der Marmelade lange Zeit aktiv hilt. 7||||| Zwedke
dor Milderung dor sidh vord omas unil
en Gesdimacks sei die M :d.nug mit Jo-
Nemmidheoren angelegentlichst empfohlen.

Himbeerblitter in Verbindung mit Erdbeer. und
Brombeerblittern und mit Plefferminz oder Wald-
meister wohlschmeckend gemach, stellen einen wert-
vollen deutschen Tee-Ersatz dar. Die Wirkung des

inen Himbeerblitierices ist geriditet auf Binde-
hautkatarrh, Flediten und Gesdiwiire; innerlich wird
dieser Tee gegen Durdifall, Leibscimerzen, Koliken,
Ruhr und Blutungen im Darm gebraudii.
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Brombeeren.

Ein Saft aus Brombeeren, mit Zucker eingekocht,
ist ein vorziigliches Beruhigungsmitie! bei Husten.
Der zarte. Goachmack madit dicse Becre . cincr
rmp[mdhdxcn Frudit, die mit Vorsicht von der Haus-
Irau zu behandeln ist.

Der reine Saft wirk( crfrisdiend, schweifitreibend
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m die Gesundheitswerte,
friichien in so hervorragendem Malle cigentiimlicy
sind, voll und gan7 auszuniitzen, sollie der !ebensA
und alle

der Hand der Natur cmpfangen und selbst fiir seinen
Bedarf in solcher Form aufbewaliren, daf dics
Werte erhalten bleiben und nicht in das Gegenteil

die unseren Beeren-

n agenver-
Unuung bt er eine stirkende Wirkung aus

t werden,

Hauswirtschaft und Kiiche

Gesunde, billige Sommerkiiche !

i e it * serschenen Goridten nacstchend die Resepie)

Beerenobstkaltschale*, Krautstrudel*, Kartoffel-
salat. — Abends: Sd;wnubccrcn mit Milch, Voll-
kornbrot.

Knnoﬁ'clkrs])h-n' mu Apfelmus, Gemiisebriihe in
Abends: Neue Kartoffeln, Herings-
Nidverict, deutsdher Tee.

Didks  Gomizemppe,  Reis Hirscspeise,
Kompott*. — Abends: Maluns* (Schweizer Re:
Mildh, Salat.

Bunie Rohkostplatte*, Pilzknodel mu Butter. —
Abends: Butterbrot mit Rettichen, Kiis

Reis mit Wirsing* und Zwicbelbutter, rohes Obst. —
Abends:  Riihreier, Kopfsalat mit Tomaten,
Schwarzbrot.

rohes.
ept),

Reizkersuppe®, neue  Kartoffeln,
eringe®, Rote Ritbensalat, — Abends:
puffer mit Apfelmus.

marinicrie

Karoffel-

Griine, jungeErbsensuppe mit Schwemmklsfich
Pei’ it Obst. — Abends: Karloffeln mit Kriuter.
Brot, Tee.

Rote Riibensuppe®, Kartoffelpuffer mit Kiimmel,
roher Salat von Sclleric, Roten Riiben, sauren
Gurken*, — Abends: Mildireis mit Obstsaft.

salat mit Kriutern,  gefiillte Gurken*,
rtoffeln.  —  Abends: Vollkornbrot mit
Tomaten und Fiern, Tee.

3

Nodken

Tomatensuppe, ger
ratkainitot

Komp:
Sre Gk,

Pllaumen

Sal
Abend: . Koplealat,

Nudelge

19. Spiitzle mit Sauerkraut, Bratwurst. —
Sauerkrautsalat, Leberknapfle*.

Kirschkalischale, ~FEierplaiz* mit  Blumenkohl-

emiise. — Abends: Vollkornbrot, bunter Salat,

Abends:

Rohes Apfclkompolt®, breite Nudeln mit Pilzen.

Kopfs: Abends: Bratkartoffeln, Tomaten-
oo, Sisanre Greken,

2. Kirschkngdel* mit brauner Butter, dicke Gemiisc-

ends: Sardellenbutter auf Vollkorn-

Bt Tee, Radicsehen:

e.

2. Maheensuppe, Kartoftel gebratener Blumen-
Ab,

ends: Hatergvitse mit Rosnen.
Omtsat.

24. Gemischtes Gemiise sedimplt, Kiimmelkartoffeln®.
Abends: Buitermilh, Schwarzbrot, Riihreier mit
Schnittlauch.

25. Spinat.  Kartoffelkroquetten.  Bohriipfel*.
Abends: Spinatsalat mit~ Tomaten, P gekochien
Eicrn, Brot,

Rezepte.

Beerenobstiallschale. Man wisd belichige Beeron.
am besten mehrere Sorien t, zuckert sie etwas
ind xibt davon auf joden Tellc e pas Lot el
Dariiber giefit man frisch geprefiten Suftmost oder mit
ghuas Karloffelmehl simig Femachten Obstsaft. Zwic-
hadk schmedkt gu
Kruum-rudei’ Man- schneidet 1 l\t\pf Weiltkrant
rechét fein und diinstet ihn_in’ 60 g Feit mit eiwas
Kimmel weieh Zaletzt weni Salz dazu. Tnzwisdhen
hat man von chl cinen Strudclicig gemad,
it heifiom Feit bestrichen wnd mit dem
raut belegt,
gefettete Pfanne gelsm Obenauf mit Bllller
cn und mit Kiimmel bestrenen, schon braun

ht*, Apfelmus.
Auficbratene Lclmknudq

Abends: Saucrkrau

salat, Tee.

neve Kartoffeln, rl(-hdr
Rote Griitze mit Mild

2. Trbsen wnd Karotten.
klofidien. — Abends:

15. Wirsingsuppe*, Kasckiuldien*. — Abends: Butter-
rot, saure Gurken, Wurst, Rettiche.

14, Buttermildikalischale®. gcbackene  Leber, Kar-
foffelbici, Gurkensalat. —  Abends: Rhabarber-
flammeri, Vanilleguft, Kniickchrot

15, Reis mit Biicklingen diviensalat,  Obst. —
Abende: Weisenflodken mit Beoren, Mild,

16, BIumm\kn]llﬂu)P" Quarg-Griefipudding*,

Abends: Karloffelsalat, l!md.klopw,
Kopfsalat.

17. Griine Bohnen, Heringe, Kartoffeln, Obst.
Ahends Gebackene Grictsdmtiens mit Pllawmon:

us.

1s. Reizker*, Kartoffeln. Kopf-

Pilzsuppe. gebratene
salat. — Abends: Karloffelkiichle, Preifielbeeren.

Man hereifet ein Dimpfel aus

250 & Mehl, 15 & Hefe und ctwas lauwarmer Mildy md
Toor nliehen. 1ot on st gezangen. dann
setichene, kalle Karioffeln. o' Eier, Salz Tond

elwas Zuckor zu wnd knotet cinen Tosten Tos ann
S T T et ERTSIRT Tunde Kmpfdwn ab,
auf ein hmnehhes Bren lafit sie nulgehcn

ogt. sic.
und biickt sie in heiflem
Heringshiekerte: ™ Man wiissert -

eringe

Mildh wird
S o Tsie. 1 Toffel
Sonf glatt geriihrt, darunter st yan die fein gc-
hackien Heringe, gesdmitiene 2 san
ik und 2 Lattel }\A.ppm Mit't Prise Zucker, Sals

absdmecken und zichen lns
sespei: 'k Reis und 50 & Hirse werden
ihorbriht, das ni (\cr Hirse den bitteren Ge-

mt
<chma gieft man 3—4 Tassen v
Milch dnrul)('r, yullll !00 g« Butter mit 125 g Zucker,
Zitronenschale und 8 bitteren gesioflencn Mandeln:
Frisg Salz gt ab, misdi es unier den Brei und biicki
die Speisc langsam in gebutterter Form

Fuhes Kompolt, Mart achneidel beliehiges Obst wie
Apfel. Bnm‘u Plirsiche, Pllanmen, Beeren in feine
hetben. sudkert sic cin, giclt ctwag Siffmost oder
Obstsalt daribor ichen. css
oo tine Trandvoll Flodken wnd gehackie Nivee
er.

o
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aluns, Schweizer Gericht. Man vermischt 600
gericbene, mel
ctwas Saly und ros

g Fett, bis sidh erbsengrofle Krimel gebildet haben,
Tufeins gielit man 50 ¢ gebriunte Butter dariber un
.uhn don Ma s
Rul.kns«plme. Eine grofic, linglide Platie

Lflaffel sticht man dann Na cken ab, logt sie auf eine
chiissel und bestreut sie mit

Nusldgendﬂ Man kocht sclhsﬂ:ercnem Nudeln

r Menge in Brithe gar, rostet das Eodere

in Buiter auf der Planne bmlm und gibt e:

abgekochten, die zuvor gut abgelaufe

ifen sein missen,
Wirsingsuppe kodt man wie Gemise, d. Iy vie

I)elegl man mit_sching schichte
iebene Kar

milso fic sich — gerk
fein, gesdeibelien Spargel, Eoebenen S
darauf, 'die

sen,
und Rote Riiben, auch Reitich,

by

lerie
Tiufehen trennt man
alles Gemiise el
nd_versiert” mit

Salatherzen, Tomatenscheibon und

10 althackene Semmeln werden in
geschnitien, mit 2 Tassen kalter Milch,
\'rlqlurll wurden, iibergossen, alles scht
t und verknciet,” Donn s

]
"Pilzknpdel.
diinne Scheibe:

& Pilse | cheiben, sie m
Radkfen Tacicbel 10 Mo Fett an. “gibt “allcs, mit gT
mel-

wiegter silic, Salz, Muskatnui? ‘an_die Sem;
sse, Daraus formi man Kndel, der Teig mufl fost
iy er 7w Tendi, dann gibi man 23 Loffel Mehl

Gsel ‘dazu.  In Salzwasser langsa

ochen lassen.
Reis mit Wirsing. 250 g Reis kocht man in Briihe,
chenso koo man einen in 5 Teile gesdinittenen Wir-
g Wasser. Dann schichiel, man abuedi:
ing auf eine grofle Schiissel, streut
benen Kiise, iiber den Wir-

Man dickt dic Suppe 7u1-
2 Lofcln Mondamin, in Wasser angeriihr.
7. Petersilie.

isc, verdinnt s so weit, wi
sch, ziehi mit einem Figelb, in Milds verrihrt ah.

Kiiseliulchen.  Man_ brandit_ dazy 00 & Mo,
130 ¢ Batier, 100 g Zud ockenen

@ Hete, 125 ¢ “Sul % Liter Mildh
Dag M b wird mit Milds und e clmlu( und zum
pufgehen wamm gestellt,  Unterdessen et man
Butter. Eier, Zucker den' durch-
richencn Quarg dazu, Zitronensdiale, Saly, Rosinen,
mengt den Icfcicig dazu und formt Kleine Wirstchen.
chltem Brett gehen Lift, In Feti
braun ausba kun lm mi r und Zimt bestreuen.
Man kann sie auch nebeneinander in eine gut gefettete
Bratpfanne legen, immer etwas Feii dazwischen nund
im Rohr badken.

Buttermildikaltschale Man legt auf joden Teller
Beercnobst, zuckert es und giefit die gesiilte mit Z
ironenschale oder Zimt gewiirzte, tiichtig geschlagenc
Buitermildh dariiber.

“els mn Bnd{lm(en. Man kocht Reis
20 Min afl er ganz bleibt. Unterdessen zieht
man Bncklmgell die Tant ab, ontlernt die Griten nd
Forsticksl sie. Tn einer Backform Il man Feti ver-
kehen, gibt lngenweise Reis and Bild i
streut gericbenen Kise auf die aberste Reisschicht und

2 in ctwas Mildh zerquirlte Eicr dari
Heulmhr dkon, bit e Sobaee shen achbn hrwin b
k-Griefipudding. 50 ¢ Butter wird gut ab-
gerlhrt, darn kommt 350 & Quark, ferner 5 Eigelb.
Axll und 130 iell, 2 Messer-

wii

in Briihe

rte Heringe, Salheringe wiigsern, dann gt
in Streifen sdinciden. Einige Mildhén we
mit etwas Wasser und Essig.
it Teclaffel weiflen  Senflores
1 Lorbeerblatt, zuletzt 2 Loffel gutes O1 dazu mischen.
Tiegingo darin:t Tag liegen lasson,

chwemmklafichen. 1 il
\londamm 40 g Batter und 2 Fiw abrithren,

dem Feuer o lange tiichtig nmriihren. bis die
Masse sich vom i clwas ab-
zekiihlt, mischt man Salz 2 Fidotter
Somunicr. "Mt cimem Loftel Tmalidre Kloidhen b
in’ die kodiende  Brithe

nappe Tasse

Rote Riiben wrden
gar gekochi, geschiilf, in Wurlel eeschnitten und mit
1 gehadkien n 7

nodh ctwi
ader Sulnn- Anveluhrl
«..d, it

it l
mud\l L St st

m;
e ubn(-lmv\

Sellerie chenso
Gurken werden mit i Kicinen
Tuiehel Wil eegcmitien, | sarer Apfel wird e,
richen, mit ciwas Sen 2 Liffeln O1. 1 Loffel
Thironénsalt goschlagen und it wenig Sabs gewiirst
iiber den Salat gegossen.

¢ St
Rof 1y Wibe 3 itanre

s nimmt man dieke reife
un,

abgiefien 7ur Suppe).
ausgedriickic

itzen Baanul\ Alles gut verrihren tind in cine
rmgcrcum Ser Do Sher eimen Rochisite
nem Topf mit uedemlvm Wasser 1 Stunde kochen
Tassen. Der Kloft darf den Topfboden nicht beriihren:
da er aufgcht, mufl man die Serviette locker binden:
Auf eine Schiissel stiirzen, aufreifien und mit brauner
Butter iibergiefien.
Griefischnitten.

Gricfl in Mildy 1u<quvﬂo.._|u:,em

muft ein fesier Kiofl werden.
Verritiron: Brise Sab oond '3 1o
Toehe Blatte fngemick fstresther,

ann schneidet mai
in Fi und Semmelmehl und bickt die Schnitien in Fett
goldbraun.

Gebratene Relzker. Die Dedcel der jungen Pilze

werden gereinigt. hen, sowel L in
Mehl panieren, dan en_und wieder, in
Netl. o Feit ranshacken. sdmedkt wie Leber: Mit

feinem Salz und gehackter Petersilie bestreuen.

Leberknaplle. 400 ¢ Kalbuleber durd die Maschine
drehen, % Tasse Mildh. 1 Ei, 1 geriebene Zwichel. Saly.
ai

Pleffer, Muskatnuft, bl
alles gut abrihiren, der Teig darf nicht fest sein.
1 Stunde stchen lassen einem 1 der ing

kodiende Wasser getaucht wird, Knopfle abstecien wnd
cinlegen, 9 Minuten kochen.

Rohes Apfelkompott, Spfel mit dor Scl
raffeln, mit Suitaninen iind gehackten Nise
ctwas Honig davan
Kirschknodel. Man horeitel cinen Teig wic 21 Kar
offelkTotien. dritekt in_jeden Klofi 25 Kiradhen und
Kodht die Kife in Salrwasser gar.

hale_groh
‘mischen

en groflen Blumen-

1 Fi
Dic gefiillten (‘mken werden
asserolle geselzt. in der Feit heifl w Ul(](‘ "man T
sieanbraten und giofll etwas Briihe 7u.
T e Serant % Shandeweldhdinsion. Tasson.
1 Taffel Mchl in Mildh oder Sahne verriihren und mit
1 Tofel Tomatenmark an die Sofle geben. Mit
rogensaft und Salz absdmedsen
Sal. + Nocken. 150 g Zucker werden mit 70
ie, eeriibrt. 34

ein
n giellt %3 Liter Milch daz d
bt man, den "Teig darcin und Tl thn in 1) bis
Minuten im Rohr goldbraun backen. Mit einem

hall . ertegt fhn i

Kol | macit man iibe Dampf
ﬁummrllnml

rol sen. paniert diese in Meh 14.
End bratct <id anf allen Scifen in
melkartoeln. Neuc. junge Kaunmn aibiert
man, ohne sie 7u Schilen. strent Saly umd Kiimmel
au die Sdwniiftichen. schidiet sie dicht auf cin Back-
Blegh o T8t sie im Herdrohr gar werdon

i Man bolrt aus grofien Apfeln das Kern-
haus aus, fillt sie mit Marmelade und  Haselnufl. setzt
ie a - cine Vanillecreme
dariber nd backt sie im Rohr bis dic Creme fex

und goldbraun. Dann erst Zucker dariiber sreuen.
in
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lise v. Hanstein: .
Birnen einmal amerikanisch

Tn Hefi 11 unscrer ,Volksernihrung”

Widhtigkeit der Birne als Schutz- und Heilnahrung
hingewiesen und gleichzeitig wurden audh allerlei
Kodworsdriften fiir dic Verwendung dieser saft-
reidisten Frudit bekautgegeben. Auch in Amerika
schiitzt man die Birne ungemein, nur verwendet man
ol weilem vldwnlger als bei uns. Das ist wohl

d zwisdien

und dentscher Kutln., difl das Obst nich nur als
Nachtisch verwendet wird, sondern geradezu als Ge-
miise angesprochen werden kann.

war auf die

So ist cs denn andi weiter nichit verwunderlid,
hier geschmorte Birnen als Beilage zum Braten und
besonders zu einem gebratenen Schinken, den wir mit
Pragerschinken beseichnen wirdon, zu finden, Etwax
Alinliches ist ja audh bei uns iiblich,wenn wir Apfel-
s oder Dreifelbecron zam Wildbraten geben

Erstaunlicher finden wir es scion, dafl die ge-
scumorten Birnen auf Unterlagen von griinen Salat-
blittern gereicht werden. Diese Zubereitung wird
dunn i wuch ale Birnonsalat bezeidet.  Von
dort st es mur cin Schritt weiter zu: ratencn
Birnen. Halbicrte, gesdimorie Birnen werden an
der Kerngehiusestelie mit Mayonnaise gefiillt und
mit Paprika bestreut, man schiebt die so vorbereiteten
Birnenhiilften in einer feuerfesten Form in den k-
ofen und 1ft sie so lange braten, bis die Mayo)
gebriiunt ist. Dann r(‘vd\l man ‘le l\mﬂ al, chla[m
m oder zu Flei
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end i man Birnen mit eincr Fillung aus
werden halbiert, unter
Zugabe von wemg Wasser und etwas Himbeersaft ge-
schmort. Der Himbeersaft soll den Friichten einc
ansprodiende Farbe geben. Nachdem sic erkaltet
d cine Birnenhilite etwas aus, ull
sie mit weiflem Kise — gegebenenfalls mit Rosinen
angeriihrt und klzppl die andere Birnenhillie daraut.
Man ridhtet alles i
Krdutern an, wie sie J
sind.  Am bes

Birnenhiilften belegt.

dem Kuchenbleci eben iberbacken. Die  Bir
schmort_man_unter Zugabe von Zitronensaft und
cinem Teeloffel wiirziger Tunke, wie z B. Maggis

Wiirze oder inlichen
Di Birnenhlften kunn man audh mi feingesdinit-
tener Pleffer Zucker bestreut als Nach-
" zum Abendbro geben, oder wie schon
im vorigen Helt beadrieben, mit heifier Stotadon:
sauce anrichten.
Zam Schlul sei nodh cin Gericht erwilint, daf s
mmml.m Klingt, aber gut zu essen
n dem Birnen geshmort wurden, wird mit i v
Tiehenem  Meerrettidh, gorichonen Zwicbeln.  und
mandinal auch feingeschnittenen Pilzen aufgekodt
mit Gelatine versetzt und in ciner Form zum Er-
sgestell. Nach dem Stirzen wird das G
rnenhilfi und mit einer gut

Tivdh gereidi,

Medizinische Literatur
Vitamine, Hormone, Fermente
Funktionelle Wechselwirkung zwi-

49:
Hormonen und  Vitaminen
c als biologische Katalysatoren.
Die gruudle&endeu Lebensvorginge, Wachstum, Ent-

 Zwischen

wicklung, Fortpflanzung, Resorption, Zclldurchdrin-
gungsvermégen, Nihrstoffverarbeitung sind auf die
regulatorische Mitarbeit der Hormone, Vitamine und
Fermente angewiescn.  Zwis: Hormonen und
Vitaminen bestehen sweifellos Micflende Uberginge:
einzelne Vitamine miissen fiir meh: rien als
Hormone angeschen werden, da diess sio. sclbst er.
zeugen; z. den amin Hande und Ratien
relbst Charakteristisch Tir Vitamine. und Hormone
ist ihre Wirkung in_ klclnslen Mengen, ihre Gift-
wirkung bei ihre innige Verbindung
it dean Mineralstofwecheel, The Barmonisdhes Zu-
sammenwirken im ~ gesunden, ihr

Mafle von den Hormonen und Vitaminen bcclnﬂuﬁl
die als Ko-Fermente wirken. Es ist wal
daft nicht nur Fermente, sondern auch Hormone und
tamine als Biokatalysatoren aufzufassen sind und

stoffe ciemisch und biologisch einer ubergeord-
neten Einheit angehéren.

Grofitechnische Herstellung von
Vitamin A (Chem. Ztg. 10. 91. 38). In den Ver-
cinigten Staaten von Amerika wird eine Gesellschaft
aur Herstellung von Vitamin A aus Fischleberdlen
durch sog. molekulare Destillation erbaut, wobei die
umstandlicie Verseifung und Extraktion der Ole bzw.
Scifen fortfillt und ein_geruchloses, handelsfahiges
Ol erhalten wird. Eine Versuchsanlage arbeitet sdion
zufriedenstellend.

Uberdie Behandlung der Schwanger-
sehaftepolynenritia (Aligemeine Norveneat:

en. Sa steigert cin Thyroxinithor.

schwiichtdie ’lhymxlnwuklmg ab  (Basedow). In
Gegenwirkung stchen auch Vitamin B 1 und Thyroxin;
itamin Bs in Form von Flavinphosphorsiure kann
‘das Hormon d("‘ Nehcnnlemnrmde ersetzen, zuweilen
auch Vitamin C und Schilddriisenhormon. Vitamin-C-
Mangel schii d.m die Abscheidung von Adeenalin, dem
Hormon der Nebennierenrinde, des vitaminreichsten
menschlicien Organismus.  Vitamin D

und das Hormon der Nebenschilddriise regulieren
Kalk- und Pho:phorﬂoﬂwed’nel Die diemischen Vor-

ziindung) mit Vitamin B ilotte
Miinch. m. W. 15. 552. 58). Polyneunm ist keine
seltene der und diirfte
sicher auf einem Mangel an Vitamin B: beruhen,
Wlso cine B Avitaminose  dhnlich der Beri-Beri.

Krankheit sein. Durch Behandlung mit ,Betabion
forte" konnten, wie Krankengeschichten erweisen, be-
sonders bei intravendser Zufuhr grofler Mengen
Vitamin-B 1-Stofl guic Heilerfolge erzielt werden,
meist auch durdy Mundgaben, wobei aber die Wir-
kung langsamer eintritt.

Welche Faktoren bedingen eine Zer-
storung des Vitamin B: im Magen?
Mahlo (D. m. W. 14. 49, 38). Vitamin B 1 wird schon
durch Spuren von Himin, das durch Einwirkung von
Sabasiuro auf Blut entsicht, serstort, was bei bluton-

ginge der O i finden unter
der Fermente, der bio statt,

, sonstigen Magen-Darmleiden

sie sind Reizsstol cinsi -n Mengen wirksam
Sind D Termentative G |1~u|lg|~\\ it wird in hohem

mit und Karzinom der Fall ist. Bei
Tingerer Daner solcher 7 konnen demnach
Vitemin B - Mangelchiden entsichen,
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Entstehung, dung und ortliches
Vorkommen von Vitamin C in pflanz-
lichen Geweben in Zusammenhang mit
der Bildung der Askorbinsiure. Stroh-
ecker med. Ges. Frankfurt a. M. Ref.

- in den Blstorn von Birken und Nuf-
, der Entwicklung des Vitam
Gehaltes in Birkenblittern, Hagebutten und (_vcuh.
fritt au bestimmten Entwickungszciten cin Vitam

sprung ein, der fir die Entwicklung der ‘Askorbin-
siiure _charakteris 1sd1 ist. Abhingigkeit der Vitamin-
C-Bildung vom Wetter konnte nicht- eindeutig be-
obadutet werden, Askorbinsiure ist gegen Spurcn

3

Ahnlich yerhilt es sich beim Wachstum und bei der
Gewidutszutahmo der Kinder. Wenn wir das Gebict
der das
Wadietum abhingt ubcrhhckcn, so miissen wir ge-
stchen, dafl dic Einflisse einer vitamin- und kalk-
reicien Vnhnmg hier cine fiihrende Rolle spiclen.
Gleichzeitig wissen wir aber auch, dafl der Vitamin-C-
Gehalt wichtig ist und dafl aufierdem Gymnastik und
Bewegung ebenfalls wichtig sind fiir den Wachstums-
vorgang. Dalt schon bei der Grundlegung der korper-
lidhen Konstitution des Mensdien und seincr cinbiyo-
nalen Entwicklung im Schofl der Muiter richtige
Milrung von grblier Bedeutung ist, wissen wir wnl
Infolgcacssen mul alles daraul hinziclen, dem vor-

von sdion in
Wassor, das statt in Glaskiblern i Metalkahlern
destilliort bzw. niedergeschlagen wurde, ging die
Haltbarkeit wesentlidy zuriick; sie wird auch durdy
den pH-Wert und die Anwesenheit von Oxydasen
beeinflufit.

Kind und auch dem Kind an der Mutter-
frust die Nuhrung 7 goben, die fir sein kommendes
weiteres Leben von Bedeutung ist. Ich erinnere an
Rachitis, an Karies, Tuberkulose und ihnliche Krank-
heiten, weldhe sehr hiiufig schon vorgeburtlich die An-
lage zu ihrer Entstchun erbalten. Hier aufzuriumen

Referate und Berichte
Pflanzenqualitiit, Volksernihrung
und Diingung

Herr Dr. Ott, Darmstadt, der auch in unserer Zeit-
scrift bereits uber dies Thema berichtet bat (Heft 8,
198), fuflt seine Untersuchungen im ,Forsdings:
dienst” B. 5, I 11, 1938, wic folgt zusammen:

Vitamin-
r der Fall.
e ungeduugle
Hungerpilanze cinen etwas hoheren Vitamingehalt hat,
.ns mit irgendemer Dingung zu erreichen ist. Dabei
st aber emerseils 7u beadien, dall der Gehall an den
Vitammen A un nodi_kein endgiiltiger Be-
Ve e esonders. ohe biojegisce Qualitit i,

s Richtige an Stelle des Falscien
7 sotven st dringonde Nowendigheit

Daft hierbei auch die Frage der Rasse und Auf-
zudit eine Rolle spielt, geht aus sehr vielen Publi-
kationen der letzten Jahre hervor. Kénnen wir auch
nidit das Erbgut durch anluu..g umlcrn s0 kisnnen
wir es doch schiitzen und w alle Begleit-
“rscheimungen, dencn das Erbgut ausgeliefort ist ver-
bessern. Gudjanson sagt iiber die Ernihrung und dic
nordische Rasse folgendes:

L Warum st _die nordishe Rasse die I
gewadhsene auf der Welt, warum ist sic, alles in ullem
zur ¢ dfiten Vollkommenheit entwickelt, in physischer
Bezichung jedenfalls? Weil es den Vertretern der
nordischen Rasse gliickte, ihre Ernihrungsfragen auf
geschickiere Weise zu lsen als viele andere Rasser
Die nordische Rasse hat doch cinen der wenigsten

isch gediingten Feldes sicher hoher als der des un-
gedinglen it
2. Linseitige Diingung seizt den Vitamingehalt
stens herab. Fiir jeden Nihrstoff gibt es wenigstens
imum, jenseits - dessen der Vitamingelalt
er herabsh
Werte. bei mineralischor Volldingung wnd
Stallurist sind gewdhmlich Lober als bei elner Din-
gungsart

den "Vitamingehalt von Wiesen hat offcnbar
dg, Stallmist cinen besonders gunstigen Einilu.
5. Das Verhilinis zwiscien Karotin (Provitamin A)
und Vitamin C wechselt stark mit der Dingung, ol
icher cine bestminte. Tendene 7 ersehen wilre
Die Forscung befindet cuie auf dem Wege
sur Erfassung der Ganzheit der Pflanzenernihrung
und der Bodenvorgiinge. Wie bei der Aufklirung und
wird allein
die wissenschaftliche Forscuung immer wieder die
Wege finden zur Ausgleichung von Mingeln und Dis-
harmonien, die sich in der Weiterentwicklung der
Menschheif als Anpassungskrisen nic werden ganz ver-
meiden lassen.

Hunger, Wachstum und Gewicht

Beim Heranwadisen der Kinder wissen wir, dalf
cine richtige Zusammenstellung der Nahrung und der
Einflul von bestimmten Vitaminen ausschlaggebend
ist fur ihre Gesamtentwicklung. Fs gibt zwar ein
allgemeines Mittel, den Hunger zu stillen, aber es ist
wichtig zu wissen, dall jm Siillen des Hungers nicht
lediglidh ein Fiillen des Magens vor sich geht, sondern
daft wir im allgemeinen unsern Hunger scineller und
besser stillen, wenn wir nich viel essen, sondern
wenn das Wenige hociwertig und vitaminreich und
mineralsalzreich ist. Ist also die Nakrung
sammengeseizt, be ihrer  mes
weniger.

Teile der Erdkugel bewohnt
Warum sind im Siiden die Mensdien Klein, warum
wuchsen sie nicht besser in all der Sonne und dem
Sommer, im tropischen Uberfluft des Bodens und des
Meeres? Warum wuchsen dic Islinder % cm mehr als
alle anderen Volker, obwohl ein grofier Prozentsatz
keltischen Blutes in ihren Adern fliefit? ldh suche alle
diese Fragen durch die Ernihrung der Volker und
der Rassen zu erkliren. Ich bin mir klar dariber.
daf jeder Versudh ciner soldica Dettung [ypolse
¢ dieses Problem, dic Ernihrung der
ket und Rassen in Vorbindung mit fheru
arakier stischen Eigenschaften, ist 5o interessant, dalt

ypothese auf, daft die nor-
didhe Rasse die uns hekannto Entwidklung genommen
at, weil sie in Juhriausenden von guter Nahrung
leble, die reich an Vitaminen und anderen wichtigen
Bestandteilen wnn"
Sehr interessant ist es, zu beobaditen, wie dic
aber auch mit ahres-
zeiten zusammenhiingen. So wird behauptet, dafl der
‘Wachstumsrhythmus der Kinder in den Monaten April
bis August am stirksten ist, er verlangsamt sich vom
September bis November und steigt ganz langsam bis
e Ny an. Wihrend das Krperwachstom still
steht, nimmt das Korpergewicht am starksten zu und
umgekehrt, nach einer alten Volksmeinung greift das
Wachsen an und kommt das Didcwerden den Nerven
zugute. Damit wiire behauptet, da@ die Perioden des
stiirksten_ Lingenwadistums cin Sinken der Kistper-
ticien Leistungsfahigkeit bedeut
Die Eintrittszeit dor goschloditiichen Reife — bei
dem einen fril dem anderen spiter — ist
o S Widigkeit Tir das Wadmstum.
Tiirst in 1left 16/1957 der ,Zeitschrilt

rniih-
rung” schon ausfiihrlich Klarlegte, ist Ylic Kinstliche
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Forderung der Frihreife nicht im Interesse der Volks-
ertiichtigung gelegen. Der Mensch brauchit cine be-
it, eine bestimmie Anzahl von Jahren, da-
der Entwicklungaablaut in stabiler Weisevor sich
geht und nicht cine Uberbildung oder Zuriickbildung
$ich spiter einstellt, Es ist zweifcllos, dal die Korper-
linge der Mensdien in den letzten Dezennien zu-
genommen hat, nicht nur in Deutschland, sondern auch
in anderen Lindern und auch auferhalh Europas,
Beobadhtungen, dic allerdings nur - dew Kultur-
Staaten vorgenommen werden konten. Ob _und
et e emihrangawandiung mit im Spicl st
it sich vorliufig nicht beurteilen. W.

Im Zick-Zack durch die Volksernnlnrung

\Volksernihrung" ist eine klare fiir

und man spricht vom schlechien Ausbalancieren der
Strahlen und Krifte in der Nahrung.

Nun sind aber von soldien abwegigen Lehren, dav
Wi nur eine ganz kleine Auslese brachten, auch in
gebildeten Kreisen Meinungen aufgetaucht, die ledig-
lich der Unkenntnis zuzuschreiben sind, hiufig auch
mifiverstandener und  ibertriebener
Sparsamkeit herrihren. Es ist unsere Pllicht,
hochste Sparsamkeit und Einfaciheit im;
2u_lehren, aber wir diirfen solche Lehren bestimmt
nicht iibertreiben. So erhielten wir kiirzlich in einem
Artikel die Forderung aufgestellt: Kartoffeln missen
ganz, also audh mit Schale, verzehrt werden, mit der
Begriindung: ,Wir das Entfernen des

i ern, die
auf Reisnahrung eingestellt sind, hatte. Vielleich( er-
leben wir noch etwas Ahnliches, wenn die kmrmﬂtl.

rationelle gesunde Erntihrungsweise des ge-
samten Volkes. Es gibt nun aber im Volk da und
dort viel okkulte Ansiditen, Aberglauben, Irrlehren,
Fanatiker, Glaubensrichtungen ethischer oder reli-
gidser A, dio pur mit den Grenzgebieten der Volks-
erniihrung zu tun haben, die aber dennoch hier be-
{rachtet werden missen, um aufzuzeichnen, wie unsere
aufgeklirte Zeit immer noch von Irrlehren heimgesucht
wird. Finige solcher Begebenheiten nachstehend.

In der ,Volksgesundheitawacht® Nr. 11, 1956, ist in

cise iiber
so viele Anhinger unter den nie_alle wexdu\den
Abergliubigen und Dummen gefunden hat, referiert
worden. Eine Zusawmenfassung der verschicdenen
Lrhehungen iiber en ert, oder
richtigerge Hokuspokus der Pendel-
Verwendung gibt der Seuluf des Heftes mit folgenden
Worten an:
,Der Wert und die Zwedkmalligkeit der Ver-
endung des Pendels zur Krankheitserkennung und

Krankenbehandlung ist wissenschaftlidh nichl be-
griindet und kann daher nur von geistig Minder-
bemittelten, Selbsigetiuschten oder Betriigern ver-

H

Diese miissen dem Arzt und Psydhiater oder dem
taatsanwalt zugefiirt werden, sofern ihr Verhalten
h schiidlich und gemeingefihrlich auswirkt.

Wir begriflen und erwarten, s Gesetz
einzelner Linder, weldie das ]’A.ndclu als Gaukelei
unter Strafe stelit, moglidht bald auf das gesomte
Rpuhsgehlei nusgedv_hn wir

unser er so
ubireiet wied. B “grindlicier Reinigung
diinkt mich die Kartoffelschale cbensowenig un-
hygienisch wie die Schale von Radieschen.” Wenn dic
Einsenderin einmal cin mikroskopisches Bild durch dic
ganze Kartoffel inklusive Schale gesehen btte, wiirde
sie doch wohl anderen Glaubens sein. Die Kartoffel-
sdiale besteht aus zihen Palisadenzellen. Diese Be-
zeichnung sagt schon, dafl die sadenartig,
fast lederartig, die Kartoffel vor Eindringlingen und
vor Wasserverdunstung schiitzen soll. So sehen wir
such im physiologisdien Versuc, daif die Scualen
unverda ind. n in ihr cinige Mineralsalze,
Wie 7 B, Kali, vorhasden scin, o bedeutet
keiner Weise, dal wir deshalb den ganzen Schalen-
ballast in unseren Magen und Darm stopfen

Unter dem Mikroskop finden sodann auch alle die-
jenigen Aufklirung, die da meinen, unter der Schate
ligen die Eiweilizellen. s st falsch
Dirckt unter der Schale fangen die Starkezellen an,
die_uber den ganzen Querschnitt der Katoffel gleich-
miiflig gelagert sind. Beim Schilen der Kartoffel
werden also keineswegs ganz besonders viel Eiwcill-
stoffe entfernt”.

Die Kartoffelschale kana also in gar keiner Weise
it der ,Sdale vom Radieschen’” verglichen werden,
denn da’ Rudieschen besitzt jagar keine
Sehale Es wird ledighih gut Sbesdicuert, von
Sande befreit und gegessen. In der Kartoffelschale
dagegen, dic, wie ausgefihrt, unvordeulids o, besitet
man noch den unangenehmen, typischen
Beigeschmack der Kartoffel. Dus Kar-

sen ferner " 4D. 49
o e andlung v on K ebs duch H el il
kundige. Derselbe hatte cine mehle, aus

meckt ja_cben deshalb so sciledut,
weil os meistens noch viel Schalenteile enthilt. Walz-
Kartoffeln  hergestellt

Patientin durch seine Fernbehandlung zu Tode kuriert.
Er hatie angegeben, dall er den Krebserreger erkannt
habe, dessen Vorhandensein er durch das Auspendeln
der Sdhriftzige oder Bilder kranker Personen fest-
stellen kinne, Die Frau hatie einen 5o starken Glau-
ben, der stirker war als zu den gebildeten Xraten,
deren Rat sie verschmiibte, und star!

Wenn nun auds dicser Pendel anscheinend mit der
Ernirungsirage nidhts 7 tun at, so neigen die
gleichen Menschen doch sehr hiufig auch zu den un-
misglichsten Fheomion Talscher Emahrung.

Es gab eine Clique von Menschen — wir wollen
disse, durch unsere heutige Regierung gottlob —
wenn audh immer noch nicht radikal — ausgerottete
Cesellschat nicht niher bezeidinen —, weldhe daraul
sdiworen, dafi mit destilliertem
hergestellte Speisen hohere Werte besitzen
als die mit frischem Quell- oder Leitungswasser ge-
kochten Speisen. Dem destillierten Wasser fehlen
gerade die widhtigen Mineralsalze, es feblt der Kalk,
das Eisen und vieles andere. Die gleichen vermeinen,
Gat man Meh und Obst nidii zusammenbringen diiefe

sdhmecken gan anders und werden gerne verwendel.
Leldel’ kommen sie bisher d1 zu wenig in
Handel. — Die wichtigste Zubercitungsart Gor
Kartoffel ist: Dimpfen als Pellkartoffel und nachher
Entfernen der Pelle.

Di lidhe Linscaderin spridit dann auch noh iber
die Schale des Apfels und
nodh vom, Apfel ubrig, wean Sdiale. use
cntfernt sind?" Sie sagt: ,Das ist unser Fluch (1), dafl

daft man den sauber gereinigten Apfel mit Stumpf und
ohne Stiel genieflen soll. Aber nun gleich so weit zu
gehen, wie die Einsenderin, und vom ,Fluch unserer
Tage™ zu sprechen, konnen wir nicht mitmachen. Wie
viele Menschen gibt es leider Gottes, die aus irgend-
weldien Griinden den rohen Apfel nicht so geniefien
kinnen. Ih gebe zu, dafl dieses Nichtkonnen meistens
verdorbenen Zihnen und schlechter Magen- und Darm-
verduwnng zugeschricben werden mufl. Wir wollen
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unsere Kinder zu diesem Kauen roher Apfel, Karotten
usw. wieder erzichen. Aber die verbildeten Erwach-
senen oder die Kranken miissen doch hiufig den g
schiilten Apfel ohne Gehiuse n.n\cmlen und er wird
audh ihnen wohltun un cin
liegen. Ihre Kinder aber sollen sie lihtige Ernihrung
ehren.
.Gebackene Kartoffeln mit unge-
iltem Rhabarber® ist die Freude soldier,
die Ernahrungsweise ibertreibender Mensdien. 1
Kann wir wirklich nicht denken, daft ein solches Mahl,
wobei man entweder stindig d halen ausspucken
oder sie in Mussen 2um Magen inuntersdhlingen muf,
cine 1' reude se

H

rmal Josen Wit in cinem Briof in unserer
Redaktionsmappe: M1t dem Appe it treib
man einen Gitzendienst Hunger ist der
beste Koch. ederdrickend, wie der gestcigerte
swtandard nur daza dient, dom Menschen mehe
leiblidie G u versdhaffen.” Es ..mg e.n Korndhen
Wahrheit in dieser Auffassung liegen, aber in Wirk-
ke etton wir imscre. Meblseiten ekt mar e
Iunger, sondern mit einem ks tlichen Appetit
Wir haben ja schon 50 oft den Unterschied
awisdien ApleIl und Hunger auseinandergesetzt, dalt
it notwendig ist, nodi einmal dariiber zu
" Ein uppetitich gedeckior Tisch mit Blumen,
it Treundlichn Gisten um ihi, cin_ duftendes Mahi
it schon ausschenden, appetitlich angeridteten Spei-
sen liegt ganz bestimmt im Sinne unseres aligemeinen
Schonheitsideals und richtigen Volksernihrung.
Ober den Wert der Eier sind sich dic Gelehrten
durchaus einig. Es gibt aber auch Mensdien, weldie
den einseitigen Lehrern, die die Eier nach Moglichkeit
perdammen modien, birig sind und milidist keine
Eier essen. Wir sind ja gottlob nicht in einem Kriege
and wir konnen uns immerhin die Freuds dor Zuluge
von Eiern erlauben. ,,Die

in einem Garten am Hause reichlich alle méglichen
Gemiise zichen kounte. Bayeriscie Schmalznudeln.
Thiiringer Knodel, Schmalzspitzle und ahnliche Ge-
nente sind_vorhetrschend, aber vitaminarme N
rung; Vollmild, Butte in_der Stadt
o Celd ‘sewedivelt, wnd aul dic (x(~~undhut die Ent-
wicklung der Menschen und ihre Leistungsfahigkeit
wird zu »«emg geadhtet. Fleisch gibt es meistens nur
cinmal, am Sonntag, hin und wieder auch an cincm

Wodientag, Die Ernihrung auf dem
lifit also bestimmt zu chen iibrig
und s st cin guies Werk, weldies die NS-Fraucn-

sdaft leistet, wenn sie gerade in den lindlidien Be-
irken Aulkidrang Uber riehiige Ermithrang vnd die
riditige Anwendung von bodenstindigen Nahrungs-
milieln gibt. Eine solche davernde fubshe, einscitige
nierernihrung hat zwangsweise ihre Folgen. M.
sieht sie an den schlechten , an den l’lunlullun.
an der Rhachitis und auch Spitrhachitis.
Es gibt Menschen. welche gegen die Marga
immer nody Vorurteile haben, und e einmal in
agen-

mit der Behauptung dal
wesen. Kiirzlich wurde uns in diesem gleichen S
be nd 7war wurde dic Behauptang ani-
gestellt, llaﬂ das Auftreten von Magenschmerzen dlvnh
den Genufl von roher Margarine cntstanden sei. I

glaube nicht, dafl Margarine, wenn sie riditig im
Leirieb hergestellt wurde, irgendweldie Schiide

Gy
n aus-
ken kann, noch viel weniger, dafl durd: Erhitzen

licse Schiden nicht mehr eintreten. Die Einwirkungen,
auf die Gesundheitsschiden und -storungen eintreten,
sind so mannigfaltig, dafl man sich sehr oft irrt.
Kiirzlidh waren in cinem Sanatorium im Gebirge
ctwa 50% der Giste eines Morgens an Magen-
verstimmungen erkrankt. Man muchte ofort den Wirt

Tragen, wie sie in der Kriegszeit Ublidh war®, so e

ns sehr richtig ein Freund unserer Zeitsdhrift, .als
man schlicfllich das Essen iiberhaupt als gesundh
shadlich hinstelte, weil nichts da war, wollen wie
weilt Goit heute nicht wiederholen. In dieser Art darf
nan Exnihrangsiragen wirkiidy st bebandetn, dann
glaubi ja kein Mensch mehr, was dariiber gesagt wird."
ier laben cinen hohen Vitamin-, Feit., Lezitin-,
iwcifl- und Mineralsalzgehalt, und es sollie sich ein
jeder freuen, der sich tiglich ein Ei erlauben kann.
Leider mem auf den tiglichen Verbrauch eines Men-
schen nur % Ei. Selbstverstindlich ist ein Ubermali
von Elessen chonso schidlich wie das Ubermall jeg-
licher anderen Speisen oder wie jede einseitige Er-
nibrungsweise. Inshesondere Soll man Siuglinge und
Kleine Kinder nicht etwa damit fiittern, aber ihnen hin
und wieder etwas Eidotter zu geben, ist fiir sie sogar
Fecht Torderlich, demn die Kinder bekommen anl dicsom
Wege cien Reichoum an Vitamin A, B und D.

Von der Ernihrung im Gebirgsdorf, auf d
Einvelhoion usw horen wir ehenfalls hiufie
Klagen, und zwar sehr herechtigte. Dort leben dic
Leute in ersier Linic von Mehl, Kartoffeln, Schmalz
und Buttermildh. Sie verkaufen die Vollmild: und dic
Butter in dic Stadt, 0 daft nicht einmal die cigenen Kin-
der Butter erhalten. Allerdings sah ich, wie ein Siugling

cinen Liter Kuhmilch. Da8 Kind gedieh ausgezeidinet.
Der iliere Junge bekam, sobald er kauen konnte, dazu
Mahren, Apfel und Graubrot. Zur Mildinahrung wird
nodh Haferschleim gegeben. Obst ist in diesen Gehoften
nur wenig zu haben und auf Gemiise wird kein grofier
Wert gelegt, obgleich man dodh gerade auf dem Lande

crantwortlich: Filr den Iuhalt: Dr. phil. Ma
et fokowae B"Im L-..nu..un

und den K
am Abend Voo s cowesen, wahrodhoinlich
sei sie arine angemacht gewesen. Der Amis-
daft
Teute sich alle infolge des Wotiorsturses den Magen
crkiiltet hatten. — Andere Fille gehen darauf zuriick,
daft Fette, besonders wenn sie in reichlicher Menge in
den leeren Magen kommen, unter Umstinden schr
schwer verdaulich sind (ihnlich dem Schweizerkiise

nd Réstkartoffeln), und zwar dann, wenn sie nicht
gut gekaut waren oder wenn zuviel Fett oder zaviel
haric (hoher Schmelzpunki) Fette, z. B, Hammeltalg.
genossen wurde. Es ist die Kunst des Kodhs, das Fetl
in den Speisen leicht verdaulich zu machen.

Dr. Winckel.

Pilanzend] hilft die Fettliicke schliefien
Triiger der deutschen Fettversorgung sind nicht nur
die tieknden Fette: Danchen stchen die mannigfachen
Olpflanzen, die chenfalls einen guten Teil zur Verringe-
rung der Fettliicke Deutschilands beitragen. Bis zum
Jahwe 1955 allerdings war der Olplanzenanbau bis zue

von Raps, Ritbsen und Lein betrug im Jahre 1955 rund
10000 . Dann setzte die allgemeine Anbaufliichen-
vergroflerung ein, so daft 1934 schon 50000 t und 1956
sogar 132000 t Samen geerntet werden konaten. Die
schlechte Witterung ergab fiir 1957 cinen geringeren
Ertrag, jodoch wurden auch in diesem Jahre 120000 t
Samen gewonnen. Fir 1957 ergab sich aus dem Ertrag
d Ribsencrnte e von mehr als

iber  hin, rund 48000 t

Verantwortlich fUr deo
De;udu Verlagsgeseliscialt mbH
e Siraf



Obbbn Womemnbordnn Losfh mom in 10 Winitdun mid OgnPlos

m
AN e 10 Jahre halt das groBe Verirauen ru Opekia un- i

A0 o . Pionen Mo oo umr  petist

l 1 “igener Erichrung, 4ab o sichis Besseres gibt. Doppelilasche 158" 145

Jeu eridienen:

Die Shultiidhe

Gejtaltung und Cinridtung von Riumen
fiie ben hauswirtiaftlidhen Unterricjt

on
Luife Haarer

taterin fiiz den ichen Mnters
el ber Misifestlabtelung i i Boltlguten
it
mit iiber 100 sm Ioungen
von Riiden, DMabeln und Blanen
104 Geiten, Dttav, Frels I 450

3u besiehen durd) jede Budhandlung oder vom Berlag

Buegbiidyerel / mitoeim saneivee / Ehlingen a. A,

[HEINR.HERM.FASTRICH, DUISBURG/RHEIN] (Rudolf Justs Kuranstalt Jungborn | Harz
ARZTLICH GELEITETES SANATORIUM MIT NATORLICHER HETLWEISE
Fur organ. or_ 0 s mzmnml

SiiBmost-Lehrgang fdr Haushalt | | it b e bt s sy
Die Staatlich anerkannte
Lehr- und Versuchsanstalt
fir garungslose Frichteverwertung
Ober-Erlenbach b. Frankfurt-M.
hﬂ|¢ am 28. un ‘,’- Jull d. J
cinen Sonderlehrgan: r die Herstellung
von SiiBmost im Klein- und im Grof-Haushalt.
‘Ausfhrl,Programm u.Bedingungena.Wunsch.

Bitte

und Echoltung
cten (3ederh Du
teag JueNS.¢

duedy Delnen Mitgliede

bezichen Sie Ein schines Buch von Kindern fir Erwachsene und Kinder!
o .

sich bei An- Die Kinder sagen es

fragen und Bilder und Erzihlungen von Kindern einer Dorfschule

Bestellungen geordnet von

auf die KARL VAUPEL.

.Das st ein kistliches Buch fir

Zeil‘sch riﬂ treundo und fur die Kinder selbs

bas Buch verdiont stirksto Beachtung
for

ern, fiix Erzieher, fir Kinder-
Mutter und Kind-

s 8 st in herrlihes Buch; st es darum, weil s niehtsenc
wnverfilschly Aeuferungen des crwachendea
.Sicnsische Schulzeitung”

.Dieses Buch kann sehr viel Gutes wirken. Ich versichere Ibnen,
8 ich cinige Originale gern in mein Zimmer b urde,

Volkserndhrun g Ve e et Watter von Mols

Auf Kunstdrudcpapicr mit 56 Abbildungen
in Halbleinenband 3,— RM.




SOEBE

ERSCHIENEN!

Garten der Gesundheit

von
‘ Dr. phil. Max Winckel

Band 2 der Biicher der Hygiene und Volksernibrung

Dieses Biichlein soll kein ,Gartenbuch fiir den

girtner und Siedler sein, aber es soll
in welchem auch er sich iiber die Diige
Rat holt, die in Gartenbiichern gewshnlich nicht
stehen und durch welches ihm die Gesundheitsfragen
niiher gefiihrt werden sollen, mit denen er sich allzu
hiiufig nicht beschiftigt. Das Wesen, das Gemeinschafts-
gefiibl von Garten und Mensch soll betont werden
und es soll in dieser Schrift eine Werbung fiir den
Garten im besten Sinne getricben werden. In diesem
Biichlein erschlieft sich uns das Verstandnis dafiir, i
wie es kommt, dafl dieses Leben im Garten solche
Wobltat schafft, solchen Einflufl auf den Menschen
nimmt. Der Garten soll nicht nur Erwerbsquelle sein,
sondern er soll auch die Liebe zur Natur wecken,
das ethische Gefiihl im Menschen stihlen, seinen
Lebensstil heben, und ibm Gesundheit verleihen.
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Ein Buch fiir jeden Gartenbesitzer und Gartenfreund



