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Mitteilungen der Vereinsfiihrung.

Aus AUnlap des 10jdhrigen Bejtehens bdes Vereins find folgende
Sameraden, die demfjelben jeit der Griindung angehdren, mit der filbernen
GEhrennadel ausgezeidhnet worden:

Hauptmann der L. P. Bauer, Ehrenmitglied und Griinder, des Bereins.

Lopen3 Sdymollowski

Kiichel Wolnowski

Naujoks Wicherty

Sdlidt ®ronauj

Saymaniak Peller ps
Bigoureuy ‘ Margies 6?3&

V) ///////////




Photo-Penner
fithrend in Elbing!

Bittdyer, Paul Dltersdorf
Mofer Diejing

Dobrick grif

Krebs Ltedike
Linkowshki Stegmann
Lengning, Kurt Lengning, Helmut
Sdyotthe, Karl Bartnifke

Kamerad Ribpcke ijt jeit der Griindung bdes BVereins KLeichiatlletikob=
mann. SHervorragendes hat er auf diejem Pojfen geleijfef. Dap der
Qerein in der KReicdhiathletik OjfpreuBens an erfter Stelle ffand, ijf jein
Qerdienit.

&r wurde als erjfer P.S.BV.er mit der goldenen Ehrennadel aus=
gezeichnet. SKamerad Behrendt wurde fiir fiinfidhrige Arbeit im Bor-
ftand durd) Berleihung der filbernen Ehrennadel geehrt.

S jpreche allen diefen Kameraden meine herzlichffen Gliickwiinjche
aus. ®leichzeitig danke i) ihnen im Namen des Vereins fiir die Treue,
die fie ithm gehalten und fiir die Urbeit, die jie fiir ihn geleijtet haben.
Midgen {ie allen anderen Kameraden ein BVorbild fein.

Unjer Gportskamerad Frijeurmeiffer Otto bhat fih das goldene
CGportabzeichen erworben. Lrof jeiner 40 Lenze hat er fih durd
den Sport Kraft und Jugendfrijhe erhalten und Ronnte mit unter den
122 Gporilern im Reidhe fein, die in diejem Jabre mit diefem jeltenen
Ehrenzeichen des Sports ausgezeichnet wurden.

.%era[id)en Gliikwunjcdy Otto und weifer jo.

Unjeren Leichiathleten, die frof ffarker Konkurren beim Grenabdier=
Gporttag in Ullenjtein fiegen Ronnten, gleichfalls die bejten Gliikmiinjdye.

Die Fupballmannichajt iff aus der Runde bder Bezirksklafje u-
riikgezogen worden, da Yusfichten fiir ein gutes Ubjdyneiden und fiir
den Berbleib in Dderjelben nidht mebr vorhanden waren.

Am Freitag, dem 26, Oktober findet um 20 Ubhr im Rleinen Jimmer
von $Haerfel & Co. eine erweiterfe Vorjtandsfifung ffalt.  Eridyeinen
madye id) allen BVorjtandsmitgliedern und Obleuten ur Pjliht. K.

Leichtathletik

Obmann: Pol-Hpiw. Rbpcke, Krafffahrdient, Pol-Prifidium Jim. 216

Riickblick iiber unser

Jubildums ,Nationales*!

.. Uus AnlaB unjeres 10jdbhrigen Bejtehens brachlen wir unjer dies-
xabriges_maﬁonales'eportieﬁ am 12. Auguft ur Qurdjfiihrung. Die
usjdyreibung jah ein manigjades Programm vor, von dem bejonders
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Cerericy

Das Vertrauenshaus fiir Schuhe und Striimpfe

die 3000 m SHindernislauf-Gaumeifterjhaft interefjierte, da der Jahnplah
in Elbing der eingige Sporiplal Offpreupens und Danzigs ijf, der den
vorjdyrifismdpigen Wafjergraben belist.

Bon 27 Pereinen waren rund 290 Wettkdmpfer gemeldef, unter
denen fich die Elite Oftpreupens und Danzigs bejand. Es war dies ein
Criolg, auf den der Verein am Tage feines Jubiliums bejonders {tolz
fein Ronnte, denn {eBten CEnbdes ijt die ftatiliche Beteiligung der breiten
Mafje immer der jchonjte Dank jeder Veranjtaliung. Allein jdhon durdy
fie werden bdie IMiihen und Wrbeit der Vorbereitung eines Sportfeffes
belohnf. Mit rund 680 Meldungen war es das am ftlrkjfen bejudte
Gportjeff bes Vereins. Bei diejer Bombenbejeung mupte man fich natiirlich
jhon vorber Rlar fein, daB bdann bdie L[orbeeren fiir die eigenen Zeil=
nehmer 3temlich hod) hangen wiirden. Im Gegenjah 3u fritheren Sport-
fejten des Bereins waren unjere Grfolge diesmal, wie fchon erwdhni,
nidyt fo vieljeitig. €s iff ja dies |dlieplih audy nidyt der Sweck der
Qeranffaliung, die SHauptjache iff bei fo einer BVeranjfaliung die Su-
jhauer zu fefleln und mitgureigen und jo neue Waffen filr die Leidyt=
athletik 3u werben. Durd) eine nady langen Sabren erftmalig wieder
aufgeftellte Groplautjpredheraniage war ja jdhlieglicdy auch bald der Kontakt
mit den Sujchauern bergeftelll. Reider kRamen am Vormittag nod) Ge-
witterwolken mit Regen auf, die die Ubwicklung der Vormittagskampie
etwas vergbgerte. ;

As dann fpdler die Hauptkdmpfe mit dem Cinmarid) aller Teil-
nehmer begannen, lachie jedod) jchon wieder helljfer Sonnenjchein iiber
den fejtlich gejchmiickten JabnplaB. Es mwar ein herrlicher Anblick die
Teilnehmer, vornweg die jablreid) eridienenen Dangiger, in threr bunten
Gporikleidbung aufmaridhieren 3u jehen. RNady einer Vegriipung durd
den Bereinsfithrer Lin. Sdymidt jebten dann bald die erffen Enijcheidungen
ein. Befjonders bei den Ldujen gab es gang ausgezeichnete Leiffungen
au fjeben, jolch feffemde Renmen itber 100, 400 und 800 m und foldye
GQeiten haben wir in Elbing felten betjammengefehen, alle wurden fie
nur mit Brujibreife enfjcdhyieden. Und jo konnte es audy nicht ausbleiben,
dapp dabet mehrere Jahresbejtleijtungen aufgejtellt wurden. ®an3 bejon-
deres Jnierefje erweckien nafiirlidy dabet aud) die Staffeln und der
3000 m $Hindernislauj, ebenjo das Taugiehen und die lange Hindernis-
Otaffel. Uber aud) bet den OSpringen und Wiirfen wurden feilweife

KUSCH. JLGNER




JOCkey-Clllb Inh. Giinther Behncke

Das Spezialhaus fiir den Herrn, die Dame, das Kind

Lederwaren - Sportartikel

redht gute SKReiffungen erzielt. Abjd)liegend Rann gejagt werden, dap
unjer Jubildumsfejf als guf gelungen bezeichnet werden Rann, wofiir die
?ad)cg)lgenben Rurgen Rusziige biefiger und auswdrtiger SJeitungen
prechen:

»,2Dem Elbinger Polizei-Sport=-Berein wurde fiir Wut und Opfer-
willen” gur Qurdjiihrung feines Jubiliums-Sportfeffes ein jddner Lobn.
Auj der pradtigen Jahnkampibahn bhaite er geffern einen Erjolg ju
vergeidynen, der jid) in einem guten Bejud), jehr jablreiher Beteiligung
und aud) in einer gangen Unzabl redht guter Leiffungen ausbdriickie.
Nad) alter Elbinger Zradition liegen aber aud) Organijation und Auf-
madyung Raum etwas ju wiinjden iibrig.“

,2Pem Elbinger Polizei-=Gportverein und dem Organijator jei fiir
dieje Suhdaumsneranftaltung Dank gefagt.“

»Ser3lider Dank gilt den BVeranjfalfern, die in fagelanger Arbeit
alles gefan fatten, um eine reibungslofe bwicklung u ermbglichen ujw.“

: Bon unjeren Zeilnehmern Ronnfen nadyfolgende Crgebnifie erjielt
werden:

Hildebrandt 3. in der 3000 m SHindernislauf-Gaumeifteridajt in
11:10,0 Min.

Gterna 2. im Gtabbod)iprnng mit 300 m

Sanbder - AN 3,00 m

Gtobbe 2 ﬁuge[ﬂofsen offen "mit 1297 m

Gtobbe 3. , Diskuswerfen offen mit 37,10 m

Wijohki o S5k ¥ Anf. mit 3451 m

Steipke 1. , Gpeerwerfen offen mit 57,49 m

MWalzahn 25 Shtinilopen. o 888 m

Malzabhn 3. ,, SHammerwerfen mit 2499 m

Du Carrois 3. , SKeulenwerfen, Anf, mit 62,53 m

Wijohhki 2. , Dretkampf, AUnf. mit 174394 Punkten

PG B 3. in der 4x1500 m Gtajffel in 19’ 35,6 Min.

2. Sunderfichaft Y. 1. in der 25X1 Rd. Hindernisitaffel in 99 ; 33,1 Min.

Revierpolizei 1. im Saugiehen.

Anldplihy eines Fupballjpieles wurde am 9. 9. 34 der 3000 m
ﬁin%ermslauf nodymals ausgetragen, bet dem folgende Ergebnifje ersielt
wurden:

Wo .25 B3k« Falk's Buchhandlung




GM’ iEH @It!i seit jahrzehnten maBgebend fiir Un-
vorm. Alexander Miiller Nacht terwésche, Herrenartikel, Striimpfe,

Handschuhe, Lederwaren

1. Wengzel in 11:032 Min.
2. Hildebrandt in 11:06,5
3. QBendgko in  11:360

Bei den Einladungskimpien des Sportklub Preugen am 9. 9. 34
beteiligten fic) unjere 9IMitglieder Malzahn und SKeipke im Steinjtopen
und Opeermerfen und konnten folgende Ergebnijje ersielen:

SKeipke 1. tm Speermerfen mit 53,23 m
Malzahn 2. im Steinjtopen mit 9,04 m 554

sarenadiersporttag” in Allenstein.

Die Landespolizei-Ableilung Elbing beteiligte fid) mit 9 Mann
unter Fiibrung des Lin. d. L. P. Jejhke (jamil. Mitglieder des P. S. B
Clbing) an Dden anldplid) des Grenadier-Sporttages in Ullenjtein am
30. und 31. Geptember 1934 durdygefiihrien [leichiathletijhen und webr-
jportlichen Wettkdmpfen.

Bei herrlidem warmen SHerbftwetfer war auj dem neuangelegten
Garnijon-GporiplaB die ganze oftdentidhe Elite erjdyienen, um um lebten
Male in diejem Jabre ihre Krdjte ju mefen. Es war deshalb nidht
vermunderlic), dap Dhervorragende SKeijtungen, 3. %. jogar Sabresbeft-
leiffungen und Gaurekorde ergielt wurden. Gleihmertige Gegner lieferten
jich jpannende Kémpje, jo dap die Jujchauer voll auf thre Kojten kamen.
Wenn frogdem die 9 Teilnehmer der Elbinger Landespolizei dret 1. Siege
erringen und nod) weitere dret 2, drei 3. und dret 4. Plihe belegen
konnfen, jo ijt dies als ein groper Grjolg ju bezeidynen.

3n den Laufkonkurrenzen war Pr. Saml. Konigsberg weit itbers
legen und bholie fid) faff alle erffen Giege. Befonders zu ermdbnen ijt
der 400-Meefer-Lauj, den Kamhke, Pr. Saml. Kby, in 51,7 Sek. (Jahres=
bejtleijfung) vor Kujdel (Hindenburg-Ldgen) und Mandelkau (Preufsen-
Dangig) gewann. Der Sieger im 200-Mefer-Lauj, Forjter, Preupen-
Dangig, eraielte mif 22,5 Sek. ebenfalls eine neue Sabresbeftletjffung. Sn
der 4X100-Wefer-Gtafiel verfehlten die Dangiger Preupen durdy jdylechten
Wedhjel nicht nur den angekiindiglen Gaurekord, jondern jie wurden
auch von Pr. Saml Kdnigsberg gejd)lagen, die allerdings mit 43,9 Sek.
eine neue Jahresbeffleijtung erielten und ihren eigenen Gaurekord er-
reidhten. Die Elbinger waren nur durd) Hildebrandt im 800-Meter-Rauf
verfreten, der den 4. Plaf belegte.

Gufe Leijfungen gab es aud) bei den Spriingen. Die KLandes-
poligei €lbing hatte bier den Lbwenanteil. Kobell, T. B. Neufahrmafjer,
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verbefferfe den von SHoppe, Usko, Kbg., gehaltenen Gaurekord im Stab-
bodyjprung von 3,64 Weter auf 3,67 Meter. Sterna, L. L. Elbing, be-
legte mit 3,250 Mieter den 2. Plak. Jm Weitjprung iiberrajdte der nod
febr enfwickelungsfidhige Tannenberg, Randespolizei Elbing. Die von
ihm ergielten 6,54 Meter bedeuten noch nidht die Grenge feiner Leiffungs-
fabigkeif, da er fich erft vor Rurzem auf den Weitfprung Jpesialifierte.
Den Hod)jprung gewann Stobbe, L. P. Elbing, mit der redht anjpredhenden
Qeiftung von 1,70 Mefer. Keiphe, L. P. Elbing, wurde hier hinter dem
bekannien Dangiger LQawreny mit 1,65 Weter nod) Dritter.

3n den WurfRonkurrenzen waren die jur deutjden Elite 3dhlenden
Blask-Landespolizei Kinigsberg, Hilbredyt=Dfferode und Hiittche-Hinden=
burg Orfelsburg nicht zu jdlagen. Walzahn, L. P. Elbing, belegte im
Kugeljiopen und Steinjfopen jeweils einen ehrenvollen 3. Plah. IJm
leidytathlefijden Dretkampf, bei dem 5 Mann gewerfet wurden, mupten
jih die Elbinger von Hindenburg=Ortelsburg knapp gejchlagen bekennen.
Gie hatten aber die Genugtuung, den erfolgreichen Gropverein Prufjia
Gamland, Kdnigsberg, auj den 3. Plah verwiefen 3u haben.

Aus der gropen 3abl der anderen Wettbewerbe iff vor allem der
25-km=-Gepidckmarjh) bhervorzubeben. Wenn die Organifation bei den
anderen Kdmpfen aud) einigermafpen Rlappte jo mup dod) bemerkt
werden, da fie betm Gepdckmarjd) vollkommen verfagie. Der Start
{chon mupte um eine Stunde verlegt werden, da die Sirecke nod) nidyt
fejigelegt war.  Auperdem hdtten Sandjdcke gur Verfiigung gejtellt
werden miifjen. Man kann von auswdrtigen Teilnehmern nidyt ver-
langen, daB fie 25 Pfund Gepdck auper der Ausriiftung jdhon mitbringen.
©p mupten einzelne Leilnehmer Fuerjf Steine jammeln gebhen, um das
erforderlide Gewid)t ujammen 3u bekRommen. Die beiden erprobien
Kdmpen der Sandespolizei Elbing, RKalinshi und Weplewski, gingen
bald in Fiihrung und hatten jchon {iber 1 km Borjprung herausgeholt,
als fie bon dem jie begleifenden Unteroffizier in einem duper|t jdhywierigen
Geldnde in der Annabme, es jei nicht der richtige Weg, wieder uriick=
gejdyickt wurden. Crjt als weitere Teilnehmer herankamen, ffellte fid
per Jrrfum (?) heraus. Der Borjprung bder Elbinger war aber damit
eingebiipf. Wenn der fich in groper Form befindlihe unverwiijtliche
Kalinski, L. P. €lbing, trofdem nod) fiderer Sieger wurde, jo zeugt das

F. Ligowski s
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von feinen hervorragenden Fdbigkeiten. Weplewski bekam leider Rurz
vor dem Jiel einen Wabdenkrampf (eine bei Gepddimdrichen oft feftge-
jtellte . Crjcheinung), erreichte aber frogdem und unter Veriickihtigung
der vorbin gejdyilderfen Umijtinde rechi ehrenvoll den 4. Plag noch weit
vor den Berfretern der Reihswehr. Es darf jedenfalls im Jnterefje der
guten Gadje nicht wieder vorkommen, dap die an den firapazenreichen
Geplickmiriden Befeiliglen durd) Organijationsfehler um die Friidyte
ihrer Reijtungen gebrad)t werden. BVielmehr jollten die BVeranijfalter auf
die Ausjdreibung jolcher Wettbewerbe verichien, wenn die einwandireie
Durdhfithrung nicht voll gemdhrleiftet jt.

Jnterefjant und abwedyjelungsreidy waren die auf dem Gporiplah
Jakobsthal durdygefiihrien wehriporiliden Wetthimpie der Reichswebr-
formationen, die in der Borfithrung einer regelrechien Gefedhtsitbung
unfer Mitwirkung famtlicher Waffen einen wiirdigen Abjhup fanden.

Crgebnifie der Elbinger Teilnehmer:

L Offen fiir alle:

800-m-Rauj: 4. Hildebrandt 2:12 MWin.

Weitjprung : 1. Sannenberg 6,54 m

SHodjprung: 1, Stobbe 1,70 m
3. Keipke 1,65 m

Stabhodhjprung : 2. Sterna 3,25 m

Kugeljfopen: 3. Malzahn 12,45 m

Gteinjiogen: 3. Malzabhn 8,77 m

Mannjdajts=Dreikampj: 2. mit Stobbe, Keipke, Tannenberg,

Glerna u. WijoBkt 9536,95 Pht.

3 vor Pr. Saml. Kbg. 9434,05 Pkt.

25 km Gepdckmarjdy: 1. Kalinski in 2 Std. 40 Min.

4, Weplewski
1L AUnjénger:
Weitjprung: 4. Wijoski 6,01 m
Kugeljtogen: 2. Wijobki 11,11 m
Hildebrandt, Dberw. der Randespolizei.

(W/Z L & @ Franz Wolter
\ AUriLELo O. | Glasermeister, BriickstraGe 20
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FOTO-SAUSSE

Aus dem AUmisblatt des Deutjden Schwimmperbandes entnehmen
wir folgenden Urtikel:

Spori als SHeilmiitel

Mebrfach jdhon hatte id) gerade in jportlidhen Kreijen Gelegenbeit,
sum Yusdruck gu bringen, dap die Jeiten, in denen BVollbart und Geh=
rock SGnfignien bdes dr3iliden Gtandes waren, endgiiltig voriiber find.
Srodem kbnnen beforgte Gemiifer — id) denke da an mande Cliern
unjerer Sporfidhiilinge — aud) bheute nody nidt das Bild des Onkel
Dokiors aus ibrer Vorffellung bannen, der mit bedenklichem Kopfidyiitteln
und erhobenem Seigefinger Bettruhe und leichte Kojt verordnete. Mir
liegt billiger Spott fern. Der Arst fteht in feiner Jeif, und wie in der
heutigen, jo bat er in jeder Epodye feine Mtifjion erfiillt. Aber ebenjo
ficher iff, dap er mit Bollbart und Gelhrock aud) den ugehdrigen Geift
abgelegt hat. it der Bettrube, das ijt ein redht Jweijdyneidiges Schwert,
und mit der leichten Koff nidt minder. Wieviel Wenjden jid) unter
einer irrigen uffafjung vom menjdliden Organismus krank gerubf,
und wieviel an einer [eichien Kojt Rrank gegeflen haben mbdgen, das
beginnen wir erff heute ju abhnen.

Arbeit, Sonne, Waffer, Wind und grobe, karge Nabhrung find die
erjffen Hilfsmittel des Korpers und des Geiffes. Wie das ganze moderne
Denken, fo bhat aud) die Wedizin jum CEinjadyen, Naturnahen uriick=
gefunden: Der gebrochene Arm, der fid) nad) mwenigen unerldpliden
Rubetagen mieder regen mup, feltigt jid) in einem Brudhteil der Jeit,
den er im wodjenlangen Gipsverband benstigte. Der rebellijche Magen,
dem Reinen fag ldnger als unumgdnglid)y notwendig die krdjtige, ge=
mijchte Nabhruug vorenthalten wird, erholt jidy nod) einmal jo rajd) wie
der mif Breidhen und Siippdyen ohne Ende gepilegte.

Bon diefem neuen Geijf 3eugt eine dankenswerte Arbeit des Ber=
liner Profejjoren Schlaner (Miinchener Medi3. Wochenichrift pom 24. 11.33)
in der diefer jeine Crjahrungen iiber die SHeilkrajt des Spories bet Er-
krankungen bder inneren ©Organe niedergelegt hat. Sie verdienen, einer
weiteren Oeffentlichheil ugdnglich gemadyt 3u werden, gumal jie geeignet
jind, in nody immer {Reptijhen SKreijen iiber das Wejen des Sportes
Berubhigung 3u ffiften.

Bekanntlid) gibf es kein MWittel in der Heilkunde, das grundjislid
giinftig wirkt. Stets Rommi es aquf die Dofierung an. Aud) die harme
Iojejfe  Weedizin Rann 3ur ungeeigneten Seit am ungeeigneten Ort in
ungeeigneten Wengen verheerend wirken. Nidht anders der Sport. Es
gilt 3u erkennen, was bder Gport in jeinen verdyiedenen Yusiibungs=
miglidkeiten 3u leiffen vermag, und danad feine Berordnung abzuwdgen.
Prof. Schlayer unterjdyeidet ,anjpannende Smpulsiportarten® von joldyen,
peren Bejonderheif in ,Cnijpannung und Rbhpthmik* mit der ohne
Krajtaujwendung liegf. Dabet ijf 3u beachten, dap diejer lefiere Cha-
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AUlles fiir den nur von

Spori — LQengning

Begr. 1886 = Ruf 3065 = Schmiedejir. 13/14

rakier nur fiiv die rubige, nicht wetthampimdpige Ausiibung ufrifit. Sur
etffen Gruppe wiirde beijpielsweife Tennis, Boren, Fedhten, Gerdteturnen,
aur weifen Pabddeln, Wandern und bejonders Sdwimmen u redynen
fein. Auj den erjfen Blik wird man erkennen, dap es 3wijchen diefer
beheljsmdpig jdyematijden Cinteilung nod) eine Fiille von lebergingen
gibf, die nur der wirklid) Crfahrene in ihrer Unwendung u beurteilen
vermag. Wit Recdht fjchreibt weiterhin Prof. Sdlaper der WblenRungs-
wirkung, die bei den verjdyiedenen Sportarien natiirlid) gan3 verjchieden
ijf, eine groBe Bedeutung im medizinijden Sinne u. Sie {febt in einer
Begiehung 3u der Aufmerkjamkeit, die die befreffende [portliche Tdtigheit
erforderf. Diefe wiederum wirkt durdh) die aufjuwendende milde Un-
jpannung f{chon bei ganz leidhter Rbrperlicher Urbeit wie Wutofabhren,
Angeln, Golf u. d. jdlafiprdernd.

Damit haben wir uns den BVejdymerden gendbhert, fiir die der Sport
eine gang bejondere Bedeutung hat. Jd) meine alle die Erjdyeinungen
bet denen man landldufig ,die Nerven anjdyuldigh, und bdie bekanntlid)
an jedbem beliebigen Organ auftrefen Rbnnen. Jeder weip, dap bet
empfindlichen Menjdhen jdhon geringfiigige Unldfje geniigen, um das
nerobje $Herz oder den nervdjen Magen rebellieren u lafjen. Gerade
in diejen Fdllen, bet denen die griindliche Lnterjudyung ein organijches Retden
aus|dliepen Ronnte, vermag der Sport jeine jegensreidye Wirkung ungehin=
dert 3u enffalten. Dap die korperliche Inanjprudynahme dem Krdftezujtand
des Befroffenen angepapt jein mup, ergibt jid) jdhon aus dem bisher Ge-
jagten. Cbenjalls mup unmittelbar einleuchten, dap jolche Betitigungen
den Vorzug ‘erbalten, die durd) ihre enfjpannenden und rhythmijden
Bewegungen einen berubigenden CEinflup ausiiben. IJn keinem Fall 3u
vernach(djjigen ijf die RQujf, die der Befreffende einer bejtimmien Leibes=
iibung entgegenbringt. Shre [dhmadkhafte Darbietung iff gerade beim
Neuling ausjdlaggebend. Denn der erwiinjchte Effekt mup durd) einen
dauernden Widerwillen illujorijd) werden.

Probierstuben, Weinstuben
Gesellschaftsraume
Einzelflaschenverkauf

Haertel & Co.

Likorfabrik — WeingroBhandlung — Chabesofabrik




= Waffen, Munition, Jagd- und Wehrsportausriistungen
vorschriftsméibige Extra-Seitengewehre

W. Ehlert, Inh. Wilh. Hecht

Biichsenmacher-Meister
Fernruf 3639 Eigene Reparaturwerkstatt Wilhelmstr. 24

3n den gleichen Bereid) wiirde man die Eriolge 3u verweifen ha-
ben, die Proj. Schlayer bei ajthmatijden Utemjtdrungen erzielen Ronnte.
Die dngjiliche Beeindrudkbarkeit derartiger Kranker ift 3u bekannt, als
bap man fjid) nicht jdon rein theoretijh) von einer jtarken Ublenkung
in freier Quft BVorteil verfpredjen bdiirfte. Bei dyronijden Erkdltungs-
Rrankbeiten der Utemmwege erjcheint die Vermeidung der mit Staubein=
aimung verbunbdenen Sportarfen, wie bejonders Raufen, Fupball u. &.
wiinjdenswert, wihrend reine See= oder Hihenluft den Vorjug verdient.

Qereiteten die bisherigen Sdylupfolgerungen dem Berjtindnis Kei-
nerlei Sdywierigketten, fo ift man dod) iiberrajdt 3u erfabren, dap jogar
dbas Borliegen eines unverkennbaren Defekizujtandes beijpielsweije am
SHerzen die Herangiehung des Sporis erwiinjcht madyen Rann. Bei ge-
wiffen Arten von Herzklappenfehlern, bei Verkalkung und Erweiterung
ber gropen Bruffjdlagader und bei Herzjdywdche durd) Fettleibigheit hat
Prof. Sdhlayer durdyaus giinjtige Beeinflufjung beobadyten konnen. Es
jind das ganz neue Crkenninifie, die die bisherigen AUnjdhauungen grund-
jdlid) korrigieren. Auch fie aber Ednnen uns garnicht jo fremd an=
mufen, wenn wir uns vor Augen halten, dap eine behutjame Krdjti=
gung der angegrifienen Organe und eine allgemeine Anfachung der kdr=
perlichen Widerjtandskrajt (wie es ja durd) Baderkuren im Grunde jdyon
tmmer gejhah) dem Organismus durdyaus um Borteil gereihen mup.
3n Frage kommen wieder die leidhten Urbeiten, die fid) befonders im
$Hvhenkiima (vorfichtiges Bergjfeigen) bewdbhren.

Gang dhnlihe Crwdgungen find mapgebend fiir die Beurteilung
oon Gejdywiirleiden im Magen oder Swilffingerdarm. Hier kommt hin=
3u, dap es fid) jehr bdujig um MWenjchen mit einer BVeranlagung 3u be-
flimmten nerodjen Spannungen oder audy Erjhdpfungszujtinden hanbelt.
Wenn man von der Anjdyauung ausgeht, dap gerade diefes nervdie
&lement Urjache oder dod) wenigjfens ein verjhlimmerndes Moment fiir
bas Keiden bqy[te[lt, io kann' man jid) jebr gut erkldren, wie eine an=
gemefjene Betdligung des Kdrpers jelbit bet primitiver Kojt (allerdings

unfer Bevorgugung von MWild), Sabhne, Quark, Flockenjpeifen) Heiljam
wirken Rann.

Die Buchdruckerei
fur alle guten Drucksachen
fur Geschaft, Vereine und Privat

I Jakob Adler, Elbing
i
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Wie bei allen Erkrankungen fallen audy besiiglidy der Diere bdie
akufen enf3iindlichen GCrjcheinungen, die mit Temperaturerhphung einber-
geben, felbjiverjtindlid) fiir die BVehandlung durd) Sport aus. Siegen
aber dronijdye, jdleppende Bejdywerden, 3. B. durd) kleine Nierenjteine,
vor, o Rann, abgejehen von bder $ebung des Ullgemeinbefindens, die
Miglidkeit eines Ausidyiittens der Steindjens auf natiirlichem Wege
nidt von der Hand gewiefen werden. Jn folchen Fdllen brauchte man jich
felbjf vor der Anwendung anjpannender Smpulsjportarten nidyt u jdheuen.

Kaum ein Wort gibt es 3u verlieren iiber die Krankheitser-
{dheinungen bdes hbheren Ulters, die dem Bereid) der Gicht angehbren.
Denn bdas vbllige Verjhwinden gidytijdyer Erkrankungen wdhrend der
aufreibenden Kriegsjahre fpricht wobhl eine eindeutige Spracdhe. Proj.
Sdlaper Rann des Beifalls aller Sporterfahrenen fidyer fetn, wenn er in
den fpdteren Lebensjabhren Nadyldfjigheit, Faulheit und Gleicdhgiiltigheit
fiir das Gejdbriichjte halt. Segliche Leibesiibung, vom $Holzjdgen ange-
fangen, verdiente fiir derartige Jujtdnde in den Urznetihaf als Selbijt-
verjfdndlid) aufgenommen Zu werden, Dr. Dr. €. SHefter.

Schach Obmann: Behrendt, Pol.-Hauptwachimeijter.
Opieltage: Jeden Dienstag und Donnerstag, 20 Ubhr, Hotel Raud

Unsere Vereinsmeisterschaft 1935 und
unser Wanderpreis.

RNadydem der [iebe Sommer, der uns in diefem Sabre jo reichlidy
feine Segnungen durd) Sonne, Quft und Wafjer gefpendef, nun langjam
gur Tteige gebhf, wollen wir Sdyadyjpieler uns nun wieder mehr unjerem
Sdyadyfport guwenden. TroBdem wir im Sommer unjer Schadyipiel jebr
vernadyldfjigt haben, fangen wir unjeren Gpielbetrieb, neben der Betiti-
gung im Clbinger Schachklub, gleich mit dem ZTurnier um unjere Ver=
einsmeijteridaft 1935 an. Der Sieger aus bdiefem Turnier erbdlt den

!

o H. Monath
T1iE  Elbing Kurt Falkenberg

2 Ofenfabrik Fabrik feiner
...i Telefon Nr. 2121 Fleisch- und Wurstwaren
=5

(TN T S S Elbing

Junkerstrasse 1. s Telephon 2756.
Hochwertige Kacheléfen und

Kochherde » Ofenreparaturen

...-.I
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Wanbderpreis fiir 1935 und ijt BVereinsmeijfer. Die Durdfiihrung diejes
Turniers joll jo bejdyleunigt werden, daf die Uebergabe bereits im Sa=
nuar 1935 erfolgen Rann. Rad) diefem Zurnier fragen wir dann nod,
wie im Borjabre, unjer Kameradjdyajtsturnier ,Wir unter uns“ aus.

An dem Vereinsmetjfericdyaftsturnier kdnnen fid) alle Sdadjpieler
bes Bereins beteiligen.

Gejpielf wird nad) den Allgemeinen Turnier- und Sdadyregeln.
i €s wird gunddif ein Borkampf ausgetragen und 3mwar ohne Riick=
piel.

Die erjfen 5 Steger kommen in den EndRampf und kimpfen dann
mif Riickjptel um die Vereinsmeijterjchaft 1935.

Gejpielt wird wie im Borjahre nad) gegenjeitiger Vereinbarung
in unjerem Gpiellokal , Hotel Raud)* oder jonjt an jedem beliebigen Ort.

Die Spieler im EndRampf miiflen die Partien {dhreiben und jollen
in der Sfunde mindejfens je 20 Siige maden. Sdadyubhren Ekdnnen
von mir empfangen werden, miifien aber rechizeitig angemeldet werden.

€Cin CinjaBgeld wird nidt erhoben.

Bor Beginn des Turniers mup ein Reugeld von 0,50 RM ent-
ridfef werden und 3war jhon bei der Unmeldung. Das Reugeld im
EndRampf befrdgt 1,— RM. Das Reugeld wird nad) ordnungsmapiger
QBeendigung des Zurniers uriickgezahlt.

Der Borkampf joll moglid)jf im Wronat November, der Endkampf
tm Degember durchgefithrt jein. ' :

Jeder Zeilnehmer erhdlf eine Gpielnummer, die jeweils niedere
Nummer hat das Borredht, die hdhere Nummer gum Spiel 3u fordern.

; Ohne friftigen Grund darj ein gefordertes Spiel nidyt abgejdylagen
werben.

Nichtantrift sum vereinbarfen Spiel ohne Enijdyuldigung, wird als
verlorenes Gpiel geredynef.

In einer Wodhe find im Bor= und Endkampf mindejfens 2 Spiele
auszufragen.

Die Gpielregeln find genauejfens inne 3u halten.

Berjtde gegen bdiefe Vedingungen vermirken Spielausidhlup und
Berlujt des Q%euge[beg. ; :

Meldungen erbifte id) 3ablreid) und bis fpéteffens einen %ag vor
Gpielbeginn.

Gpielbeginn 5. 11. 1934, Behrendt.

O

Deutich ijf die Saar
immerdar!
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Paul Ozegowsky Danzig

Uhrmachermeister und Juwelier

Elbing, Fischerstr. 47, Ecke Wasserstr. bleibt deutSdl!

Teleton 3498

Trauringe, i

Uhren, 0 e : a u c

Gold- und ’

Silberwaren, Besitzer R.R6gler / Fernruf 2152
bicus Altrenommiertes Haus
Eigene Am Markt gelegen
Werkst&ttel DAS KENNWORT FlieBendes kaltes und warmes Wasser

GUTER UHREN Autogarage s Parkettsaal , Garten

H.A Hugen

Alter Markt 16 s Fernruf 2401

Spezialgeschift fiir Hand-
schuhe und Herrenartikel

ELBING

Bruno Sieg & Sdhne

Elbing , Fernruf Nr. 2137/38 Ostpreufiens Automobilfabrik
Lastkraftwagen
Eisenwaren, Baumaterialien o (I)iml:.ibu.:e
; pezialfahrzeuge
Kohlen , Koks / Briketts Fernruf 3651 Dieselschlepper

Otto Janzen, Elbing

M&beltransporte
FernrufNr.2650

Sie sollten nie vergessen, D :
dab die l c

das beste Erfrischungs- und Stiarkungsmittel fiir den Sportsmann ist

Milch bezieht man am besten in Flaschen, weil Flaschenmilch gesund-
heitlich absolut einwandfrei und von stets gleichbleibender Giite ist

H. Schroeter Molkerei Elbing




Mobel

in bester Qualitat und jeder Preis-
lage -aus eigener Werkstatt liefert

Kunsttischlerei Ferdinand Baumgarth

Ausstellungs- und Verkaufsraum Friedrichstrae Nr. 2
Heilige Geiststrae Nr. 12 / Fernsprccher Nr. 3804

Gesellschaftshaus Kahlwelﬂ Blgene Konditorel ~ Schonster

Dachgarten mit

S Aot s s

Madoitite Febtllche T s dicts et Broit ll\llll|||HIIl||l|||||||l|||!|||m|HH|l||||||||||||l||“|||||l|||||il||||||l
P. Paul Weber Brot- und FCinbéick: éi
Schneidermeister J. Komsthoft

'Hell. Geiststr. 24/25 / Tel. 3023

Anfertigung von Zivil und Elbing, Junkerstrafie 49
Uniformen ; . Fernruf 2521

Elbinger Dampfvulkanisieranstalt Franz Thurau
Manenburgerﬁamm 4, Telefon 3676 s Reparaturen von Autoreifen

Schlduche /* Groﬁes Lager in Neureifen siémtlicher Fabrikate

Ernst Albrecht

Wilhelmstrabe 20 / Fernruf 2303

Drogen, Farben, Photo
Zweiggeschift: Ostseebad Kahlberg
Am Kurgarten 7 Telefon 46

| f Erstklassige. o. billige Sarge
Q.Gehrmann Laichnamstr. 20
&

wh é Em“es SPEZIALHAUS FiiR 4M£
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