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Yoga i tajemna wiedza oddechu.

Bardzo malo ludzi umie dobrze oddychac.
Czyzby oddychani¢ mialo byé sztuka? Czy
mozna o tej zdolnoSci mowi¢ jako o sztuce,
skoro jest wszystkim ludziom wrodzona?
A jednak bardzo niewielu z nich wie, jaka wa-
ge ma glebokie zaczerpnigcie oddechu. Zycie
zaczyna sie oddechem, Zycie i oddech to jedno,
a bez oddychania nie mozna pomy$le¢ sobie
zycia. Cheac zdoby¢ sily zdrowotne, nie mo-
zna obej$¢ sie bez glebokiego zaczerpywania
oddechu. Na zdrowie fizyczne i duchowe, na
zycie uczué i my$li mozna wplywaé zapomo-
cg oddechu i znacznie je polepszy¢. Azeby zy¢
intensywnie, musi si¢ intensywnie oddychac.
W oddechu zawiera sie¢ zdolno$¢ duszy do
utrzymania sie w ciele przez czas dlugi, o ile
nauczy sie panowa¢ nad oddechem. Panowa-
nie, nad my$la i panowanie nad oddechem mu-
sza zgodnie wspoldziala¢. Zwracajac uwage
na wdychanie i wydychanie i zatrzymujac od-
dech, ulatwia si¢ kontrole mys$li. Podczas inten-
sywnego mys$lenia, albo w chwili duchowego
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napiecia zatrzymuje sie¢ oddech. Nalezy tu
zauwazy¢, ze miedzy oddychaniem a czynno-
$cigq serca zachodzi istotna roznica, i to o tyle,
ze czynno$¢ serca usuwa sie zwykle z pod
dzialania woli, oddychanie za$ podlega do pe-
wnego stopnia wplywowi woli.

W opisach podrozy, w gazetach i t. p. czyta
sie czesto opowiadania o przebudzonych z le-
targu, o indyiskich fakirach, yogach i innych
ludziach, u ktéorych zgasto bylo zupelnie dzia-
lanie serca i oddechu, a ktorzy mimoto zbu-
dzili si¢ potem do Zycia.

W historyi $wietych, meczennikOw 1 misty-
kéw znajdujemy podobne przyktady, zaréwno
jak w hypnozie, w transach medyow i innych.
Wedle powszechnego mniemania maja fakirzy
i yodzy by¢ prawdziwymi mistrzami w opa-
nowaniu oddechu. Wiadomo, ze fakirzy po-
zwalali zakopywadé sie¢ w trumnach na cale
miesiace, a potem wracali do zycia z tego sta-
nu $mierci pozornej. Przez ten caly czas nie
przyimowali pokarméw, co oczywiscie rozu-
mie si¢ samo przez sie, gdyz trumna byla za-
mknigta i opieczetowana.

Stwierdzono tez zarazem, ze ci ludzie nie po-
nie§li przytem na ciele najmniejszej szkody.

O yogach powiadaja, ie@'podczas tego stanu
letargu dusza ich znajduje sie w stanie wyso-
kiej jasno$ci i szcze$liwosci. Wszystkie takie

zjawiska dowodza, ze jest jakas $wiadomosé,
mogaca istnie¢ niezaleznie od powloki ciele-
snej i zycia zewnetrznego, istniejaca nawet
wowczas, kiedy cialo juz zyé przestaje.

Zjawiskami, wystepujacemi podczas takiego
postepowania, .zajmowali sie juz nieraz uczeni,
a wielu fakirow pokazywalo te do§wiadczenia,
azeby uczonych i niedowiarkoéw przekonad
0 bycie, mogacym trwad niezaleznie od Smier-
telnego ciala.

Dziatanie serca i oddychanie uwaza sie za
niezbedne dla wszelkiego ludzkiego i zwierze-
cego Zycia.

Jest kilka zwierzat, o ktorych sie wie, ze
potrafia zy¢ miesiacami bez pozywienia, po-
wietrza i wody. Yogi moze, jak waz, zy¢ przez
dlugi czas bez powietrza, bez wody i pozy-
wienia, zmniejszajac oddychanie zapomoca
éwiczenn z Kaja- i Hatsa-Yogi. Zoélw posiada
takze zdolno$¢ powstrzymywania si¢ od ko-
rzystania z atmosfery. Zolw znany ijest takze
z powodu wielkiej wstrzemiezliwosci, spokoj-
nych objawOw zycia i bardzo dlugiego zycia.
Spi on przez pie¢ miesiecy w roku, a podczas
tego dlugiego zimowego spoczynku nie oddy-

-cha i nie je zupelniea

Yodzy indyjscy maja rozmaite metody do
opanowania czynnosci oddechowych, a metody
te sa rOwnoczesnie Srodkami opanowania my-
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$li. Dziela sie one na pie¢ stopni, ktére nazy-
waija sie, jak nastepuje:

1. Pranayama, 2. Pratyahara, 3. Dharama,
4. Dhyana, 5. Samandhi. ,,Samandhi* albo ,Sat-
chitananda* jest to szcze¢Sliwo$¢ poznania bytu:
sat znaczy by¢, bez wzgledu na wszystkie trzy
czasy — przeszlo$é, terazniejszo$¢ i przy-
szto$¢; chit znaczy Swiadomos$é, czysty rozum;
ananda za$ oznacza rado$¢. Samadhi jest naj-
wyzszym stanem jasnosci i szcze$cia, do jakie-
go doj$é moze yogi. Yodzy roznig sie od faki-
row czystoscia sposobu my$lenia, a czesto tak-
ze powierzchownoscia. Fakirzy i inne sekty
na Wschodzie wykonywaija czesto czynnos$ci
okultystyczne, ktdoremi wprawiaja ludzi w zdu-
mienie, a ktore jednak nie maja wyzszego celu.

Chrzes$cijanscy ,,Swieci stupnicy maija wiele
podobienstwa do bramindéw oddechowych. Ja-
pa jest u nich jedna z zasadniczych ceremonii.
Modla sie oni takze na pertach rézarica, wyma-
wiaja pewne slowa i powtarzaja je czesto, jak
n. p. Kumbhaka. Stowo to stuzy im do przediu-
zenia odstepu miedzy westchnieciem a wypu-
szczeniem oddechu.

Slowa Om uzywa sie na oznaczenie najwyz-
szej istoty. y

Opowiadaja o braminie Punuchananda Bra-
mahari z Benares, ktory é¢wiczy! sie w yodze,
ze spal na lozu z zelaznymi kolcami i odma-

wial przytem modlitwy rozanca z perel. Eksta-
za Swietych jest podobna do yogi, jest prawie
tem samem. Wiadomo, ze meczennicy, n. D.
Hieronim i Huss, $piewali do ostatniego tchnie-
nia pie$ni dziekczynne i radosne, albo okazy-
wali w inny sposob, ze wznie§li sie¢ ponad
wszystko, co dzialo sie z ich cialem. Wszyscy
oni wykonywali yvoge, cho¢ nie u$wiadamiali
tego sobie. O Cardanusie powiadaja, Ze posia-
dal zdolno§¢ wprawiania sie samowolnie w eks-
taze. On sam mowi o tem: ,,Jllekro¢ zechce, tra-
ce zmysly i przechodze w ekstaze. Opowiem,
w jaki sposob dokonywam tego i co przytem
odczuwam. Kiedy wpadam w ten stan, czuje,
albo, lepiej powiedziawszy — wywoluj¢ w ser-
cu pewne rozlaczenie, jakgdyby dusza wyis¢
miala, a cale cialo doznaje uczucia, jakgdyby
drzwi otwarto. Zaczyna si¢ to uczucie w ma-
lym mozdzku i przechodzi na szpik pacierzowy.
Wymaga to wielkiej sily, i wiem tylko tyle,
ze wtedy sie nie posiadam.” W tym stanie jest
cialo nieczule na cierpienia, a niektorzy stysza
glosy, iakby brzmialy zdaleka. Oddech przy-
tem ustaje. Przed kilku laty bawil w Europie
yogi, posiadajacy wladze powstrzymywania
ruchow serca, czem wywolal wielkie wrazenie
w $wiecie uczonych. Ilekroé takie do$wiad-
czenia i stany przedstawia sie publicznie, celem
tego jest zawsze zwrocenie uwagi zdolnych



do mysSlenia ludzi na to, ze jest wewnetrzne
zycie duszy, niezalezne od organicznych czyn-
noéci ciala, ze jednak obecno$¢ duszy niezbe-
dna jest do utrzymania ciala przy zyciu.

Falszywe to mniemanie, ze czlowiek ma du-
sze; nie, czlowiek jest dusza sama. Dusza two-
rzy to, co cielesne, i panuje nad niem, a ciele-
snos$é¢ nie moze wytworzyé¢ duszy. Zywe sily
duszy i zdolnoSci w czlowieku nie moga by¢
nigdy wyplywemt albo skutkiem jego mate-
ryalnej organizacyi. To dusza ozywia cialo,
a w swej prawdziwej istocie jest ona nieprze-
mijajaca, boskq i nieSmiertelna. Ona postuguije
sie cialem materyalnem dla czynnego objawie-
nia sie w $wiecie grubej materyi.

Dowodu istnienia duszy pozamateryalnej do-
starcza zjawisko sobowtora.*) W literaturze
okultystycznej znajduja sie liczne przyktady,
stwierdzajace fakt, ze ijest cialo samoistne
i z delikatnej materyi. Aksakow przytacza
- w dziele swojem ,,Animizm i spirytyzm* sze-
reg wypadkoéw, posiadajacych sile dowodowa,
a obok niego czyni to Arnold w swoim ,,Ade-
pcie i wielu innych badaczy.**)

W zjawisku sobowtdra musi oczywiscie
cze$é zycia i Swiadomosci pozostaé w ksztal-

*) Patrz: Lapponi Hypnotyzm i spirytyzm*, Wydawn.
»Kultura i Sztuka“. Cena 2 K 80 h.

*¥) Patrz: Kirchner ,Obcowanie z duchami zmarlych®.
Potega spirytyzmu, Wydawn yKultura i Sztuka“. Cena 2 K.
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cie materyalnym, azeby umozliwi¢ iei dalsze
zycie. O lunatykach i ludziach, znajdujacych
sie w ekstazie, wiemy, ze oddzielili si¢ od po-
zornie niezywego ciala wszystkiemi zdolno-
$ciami $wiadomosci, uczucia i spostrzegania,
7¢ te zdolno$ci zwiedzaly oddalone miejsca,
a potem wracaly z szybko$cia mySli i przyno-
sily opisy takich miejsc, odpowiadajace rze-
czywistodci. Cialo jest istotnie tylko narze-
dziem, przez ktore dziala nasza $wiadomosc¢
duszy, narzedzie to zatem nie moze by¢ naszem
wla$ciwem ,,ja*. Jesli to prawda, to nasze pra-
wdziwe ,ja‘ jest tam, gdzie jest nasza $wiado-
moséé¢, i moze istnie¢, chociaz nawet cialo nie
jest juz zdolne do zycia. ZdolnoSC spostrzega-
nia i dzialania $wiadomosci duszy sigga W naj-
odlegleisze dale.

Paracelsus wspomina, ze, kiedy cialo lezy
calkiem cicho, mozna dusze wyslaC na ze-
wnatrz. Jesli spotka si¢ ona z innemi duszami,
to moze na nie dzialaé¢ tak, jak cialo na cialo.
W ten sposob moze jeden czlowiek zawiadomié
drugiego o swojej woli i myslach.

Dusza ludzka moze przy pogliebionem odoso-
bnionem my$leniu i chceniu wprawic¢ druga du-
sze w drgania zapomocq waharn wspotbrzmia-
cych.*) Dusze porozumiewajace si¢ zachowuja

*) Patrz ,Potega hypnotyzmu®, Wydawn. ,Kultura i Sztu-
ka“. (Cena 2 K 40 hal).



sie tak, jak roéwno nastrojone instrumenty i dla-
tego to zdarza sie, Ze jaki$§ obraz mys$lowy lub
wzrokowy, projektowany przez jednego czlo-
wieka, moze drugi zobaczy¢ lub odczué.

Wszystko, co czlowiek widzi, przedstawia
sobie i marzy, znajduje sie w przestrzeni,
i w niej to cztowiek spostrzega. To jest ta zwy-
kla przestrzef, zwana przez Indow Mahakasa
czyli ,,wielka przestrzen®. Kiedy yogi lub riszi
czyta myS$li takich i spostrzega rzeczy astral-
ne i mentalne (t. zw. nadzmyslowe), dzieje sie
to w przestrzeni innego rodzaju, w Chidakasa
w przestrzeni duchowej, pod ktora nalezy ro-
zumie¢ rOwnine astralna i mentalng. Czy wi-
dowisko rozgrywa sie na rOwninie astralnej
czy mentalnej, to zalezy od stopnia rozwoju
patrzacego. Kiedy spostrzezenie stalo sie bez-
przedmiotowem, a dusza zyje w S$wietle wla-
snem, dzieje sie to w Chidakdsa czyli w prze-
strzeni poznania. Jest to wowczas Arupa, bez-
ksztaltny §wiat i spostrzeganie.

W sanskrycie znajduje sie na to takze okre-
Slenie Buddhi, duchowa, poznajaca dusza, sie-
dziba intuicyi i wszechwiedzy, nalezacej do
§wiata Arupa.

Wedlug nauk yogoéw, znajduia sie w mleczu
kregostupa dwa sznury nerwow, Ida i Pingala,
oraz kanal, idacy przez caly stos pacierzowy.
Na dolnym koficu tego proznego kanalu znajdu-
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je si¢ organ, zwany przez yogéw kwiatem
lotosu, Kundalini. Jest to sila mistyczna, kt6-
rej poddal si¢ yogi, — owa pierwotna sila, sta-
nowiaca podstawe wszelkiej organicznej i nie-
organicznej materyi. Gdy Kundalini wychodzi,
stara sie ona przej$¢ przez 6w kanal i wste-
pujac ze stopnia na stopief, rozszerza sie
duch coraz bardziej, a yogi doznaje rozmaitych
wizyi i dzialania przedziwnej sily. Gdy Kunda-
lini dosiegnie do moézgu, oddziela sie yogi zu-
pelnie od ciata i umystu, dusza jego jest wolna
i nie podlega juz tym rzeczom, gdyz nauczyla
si¢ panowa¢ nad niemi. Yogi opanowuje cen-
trum nerwowe, regulujace organy oddychania.
To centrum dziala decydujaco na wszystkie
sznury nerwowe i lezy w klatce piersiowej na-
przeciwko kregostupa.

Teraz juz tiémaczy sie latwo, dlaczego na-
lezy éwiczy¢ si¢ w oddychaniu i panowaé¢ nad
niem. Przez rytmiczny oddech nabieraja
wszystkie czastki ciala tendencyi poruszania
sie w jednym kierunku.

Gdyby n. p. w jakiej$ przestrzeni wszystkie
czastki powietrza poruszaly sie¢ w jednym kie-
runku, utworzylaby ta przestrzen jedna pote-
zna baterye elektryczna. Gdy wszystkie sily
zamienig si¢ w wolg, to przewody nerwowe
nabieraja pewnego rodzaju elektrycznego ru-
chu. Naukowo dowiedziono juz, ze nerwy pola-
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ryzuja pod wplywem pradéw elektrycznych.
Subtelne sity my$li i woli przedstawiajq dale-
ko wyzszy rodzaj elektryczno$ci. Gdy wola
objawi si¢ w splotach nerwowych, staje sie
ona rodzajem elektrycznosci. Gdy wszystkie
ruchy ciala stana sie zupelnie rytmiczne, zmie-
nia si¢ ono w olbrzymia baterye woli. Do tej
poteznej woli dazy yogi.

W ten sposéb znajduje si¢ fizyologiczne wy-
jasnienie &wiczen oddechowych. Cwiczenia te
majg wprowadzi¢ w cialo czynno$¢ rytmiczna
i dopom6dz do opanowania wszystkich cen-
trow zapomoca centrum oddechowego.

Wedle nauki indyiskiei, zawiera powietrze,
jakotez i wszystkie inne Zywioly, siedm pier-
wiastkow, a podczas oddychania sluzy kazdy
z nich do odzywiania odpowiedniego elementu
ciala. Powietrze zawiera nietylko cielesne, lecz
takze i astralne duchowe pierwiastki, a przez
odpowiednie oddychanie odzywia i ozywia sie
cialo astralne i cialo mys$lowe (mentalne). Gdy-
by ludzie byli bardziej uduchowieni, bytoby
cialo ich takze wiotsze, bardzej eteryczne. Nie
potrzebowaliby ~wtedy innego pozywienia,
procz atmosferycznego powietrza. Wedlug
okultystycznych opiséw mialo to juz nastapi¢
na kilku planetach o wiekszym postepie. Kto
czerpie czyste powietrze pelnym oddechem,
wprowadza do ciala sile zyciowa i pozywienie.

—
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Sa okolice, w ktorych powietrze jest — Zeby
tak rzec — pozywne i posilne.

Wolny, uregulowany oddech przyczynia si¢
znacznie do podniesienia poczucia wolnosci,
swobodnego myS$lenia i sily umyslowej. Na roz-
liczne korzys$ci glebokiego oddechu, w odnie-
sieniu - do zdrowia, wskazano juz na innem
miejscu. Z oddychaniem cielesnem ma réwno-
cze$nie odbywacé sie takze oddychanie ducho-

“we. Najlepiej wykonywaé éwiczenia oddecho-

we w usposobieniu spokoinem. Na zycie mysSli
i uczu¢ mozna wplynaé spokojnem, giebokiem
oddychaniem, z drugiei za$§ strony sprawia
spokoine usposobienie to, ze i zewnetrzny od-
dech sie uspokaja.

Duch, dusza i cialo lacza si¢ w czlowieku
w jedna calo$é i oddZialywaja wzajem na sie-
bie. Jesli z zewnetrznem oddychaniem odby-
wa sie rownocze$nie duchowe, woOwczas ma
cztowiek wladze wchlaniania w siebse dobrych
uczué i mysli i rozwijania ich oraz odpychania
tych, ktore przeszkadzaija jego rozwojowi.

Roéwne rzeczy przyciagaja sie nawzajem.
Kto nosi w sobie nieczyste zadze i mys$li, lub
przedsiebierze takie ¢wiczenia tylko dla za-
spokojenia swej uczonej zarozumialo$ci, ten
przyciaga tem do siebie odpowiednie szkodli-
we pierwiastki, przez co wywiera si¢ szkodli-

- we skutki na organy oddechowe, system ner-
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wowy i t. d., a cialo i dusza popadaja w stan
dysharmonii. Kazda rzecz ma dwie strony, a za-
tem i ¢wiczenia oddechowe.

Z opanowywaniem zewnetrznego oddechu
musi i§¢ reka w reke uszlachetnianie i opano-
wywanie zycia, uczué i mys$li. Zewnetrzne od-
dychanie musi sie¢ faczy¢ harmonijnie z ducho-
wem. Polaczenie wewnetrznego oddechu z ze-
wnetrznym nazywa sie yoga. Yoga — to zla-
czenie sie napowrot z najwyzsza istota. Do te-
go odnosi si¢ wiersz w Bhagavad Gita, ktory
brzmi nastepujaco: ,Gdy medrzec pozwala
rzeczom zewne¢trznym dzialaé na siebie tylko
zewnetrznie, a Zyje w swojem $wietle wewne-
trznem, jeSli jego wewnetrzny i zewnetrzny
oddech ida roéwnomiernie, je$li potem, opano-
wawszy wszystkie swoje zmysly, oddany Bo-
gu cala swoja wola i my$la, dazy tylko do du-
chowej wolno$ci, a porzuci wszelkq zadze,
trwoge i gniew, wtedy jest on juz wolny. Kto
uznaje mnie, jako tego, ktory obeimuje w sobie
ofiare i pokute, mnie, Pana wszystkich §wia-
tow i przyjaciela wszystkich istot zyjacych,
ten wejdzie w pokoi* (Rozdz. V.: Karma sa-
nyara Yoga). F. Riickert mowi: ,,Czlowiek
wdycha poznanie, a wydycha milo$é.”* Slo-
wo ,Prandyama“ (wyraz sanskrycki) oznacza
mnozenie i zastosowanie materyalnej sily zy-
ciowej do wzmozenia Zycia duchowego. Celem
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Pranayamy jest budzenie drzemiacej sily Kun-
dalini.

Nauke o oddechu uwazano po wszystkie
czasy za wiedze Swieta, ktorej nie udzielano
profanom, nieSwietym i szydercom, azeby uni-
knaé jei naduzycia.

Cialo razem ze swojemi funkcyami jest ze-
wnetrznym wyrazem duszy i jej czynnosci.
Nawyknienia mys$lowe zdobia sie, jak wiado-
mo, i na ksztalcie zewnetrznym. Jesli dusza
przebudzi sie duchowo, moze opanowac takze
oddech zewnetrzny. Tak samo, kiedy czlowiek
zaglebi sie w mys$l jakas i chce ja zatrzymad,
wstrzymuje takze oddech mimowoli.

Sa trzy rodzaje oddychania, odpowiednio do
trzech pradow biegunowych w ciele, a miano-
wicie: Ida, przyczem oddech znajduje sie po le-
wej stronie i przechodzi przez lewa dziurke;
Pingala, przyczem oddech znajduje sie po pra-
wej stronie i przechodzi przez prawa dziurke
w nosie; Sushumna ($rodek), przyczem oddech
rownoczes$nie przez obie dziurki wchodzi i wy-
chodzi. Te rodzaje oddychania podlegaja regu-
larnym zmianom, a rozmaito$¢ ich odpowiada
ruchowi Porany (sily zyciowei w czlowieku
i we wszech$§wiecie).

W naszych zachodnich krajach wykonywa-
no Kaja yoge pod nazwa mistyki. Indye sa
ojczyzng yogi. Wielu mistykOw przesladowa-
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no, wrzucano do wiezienia lub palono, jako ka-
cerzy i czarownice. W Indyach przeszedt
zZ czasem system yogéw w rece os6b, ktore
cze$¢ ich zniszczyly, przewrotnie wykladaly,
albo robily z tego wielka tajemnice. Kaja yoga
ma rozmaite rodzaje i mozna ja wykonywaé
W rozmaite sposoby: przez milo$¢ do Boga,
przez najwyzsze poswiecenie sie, przez laske
doskonatych medrcow, przez potege woli i po-
znania, ktdre przyswaja sobie filozof.

W Bhagavad Gita opisane sa rozmaite rodza-
ie yogi. Sankcya yoga uczy, jak mozna zapo-
moca dociekar filozoficznych doi$¢ do wiasci-
wego pogladu na $wiat. Nalezy pod tem rozu-
mie¢ Swiadomos$é nico$ci i przei$ciowosci
wszystkiego, co tylko stworzone, w przeciw-
stawieniu do bytu wiecznego. Przez te $§wiado-
mos¢ dostaje si¢ czlowiek na droge do ducho-
wej wolno$ci i nieSmiertelnosci. Szczegdlnie
jasno przedstawia sie ta nauka w Sankaracha-
ruas Tathwa Boddha i Alma Boddha.

Karma yoga uczy, ze czlowiek powinien bez-
interesownie spelnia¢ swo6j obowiazek, bez
wzgledu na wlasna osobisto§é, kroczac w po-
sluszeristwie dla Boga i spelniajac to, co uzna
za sSwO0j obowigzek. Karma yogi zdobywa
przez to zbawienie i polaczenie sie z Bogiem.
Rdzeniem tej nauki jest, ze nie to ma wie-
czna warto$¢, co czlowiek spelni samowolnie,
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lecz to, czego dokona w zgodzie z prawem od-
wiecznem.

Guana yoga uczy zbawienia przez wewne-
trzne samopoznanie, t. zn. przez wewnetrzne
duchowe rozjasnienie, ktére przypada czlowie-
kowi w udziale, zapomocq dzialajaceji w nim
sily ducha $wigtego. Tem zdobywa sie takze
wolnos$¢ i wyzwolenie z ulud materyi i wla-
snego, osobistego, zwierzecego ,,ja".

Te rozmaite rodzaje yogi lacza sie z soba,
a kto chce osiagnaé¢ doskonalo$é, bedzie musial
mniej lub wigcej wszystkie uwzgledni¢. Kazdy
czlowiek ma wlasciwa sobie droge, przepisa-
ng przez Karma (prawo oddechu albo sprawie-
dliwosci boskiej).

Karma sanyaza mowi o ,$wietych dzielach®
i poucza rownoczesnie, jak czlowiek ziernski
nie moze z wlasnej woli i z wlasnej sily zdzia-
la¢ nic dobrego, lecz Ze wszystko, co dobre,
wychodzi z Boga. Madrze moze tylko ten po-
stepowac, kto madro$¢ posiada, a kto ja ma,
postepuje jego narzedzie dzialajacei w nim
woli boskiej, ktorej Zrodlem jest madrosé.

Atma sanyama yoga uczy o polaczeniu sie
Z najwyzsza istota przez wewnetrzne u$wie-
cenie sie.

Przez to osiaga duch wiladze nad materya.
W trzecim wierszu napisano: ,Powiadaja, ze
szukajacy prawdy musi byé czynny, azeby
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osiagna¢ u$wiecenie (Yoga), — ale kto je osia-
gnal, dla tego jest spokéj $rodkiem do osia-
gniecia celu wyzszego.*

,,Milo$¢, objawiajaca sie w dzielach zewng-
trznych, nie jest ostatnia przyczyna, lecz tylko
skutkiem dziela wewnetrznego® (Eckhard).
Postep i doskonalo$é czlowieka polega na tem,
ze calem sercem oddaje sie woli boskiej, nie

szukajac, co jest jego, ani w malem,ani w wiel-

kiem, ani w czasie, ani w wiecznosci, tak, ze ze
spokojem umyslu dziekuje stale w szczeSciu
i nieszczes$ciu, wazac wszystko na rownej wa-
dze (Tomasz a Kempis).

Z waznych pism wschodnich, traktujacych
o naukach yogi, wspomnie¢ nalezy szczegol-
nie , Aforyzmy yogi Pantalaja*. Ostatecznym
celem wszelkich praktyk wszystkich yog jest
polaczenie sie z wieczna jedno$cia, yogi za$
zdobywa przez to zdolno$¢ panowania nad ca-
1a natura. W aforyzmach yogi opisane sa sity
takiego odrodzonego czlowieka.

Nasz zewnetrzny, widomy S$wiat jest tylko
grubszym, zgeszczonym ksztaltem wewnetrz-
nego, subtelniejszego $wiata. Niektorzy sadza,
Ze przez opanowanie wewnetrznej natury mo-
zna wszystko osiagnaé, — drudzy za$ mysSla,
ze to samo da sie zdoby¢ przez opanowanie ze-
wnetrznej natury. Jesli zej$¢ na dno rzeczy, zo-
baczy sie, ze jedni i drudzy maja slusznosg,
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gdyz w rzeczywistosci niema nic wewnetrz-
nego, ani zewnegtrznego.

Zewnatrz i wewnatrz sa ograniczenia naszej
$wiadomosci i sluza tylko umyslowi do roz-
roznienia. Przedstawiciele wewnterznego i ze-
wnetrznego przypatrywania si¢ naturze spoty-
kaja sie w ostatnim stanie jej poznania na tym
samym punkcie. Przedstawiciele nowozytnej
wiedzy przyrodniczej stopia predzej lub po-
Zniei wiedze swoja z metafizyka. Przedstawi-
ciele wiedzy duchowei natomiast zobacza, ze
réznica miedzy materya a duchem jest tylko
pozorna i ze znika na Kkoncu. ,,Wszystko jest
atma‘* (duch) — powiada. wschodnie przy-
slowie.

Kazde prawdziwe nabozenistwo prowadzi do
wyzwolenia czesci nagromadzonej w czlowie-
ku sily Kundalini. Jesli gdziekolwiek si¢ objawi
dzialanie nadzmyslowej sily madro$ci, mozna
przyiaé, ze wydobyto prad Kundalini. Wielu lu-
dzi, ktorzy' doznaja wystuchania modiow lub
otrzymuja na nie odpowiedzi, sadzi, ze zdzia-
lala to jaka$ szczegolna, poza nimi znajdujaca
sie istota. Nie, to tylko powdd spelnienia lezal
w nich samych, wywolany duchowem stano-
wiskiem ich modloéw, przez co zbudzili czesé
owej sily duchowej, ktéra byla nagromadzona
w nich samych.

System yoga sklada sie z Kaja yoga i Hatha

Yoga
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yoga. Kaja yoga budzi w cztowieku jego ducho-
wa nature, iego bostwo wewnetrzne, — Hatha
yoga natomiast jego nature fizyczno-psychi-
czna. Wielki Sankarakarya powiada w kto-
rem$ miejscu, ze system Hatha yoga jest dla
tych, ktorzy maija jeszcze Zyczenia z tego Swia-
ta. Patanjala mowi, Ze praktyki, przepisane
przez Hatha yoge, jak n. p. niektére pozycye,
zatrzymywanie oddechu i inne ¢wiczenia, mo-
ga by¢ dobre w pewnych warunkach, azeby
tatwiej sprowadzaé¢ koncentracye uczué i my-
$li Iub uchroni¢ sie od duchowych zaniepo-
koijen.

Hatha yoga zajmuie sie giownie psycho-
fizyologiczna strong cztowieka, jego osobisto-
Scig, zachowaniem zdrowia i wyszkoleniem
woli.

Osobiste wyniki, jakie Hatha yoga przynosi
ze soba, sq tem, co wielu neci i sklania ich do
rozwoju natury fizycznej kosztem natury spi-
rytualnej albo duchowei.

Z zupelna slusznoscia tez wskazywali wszys-
cy medrcy na niebezpieczefistwa, ktore moze
przynies¢ za sobg Hatha yoga.

Reguly Patanjali daja doktadne wskazowki,
iak nalezy przedewszystkiem rozrozniaé mie-
dzy tem, co rzeczywiste, a co przemijajace
w nas i w $wiecie, oraz ze nalezy praktykowac
wszystkie cnoty.

19

Wielu sadzi, ze przepisy moralno$ci sa tylko
dla dzieci i dla naboznisiow. Powiedzenie: ,,Je-
Sli nie staniecie sie jako dzieci, nie ujrzycie kro-
lestwa bozego — odnosi sie do wszystkich,
checacych wykonywaé yoge.

Rozmaite pozycye ciala, jak sa we wszyst-
kich systemach yoga, nie maja bezwarunko-
wego wplywu na osiagniecie koncentracyi woli
i mysli, oraz na jej rezultaty. Pozycye, prze-
pisywane czesto przez pisarzy indyiskich, opie-
raja si¢ na znajomos$ci skutkow fizyologi-
cznych, ktére one wywoluja. Czlowiekowi
wspolczesnemu sprawialyby te pozycye trud-
nosci, lecz Hindusi sa do nich przyzwyczajeni.

Podstawa systemu yoga jest to, ze duch
w czlowieku, to, co boskie (Ishmara), ma byé
nietkniety przez wszelkie niepokoje, Zzadze,
dziela czynno$ci i skutki czynnos$ci. Skoro
czlowiek postanowil po$wiecié¢ sie zyciu wyz-
szemu, azeby przez duchowe skupienie sie
osiagnaé polaczenie sie z wszech-duchem,
wowczas to, co boskie, przychodzi w pomoc
jego nizszemu ,ja“ i obudza w nim sile do
Wwznoszenia Si¢ na coraz wyzsze rowniny albo
sfery Swiadomo$ci.

Yoga jest wiedzg o duszy.

" Kto ja chce wykonywaé, musi nauczy¢ sie
panowaé nad swem myS$leniem. Kazda sila
W wszech§wiecie ma odpowiednia w czlowie-

2%
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ku. Mesmeryczne lub magnetyczne sily w czlo-
wieku koresponduja z takiemi samemi silami
we wszech§wiecie, a czlowiek moze wladze,
znajdujace sie w nim samym, wzmagaé¢ w tak
wysokim stopniu, ze dorownywaja pod wzgle-
dem sily i szybkosci potegom w naturze.
Nastepujace tu przepisy maija stuzy¢ za dro-
gowskazy, jak mozna te wladze znaleZ¢ i obu-
dzié. Wiecej niz drogowskazem by¢ nie moga.
Droga musi juz kazdy sam i$¢. Bog nie uzycza
nam zycia jako tragedyi albo komedyi; On

wyznacza tylko temat, a my wypracowac mu-

simy g0 sami.

Przy opanowywaniu mysli idzie o wolne i do-

wolne kierowanie my$li kierunkiem woli.

Jak rozwija sie¢ wole i zdobywa sie
potege koncentracyi mysli?

Praktyczne zastosowanie sil woli i mysli w zyciu codzien-
nem i wplyw ich na czlowieka i na Swiat.

Wciaz jeszcze zwaza sie zbyt malo na po-
tezne wplywy przyzwyczajen mySlowych
czlowieka, na zdrowie jego ciala i duszy. Fa-
ktem jest, ze one moga wplynaé nietylko na
niego samego, lecz takze na innych ludzi i na

Swiat caly.

Uzywa sie najrozmaitszych $rodkow, azeby
cialo uchroni¢ od chorob, lecz zwykle poma-
gaja malo i chwilowo. Wielu obawia sie ba-
kcyli i mikroboOw, przeprowadza dezyniekcye
mieszkania, pije moze tylko wode filtrowana,
a nie zwaza na szkodnikow, zagniezdzajacych
sie¢ w ich $wiecie mySlowym.

Pielegnowanie cielesnego i duchowego zdro-
wia muszg i$¢ reka w reke, jesli cztowiek chce
rozwijaé¢ sie doskonale i harmonijnie.

W zdrowem ciele zdrowy duch. Do ducho-
wego czlowieka naleza milo$¢ i madro$¢ i dla-

tego nalezy mu dostarczaé tylko karmy du-==" =
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choweij, cielesnej czesci natomiast czystego po-
zywienia cielesnego. Azeby zachowaé zdrowie,
nalezy tylko zwaza¢ na naturalno$¢ potrawy
i napoiju, na czysto$¢ mieszkania i ciata, na pro-
stote, powSciagliwo$é, prace, spokoj, powietrze
i $wiatlo. Im wyzej czlowiek postepuje w roz-
woju, tem mniejsze beda jego materyalne po-
trzeby oraz wymagania pod wzgledem po-
zywienia i t. d. W czasach obecnych jest sy-
stem leczenia chorob przez ducha, system ma-
iacy nazwy rozmaite. Leczenie wiara, leczenie
duchowe, leczenie przez uczucia i mysli, wie-
dza chrzescijanska i t. p., wszystko to sq me-
tody, majace jedna i te sama zasadnicza pod-
stawe.*) 3

Polegaja one na zasadzie, zZe umysl moze
cialo myS§leniem uzdrowié. Dopoki jednak
umys! sam siebie nie uzdrowi, nie moze my-
$leniem uzdrowié¢ ciala, albo uczyni¢ to tylko
przemijajaco. Cierpienia i choroby, odparte
przez to chwilowo, wystapia po jakim$ czasie
ieszcze silniej. Jesli zas umys! czlowieka, jego
myS$lenie i chcenie sgq czyste, zdrowe i jasne,
wtedy nic mu nie zrobia zwykle przyczyny
i zalazki chordb. Kiedy$ naucza sie jeszcze
wszyscy ludzie usuwacé zle stany, wytworzone
przez ich umysl nieczysty.

*) Patrz: _,Potqga suggestyi“. Wydawn. ,Kultura i Sztu-
ka*. (Cena 2 K).

23

Mozna i z panowaniem nad myS$lami do-
puszczad sie egoistycznych naduzyé, jeSli na-
gromadzona energia zwroci sie do rzeczy psy-
chicznie nizkich. Skupiania mys$li uczono w du-
chowem zyciu wszystkich najwyzej rozwinig-
tych cywilizowanych naroddéw starozytnosci.
Cwiczono sie w tem takze, lecz przewaznie
w zamknietych kolach, wsréd kaplanow Ilub
wtajemniczonych w mysterya. Im bardziej
rozwija w sobie czlowiek te wladze, w tym
samym stopniu wzmaga takze swoja $wiado-
mos$¢ ponad miare zwyczaina. Przed nim
otwieraja sie¢ nowe, dalsze, przedtem przeczu-
wane zaledwie zapatrywania na zycie.

Ludy wschodnie rozumieja i wykonywaia le-
piej ¢wiczenia yoga. Wiedza one takze, ze wiel-
kie niebezpieczenstwo tkwi w rozwoju sil,
ktorych nie moze sie opanowaé. W naszych
krajach zachodnich nie zawsze kierowano sie
ostroznos$cia. Zamiast do rozumnego badania,
dalo wielu porwaé sie nerwowej i dzieciecej
niecierpliwo$ci, zwlaszcza w dziedzinie okul-
tyzmu 1 spirytyzmu, rozwoju wiadz ducho-
wych, sztuki oddychania i t. d.

Przy wykonywaniu ¢wiczefnn yogi nie moze
moralno$é by¢ rzecza uczucia. Zasady moral-
nosci i etyki odpowiadaja pewnym prawom na-
tury, ktorych musi sie stuchad.

Nieczyste zyczenia, wystepne my$li i sklon-«
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nosci psuja cialo duszy i jego organy. Sily we-
wnetrzne i soki zywotne zmieniaja sie przez
to niejako w jadowite, Zrace rozczyny, przy-
czem reakcya ich na fizyczne (materyalne)
cialo jest bardzo szkodliwa, choéby tego na
razie nie spostrzezono. Nizsze formy yogi po-
legaja na przyspieszeniu pewnych pradow zy-
ciowych, przyciagajacych odpowiednie prady
o rownej szybko$ci w naturze. Jesli takie sily
zbudzi sie w ciele uszkodzonem, w takim razie
nieuniknionym skutkiem bedzie choroba lub
oblgkanie, a nawet i $mieré moze nastapic.
Zachodzi wielka roznica miedzy $wiadomym
celu duchowym rozwojem, przyczem dusza,
umys! i cialo rozwijaja sie harmonijnie, a nie-
Swiadomym medyumizmem, przyczem w wielu
wypadkach niszczy sie cialo i dusza. Przez niz-
sze rodzaje yogi mozna uzyskaé¢ wizye astral-
ne i fizyczne zjawiska rozmaitego rodzaju.
Trwala zdobycz jednak mozna osiagnaé tylko
po zupelnem pokonaniu nizszej ludzkiej natu-
ry. Yogi Kaja, ktory stara sie tylko o polacze-
nie ze swoja wyzsza, spirytualng natura, osia-
ga je, a te ,,wladze cudowne spadaja na niego
same w miar¢ jego rozwoju, chociaz nie bedzie
pragnal potem wystapi¢ z tem miedzy ludZmi,
chyba ze uczyni to w jakim$ okreslonym, po-
zytecznym celu.

Musimy to mie¢ ciagle na uwadze, ze czlo-
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wiek jest istota zlozona z dwu czesci, o ile
posiada nature wyzsza i nizsza. Pierwsza jest
wieczna, a druga przemijajaca. Tylko ci moga
uprawiac yoge jako wiedze prawdziwa, ktérzy
w sobie samych zdolaja odr6zni¢ wieczne od
przejSciowego. Prawda o reinkarnacyi, czyli
cigglem uciele$nianiu sie duszy, uznaije sie przy-
tem jako fundamentalny fakt we wszech§wie-
cie. Przy tei sposobnosci stwierdza sie za-
wsze, ze zachodzi wielka réznica miedzy indy-
widunalnoscia ,,ja jestem‘, ktore trwa przez
wszystkie cykle odrodzen i pozostaje zawsze
tem samem, a osobisto$cia z jej odrebnemi wla-
Sciwosciami i zwyczajami, ktore tak i tak
przedstawiaja pana lub pania. Miedzy zwierze-
co-ludzka czescia czlowieka a jego wyzsza
naturq zachodzi wielka réznica. Mistyk Ange-
lus Siberius (Jan Scheffler) wyraza to w takich
drastycznych stowach: ,,Czlowiek patrzy na
Boga, zwierze na grude ziemi; z tego, czem jest,
moze kazdy sie patrzeé*.

Wiyniki uzyskane przez Hatha yoge nie daia
trwalych zdobyczy. Tu nalezy n. p. jasnowi-
dzenie, jasnosiyszenie, czesSciowe przedluzenie
lub wyslanie ciala astralnego i inne rzeczy, be-
dace przewaznie zdolnosciami osobisto$ci. Na-
tomiast rezultaty, zdobyte wyszkoleniem mo-
ralnem i surowemi duchowemi ¢wiczeniami,
staja sie trwala wlasnoscia indywidualnos$ci.
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Czysto spirytualny rozwoéj doprowadza takze
do rozwoju duchowego jasnowidztwa, ktore
czyni czlowieka prawdziwym magiem i daje
mu wladze dobrego w $wiecie, ktorej nigdy

_niepodobna pokonaé. W ksiazce ,,Glos ciszy*

napisano przeto: ,,Miej wytrwalo$é, jak ktos,
co ma wytrwa¢ po wszystkie czasy. Cienie
(ciato) Zyia i znikaja. To, co w tobie zy¢ bedzie

- wiecznie, co w tobie poznaje, bowiem to iest

poznanie, ni¢ nalezy do znikomego Zycia; to
czlowiek, ktory byl, jest i bedzie, ktorego go-
dzina nigdy nie wybije*.

Ci, ktérzy chca z rozwaga przyspieszy¢
rozwoj duchowego pierwiastka mysli, moga
tego dokona¢ w ten sposob, ze oczyszcza tro-
skliwie nizszy umysl! i jego nawyczki w mys$le-
niu. Nie mozna go przygniatad, nalezy tylko
sily jego skierowa¢ na wlasciwe tory. Zwy-
czaj spokojnego, trwalego, nie zwriconego na
zbyt materyalne rzeczy myslenia rozwija cia-
fo my$love i czyni je lepszem narzedziem nie-
$miertelnego w nas ducha. Im dalej postepuje
rozwoj mysSliciela, tem wieksza wiadze zdoby-
wa nad swojemi my$lami, uczuciami, zycze-
niami, popgdami, namigtnosciami, z ktorych
sklada sie jego osobisto$é. Abstrakcyine, od-
osobnione myS$lenie ma wartoéé dla iego roz-
woju, poniewaz wznosi i uszlachetnia umyst
nizszy. Wielu jest ludzi podobnych do zamro-
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czonych -duchowo, ktorych usidlity zmysly,
a o $nie i o $mierci my$li nie wielu. Mimo to
mozna pokonaé jedno i drugie. Wielu patrzy
na sen, jak na cud jaki$, a $mierci wszyscy si¢
boja. Wiedza yoga twierdzi, ze tajemnice snu
mozna zbadaé na jawie i ze bramy snu tak sa-
mo jak bramy $mierci mozna przestepowac tam
i napowrot. Mistrze yogi powiadaja, Zze mozna
zbadaé¢ i poznaé zupelnie jasno zycie duszy,
jakotez zycie natury, w przeszlosci, terazniej-
szosci 1 przysztos$ci. Do studyowania yogi nie
potrzeba wielkiej uczonos$ci. Kazdy czlowiek,
usituiacy rzetelnie wiesé zycie moralne, czyste,
nieegoistyczne, iest na drodze do tego, a zwol-
na rozwinie sie i rozszerzy duchowa $wiado-
mos$¢é. Pelna $wiadomo$¢ zbudzi sie, je$li nie
w tem, to juz w nastepnem zyciu. Kto dla
wieczno$ci mys$li i pracuje, ten gromadzi skar-
by, ktorych nie zdota mu wydrzeé ani $mierc,
ani odrodzenie w nastepnem bycie ziemskim,
gdyz sa one wlasno$ciqa duchowej, nieSmier-
telnej indywidualnos$ci czyli duszy.

Kto dazy do doskonalosci, u tego musi wspoi-
pracowaé serce i glowa. Trzeba nauczy¢ sie
wspolczué ze wszystkiem, odczuwaé milo§é
dla wszystkiego, a wzgledem siebie by¢ z zela-
zna surowoScia i nie upieksza¢ wlasnych ble-
dow. Nalezy zbadaé ukryte motywy wlasnych
uczynkoéw, czuwaé nad zyciem mysli, nad wla-
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snemi slowami i czynami. Ale nie néleiy opla-
kiwa¢ bledow popelnionych. !

Sila woli wzmacnia si¢ przezwyciezaniem
przeszkod. Wewnetrzny i zewnetrzny orga-
nizm wzmagaja si¢ na silach przez pokonywa-
nie mozolow, cierpiefi i przeszkéd. Sila woli,
zwyciezajaca przeszkody, jest kosécem, uzy-
czajacym oparcia zyciu ciala i duszy. Bardzo
pozytecznem ¢wiczeniem jest silne zwracanie
$wiadomosci na jedna mys$l lub wypelnianie iej
czems oznaczonem z pafstwa mysli, przyczem
za wzOr moze $luzy¢ jaki§ wysoki ideal.

Cwiczen tych nie nalezy przedsigbraé tylko

w jednym dniu tygodnia, tak jak ludzie urza-
dzajacy si¢ na niedziele, a dajacy sobie folge
W dni powszednie. Nie, codzienni¢ musi sie
zwracaC mysSli na co$ wyzszego. Da sie to bar-
dzo dobrze polaczy¢ z codziennem spelnia-
niem powinno$ci.
- Nalezy to uczynié¢ sobie obowiazkiem, Zeby
nieustannie pracowaé¢ nad silg duszy i pano-
waniem nad soba, gdyz w ten sposob przyspa-
rza si¢ sobie korzy$ci takze w zyciu zewne-
trznem. Te wlasciwo$ci sa istotnie jiedynie pe-
wnemi podstawami szcze$cia.

Kto pozna, ze¢ ma namietny, niespokojny
temperament, necacy go latwo do nierozwaz-
nych wyrazen, nierozsadnych pomystow
i stow, ten mniech zapobiega troskliwie w ten
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sposob, ze zamilknie przy pie_rw_szym napadmfe
namietno$ci i milczy, dopoki si¢ nie uspol_ml.
Nalezy staral sie zapanowac nad w?rok1em
i nad rysami twarzy, gdyz to sa érgdkl c}o za-
panowania nad wewnetrznemi podnietami. Mu-
si sie takze okielznaé wyobraznig. Do teg9 na-
lezy takze to, Zeby nie pozwalaé' jei na zywe
odzwierciedlanie doznanej dawniej krzy\xidy,
szkody, przykrosci i t. d., gdyz to podraznia
na nowo uczucia i my$li i roznieca na now_o
dawna niecheé, gniew i namietno$ci. Pf)dobme
jak w jednem miescie mieszkaja ludzie szla-
chetni, dobrzy obok pospolitych i ztych, ta-k
znajduja sie w ludzkiej naturze popedy wysokle
i nizkie, szlachetne i pospolite. Tego po'sp(?l§twa
nie mozna drazni¢ do ostateczno$ci; nizki i po-
spolity tlum w zyciu mysli Wymierg Z czaserp,
jesli sie nan nie zwraca uwagi i odbiera mu _su:
zywno$é, ktora zwykle otrzymuje przez sily
woli. Namietno$¢ jest jako sila natury: czsf nam
szkodzi, czy przydaje sie na cos, to _zalgzy_oq
tego i jeste$émy zdolni odebrac jei sile i uzyc¢
jej do rzeczy lepszych. o
Jedna jedyna namietnos¢, ktérej pozwoli sig
wyro$é, moze caly rozum wziaé do niew911
i zrobi¢ sie panem domu we wnetrzu. Kto .Je—
dnak umie uzy¢ wladciwie namigtno$ci i 2y-
czen, temu oddadza one te same przyslugi, co
wiatr zeglarzowi, ktory nie moze wykonac bez
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niego zadnej podrozy. Ale zeglarz musi za-

wladnaé wiatrem, je$li nie chce narazié sie na

niebezpieczer’xstwo zapedzenia sie zadaleko lub
wpadnigcia na rafy.

Kto patrzy tylko na rzeczy zmyslowe,

Ten?u‘ wnet z tego wyrasta przychylnosé.

Z niej plynie 73dza, a z niej znéw namigtnos$¢.
To maci ducha i wstrzasa pamigcia,

A gdzie juz rozum wszechwladnie nie rzadzi
Tam nastepuje colkiem pewna zgubé. :
Lecz kto przechodzi poprzez swiat zmyslowy
Zmystami, ale bez zadz, nienawisci,
Poskromion silg spokojnego ducha,

Ten wejdzie zwolna w $wiat pogody ducha.
Przez te pogode rozpocznie unikac

Ziych przeciwnosci, — bo kto ma pogode

U tego wkrotce zjawia si¢ poznanie. :
Kto sig nie wglebit, nie osiagnie nigdy
Skupienia ducha, ani tez rozumu.

Spokoju nie zna, kto jest roztrzepany,

Skad niespokojny miatby zaznaé szczeScia ?
Duch ludzki, ktéry rozpetanym zmystom
Podlega, tego madrosé porwa, jako
Wichry na morzu okret porywaja.

(Bbagavad Gita.)

W tych. slowach Bhagavad Gity zawiera sig
b'ar('lzo wiele. Kto nauczy sie poznawaé samego
51eb1.e, potrafi wkrotce poznaé innych ludzi, al-
bowiem wszystko jest odbijaniem si¢ prom;eni

Schiller powiada: ;

Jesli chcesz poznaé sam siebie,
Patrz, jako drudzy to czynig,
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A gdy chcesz drugich rozumiec,
Spojrzyj we wlasne swe serce!

Czlowiek jest malym $wiatem, a on symbo-
lem wielkiego. W nim zawiera sig istota
wszystkich pierwiastkOw natury. Wszystko
w naturze moze sie odbi¢ w uczuciach i w my-
élach czlowieka i dostaé si¢ do jego $wiado-
moéci, a kto.sam siebie pozna zupelnie, ten po-
zna takze cala nature w jei wnetrzu. Na zgo-
dzie czlowieka z harmonia wszechSwiata pole-
ga mozliwo$¢é polaczenia sie skoficzonosci
7 nieskonczonoscia.

Przy zdobywaniu sily woli nalezy baczy¢
na to, ze nie mozna tem zdoby¢ wszystkiego
naraz. Wszystko chce mie¢ swoj czas rozwojll,
bo natura skokoéw nie robi. Kazdy sam sobie
tworzy swoie szczeScie, a to, ze kazdy jest
tworca swojego losu, ze rozumetn lub niero-
zumem przyrzadza go sobie dobrze lub niedo-
brze, to nie jest przyslowiowym frazesem. Mo-
7na to jednak i tak rozumieé, zeby czlowiek
przystosowal sie do wszystkich warunkow
tak, jak je otrzymuje z reki opatrznosci, i zeby

"mu z tem bylo dobrze. Wielu szuka szczescia

poza soba, zamiast w sobie. Czlowiek zyczy
sobie wielu rzeczy. a przeciez zadowala si¢ nie-
wieloma. Nie korzystno$¢ warunkéw wykuwa
silny charakter, lecz wplywy przeciwne.
W ogniu przeciwnosci i biedy twardnieje szla-
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chetny kruszec ludzkiego serca, a nieszlache-
tny rozplywa si¢ i rozpyla.

Kazda dusza ludzka ma swoje bledy i sla-
bosci i kroczy przez gesta mgle niewiadomodci
za gwiazda przewodnia do$wiadczenia w gore,
ku sloficu przeznaczenia. Wszelka niedoskona-
108¢, wszystkie grzechy i bledy pochodza z nie-
wiadomosci. To tez nalezy zawsze by¢ WyTro-
zumialym na stabog¢ drugich. Zwaz, ze $wiat
razem ze wszystkiemi swemi stworzeniami
znajduje si¢ w pewnym 0zZnaczonym stanie roz-
woju i Ze to potrwa miliony lat, zanim ludzko$¢
udoskonali sie jako calo$é.

Dobrze jest nie bra¢ zbyt powaznie ludzkich
niedoskonatosci, nalezy raczej patrze¢ na Swiat,
jak na wielki teatr, a na kazdego poszczegblne-
go czlowieka, jak na aktora na scenie Zycia.
Jest to obowiazkiem grac¢ dobrze te role, ktora
mu Stworca brzeznaczyl, prawem natury za$
iest to, Ze bedzie grat role coraz lepsza, w mia-
re, jak sumienniej przeprowadzi dana. W tym
zmiennym bycie ziemskim otrzymuje kazdy te
roleg, ktora moze przynie$¢ korzy$¢ stanowi iego
duchowego rozwoju i ktéra uzyskal! przedtem
zasluga albo wina. Kazdy czlowiek odépiewu-
ie, zeby tak rzec, w kazdem Zyciu pie$n swoja!

Co go to ma obchodzié, czy publicznoéé bije
mu oklaski, czy syka?
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Biedny to zwierz, kto‘tylko pub]iczinoiti:;}.uiy,
Nikt mu nie podzigkuje za to, ze sig SEEAR
Dopoki cziowiek trzyma s.ie é\sx;éati jg:lv(r(l)izl?é
i jego sadu, nie moze .
lqu?egv(:'nlet]rzgnie i jest niedojr.zalym Jeis'zcze ov.\;(;
cem na drzewie ludzkoécn‘ Szcz.cshwlym. elza-
czlowiek, ktory moze graC¢ swola 1olg mSZel_
leznie od poklasku wielkiego t.lumu, bez Wtrzne
kiego ubiegania si¢ i DOlOVE/aI{Ia na Z?W(Iils i
sukcesy. Taki czlowiek doidzie pewm{c) i p0:
Pragnienie czujacego m'flteryalnegvod y (,msze
faczenia sie, odrodzema‘ s_prc’)v.va za ey
w to ziemskie istnienie, a Smierc 1 %mag v(&irynia
wstanie zabieraja ja stad napowrot: ak?ego,
maijace si¢ rozwiazaé w sz‘kole bytu memsSZ st:
sa dla kazdego inne. W Kkoficu prowgdzadw ’ Csi
kie do jednego poznania, do 1e€1nc=:1 ma. 1:;)5 {ak
Byly czasy, kiedy wszech$wiat, Z(?dy :
rzec, napelnialo szczescie, a dusze. znalB oxats(;
sie na $wiecie materyi, ial.i W ralu'. Ystwa
szcze$cie poczynajacego Si€ cz{owxeczin ier(;
kiedy to zycie osobiste n.abl_er.alo op i
ksztaltow. Byta to rado$é, iakiei w cza;se;ko
obecnych dostuchujemy si¢ w ngturze .y’
w niektore dni wiosny. Dzisia! %nalg ludz§e .OT{V
stan szcze$liwosci tylko z opisow 1 Z lfsw,ze v
ktore daja wskazowki, jak mozna zqsta.c szcie-
$liwym. Nie zna si¢ iuz tego szczescia, jako sta-

3
YOga.
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nu faktycznego, lecz tylko z pragnienia go.
Dzi$ urzadzaja ludzie osobne uroczystosci, za-
bawy i uciechy, tworzg stowarzyszenia, azeby
pozornie zaspokoi¢ tem pragnienie szczescia,
w przeciwienistwie do poprzednich wspanial-
szych czasow, gdzie caly byt byl jedna uro-
czystos$cia, gdzie nie znano $rodkéw podnieca-
iacych i oszalamiajacych.

Zycie ludzkie nie na to iest, azeby wyczerpy-
walo sie w ,,walce o byt“, w zZyciu zarobko-
wem 1 interesowem, w leniwym spokoju albo
w namietnych zadzach i zyczeniach, lecz na
to, zeby w tej szkole zycia uczylo sie, ksztal-
cilo i uszlachetnialo. Cziowiek ma cel wyzszy,
niz zwierze, i musi zy¢ odpowiednio. Wielki
Szekspir powiada to w stowach:

..Czemze jest czlowiek,

Gdy mu czas zyskiem, a dobrem najwyzszem
Sen i jedzenie? Bydle i nic wiecej.

Péwnie, ze ten, co dal nam site mysli

Wolng popatrzy¢ naprzéd i za siebie,

Nie dal zdolnosci i tego rozumu,

Ze nieuzyta. pleSnieje w nas tylko.

Bog zanurzyl dusze w materyi, azeby przez
omylki dochodzily do prawdy, przez cierpie-
nia do szczesliwosci i przez bledy do cnoty.
W jaki sposéb mozna to osiagnaé, do tego
sluza nam jako drogowskazy nauki, ktore do-
staly sie do nas za posrednictwem wszystkich
ludéw i czasow.

Czlowiek jako twérca swego losu.

Wedlug zapatrywafi medrcow wschodnich,
namietno$ci sklaniaja czlowieka do uczynienia
tego lub owego, i W ten sposob sam on tworzy
los swdj po tej i po tamtej stronie bytu.

Pragnienia wiaza go z jego losem, stworzo-
nym przez wlasne my$lenie, przeciwko kto-
remu powstaje naprézno, zamiast wyczerpac
go przez poddanie sie i przez wlasciwe mySle-
nie oraz dzialanie i tem stworzy¢ sobie lepszy
los. Powiadaja o niejednym czlowieku, ze ma
silna wole, a iego pedzila tymczasem tylko na-
mietnos$é, ktora zmuszala wolg jego do czynu.

Cialo nasze nie jest naszem ,ja“. A jednak
wiekszo$é ludzi indentyfikuje si¢ ze swojem
materyalnem cialem. I to maja na mys$li, mo-
wiac ,ja“. Wzrastaja na wierze w to, ze s3
cielesnym cztowiekiem, ktory ma dzusze, gdy
tymczasem czlowiek prawdziwy sam jest du-
sza, ktora czasowo okrywa si¢ cielesna pow!o-
ka. Cialo i wszystko, co sie do niego odnosi,
nie jest nasza wladciwg istota, zarowno jak

~ jedzenie, picie, ubranie i t. p. nie sa naszem

3!‘
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prawdziwem ,ja“. Im wigcej uwagi poSwieca
czlowiek rozkoszom ciala, tem czulszym staje
si¢ na jego cierpienia i zaczyna coraz to bar-
dziej obawiaé sie Smierci.

Potega woli jest waznym zywiolem, azeby
osiagna¢ zdrowie, szczescie i diugie zycie. Na-
wet przedstawiciele nowozytnej wiedzy, kto-
rzy nie znaja jeszcze sil duchowych w ich ca-
lym zakresie, przypisuja sile woli wielka wla-
dze, jako Srodkowi przedluzenia zycia. Dr. Q.
Beard powiada o tem: ,Z dwu jednakowych
ludzi, postawionych w tych samych warun-
kach, bedzie ten zy! dluzej, ktory ma wiecej
odwagi-i wytrzymalo$ci. Nie potrzeba dlugo
" uczyc¢ sie i wykonywaé medycyny, azeby sie
dowiedzie¢, ze umiera wielu uldzi, ktorzy nie
byliby pomarli, gdyby mieli silne posta-
nowienie zy¢ dalej. Tysiace ludzi slabowitych
nabraloby sil, gdyby posiadali przyswojona
lub wrodzona wole do zZycia“.

Ci, ktorzy nie maja ciala silnego Zywotnie,
ktorych organy- fizyczne prawie wszystkie
choruja, ktéorych dzien kazdy jest dniem cier-
pienia, ktérzy poddani sa zewszad wplywom,
skracajacym zycie, wszyscy tacy moga jednak
zy¢ dzieki woli.

Jest jedna prawda, tworzaca podstawe
wszystkich madrych nauk, Ze kazdy, kto chce
osiagnaC dlugie zycie, wyrzec sie musi naj-
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pierw zmystowych chuci i Zyczen. Nalezy za-
niecha¢ tez w tym celu uzywania alkoholu
i miesa. Alkohol nie jest w rzeczywisto$ci
$rodkiem odzywczym, a jest on przyczyna
wielu nieszczesS¢ i wywiera na ludzka zdolno$é
spostrzegawcza wplyw bardzo szkodliwy.

Alkohol i oliwe do palenia mozna uwazaé za
Swiatlo duchowo ubogich. Im wiecej ducha ma
czlowiek z natury, tem mniej pragnie ducha
(spirytus) w napojach.

Swami Vivekananda wyraza sie o tem na-
stepujaco:

».rodobne skutki, jak alkohol, wywoluie
takze i migso. Pozywienie zwierzece wzmaga
gwaltownos$¢ namietnosci, szybko$¢ dzialania
i drgania czynno$ci zyciowej. Mozemy przy-
patrzy¢ sie temu u zwierzat. Chodzmy do me-
nazeryi, a zobaczymy, ze slonie, zywiace si¢
roS§linami, sgq lagodne i cierpliwe. Udajmy sie
natomiast do klatek z tygrysami i lwami, a za-
staniemy je w ciaglym niepokoiu.

Kazde pozywienie ma okreslone fizyolo-
giczne skutki, wiodace do okre$lonych moral-
nych i intelektualnych rezultatow.*

Ksiega wielkiego medrca Laotsego powiada:

»Odzywianie si¢ (przediuzanie zycia) nastepuje
‘przez uspokojenie ciala, nieobecno$¢ zadzy, ra-

dosci i gniewu. Nie ma si¢ zmartwierl, wiec po-

‘siada si¢ diugie zycie." To musi sie potwierdzi¢.
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Kto chce osiagnaé dlugie zZycie, szczescie
i zadowolenie, musi si¢ przed nieczystemi zwie-
rzecemi mySlami mie¢ szczegdlnie na baczno-
Sci. Najlepsza ochrona przeciwko wszelkim
szkodliwym wplywom jest szlachetne mySle-
nie. Wiedza o sposobie dzialania my$li wyka-
zuje, ze myS$l dziala dynamicznie i ze rozprze-
strzenia si¢ na zewnatrz. Wola czlowieka nie
zalezy od zycia uczué i mysli jego wahan; jak
nalezy je opanowaé, to powiedziano juz w roz-
dzialach poprzednich. W Zyciu zwyczajnem nie
jest wola stuga czlowieka, lecz poniewaz kie-
ruja tu niag wylacznie zadze, czyni ona czlo-
wieka niewolnikiem zadz. Stad dawne kaba-
listyczne powiedzenie: ,,Za wola stoi zyczenie.*
Przez wole moze czlowiek zapanowaé¢ nad ma-
terya, lecz wole t¢ wstrzymuje czesto wyzsza
madros¢, azeby uzywacé jej tylko do wyzszych
celow i zeby $wiat nie ponidsl szkody przez
nieregularne i zle jej uzywanie.

Wola cztowieka jest niejako miotla, ktéra
moze on ze swego wnetrza wymieS¢ nieczyste
i nizkie mys$li. Wielu ludzi nie wie, jaka sila
mieszka w woli, gdyz zamalo zaznaczaja ja
czynem.

Dobrze jest budzi¢ wole zaraz rano. Wiegk-
$z0$¢ ludzi znajduje si¢ jeszcze w pol$nie pod-
czas wstawania, ubierania sie i $éniadania. Mo-
zna temu przeszkodzi¢ w ten sposob, ze prze-
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tlozy sie ze $wiadomoscia celu godzing wsta- |

wania o kwadrans wczes$niej, zaczerp.nie.sm;
kilka glebokich oddechéw lub wykona si¢ kilka
¢wiczen gimnastycznych przy oknie otwartem,
odbedzie si¢ energiczng przechqdzkc, albo
zmyie sie cialo chlodna woda, poczem moga
nastapi¢ powyzsze C¢wiczenia. W te.n §posob
uzyskuie sie tatwiej koncentracye, a zycie my-

éli i uczué nie maci sie potem przez caly dzief.

Jesli potem nastapia szkodliwe nastroje i pod-
niety, zastana nas uzbrojonymi. Lenistwo, roz-
marzenie i zaduma nie maia potem do nas przy-
stepu. !

Niewola duszy i ciala jest stanem, ktoremu
winni sa ludzie sami, postepujac wbrew natu-
ralnym i duchowym prawom. .

Rozne nauki starodawnych religii, iako?ez
Indéw i rozlicznych sekt chrzesdcijanskich
wskazuija, ze nalezy pogardzi¢ cialem i obcho-
dzi¢ sie z niem, jak z czem$ niegodnem. f\le tg
nie jest prawdziwa nauka tych religii, ani
chrzedcijanstwa.

,,Czyz nie wiecie, ze jestescie $wiatynig Bo-
ga i ze duch bozy w was mieszka? Albowiem
$wiatynia Boga $wieta jest, a wy niq jestescie*
(1. Kor. III. 16. 17). Znaczenie tych st6w musi
sobie czlowiek wry¢ jasno, zywo i gleboko
w dusze, jesli cale zycie ma doznaé udoskona-
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lenia. Musi powiedzie¢ sam sobie: ,,Jam jest
ta Swiatynig."

Pawel powiada, Ze czlowiek jest siedziba
Boga, zarowno, jak kazde stonice, ksiezyc,
gwiazda, ogien i t. p. sa siedzibami $wiatla
(1. Kor. 15. 28).

Biblia pelna jest nauk o wysokiem stanowi-
sku czlowieka, a pierwotne teksty innych re-
ligii oglaszaia to samo.

Czlowiek jest siedziba $wiatla i Swiatynia
Boga zywego.

Czlowiek musi doj$¢ takze do tego, zeby
czulsie tem, co méwi. Osobliwie rano i wie-
czor, kiedy uczucia i my$li sa jasne, a cialo
Swieze, nalezaioby przedsiecbraé takie éwicze-
nia myslowe.

Jak mozna skoncentrowa¢ uwage na to, co
si¢ chce mysli, pokazanie tego jest celem tej
rozprawy. Przez staly zwyczaj panowania nad
mySlami i uczuciami zdobywamy z czasem
wladze zwracania uwagi na urzeczywistnienie
najwyzszych idealéw. Trzeba nauczyé sie naj-
pierw, jak sie rozpoczyna od rzeczy drobnych
i niepozornych i we wszystkiem, co sie czyni,
zachowuje sie peina $§wiadomos$é.

Postepowanie bezmy$lne, dzialanie mecha-
niczne, bez koncentracyi (skupienia), bez przy-
kucia uwagi do rzeczy, ponosi wine czescio-
wego, niedoskonalego wykonania pracy, a co
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ma jeszcze gorsze skutki — ulatywanie mys$li |

(ktore zawsze sg gdziesindziej, a nie przy pod-
jetei czynnos$ci), co niechybnie wiedzie do sla-
bo$ci pamigci, do roztrzepania, do ogoélnego
oslabienia woli, do ospalosci i chwiejnos$ci,
a w przewaznej liczbie wypadkdéw do nerwo-
wego przeczulenia.

Brak wlasciwego duchowego skupienia przy
zabieraniu sie do jakiej$ pracy i iei wykonaniu,
czy to bylaby praca fizyczna, czy duchowa,
jest prawie zawsze ostateczna przyczynaq ner-
WOWOSCi,

Do tego przylacza sie, zwlaszcza po wielkich
miastach, pos$piech i goraczkowos$é wspodicze-
snego zycia, ktore nie pozwala czlowiekowi
osiagna¢ spokoju i odwraca mys$li na wiele
rzeczy nic nie znaczacych. Dusza nie ma tu
ani chwili czasu na przypatrzenie sie sobie i na
skupienie.

Wplyw mys$lenia na stan snu.

Falszywe znaczenie przypisuje sie takze
snowi; nie jest on zupelna nieSwiadomoscia,
tak samo, jak i $mieré. Kto przed zasnieciem
mocno postanowi wstaé o pewnej godzinie,
uzyska to bardzo latwo. Ten dzial $wiadomo-
$ci, ktéry zajmuje sie mierzeniem czasu, nie

" 8pi, jak widag, i tak sie to tlomaczy. Jesli za$

0,
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ten dzial $wiadomos$ci, stojacy ponizej sfery
uczué i myS$li, nie zasypia, jakze ma zasnaé
to, co boskie, co jest nad ta sfera? Podczas snu
nasuwa sie niejako §wiadomo$¢ czlowieka z izb
mieszkalnych i urzadzen sfery uczué¢ i mysSli,
w ktérych przebywa w dzien, na wyzsze pietro.
Wracajac, nie zdola wiekszo$¢ nic przyniesé
ze soba, bo nie uzdolnili u siebie jeszcze tej
sfery uczué i mys$li do przyiecia czego$. Pod-
czas snu spedza ich dusza czas na glupiem
powtarzaniu rzeczy, ktore ja w dzien naibar-
dziej zaimowaly.

Onosi si¢ to szczegdlnie do rzeczy, ktéremi
zajmowal si¢ czlowiek pod koniec dnia. Jesli
wtedy mysli tylko o rzeczach codziennych,
czyta romanse i zwykle gazety, — jak mogla-
by sfera jego uczué i mysli, napelniona takiemi
pustemi rzeczami, przyjaé co$§ pozytecznego
z doSwiadczen i czynno$ci nie$miertelnej czesci
jego duszy? Jesli za$ ostatnie myS$li jego byly
wznioslej natury, wéwczas jego $wiadomos$¢
poranna zmieni sie w krotkim czasie.

Cwiczenia wiec przyczynia si¢ do wykona-
nia dzieta calego dnia w sposob pogodny, wier-
ny i godny. Z czasem nastapi zwolna glebsze
rozumienie zycia pod wzgledem postepowania
naszego w stosunku do bliznich. Nieustraszo-
nos$¢ wobec chordb, trosk i $mierci, znajomo$é
wlasnej nie$miertelno$ci, — to wszystko przy-
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padnie czlfowiekowi w udziale, jesli nauczy sie
mieszkaC w samym sobie, we wlasnej swojej
Swiatyni i we wspolnosci z wlasnym, zywym
Bogiem.

Zycie my$li i uczué musi byé opanowane przez wole.

»Jedyna madroscia w zyciu jest koncentra-

cya, — jedynem zlem rozpraszanie.“
(Ralf Waldo Emerson.)

wotarajcie sie zatem wie$¢ zycie wyzsze
przez oczyszczanie mySli waszych zapomoca

dobrych uczynkéw i wlasciwej mowy.“
(Murdhna Joti.)

Jest to jedyna droga do rozwiazania za--
gadki sfinksowej. Czlowiek musi dostuchiwaé
si¢ w sobie glosu ciszy, zanim zdola podnie$é
zasltone, kryijaca tajemnice zZycia i $mierci.

Przez ¢&wiczenie yogi zdobedzie sie tylko
wowczas wyniki, gdy dla wlasnego ,,ja‘* zni-
knie pojecie egoistycznego posiadania. Biblia
powiada o tem: ,,O co ojca mego poprosicie
W mojem imieniu, to bedzie wam dane.“ Bez
silty duchowej, bez zywego slowa we wnetrzu
nie zdola czlowiek dokonaé niczego.

»Modli¢ si¢ w imie Chrystusa Boga-czlo-
wieka* — znaczy nawolywaé wyzsze sily
w Jego imie.
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Wszystko, co czlowiek w - rzeczach ducho-
wych dokonywa z egoizmu i dla uzyskania
osobistego mienia, nie ma trwalej a wiec rze-
czywistej wartosci.

Moze on wprawdzie w tem zyciu zdoby¢
sukcesy, lecz nie uzbiera nic dla duchowego,
nieSmiertelnego Zycia. Bhagavad Gita powiada
0 tem: ,Brahma (Bog) jest sam ofiara; On
jest ogniem i pozywieniem ognia i poswieca
sam siebie. Kto podczas swego dzialania zZyie
w Brahmie, ten wejdzie w niego* (W. 24). Po-
wiedziano tem, Ze prosi¢ ma to, co boskie
w czlowieku, jak réwnocze$nie ono spelnia
prosbe.

Duch w czlowieku jest sila boska, wycho-
dzaca z ducha $wiata i prowadzona przez nie-
go. On to jest ogniem prapoczatkowym, sila,
ruchem i zyciem.

Niechaj czytelnik wryie sobie w pamieé tro-
isto$¢ ducha: $wiadomo$é (albo inteligencya),
sifa (albo ruch) i materya (albo substancya).
Duch jest kierownikiem, sita pierwiastkiem
dzialajacym, a materya tem, na co si¢ dziafa.
Materya jest tem, co ,,upadio®, czem wciaz kie-
ruje boska $wiadomosé, duch zycia. Kto pije
z tego wiecznie tryskajacego Zrddla, nie umrze,
lecz bedzie mial zZycie wieczne. :

* Tem, czego czlowiek chce i co mys$li, tem
zostanie. Chory, starajacy sie odzyskaé zdro-

wie, musi we wlasciwym duchu modli¢ si¢ do
boskiego ducha w samym sobie. Skoro Bog
jest istota i doskonaloscia we wszystkich rze-
czach, dlaczegoz nie mialby tem byé takze
i w czlowieku? :

Czlowiekowi wystarczy usunaé tylko prze-
szkody, znajdujace sie na jego drodze do roz-
woju w nim samym tego, co boskie, a objawi
sie ono duszy jego na stale.

»Wlasciwa modlitwa — powiada Eckhardt—
jest ta, w ktorej nie prosi sie o nic. Gdy jestes
chory i prosisz Boga o zdrowie, wtedy zdro-
wie milsze ci jest od Boga.” Prawdziwa i silna
wiara moze czlowiek wszystkiego dokonac.
Wyzsze sily woli sa wszedzie, a czlowiek jest
najlepszym organem do ich objawienia, ale lu-
dziom dzisiejszym brak prawdziwej duchowej
wiary, wigc uciekaja si¢ do prosb powierz-
chownych i rzeczy zewnetrznych, sadzac, ze
w ten sposob moggq sie przysiuzy¢ woli boskiej,
zamiast podda¢ sie jej i dac jei sposobnos$é oka-
zania swej- boskiei dzialalnosci. Czlowiek po-
winien poddaé¢ sie w milo$ci boskiemu chceniu
swojej wyzszej natury, a wowczas i sifa jego
zdobedzie przestrzen i przeniknie jego dusze
i cialo.

Dziatajace na nas wrogie zywioly musimy
przemieni¢ w dobre. NienawiSci nie zwycieza

_ si¢ nienawiscia, lecz milo$cia. Chorobe, ubo-
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stwo, strapienie i biede mozna pokonaé, jesli
czlowiek nie stanie naprzeciwko tych rzeczy,
iako przeciwiefistwo.

Wrogie sily mozna przekonaé¢ i przemienié
przez uleglo$¢ (cierpliwosé, tolerancya); na tej
zasadzie opiera si¢ takze ,Buszido* (ta-
iemna wiedza Japonii).

_Musimy si¢ nauczyé odczuwania WSZySt-
kiego, jako cze$ci nas samych; to, co nam nie-
przyjazne, utraci przez to swoj wrogi charak-
ter i albo sie rozpusci, albo sie zmieni.
: W ten sposob stanie sie czlowiek wladca
1’ Z'Wyciezca swojej wlasnej natury i calego
Swiata,— bedzie panowal nie z ograniczonej
wlasnej woli, lecz przez milo$¢, — nie bedzie
zwyciezal oporem i niecierpliwoscia, lecz po-
tega tolerancyi.

Sily twércze w czlowieku.

Wszelka nedza i wszystkie cierpienia, ktore
ludzi dotykaja, nie sa niczem innem, jak skut-
kami zaburzonej rownowagi. Gdy wprawi si¢
w ruch pewne sily, rownowage ich mozna
uzyskaé tylko sprowadzeniem ich do punktu
wyiécia. Kazda mys$l i kazdy czyn cztowieka
musza mieé¢ jakie$ skutki, ktore dzialaja na
niego wstecz z ta sama sila, z jaka je w ruch
wprawil.

,Co czlowiek sieje, to zbierze“; predzej czy
pozniej okaza sie skutki (Wiedenmann: ,,Cel
i zamiar istnienia*).

Kazdy rzetelny uczynek, ktéry posiejemy
w zyciu, podobnie jak poZzyteczne nasienie,
przynosi nam zeh blogoslawiefistwo. Otacza-
my sie w ten sposéb owocami dziel naszej milo-
éci. Ze spostrzegania ich powstaje owo we-
wnetrzne zado$éuczynienie, czyste szczescie,
ktore czyni nas zadowolonymi ze siebie i Z row-
nych nam.

Moze byé¢, Ze nie mamy przytem materyal-
nego bogactwa, ale to nie moze zakloca¢ nam
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zadowolenia wewnetrznego; zachowamy po-
gode umystu, jesli nie uzalezniamy sie od tego
CO przemijajace.

Tylko ci, ktérzy malo znaja swoja wewnetrz-
ng warto$¢ i prawde, moga przy zwaleniu sie
dobr doczesnych i dobrobytu utracié spokoj
i zadowolenie.

Im bardziej pojmuje rozum wszelakie rzeczy
pod katem koniecznosci, tem wiecej zdobywa
wladzy nad namietno$ciami i materyalnemi
sklonno$ciami i tem mniej tez cierpimy.

Dobro absolutne jest zawsze w harmonii
z prawami, rzadzacemi w naturze, podczas gdy
zlo wytwarza dysharmonie,

Kara i wyr6wnanie, t. zn. odwet, dosiegnie
tez pewnie kazdego, kto przekroczy te prawa.
W naszym materyalnym czyli fizycznym $wie-
cie nazywamy owe prawa faczeniem si¢ przy-
czyny i skutku (przyczynowosg).

)J’al.i kamien, wrzucony w wode, predzej czy
pozZniej wprawi w ruch kazda poszczegodlng
jei krople, dopoki w koficn woda prawem, zwa-
nem przez fizykdéw rozplynieciem sie sily, nie
wroci do pierwotnego stanu spokoju, — tak
samo kazda my$l egoistyczna wywoluje w re-
gionach my$lowych i astralnych (t. zn. zar6wno
w ludzkiem wnetrzu, jakotez w wielkim $wie-

cie) drgania i wahania, burzace harmonie ca-
lo$ci.

s
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Prawo boskie o przyczynie i skutku, zwane
takze prawem odwetu, nazywa Si¢ w san-
skrycie i u Indow karma. Slowo karma oznacza
czynno$¢ albo tworzenie. Odnosi si¢ to do my-
S§lowej czynno$ci czlowieka, gdyz w rzeczy-
wisto$ci jest zawsze mys$l sila Zzywotna i ksztal-
tujaca energia, a sam czyn tylko jeji wyrazem,
jei objawieniem. Czlowiek jest za to odpowie-
dzialny, odpowiednio do stopnia swojego roz-
woju i wiadomo$ci. Wszystko podlega prawu
karma, jako prawu zaréwno sprawiedliwemu
i madremu, a utrzymujacemu porzadek w Swie-
cie.

Czyniac dobrze, tworzy sobie czlowiek do-
bre karma, — czyniac Zle, zle karma. :

W my$l tei nauki kazde nieszczescie, za-
rowno los zewnetrzny, jak to, ktére w $wiecie
uczué i my$li odczuwa si¢ jako rado$¢ lub cier-
pienie, jest karmiczne, t. zn. wywolane przez
siebie samego. 3

Wolna, boska wola jest prawem samem,
a w tym samym stopniu, jak czlowiek laczy
wlasna wole z wola $wiata, wyzwala si¢ takze
sam, t. zn. nie podlega juz temu prawu, ponie-
waz on i ten boski utrzymywacz porzadku
$wiata sa jednem i tem samem.

Tylko samowola i odrebna wola czlowieka
wytwarza skutki karmiczne, ktore odbijaja sig

na nim, jako na sprawcy; taki wiec czlowiek

Yoga. 4
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nie jest wolny. Tylko ten, kto Zyie w harmonii
z wolg $wiata i wyrzek! sie wszelkich osobi-
stych pozadan i Zyczen, posiada rzeczywiscie
wolng wole.

Znajdujemy te nauke we wszystkich wiel-

kich religiach, tylko w nieco innej formie wy-

razona.

Walka o zbawienie jest ustawicznem czysz-
czeniem i uwalnianiem $wiadomos$ci od wszel-
kich ograniczajacych wyobrazen. Wielo$¢ zja-
wisk jest realng tylko z punktu widzenia ogra-
niczonej Swiadomosci. Kto uznaje jedno$¢ za
istotng i za podstawe wszelkiego bytu, ten wi-
dzi jednos¢ i istote we wszystkich rzeczach,
stworzeniach, ludziach 1 zwierzetach. We
wszystkich $§wiatach i systemach swiata widzi
on wole boskiej jedno$ci, a wszystkie Swiaty
i stworzenia na nich, jako objawy swoijei bo-
skiej natury.

Przyczyna wszelkich cierpieni jest niezna-
jomos$¢ prawdy o iednosci istoty wszechrzeczy.
Z tej nieznajomos$ci wyplywa odrebna $wiado-
mos$¢é, a z niej egoizm, skwapliwosé¢ egoistycz-
na i niezadowolenie.

Nauki, podane nam przez pewnych medr-
cOw starozytnosci i nowszych czasow, rzucity
niejeden promienn $wiatla w mroki religiinych
i innych zabobonéw. Pochodnia rozumu o$wie-
tla dzisiaj niejedno ponure sklepienie ludzkich
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omylek i uprzedzen, ktore utrzymywaly sie
przez wiele stuleci.

Wielki okultysta i artysta zyciowy starozy-
tno$ci powiada:

»Jest w duszy ludzkiej pierwiastek wyniosly
ponad wszelka nature, dzieki ktoremu moze-
my siegaé¢ poza porzadek i systemy $wiata.
Gdy dusza wzniesie si¢ do owych natur, zna-
komitszych od niej samej, wtedy oddziela sie
calkiem od tego, co ziemskie, i zamienia to zy-
cie na inne, a opuszczajac porzadek rzeczy,
z ktéorym byla zlaczona, laczy sie i miesza
z tem, co boskie.*

Biorac dokladnie, kazdy czlowiek przeko-
nany jest wewnetrznie, Zze moze kierowaé lo-
sem zapomoca wlasnego rozumu i byé, jak
moOwi przystiowie, kowalem wlasnego szcze-
$cia. Gdyby tak nie bylo, nikt nie dazylby do
poprawienia sobie losu na ziemi, lecz oczeki-
walby wszystkiego od przypadku i od wzgle-
dow niebios.

Poniewaz jednak, w mysl woli boskiei, ka-
zdy czlowiek musi wlasng silg stworzy¢ sobie
los wlasny, staje on na przeciwnem stanowisku
nabozno$ci, jesli zaniedbuje swa prace w tej
nadziei, ze Bog uzyczy mu bez jego wspoldzia-
lania wszystkiego, co dobre i pozyteczne.

4‘



Kilka przykladéw potegi wyobrazni.

Madro$é boska nie chciala, zeby czlowiek
nie mial wolnej woli i Zyl w zupelnej niemocy.
Bog dal mu rozum, Zzeby moégl wybrac to, co
lepsze, a uniknaé zlego.

Nie daremnie dal Stwoérca sily czlowiekowi.
Kto omieszka ich uzy¢, zaniedbuje powierzone
sobie dobro i przyprawia tem samego siebie
0 zgube.

Potrzeba zmusila czlowieka do korzystania
z sil swoich, uzyskania pozywienia od ziemi
i wielu innych rzeczy, ktore uwazamy dzi§ za
zdobycze ludzkieij inteligencyi. Ludzko$¢ nie
powinna oddawacé sie $lepo potegom natury,
lecz rozumnem mys$leniem wyprzedzaé zda-
rzenia. Swiat jest jako 0w instrument, ktoremu
wola czlowieka nadaje tony. Czlowiek w swej
prawdziwej istocie iest obrazem i podobiefi-
stwem istoty nieSmiertelnej i wyposazonej si-
fami tworczemi. Sila swego mySlenia moze

stworzy¢ sobie §wiat wlasny i Zzy¢é w sobie sa-

mym, niezaleznie od rzeczy zewnetrznych.
Potega myS$li jest ieszcze zbyt malo znana.
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Kto umie zuzytkowaé site mys$li, ten osiagnie
to, co sobie przedsiewzial. Cialo podlega du-
chowi i musi mu by¢ postuszne. To tez jest
rzecza czlowieka samego pokonywaé nieko-
rzystne okoliczno$ci, jak chorobe, nieszczescie,
zbrodnie i trwoge.

Szczegblny wypadek $mierci, spowodowany
sila wyobrazni, obwieszczono niedawno w pra-
sie angielskiej. Jak doniesiono z Cincinatti, pe-
wna dziewczyna, chora na melancholie, w ce-
In samobdjczym wypila, jak sadzita, flaszke
kwasu karbolowego, i pomimo natychmiasto-
wej pomocy lekarskiej, umarla. Ale sekcya nie
wykazala ani $ladu trucizny, a potem znalezio-
no w jej mieszkaniu nietknieta flaszke kwasu
karbolowego. Wyobraznia, czy tez, jakby mo-
zna nazwa¢é, suggestya, zabijala juz silnych
i zdrowych ludzi, wywolywala choroby lub
tez przy uzyciu lekarstw skutki wprost prze-
ciwne tym, jakie lekarstwa te zwykle wywo-
luja. Pewien lekarz angielski zestawia z rocz-
nikd6w medycyny pewna liczbe bardzo szcze-
g0lnych wypadkoéw. Przed rokiem zauwazo-
no niezwykly wypadek z rekrutem od artyle-
ryi, ktory byl $wiecie przekonany, ze kapiel
moze go przyprawié¢ o $mieré. Towarzysze wy-
$Smiewali go i, azeby mu wykazaé¢ glupote jego
urojenia, zdjeli zen odziez i wsadzili go do ka-
pieli. Kiedy jednak wyciagneli go z wody, juz
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nie zyl. Sekcya nie wykazala zadnego orga-
nicznego uszkodzenia w jego ciele.

Ze urojenie moze wytworzy¢ chorobe, ktora
ostatecznie doprowadzi do $mierci, tego dowo-
dzi nastepujace zdarzenie. W pewnem wiezie-

niu zaszedl wypadek zachorowania na ospe.

Fakt ten dostal sie do wiadomos$ci wieZniOw.
Jeden z nich, cztowiek silny i mlody, znajdo-
wal sie w celi, w ktorei, jak sadzil, umarl na
ospe inny wiezien. Tak jednakowoz nie bylo.
Mimo to, zglosil sie on po kilku dniach jako
chory, twierdzac, ze sie zarazil, i wkrotce uka-
zaly sie wszystkie symptomaty ospy. Byl pew-
ny, ze musi umrzeé, i umar! tez rzeczywiscie.

Immunizm lekarzy wobec chordéb zarazli-
wych tlomaczy sie po wiekszej czeSci tem, Ze
nigdy nie wmawiaja w siebie choroby, — a
pacyenci nie rozbijaja sobie takze zazwyczaj
glowy nad tem, od jakiego przypadku choro-
bowego lekarz wlasnie przybywa, i nie zapa-
daig na nic. Takze mlodzi medycy, pracuiacy
w szpitalach i wracajacy od chorych na cho-
roby zarazliwe, nie przynosza z soba zarazy,
choéby nic wiecej nie uczynili ponadto, Ze sobie
rece umyli. Znany jest natomiast fakt, ze stu-
chacze medycyny w' pierwszych polroczach
zapadaia czesto na choroby, ktore wlasnie oma-

wia profesor w swoich wykladach lub ktéremi *

sie sluchacz szczegolnie zajmuje. Wiele kobiet
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dostaje naraz objaw6w chorobowych, skoro
tylko przyiaciotka wspomni im, Ze cierpi na tg
lub owa chorobe.

Tak samo moze wyobraznia zmieni¢ skutek
leczenia w co$ wrecz przeciwnego. I tak opo-
wiada pewien lekarz o nastepujacym wypadku
ze swojej praktyki. Pewnego dnia przybyla do
niego prosta kobieta, a on zapisal jej pigulki
z opium na bezsenno$¢. Kobieta, ktéra nie sly-
szala jeszcze o opium, kazala sobie w aptece
sporzadzi¢ lekarstwo, przyczem przypomnia-
no iej jeszcze, ze ma zazywaé dwie pigulki
przed udaniem si¢ na spoczynek. Znajac tylko
pigulki na rozwolnienie, jakie kupuje si¢ w dro-
gueryi, i sadzac, ze wszystkie pigulki moga
mie¢ tylko ten jeden znany jej skutek, wywo-
lala to, ze pigulki z opium podzialaly w ten
wlasnie sposob, t. i. rozwalniajaco, lecz snu jej
nie sprowadzily. Z wielu znanych wypadkow
wspomnie¢ nalezy na korcu jeden, nieco dra-
styczniejszy. Pewien lekarz dal stu rozmaitym
osobom wypié¢ zabarwiona wod¢. Gdy ostatnia
z tych osob zazyla to ,lekarstwo®, lekarz za-
wolal nagle: ,,Na Boga, pomylilem si¢! dalem
wszystkim silny $rodek na wymioty!* W kilka
minut potem nastapil u osiemdziesi¢ciu pacyen-
tow niezamierzony skutek, wywolany przeciez
tylko przez wyobraznig.

Jak potega wyobrazni moze wywola¢ cho-
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robg, a nawet sprowadzié S$mieré, tak moze
roéwniez usuwac¢ pewne slabosci albo ich sku-
tek powstrzymywac.. Silna wiara dziala na du-
sze, a dusza zaznacza swoOj wplyw na cialo.
W ten sposob tlomaczy sie wiele cudow, doko-
nanych przez $wigtych, fakirow, magow i t. d.
Dusza panuje nad cialem, zwlaszcza w stanie
ekstazy i zachwycenia; wtedy moze ona prze-
nosi¢ mys$li, obcowacé ze zmarlymi i t. d. W hy-
pnozie i w nie§wiadomym transie medyow oka-
zuje sie¢ rOwniez potega duszy, ale w pierw-
szym wypadku jest to dusza lub wola hypno-
tyczna, ktora opanowuje cialo zahypnotyzowa-
nego, a w drugim dusza z tamtego $wiata, bio-
raca w posiadanie cialo medyum, znajdujacego
si¢ w transie.*)

Dreczace mys$li strachu, obawy przed przy-
szloScia — to wszystko sa przeszkody, hamu-
jace w czlowieku swobodny rozwoj boskiego
ducha i pozbawiajace go odwagi. Czlowiek
moze tworzy¢ sobie swoj wlasny los zapomoca
mieszkajacej w nim duchowo boskiej sily.
W ijego mocy lezy byészczes§liwymlub
nieszczesSliwym, niezaleznie od
warunkow zewnetrznych.

Czlowiek nosi w sobie obraz tego idealu,
ktory stworzy! sobie sam we wlasnem wy-

*) Patrz: Lapponi ,Hypnotyzm i spirytyzm*. (Wydawn.
yKultura i Sztuka*) K. 2:80.
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obrazeniu. Jego wystapienia i czyny zaleza od
mys$li, ktéremi zaimuje sie duch jego.

,»Co czlowiek mysli, tem jest.* Czyste, szla-
chetne mysli tworza dostojnego czlowieka.
Msciwos$¢, nienawisé, egoizm sa silami burza-
cemi, ktore dusze rozgoryczaia, czynia ia chiora
i wywieraja takze na innych ludzi wplyw
szkodliwy. Dobre mys$li wytwarzaja sily do-
broczynne, gdy tymczasem egoistyczne i zle
wywoluja prad, dzialajacy chorobliwie.

Mys$li czlowieka pozostaja z nim zawsze
w rodzaju magnetycznego polaczenia i wply-
wajq nan tak samo, jak na innych.

Przez pewne nawyknienia myslowe buduje
sie charakter. Kiedy czlowiek wytwarza mysSli
szlachetne, bezinteresowne i wzniosle, przyno-
si pozytek nietylko sobie, lecz przyczynia si€
takze do uszlachetnienia charakteru i pogladu
na $wiat swoich bliZznich, iesli one odbijaia si¢
w ich mozgach. I naodwrot — przez egoistycz-
ne, wystepne i zle mys$li swoje utwierdzi¢ on
moze w zlem te natury, ktore maja sklonno$¢
do tego. Wiekszo$¢ ludzi uwaza siebie za zwier-
ciadlo spoleczefistwa. To, co dzieje si¢ w ich
sercu i duszy, wydaje sie im niezawodnie hi-
storya wszech§wiata. Niejeden czlowiek po-
dobny jest w tem do pijaka, ktéry mowi o trze-
sieniu ziemi, bo nie czuje si¢ pewnym na no-
gach.



58

Mys$li nasze wytwarzaja drgania eteru, kto-
re przenosza sie na drugich ludzi i wytwarzaja
w nich podobne mys$li i uczucia. Niejeden widzi
blizniego w tem samem $wietle, w ktorem sam
sie znajduje.

Ludzie, znajacy prawo jedno$ci i harmonii
we wszech§wiecie, pozostaja spokojni i po-
godni, pomimo dysharmonii swego otoczenia;
nie podlegaia tez oni zmienno$ci humoru.

Mysl o milo$ci sprowadza nam przywiazanie
i sympatye drugich ludzi. — gdy tymczasem
przez myS$li zawistne, zloSliwe i egoistyczne
wywolujemy antypatye ku sobie, gdyz mysli
te przenosza sie na naszych bliZnich i ukazuia
nas im w tem samem $w’_tle, w ktorem widzi-

my naszego blizniego. Czlowiek, opanowany -

trwoga, staje sie przystepnym wlasnie dla tych
rzeczy, ktorych sie boi, — gdy tymczasem
przez odwrotne duchowe postgpowanie mozna
sprowadzi¢ te wplywy i stany, ktore sa dobre
dla niego i do ktorych teskni.

Trwoga i strach — to dla czlowieka niebez-
pieczne trucizny; lamia one jego sil¢ tworcza,
jego energie nerwowa i myS$lenie. Trwoga wy-
twarza stabo$¢ i niepowodzenie, a odwaga ro-
dzi moc i prowadzi czlowieka do powodzenia.

Silne nadzieje i ufne Zyczenia sobie sq roOwnie
silnymi magnesami. Kto jest silny w ufno$ci,
kto ciagle wola do siebie: ,,Moge i chce” — ma
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w reku wladze urzeczywistnienia swoich pla-
now i zyczen. Od tei wewnetrznei pewnosci
i tei ufno$ci w samego siebie zalezy los czlo-
wieka, o ile dazy on do powodzenia i do szcze-
$cia.

Bog dal czlowiekowi poznanie i sile, azeby
mog! te prawa zrozumieé i podazy¢ ich $ladem;
dal mu w celu zdobycia wewngtrznych $rod-
kow i przyiemnos$ci rozsadek, wyrosty z do-
$wiadczenia; do zdobycia silnej wewnetrznej
szczes$liwodei uzyczyl czlowiekowi madrosci.

Rozszerzenie wiedzy duchowej przyczynilo
sic do powstania zmyslu sprawiedliwosciy
prawdy i ufno$ci w samego siebie, jakotez do
uznania bardziej, .#z przedtem, konieczno$ci
zmiany wszelkich rzeczy istniejgcych.

« Wiedza to pokazala czlowiekowi, Ze oca-
lenie od nedzy, cierpiefi, choréb i wszelkich
przypadlo$ci nosi on w samym sobie, — Ze, by
sie uszcze$liwié, musi pozbawié si¢ wszyst-
kich tych mys$li, ktore czynia go chorym, bez-
nadzieinym i nedznym.

Przez poznanie prawd duchowych nastapilo
podniesienie ludzko$ci, a dzigki temu pozbywa
sie cziowiek slabos$ci i trwogi, ktora przez cale
zycie dreczylo go zar6wno, jak nieszczescie
i choroba.

Dzi$ jeszcze sa tysiace ludzi o stabem i cier-
piacem ciele, przygnebionych przez to, Ze nie
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znaja ozyweczej sily owych prawd duchowych
i nie odczuwaja jej w sobie. Ale wszyscy zdo-
byliby zdrowie, odwage, wesolo$¢ i site, gdy-
by doszli do poznania owych prawd ducho-
wych.

W rownej mierze, jak rodzaj ludzki wznosi
si¢ do coraz wyzszych idealow, zmniejsza sie
uczucie niemocy w poszczegblnych indywi-
duach. Zdrowe mys$lenie utrzymuje takze cialo
w stanie zdrowia. Dusza, wolna od nienawisci
i wszelakich stabych mysli, dusza, stojaca nie-
ustraszenie wsréd wzburzonych fal namietno-
$ci, dochodzi do punktu, w ktorym wplynaé
w nia moze prad $wiatla i rozwina sie nowe
sily.

Czyste mysli przywiazane sa do przestrzeni
i czasu, — przynoszg szczedcie i daja sile, —
hartuja i wzmagaja energie tego, kto zdola je
uchwycié. Jesli poczucie sprawiedliwo$ci ma
si¢ wzmocni¢, a wyzszy poglad na $wiat zna-
lez¢ miejsce dla siebie, musza ludzie powierzy¢
rozumowi najwyzsza wladze. Chcac wznie§é
si¢ na stopnie wyzszej inteligencyi i poznania,
musimy przedewszystkiem nauczyé sie poko-
nywa¢ drzemiace w nas zadze i Zyczenia,
zwrocone jedynie ku rzeczom materyalnym.

Wtedy mysli wyzsze znajda sobie miejsce
w duszy, a lepsze zyczenia i wielkie nadzieje
bedq mogly sie urzeczywistnid.
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Tylko znajomo$¢ i zaglebienie si¢ w wiedzy
o sile tworczej ludzkiego ducha i o sile mysli
moze nas wznies¢ na te wyzyne.

Skoro wiemy, ze nie$§wiadomos$¢ jest przy-
czyna wszelkiego zla, to musimy dazy¢ do wy-
iasnienia.

Czlowiek jest w sweij prawdziwej istocie na-
tura wolna i nie§miertelna, — musi wigc takze
poznaé¢ $rodki do u§wiadomienia sobie tej wol-
nosci i nie$miertelnosci.

Nie$miertelny jest duch czlfowieka; duch ozy-
wia dopiero dusze i cialo.

Swiadomo$§¢ wlasnej wartosci podniesie sig,
jedli cztowiek uzna sie za to, czem jest w rze-
czywisto$ci: obrazem i podobiefistwem Boga.
Zanim jednak zdola objawié¢ sie¢ w czlowieku
jego boska $wiadomo$¢, musi on najpierw byc¢
prawdziwym czlowiekiem i nauczy¢ si¢ poko-
nywania i opanowywania tkwiacych w nim
zwierzecych zadz, sklonno$ci i obyczajow.
Pokonywanie ich uzycza czlowiekowi sily,
dzieki ktorej zbliza si¢ on do bostwa i staje si¢
podobnym do owych wielkich duchow, ktore

silng dlonia przychodza w pomoc cierpiacej
ludzko$ci, ktérych oczy goreia promieniem bo-
skiego $wiatla.

Do ustaw boskich nalezy takze prawo pa-
nujace w calym wszech§wiecie: wszystko, co
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dobre, ma dobre skutki; wszystko, co zle, musi
mie¢ zle skutki, a w koricu i przynie$é zgube.

Jesli wigc czlowiek pozada tylko tego, co
dobre, staje si¢ przez to tworca niezliczonych
dobrych skutkow.

Gdy wola nasza zasypia i nie uSwiadamiamy
sobie naszego chcenia razem ze wszystkiemi
mozliwosciami dzialania, wtedy kazda silniej-
sza, czujniejsza, bardziej $wiadoma wola moze
latwo pochwyci¢ cugle, czem podpedzi nasza
wyobraZni¢ i albo wplynie na nig zbawiennie,
albo wprowadzi ja na drogi szkodliwe dla na-
szego wlasnego rozwoju. W my$leniu zdaje sie
ieden chetnie na drugiego. W wojsku zada sig,
zeby wodz dowodzil armig; tak samo powi-
nien kazdy czlowiek zbadaé¢ swoj $wiat mys$lo-
wy przed kazdym uczynkiem, — mieé go, jak
wodz, na oku i trzymaé zarazem.

Otaczajace nas obrazy mysli moga zobaczy¢
inne, osobliwie sensytywne osoby, a potem
moga te obrazy odczytywad, jak litery.

* Dobre my$li chronig od ztych wplywow.,

- Przez skupienie sie i koncentracye mozna
uchroni¢ si¢ od wdzierania sie niepowolanych
do naszego wnetrza. Jest niestety wielu, kto-
rzy ustawicznie probuja wcisnaé sie w zycie
mysli i duszy drugich ludzi, azeby z tego dla
siebie skorzystac¢, zamiast stara¢ sie o zharmo-
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nizowanie wlasnego zycia duszy z zZyciem my-
$li u drugich. .
. Wola nasza to olbrzym, ale u wiekszosci lu-
dzi $épi ona, albo, nie kierowana przez ducha,
chwyta za cugle, prowadzi sily wyobrazni na
drogi falszywe i ksztaltuje wyobrazenia, kt(’)l:e
potem sprowadzaja na nas wszelkiego rodzaju
cierpienia.

U yogbéw nazywa si¢ sifa tworcza wyobra}-
7enia, t. zn. my$li, kryiasakti. O tej sile powie
sie wiecej w nastepnych rozdzialach.



Powszechna wiedza Yoga i tajemna
filozofia Paracelsusa.

Gdy zajmiemy si¢ tajemna konstytucya czlo-
wieka, zrozumiemy lepiej nauki o karma i o re-
inkarnacyi, o ile mozna je uja¢ umystfowo albo
teoretycznie. Medrcy dawnego Egiptu, Indyi,
Grecyi, kabali$ci i bracia rozaricowi, jak wo-
g0le medrcy wszystkich czaséow i krajow,
dziela konstytucye czlowieka na siedem pier-
wiastkOw, z ktérych czwarty, czyli nizszy,
pierwiastek my$lenia, najbardzieji wystepuje
w obecnym punkcie ewolucyi na naszej ziemi.
Mistycy S$redniowieczni oznaczali je siedmiu
planetami, symbolizujacemi te pierwiastki. We
wszystkich pismach $wietych znaidujemy te
pierwiastki, lecz ukryte w symbolach i poda-
niach, azeby schowaé je przed nie§wietymi
i szydercami, tak, Ze tylko ten je znajdzie, kto
je poznal. Paracelsus znal je takze, a jego ,,Ana-
tomia“ poza rozcztonkowywaniem poszczegoél-
nych czesci widomego, materyalnego ciala zaj-
muje si¢ rowniez skladem calej konstytucyi
czlowieka. Naleza tu nietylko duch, dusza
i cialo fizyczne, lecz takze lezace pomiedzy
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nimi czlony laczne. Skutkiem tego uznaje Pa-
racelsus, zgodnie z medrcami wszystkich na-
rodéw, siedem pierwiastkdw (zwanych przez
niego entia — poczatki), z ktorych najnizszy
i materyalny pierwiastek uciele$niony jest wi-
domie i uchwytnie, reszta za$ ich w zwyczaj-
nych warunkach jest niewidzialna dla zmy-
stow. (Porownaj Dra F. Hartmana: ,Zarys
nauk Teofrasta Paracelsusa.”) Przedstawia on
takze czlowieka, jako mikrokosmos, czyli $wiat
w malych rozmiarach, w ktorym zawarte jest
wszystko, co znajduie sie we wszechswiecie.
Chociaz nie uSwiadamia on sobie juz teraz

wszystkiego, — dopiero w ciagu ewolucyi
(w ludzko$ci wogole) objawia mu sie to
wszystko. :

Znajomo$¢ tych nauk ma wartos$¢ tylko wte-
dy, jesli uzyie si¢ iei dla naszego wzrostu du-
chowego. Oto siedem owych pierwiastkow :

L. Pierwotne, materyalne, wido-
me cialo czlowieka, w ktorem znowu
mozna rozrozni¢ miesnie, kosci, krew, nerwy,
zyly, itd., jako tez poszczegoOlne organy. Znaj-
duija sie one nie oddzielnie od siebie, lecz tworza
razem calo$é, jak i reszta pierwiastkow (duch
uczucia i mysli itd.). !

II. Archaeus albo sila zZyciowa
(Prana — slowo sanskryckie) jest materyal-
nym pierwiastkiem zyciowym, odbiciem zycia

Yoga. 5
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duchowego (liwa). Tej sily zyciowej, wywe
lujacej organiczna czynno$é¢ w ciele widomem,
nie nalezy mieszaé z ta druga, chociaz fizyolo-
gowie, nie wiedzacy nic o wlasciwym pier-
wiastku zZyciowym, uwazaja ija za wytwor
czynno$ci organicznej, a wiec biora skutek za
Przyczyne.

Wiasciwa siedzibg sily zyciowej podczas

bytu ziemskiego czlowieka jest:

III. Mumia albo ,cialo eteryczne*
(po sanskrycku Linga Sharira), zwane takze
,cialem astralnem®, albo cialem odyczno-ma-
gnetycznem. Ow nieuchwytny dla zmyslow
organizm jest nietylko wizerunkiem widzial-
nego, fizycznego ciala, lecz takze widocznem
cialem, uciele$Snieniem ciata astralnego, jego
wizerunkiem lub karykatura; sily bowiem,
dzialajace w ciele astralnem (sklonnos$ci, na-
mietno$ci i t. p.), odbiiaia sie tylko niewyraznie
w mniej plastycznej materyi ciala fizycznego,
w jego ksztalcie, postawie, w rysach twarzy
i t. d. Kazda zmiana w ciele fizycznem, nie po-
chodzaca z przyczyn zewnetrznych, uwarun-
kowana jest przez zmiane w ciele astralnem.
Z tego nawet powodu wiele chordb ma swe
przyczyny w stanach ciala astralnego, gdy
tymczasem ono samo pozostaje nienaruszonem
przez takie uszkodzenia, jak np. amputacya
cztonkow, niedolestwo pdznego wieku itp.

<
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IV. Cialo sideryczne albo dusza
astralna (po sanskrycku kama — manas,
dosl. nizszy pierwiastek my$lowy), siedziba
nizszych, zwierzecych sil duszy, popedow,
zadz i namigtnosci, w sanskrycie zwana takze
kamarupa (kama—namietno$¢, rupa—ksztalt).
OczySZczona z tych zadz, tworzy substancye
najblizszej wyzszej istoty i okazuje si¢ nie
ciemna, lecz rozja$niona $wiatlem poznania,
jako powloka oczyszczonej duszy, doszlej do
Swiadomosci wyzszego bytu. U ludzi zezwie-
rzeconych i podupadtych okazuje sie ona ciem-
na i nawet moze przyiaé¢ na sie postaé zwie-
rzg¢ca, odpowiadajaca ich charakterowi. To
cialo astralne albo dusza astralna tworzy pod-
stawe do ,materyalizacyi duchow*. Materyal
do jego zgeszczenia bierze sie z gestszei ma-
teryi eterycznego ciala medyum. Wielka wage
ma tu nastepujaca uwaga: astralne i eteryczne
cialo medyum jest w tak Scistym zwiazku z cia-
lem zmateryalizowanego ducha, ze, gdy sie ta-
kiego ducha obryzga atramentem, plamy znaj-
dujaq si¢ potem na ubraniu medyum. Gdy zranié
takie zmateryalizowane zjawisko, rana prze-
nosi si¢ na cialo medyum. Wiele t. zw. ,,zde-
maskowan* medyow polega zatem na zupel-
nym braku logiki u ,,demaskujacych®, ktorzy nie
znajq tych praw natury. W literaturze okulty-
stycznej znajduje sie wiele z tej dziedziny opo-

5
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wiadafn o ,,wilkolakach®, zranionych ,,czaro-
whnicach® itp.
V.Wyzszy,my$§lacypierwiastek,
wla$ciwa duszy ludzka (w sanskry-
cie buddhi manas, karana sharina, albo cialo
myS$lowe). Czlowiek, my$lacy rozumnie, lecz
nie doszly jeszcze do prawdziwego pogladu
i poznania i stojacy miedzy tem, co zwierzeco-
materyalne, a tem, co duchowo-boskie, podlega
wplywowi ostateczno$ci i moze odpowiednio
do stopnia oSwiecenia rozréznia¢ miedzy do-
brem a zlem, t. zn. pomiedzy tem, co wysokie,
a teri, co nizkie. To sfera my$li i uczué czto-
wieka. Jesli zerwie zwiazek z tem, co zwierze-
ce, staje si¢ boskim, — jesli natomiast zerwie
z tem, co boskie, wtedy dla swei wyzszej inte-
ligencyi, ktoérej zwierze nie posiada, staje sie
potega zla i ginie na ostatku. v
Z wlasciwosci, ukrytych w tym pierwiastku
myS$lowym, ktéory ma w swoijej istocie sile
ksztaltowania, znane sa dotychczas tylko for-
my najnizsze, t. i. hypnotyzm, suggestya itp.
VI. Anio! (buddhi)*). Pierwiastek pozna-
wczy, sam dla siebie stoiacy nad analizuia-
cym i poro6wnywajacym rozumem ludzkim i nie
potrzebujacy go, poniewaz nie myS$li, lecz bez-
posrednio poznaje. Nalezy on do stojacego po-
nad poigciem czasu i przestrzeni Boga-czlo-

*) Buddhi — oswiecenie (od slowa bodh — $wiatlo).
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wieka, dla ktorego niema przeszlosci, terazniej-
szo$ci, ani przyszlo$ci, lecz stala, nieodmienna
Swiadomo$¢ bytu w wiecznos$ci. Nie da sie to
poja¢, ani opisac, jesli sie nie odczuwa tego
w sobie. Jest to zycie ducha, wzniesione po-
nad wszelkie marzenia i wyobrazenia i stojace
wyzej od zycia w raju (w ,niebie”). W tym
stanie kapie sie juz dusza duchowa w morzu
tryumfu, rozkoszy:-i szczes$liwos$ci, poznaje
swoja nieSmiertelnosé, albo raczej obecno$é
nieSmiertelnej w sobie istoty.

VII. Wszechduch (atma — prawdziwe
»ia"; Bog albo logos — slowo). Jedna istota
wszystkiego, ktorej objawieniem $wiat zjawisk
i ktora jest jedyna, wieczna przyczyna bytu
wszechrzeczy. Jest to niepojeta umystowo nir-
wana, Swiat Boga, panstwo bezksztattu, stan
obeimujacei wszystko boskiej 1nilo$ci, stan
wszechpoznania i doskonalosci, — nie zgasnig-
cie indywidualnosci i rozwianie sie $§wiadomo-
$§ci w nic, lecz rozplyniecie sie $wiadomosci
indywidualnej we wszech§wiadomos$ci siebie.

Z tych siedmiu pierwiastkow duchowa, wnie-
bowzieta dusza (buddhi) jest siedziba atmy,
kama rupa podstawa manas, cialo eteryczne
(1§nga sharira) naczyniem prany czyli pier-
wiastku zyciowego. Cialo, widoczne na ze-
wnatrz, nie jest pierwiastkiem samo dla siebie,
lecz tylko zjawiskiem. Jest ono tylko ,,domem®,
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zamieszkanym przez cziowieka na ziemi. Nizka,
$miertelna cze$¢ czlowieka sklada sie zatem
z ciala eterycznego, czynno$ci zyciowych, in-
stynktoéw i nizkich sil duszy; Paracelsus nazy-
wa to ,,miejscem Adama‘. Cialo eteryczne jest
siedziba zycia zewnetrznego ciala, — dusza
astralna jego zyciem, a jej Zycie odbiciem zZycia
duchowego, plynacego ze zZrodla wszechrze-
czy, z ducha (atma).

Cztery nizsze pierwiastki naleza do czlo-
wieka indywidualnego, — trzy wyzsze do czlo-
wieka powszechnego. Przez uszlachetnienie
czwartego pierwiastka i pofaczenie go z piatym
osiaga czlowiek polaczenie Swiadomosci indy-
widualnej z istota boska.

Wyzsza, nie$Smiertelna cze$¢ czlowieka —
to sfera mys$li i uczué, przenikniona przez
wszechducha, roz§wiecona Swiatlem wyzszego
poznania i wyposazona wyzszemi silami duszy,
a powloka jego przemienione w jasno$ci cialo
astralne (,,cialo Chrystusa*).

W  czlowieku doskonalym dochodzi sfera
uczué i my$li (manas), duch (buddhi) i wszech-
duch (atma) do indywidualnego samopoznania.

Patrzac z tego stanowiska, widzi sie wielka
roznice¢ miedzy boska natura czlowieka a jego
naturg ludzko-zwierzeca. To tez czlowiek wy-
glada calkiem inaczej w miare, jak patrzy sie
nan ze stanowiska zwierzeco-intelektualnego,

i
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lub duchowo-boskiego. Zycie czlowieka, zbu-
dzonego do obeimuiacei wszystko $wiadomo-
$ci, jest natury duchowej. Swoim duchowym
oddechem moze on zapanowaé calkiem nad
oddechem materyalnym czyli nad powietrzem
i 2zy¢ bez niego. Sen indyjskich yogoéw, eksta-
za $wietych, trans medyow, opowiadania
o zbudzonych z letargu, chowanie Zywcem in-
dyiskich fakiréw, podczas gdy dusza ich jest
w pelnej $wiadomosci, dowodza tego niezbicie.



Madre i dobrotliwe prawa karmy
i reinkarnacyi daja rozwéj najwyzszy.

Wschodni filozofowie ucza, Zze pewna liczba
monad (duchowych indywidualno$ci albo
,€g0") rozwija sie i doskonali przez asymila-
cye wielu nastepujacych po sobie osobisto$ci.
Osobisto$ci te sa wytworem karmy i tylko
przez karme i odrodzenie sie cielesne moze
ludzka monada wroéci¢ do swego poczatku, do
absolutnego bostwa. Reinkarnacye, ijakotez
»grzech pierworodny‘, potrzebne s do roz-
woju indywidualno$ci lub monady. Daja iej
one sposobno$¢ do przezywania kazdego do-
$wiadczenia i uczucia indywidualnie i osobiscie,

czyli fizycznie i duchowo, i zebrania owocow

do skarbu do$wiadczenia. Najdluzsze zycie
ziemskie, jakie znamy, nie wystarczyfoby do
zebrania choéby malej sumy takich do$wiad-
czen i nie mogloby wyczerpaé programu ziem-
skiej szkoty.

Upadek ,,Lucifera* oznacza w rzeczywisto-
$ci zstapienie  ,,$Swiatlonoscy* w materye,
dzieki czemu jedynie materya moze o$wiecié¢

S
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sie i przenikna¢ $wiadomoscia duchowa. Bez
upadku aniola nie byloby zbawienia dla ziem-
sko-zwierzecego czlowieka, a bez indywidu-
alizacyi w ludzkie formy nie byloby indywi-
dualizacyi duchowej. My to sami jesteSmy owy-
mi aniofami, a obowigzek nasz polega na oczy-
szczaniu sie z pierwiastkow zwierzecych. Na
poczatku stworzenia ,,wrzucono* monade
w materye i tem dano bodziec do ewolucyi.
Monada musi przej$¢ przez wszystkie swe
stopnie: mineraly, ro$liny i przez $wiat zwie-
rzecy. Dopiero w czlowieku osiaga ona Swia-
domos$¢ siebie, jakotez moralna odpowiedzial-
no$é, i tu zaczyna sie tworzenie karmy, gdyz
przez czyn nie§wiadomy nie tworzy si¢ karmy.
Stad obowiazek podporzadkowywania zwie-
rzecei, namietnej natury ludzkiej jej cze$ci wyz-
szej, duchowej i rozwijania tej drugiej. Obej-
$cia indywidualnej odpowiedzialno$ci niema
wedle nauki o karmie, jak odpuszczenie grze-
chéw, przebaczenie w godzinie $mierci itp. Zlo,
ktorego dopus$ci sie czlowiek, jest obrazeniem
praw harmonii we wszech$§wiecie, a kara musi
spa$é na tego, kto obrazil te prawa. Dlatego
powiada Chrystus: ,Jaka miara mierzycie,
bedzie wam odmierzone* (Mateusz VII, 2) ,,Nie
grzesz wiecej, gdyz jeszcze co$ gorszego spad-
nie¢ na ciebie.” Pawel za§ mowi: ,Pracujcie

" nad swojem wlasnem zbawieniem; co czlo-
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wiek sieje, to zbierze.“ Zdanie to iest powto-

rzeniem jednego ze zdan, zawartych w kora-
nie, ktore brzmi nastepujaco: ,Kazdy zbiera
skutki wlasnych czynow.” Dlatego to takze
cierpliwo$¢, milosierdzie, mito$¢ i przebaczenie
obraz nie moga by¢ nigdy zanadto polecane.
,,Opieraj sie ztemu“, a ,,odplacaj zle dobrem“—
brzmia nauki buddystow, ktore odnosza si¢
do nieublagania prawa karmicznego.

Jest to zuchwalstwem ze strony czlowieka
chcie¢ bra¢ prawo we wilasne rece, zamiast
wielkiemu prawu zostawi¢ kare i zemste.
Ukarze ono to, co zle, tak pewnie, jak nagrodzi
to, co dobre. Przez nauke karmy i reinkarna-
cyi okazuje sie, ze przepisy moralne wielkich
nauczycieli ludzko$ci sa wyobrazeniami praw
natury, ktorych musi sie stuchaé, jesli zdrowie,
spokoi, madro$¢ i szczescie maja istniec.

Serce i1 rozum, religiino§¢ i wiedza musza
tutaji wspotdziata¢. Cnota lub moralno$é, za-
chowywana ze strachu, prowadzi do obludy,
glupoty i zabobonu. Wielu ludzi prowadzi zycie
moralne tylko ze strachu przed kara, ze strachu
przed wiecznemi prawami, ze strachu przed
niesprawiedliwoSciami i aktami przemocy ze
strony bliznich, — 2z obawy, wynikajacej
z wyzszej Swiadomos$ci natury naszej duszy.

Zwykle uwaza sie czlowieka za zlozonego
z ciala, duszy i ducha; filozofia Wschodu jest
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tutaj dokladnieisza i opisuje czlony, lezace
w $rodku. Aby poznaé¢ wzajemne stosunki mie-
dzy makrokosmem a mikrokosmem, mig¢dzy
podmiotem a przedmiotem, miedzy duchami
(ludZzmi z za$wiata) a psycha (dusza, w nas
mieszkajacq), nalezy posia$é znajomo$¢ skla-
du organizmu duszy, wlasciwosci sif jego i dzia-
lan jego organdéw. Zrozumiemy je lepiej, jesli
poznamy siedem pierwiastkéw, zawartych
w tajemnej konstytucyi cztowieka, na czem,
iak sie zdaje, opiera sie takze konstytucya
wszech§wiata; oba sa w naj$ciSlejszym zwiaz-
ku i oddzialywaia na siebie, przyczem ani w je-
dnym, ani w drugim niema nic, czego nie by-
loby w obydwu. Niema na $wiecie nic tak
drobnego i nieznacznego, co nie zalezaloby od
czego$ przelozonego, wyzszego, tak, ze gdy
poruszy sie dolne, odpowiada mu ruchem gorne
przelozone.

Nauka o siedmiu pierwiastkach w tajemnej
konstytucyi cztowieka i wszech§wiata nie jest
wlas$ciwie niczem nowem. Nauka ta znajduje
sie w Vedach indyiskich, szczegdlnie w Upani-
szadach, w pismach mistykow, alchemikow,
rozancowcow i kabalistow, oraz w biblii, jako
iz przejeta jest z indyiskiej wiedzy tajemnei.
Ale we wszystkich tych najpierw wymienio-
nych ksiegach nauka ta wystepuie alegorycznie
i w szacie podania, tak, ze odnajdzie ja tam tyl-
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ko ten, kto sam ja juz poznal. Dla wszystkich
innych sa te ksiegi, choéby najjasniejsze dla
poznajacego, zamknieta S$wiatynia, do ktorej
niema innego klucza, jak tylko poznanie.

Dr. F. Hartmann, autor ,Bialej i czarnej
magii, powiada o tem: ,Przez wynikajace
z tajemnej wiedzy odsloniecia (o ile mozna mo-
wié o ,,odslonieciu®, gdyz i do poznania rzeczy
,;odslonietych® trzeba uzdolnienia) zloZone sa
w tem dziele o tajemnej wiedzy zapiski adep-
tow, objasnione i wytlémaczone zapomoca do-
woddw logicznych i naukowo uznanych fak-
tow. Z tego widaé, ze tak Zle przez uczonych
rozumiany jezyk Ved, makaronizm alchemikéw,
kabalistow i rézaficowcow, alegorye, bajki
i parabole starego i nowego testamentu, my-
tologia Grekéw, Egipcyan i Rzymian, nawet
Acta sanctorum Ko$ciola rzymskiego, sa sym-
bolicznemi wyobrazeniami zdarzen w makro-
kosmie i mikrokosmie, ktore zdarzaly sie nie-
tylko w dawnych czasach, lecz zdarzajg sie
teraz i zdarza¢ sie beda az do korica czasOw.
Sa to symbole wieczystych, nieprzemijajacych,
-wiecznie jednakich objawien praw ducha
w naturze, z ktorych wiedza, ograniczona do
rzeczy zmystowych, nie moze nic wiedziec,
ktore czlowiekowi, przyczepionemu do zabo-
bonu, wydaja si¢ niezrozumialemi, ale dla
oSwieconego sa tak jasne i zrozumiale, jak

77

$§wiat zdarzen zewnetrznych dla czlowieka,
obdarzonego zdrowymi zmysfami.*

Wedle nauk yogoéw, nie jest karma wiarg
w §lepy los i przeznaczenie (kismet), ani tez
dowolnem zrzadzeniem bdstwa, stojacego zda-
la od czlowieka. Poimuie sie ia dopiero wtedy,
kiedy pozna sie duchowy zwiazek calej natury,
jako jedno$¢ z kazda znajduiaca sie w niej isto-
ta. Karma — to ,,nemezis Grekow, wladza bo-
skiej sprawiedliwo$ci. Karma oznacza jaka$
dzialalno$¢, czynno$é. To, co czlowiek chce,
my$li i wykonywa, staje si¢ druga natura jego
istoty. W ten sposdb wytwarza si¢ ta suma
wla$ciwodci, zdolno$ci i talentéw, ktora przy
jego ponownem wstapieniu w zycie ziemskie
jest jego wlasnoscia, a kazda dusza ludzka idzie
tam, gdzie ja co$ ciagnie na podstawie prawa
karmy. Osiagaigc indywidualna samowiedze
i indywidualna dzialalno$¢, zaczyna czlowiek
sam sobie tworzy¢ $§wiat, w ktorym sam jest
stworca, a ktory nie godzi si¢ ze Swiatem
og6lnym. Co si¢ dzieje w tym Swiecie, to spa-
da na jego stworce; dopoki on sam przez sa-
mopoznanie swej wilasnej uniwersalnej natury
nie stopi sie w ijedno z Bogiem, — jego Swiat
nie zgodzi sie z wielka calo$cia, wola jego nie
poswieci sie calkiem woli boskiej, a egoizm
cztowieka nie rozplynie si¢ we wszechbdstwie.
To wynosi czlowieka ponad skutki prawa kar-



78

my, gdyz on sam utozsamil sie z prawem i, za-
miast mu podlegaé, sam stal sie prawem.

Zapatrywania te zgadzaja sie z pismami
wszystkich prawdziwych mistykow i rozan-
cowcow.

Karma i reinkarnacya dostarczaja naukowej
podstawy dla etyki, i w niej okazuje sie cel
i znaczenie zycia ludzkiego. Wplyw jei na oby-
czaje, moralnos¢ i duchowy rozwoj ludzkosci
posiada ogromna wage. Ona to tldmaczy ostre
przeciwienstwa spoleczne — miedzy boga-
ctwem a ub6stwem, cnota a wystepkiem, inte-
ligencya a glupota; nierdwny rozdzial kapitalu
i pracy, odgraniczanie si¢ klas spotecznych,
dalej przyczyny wszelkich cierpien i nieszczesc,
nierozwiazalny problemat tak dla filozofa,
jak i teologa, pojawianie sie wysoko rozwinie-
tych geniuszéw w zupelnie niegenialnych ro-
dzinach, jakotez wiele innych faktoéw, stojacych
w sprzecznos$ci z prawem dziedzicznos$ci. Skad
pochodzi pomruk niezadowolenia i walka o byt,
szczegolnie u narodow zachodnich? Stad, ze
nie znajg praw, rzadzacych wszech§wiatem,
i nie wiedza, Ze poprzednimi czynami uczynili
siebie tem, czem sq teraz, i ze budujq sobie przy-
szlo$¢ przez obecne uczynki i mysli. Albowiem
to, czego cztowiek chce, co my$li i wykonywa,
staje si¢ jego druga natura i tworzy jego cha-
rakter. W tei nieSwiadomo$ci ludzie tworza
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sobie w dalszym ciagu tylko przyczyny cier-
piefi w przyszlych formach bytu, a wzglednie
i w tem zyciu ziemskiem.

Co sie tyczy reinkarnacyi, czyli odradzania
sie ciele$nie, naucza filozofia Indow, ze czlo-
wiek moze uwolni¢ sie od niej, jesli jego 0so-
bista $wiadomo$¢ ziednoczy sie ze Swiadomo-
$cia boska. Wowczas nabiera czlowiek zdol-
noéci przypominania sobie wszystkich przezy<
i do$wiadczen, jak twierdzi n. p. Budda i inni
wielcy medrcy.

Ten pierwiastek w czlowieku, ktéry tworzy
sobie ciggle nowe ludzkie cialo, nazywa si¢
karana sharira (cialo my$lowe). Duchowa in-
dywidualno$¢ czlowieka przybiera za kazdem
wystapieniem nowa maske (persona). Jest to
dodany czlowiekowi przy narodzinach ducho-
wy, wewnetrzny przewodnik, ktorego mozna-
by moze nazwaé aniolem-strézem, — glos we-
wnetrzny sumienia. Kazdemu wolno stucha¢ go
lub odmowié¢ mu posluszenstwa, ale jest to za-
warta w kazdym czlowieku wewnegtrzna jego
samo$¢. Dopoki w ciele my$lowem znajduje
sie choéby nieSwiadomie jaka zadza zycia lub
zyczenie osobiste, dziata to ciafo jako sila, wio-
daca czlowieka ustawicznie nanowo do ziem-
skiego bytu, poniewaz przyciaga go przedmiot
iego zyczen.



Osobliwe fakty z dziedziny magii.

Magnetyzm leczniczy, hypnotyzm i czarnoksiestwo !
u Indéw.

Indye byly po wszystkie czasy krajem ta-
jemnic i cudowno$ci; wiadoma za$ jest rzecza,
ze sa tam dzi$ jeszcze czeSci kraju i szczepy,
o ktorych nasi etnologowie, antropologowie
i filologowie wiedza tyle, co i nic. I tak n. p.
niezbadana jest cze$¢ kraju, przez ktoéra ply-
nie glowna rzeka Tybetu, Brahmaputra, na
przestrzeni czterystu mil. Wedle tego, co mo-
wia krajowcy, maja si¢ tam znajdowaé forma-
cye gorskie i wodospady, ktérych nic na ziemi
nie przewyzsza pod wzgledem ogromu.

Ponizej podaie opis H. P. Blawatskiej, ktora
w dziele, wydanem po rosyisku, p. t.: ,,Zagad-
kowe plemiona‘, publikuje pewna cze$é swoich
i obcych przygdd podréznych*). Opisy tych
podroznikow i badaczy zyskuia tem wiecej na
prawdopodobiefistwie, Ze pisane sa z materya-
listycznego stanowiska i ze obserwacye pocho-

#) Pewng liczbe tych wiadomosci z podrozy ogloszone

juz miedzy 1880 a 1890 rokiem w angielskich i rosyjskich
czasopismach.
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dza od ludzi, ktérzy nie wierzyli w okultyzm,
spirytyzm, mesmeryzm, hypnotyzm i czarno-
ksiestwo. H. P. Blawatska zebrala te opisy
w celu poréwnania, a potem objasnila je z okul-
tystyczno-naukowego stanowiska. Jak wiado-
mo, sa cale grupy zjawisk w naturze, ktorych
nowozytna wiedza nie umie wyjasnic, czescia
dlatego, ze jej przedstawiciele nie chca z uprze-
dzenia i zarozumialo$ci bada¢ podstaw tych
ziawisk, czeécia za$ dlatego, Ze brak im nie-
odzownej tu duchowei zdolno$ci spostrzegania.
Niema nic nadprzyrodzonego, co uwaza si¢ za
nadprzyrodzone; moze by¢ tylko objaw jakie-
go$ nieznanego nam jeszcze prawa natury. Gdy
raz poznamy prawo, Drzez ktore objawi sie
jakie$ nieznane nam dotad zjawisko, nie bedzie
juz ono dla nas nadprzyrodzonem. Tak zwana
wiedza od niewielu lat dopiero uznaje hypnozg
i jei ziawiska. W wiedzy tajemnej jest ona sto-
pniem nainizszym i ukazuje si¢ w swoich od-
ro$lach, jako poczatek czarnej magii. Sily te
znane byly oddawna Indom i innym ludom.
Ziawiska hypnotyczne i mesmeryczne s3 prze-
waznie udowodnione naukowo.

Na czemze polega tak zwana czarna magia,
,czarnoksiestwo* i jego ziawiska?

Zaczniimy od ,,zlego spojrzenia® i -,zaklecia®.
Sa to poprostu choroby, nieszcze$liwe wypad-
ki i zniszczenia w bycie istot Zyiacych, wywo-

Yoga. iy
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lane przez niewidzialna i nieuchwytng sile.
Skoro wiedza przeczy tej mozliwosci, powin-
naby takze odrzuci¢ inne rownolegle fakty,
w ktore wierzy. a mianowicie zarOwno nieudo-
wodniony, iak Zle wytlomaczony proces zara-
zania sie w zakaznych chorobach. Skoro uzna-
jemy hypoteze¢ o0 niewidzialnych zalazkach
w powietrzu, o bakteryach i rzeczach tym po-
dobnych, dlaczego nie uznaje sie tego samego
momentu w zyciu duszy, albo w dziedzinie psy-
chicznej? Skoro wiedza uznala hypnotyzm
czyli istnienie sily psychicznei, plynacej z oczu
albo z rak, w takim razie musi uznaé takze
,,czarnoksigstwo®, gdyz w niem objawia Ssi¢
dzialanie podobneij sily, tylko ze nie dla dobra,
lecz na szkode istot zyjacych. Nie jest ono ni-
czem, jak tylko hypnotyzmem w najgrubszej,
pospolitei postaci, i mozna je udowodnié¢ tak
samo, jak hypnotyzm.

Jest hypnoza nieszkodliwa i szkodliwa.*)
Czlowiek, znajdujacy si¢ W stanie hypnotycz-
nym, dziala pod naciskiem woli obcej, a mia-
nowicie hypnotyzera, ktéry przygniata wole
hypnotyzowanego. Jezeli hypnotyzer jest czlo-
wiekiem zto$liwym, m$ciwym i wystepnym, to
moze swoim osobnikom wyrzadzi¢ wielkie
szkody. Gdy hypnotyzer zwrdci swoje zatrute

#) Patrz Prof. Lapponi, .Hypnotyzm i spirytyzm®. (Wy-
dawnictwo ,Kultura i Sztuxa). Cena 2 kor. 80 hal.
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v.fys.tepkiem mysSlenie i wole na wybrang przez
§1eb1e ofiare, to moze, jesli ta ofiara jest o wiele
s{apsza od niego, rozwina¢ w niej najréznorod-
niejsze wystepki, wszczepi¢ w nig zarodki cho-
roby, a z czasem zabil jg nawet. Jest to rzecza
dowiedziona, ze hypnotyzer moze calkiem za-
wladna¢ mys$leniem swego subjektu, Ze moze
mu kaza¢ widzie¢ rzeczy, istniejace tylko
W Wwyobrazni hypnotyzera, slysze¢ urojone
szmery i t. p. W czlowieku, zdrowym zreszta
du’chowo i fizycznie, hypnotyzer moze wywo-
la¢ wyobrazenie, ze krzeslo jest koniem, kto-
rego dosiada, na ktorym jedzie, ze ten koii g0
zrzuca, a on lamie kark i nogi.

. Pr_zytoczone przez Blawatska wypadki ta-
jemniczych morderstw, popelnionych przez
czarnoksieznikbw w Indyach, sa bardzo po-
dobne do zbrodni, popelionych przez kilku
hypnotyzerow.

j R(?Znica migdzy hypnotyzerem a czarnoksie-
zm’klem polega na jakosci plynacej z niego sity
Jesli hypnotyzer moze tak silnie oddzialaé nz;
organy mySlenia, ze zdota wywolaé¢ chwilowe
?aburzenia rozumu, a czarownik potrafi swo-
nlen'1 bazyliszkowem spojrzeniem wplynaé zgu-
bnie pa swoja ofiare, w takim razie hypnotyzer
lecgmczy musi posiada¢ zdolno$é¢ przeciwdzia-
lar_na, a wigc wywolywania zapomoca plyna-
cej zen dobroczynnej sily oZywczego, leczacego

o
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skutku. Réznica miedzy hypnotyzerem a czar -
noksieznikiem polega tylko na uzdolnieniu jego
do dobrych lub ztych rzeczy. Hypnotyzer mo-
ze w dobrym celu dziala¢ silna wola. Niestety,
wiedza nie zna roznicy miedzy magnetyzmem
leczniczym a hypnotyzmem. Wystarczy przy-
toczy¢ tu dra Charcota i innych uczonych, kto-
rzy uznali natychmiast realnos$¢ ,,magnetyzmu
zwierzecego®, skoro tylko mogli go przechrzci¢
na ,hypnotyzm*. Jesli magnetyzer leczacy mo-
ze cze$é swoijej sily zyciowej (vitalite) oddaé
pacyentowi, skierowujac plynacy z siebie ma-
gnetyczny fluid na chory organ, musi takze
hypnotyzer mie¢ zdolno$¢ do wyciagania ze
swej ofiary sil tak samo, jak pierwszy moze
z ciala wydobywaé chorobotworcze materye.
Z tego wynika, ze hypnotyzer i magnetyzer
leczacy musi by¢ czlowiekiem, stojacym wy-
soko pod wzgledem duchowym, moralnym
i obyczajowym. Tak jest w pelnej mierze
u szczegdlnie obeznanego z tajemna wiedza
szczepu Indéw, ktory razem z innymi ludami
zamieszkuje okolice Nilgiri, t. zw. ,,Gory Ble-
kitne** kofo Madrasu.

Pomimo, Ze plemiona te mieszkaja blizko
siebie, roznia sie bardzo pomiedzy soba pod
wzgledem duchowym i fizycznym, zarowno,
jak i pod wzgledem obyczajow oraz obrzeddw
religiinych.

Pt
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Wsréd wiadomosci, zebranych przez H. P.
Blawatska o dwu szczegoélnei uwagi godnych
ludach, zdarza si¢ wiele wypadkdéw, gdzie bar-
dzo wyraZnie objawia sie to, co nazywamy
magnetyzmem leczniczym i hypnotyzmem.

Wsrdd ludow tych mamy zwolennikow dwu
kierunkow, a mianowicie biafej i czarnej magii.

Lud Toda leczy swoich chorych, podobnie,
jak Hipokrates i hierofanci w egipskich $wia-
tyniach, dzialaniem slofica, wzmacniajac ele-
ktryczng dziatalno$¢ jego promieni przez ma-
gnetyczne pociagniecia reka. Todowie sa
w posiadaniu bialej, czyli boskiei magii. Daja
si¢ oni nakloni¢ tylko do leczenia chorych
godnych tego, a odmawiaja niegodnym, pija-
kom i rozpustnikom. Od kiedy mianowicie zna-
lezli si¢ w tym kraju Europejczycy, alkohol po-
zbawia rozumu, zdrowia i zycia wiecej ludzi,
anizeli Mulla-Kurumbas swoja czarna magia,
sztuka dyabelska. H. P. Blawatska pisze o spo-
sobie leczenia w$rdd plemienia Toda. Klada
mianowicie chorego do gory grzbictem w ston-
cu i kaza mu tak leze¢ kilka godzin. Podczas
tego posuwa Toda rece po chorym, zakresla
paleczka na rozmaitych cze$ciach ciala,
a szczegOlnie na miejscu chorem, rozmaite nie-
zrozumiale figury i chucha na niego. Potem bie-
rze miseczke z mlekiem, magnetyzuije ja, t. zn.
mruczy nad nia modlitwy, dmucha kilka razy
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na mleko i daje je wypi¢ choremu. Nie zdarza
sie prawie nigdy, zeby Toda nie wyleczy! przy-
jetego chorego pacyenta. Powdd, dla ktorego
Toda leczy wszystkich chorych, lezy w tem, ze
nie przyimuje on zlych moralnie i nieuleczal-
nych ludzi. Dlaczego takich nie przyimuje do
leczenia, tIdmaczy to pewien bialowlosy sta-

rzec w nastepuiacych slowach: ,My leczymy -

milo$cia, plynaca ze slofica, — ale na zlego
cztowieka nie dziata ona wcale®.

Kurumbasi natomiast posluguja sie przy
swoich zakleciach i czarodziejstwach sposo-
bami tessalskich czarownic, o ile znamy je
z klasykow. Postuguja sie oni ksiezycem i jego
w pewnych czasach szkodliwymi promieniami,
zbieraja ziola i sporzadzaija z nich czarodziej-
skie napoje, a w koncu majq tajemnice, albo
raczej wrodzona, tak, jak wezom, zdolnosé
szkodzenia spojrzeniem wybranej ofierze.
Gdzieindziei nazywaja to ,,zlem spojrzeniem®,
,mal occhio”, albo ,urokiem‘. Jak widzimy,
roznica miedzy zloSliwym hypnotyzerem a
czarodziejem z plemienia Mulla-Kurumbas po-
lega tylko na stopniu sily. Jak wynika z fak-
tow, opowiadanych przez H. P. Blawatska
generalowi Morganowi i innym badaczom,
maja nalezacy do tego plemienia zdolno$¢
szkodzenia swoim ofiarom na odleglo$¢, od-
wiedzania ich w ciele astralnem (jako sobo-
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wtory), a nawet i zabijania. Takie wypadki,
na szcze$cie, zachodza u nas rzadko, a wogole
jest jeszcze rzecza watpliwa, czy nasi hypno-
tyzerzy zdobeda kiedy taka silg, jaka maija
Kurumbasi.

Nalezy tu przypomnie¢ wypadek, ktory przed
10 laty zdarzy! sie we Wloszech.

Morderstwo w hypnozie.

Z Neapolu donosza: Przed sadem przysig-
glych w Casino zakoficzono proces, w ktorym
przysiegli potwierdzili rozbierane czesto py-
tanie, czy mozna czlowieka, znajdujacego sig
w hypnozie, zmusi¢ do spelnienia zbrodni. Pe-
wien bogaty mlodzieniec z Arpino, signor
Francesco Pagnani, zamordowal dnia 12 paz-
dziernika 1897 roku swoia kochanke, Gabryele
Christiani. Zaprosil on dziewczyne, z ktora zy!
w naijlepszej zgodzie, do siebie i bez Zadnego
powodu wpakowal jej w glowe dwie kule,
poczem trupa pokaleczy! jeszcze sztyletem.
Signor Francesco Pagnani dal sie przed kilku
laty kobiecie zameznej, signorze Grazii Cola-
francesco, pochwyci¢ w sidla. Kobieta ta wy-
wierala taki wplyw na mlodziefica slabego
charakteru, ze powoli odstapil jej znaczna czgs¢
swoich posiadfo$ci. P6Zniej zakochal si¢ signor
Pagnani w mlodej dziewczynie, ktorej przy-
rzekl, Ze sie z nia ozeni. Signora Colafrancesco,
porwana gwaltowna zazdro$cig, nie mogac
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wygnaé¢ z serca Pagnaniego miloSci do signo-
riny Christiani, postanowila zgubi¢ oboje.
Zwabila wiec bylego kochanka do siebie i za-
hypnotyzowala go, iak to juz nieraz dawniej
czynila. Potem wzigla sztylet, posmarowala
go oliwg i podala go zahypnotyzowanemu
2z rozkazem whbicia go w serce signoriny Chri-
stiani. Signor Pagnani byl posluszny, tylko za-
bil ukochana strzalami z rewolweru, a potem
whit jei sztylet w serce. Morderca umknal do
klasztoru w Sora, lecz na rozkaz mnichow od-
dat sie dobrowolnie w rece wiladzy. Przez dwa
lata badano go w zakladach dla oblakanych
w Aversa i Montepulo. Lekarze nabrali przeko-
nania, ze signor Pagnani jest w tak wysokim
stopniu przystepny dla suggestyi, iZ mozna
przypuscié, ze w chwili morderstwa dzialal
pod czyim$ nieodpartym przymusem. To tez
przysiegli uznali go niewinnym, natomiast
uznano winna signore Colafrancesco i zasadzo-
no ig na 7'» roku wiezienia.

Przed hypnoza panuje cziowiek nad wszyst-
kiemi silami ducha. Przez hypnoze wylacza
sie wyzsze centra mézgowe, a nizsze, mniej
rozwiniete, wchodza w prawa rzadzenia. Gdy
hypnotyzer zechce, pojawia si¢ strach, niena-
widé, wscieklo$é, oraz popedy okruciefistwa
i zadza mordowania. Zahypnotyzowany traci
wladze nad swoim rozumem i nad soba.
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Historya poucza, ze i w zwyczajnem Zyciu
sa sily, dzialaiace, jak hypnoza. Najwazniej-
szymi czynnikami tego rodzaju sa: zarazenie
sie, tkwigce w podnietach spolecznych, oraz
poped nasladowczy wogdle. Krwawe czyny
nocy Sw. Bartlomieja, przesladowania zydow,
palenie czarownic, morderstwa rewolucyi fran-
cuskiej, — to wszystko odnie§¢ mozna do flu-
idu, ktory nalezaloby nazwaé suggestya tlu-
mow. .
Uplynie zapewne jeszcze Sporo czasu, zanim
nasi magnetyzerzy leczacy doida do stanu bez-
interesownos$ci, ktoryby uzdolnil ich do wyko-
nywania tajemnic boskiej biatej magii w tych
rozmiarach i czysto$ci, jak u plemienia Toda.
Wywody wielu mezow, znanych z historyi, jak
Pytagoras, Plato, Paracelsus, Elifas, Lewi i in.,
dowodza, ze biala czyli boska magia
niedostepna jest dla czltowieka,
oddaijacego sie wystepkom w ja-
kiejikolwiek badZ formie. Uczciwos$é
i czysto$¢ obyczajow, oraz zupelna bezintere-
sowno$¢ sa pierwszemi niezbednemi wlasciwo-
$ciami maga. ,,Tylko ludzie czystego serca be-
da ogladali Boga.” To tez magia nie byla nigdy
czem$ nadprzyrodzonem. Zdolnos$ci i fizyczne
sily magii osiagna¢ moga szlachetni, bezinte-
resowni ludzie w wyzszym stopniu, jak nas
uczy historya mistykéw i meczennikdw, tu-
dziez stary testament.



Wysylanie ciala astralnego i zdobywa-
nie sil tajemnych.

O ukazywaniu sie¢ w ciele astralnem, tzn.

o wysylaniu go, opowiada Blawatska. Kiedy
czlowiek odwiedza drugie cialo astralne, nie
moze tego okaza¢ na wielka odleglos¢. Gdy
czlowiek bardzo intensywnie mys$li z oddale-
nia o drugim czlowieku, wowczas ukazuje si¢
niekiedy owej osobie. W tym wypadku jest to
mayavi-rupa (sila wyobrazni wywolana
astralna postaé ciala), ktora wytwarza si¢
przez nie$wiadoma kryasakti (tworcza sila
my$li lub wyobrazenia, jedna z siedmiu sil
yogi), i cztowiek sam nie wie, Ze si¢ ukazuje.
Gdyby to wiedzial i wysylal §wiadomie swoja
mayavi-rupa, bytby adeptem (adept — poczat-
kujacy, wtajemniczony). Slowa tego uzywa
sie zwykle wzgledem wszystkich stopni ini-
cyacyi, a okreslenia mayavi-rupa uzywa P. H.
Blawatska w rozmaitych znaczeniach. Rozni-
ca miedzy cialem astralnem a mayavi-rupa by-
laby nastepujaca: Mayavi-rupa jest chwilowo
stworzonem, przez wole ludzka wydobytem
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cialem astralnem, podczas gdy zwykle cialo
astralne jest dokladnym wizerunkiem ciala fi-
zycznego (jest ono modelem, wedle ktorego
tworzy sie dziecko, tzn. jego cialo fizyczne).

* P. H. Blawatska powiada o ciele astralnem,

ze moze ono z latwoscia przechodzié przez sta-
le przedmioty, w pewnych warunkach jednak
mozna je zrani¢ ostrem narzedziem. Dugpasi
(pewna klasa albo sekta czarnoksieznikow
w Indyach) i czarownicy uzywaja mayavi-
rupa i dzialaja na cialo astralne drugich ludzi.
Nie nalezaloby probowaé wysylania ciala
astralnego, ale ¢wiczy¢ sile kuyasakti w wysy-
laniu mayavi-rupa. Cialo astralne moze nie-
$wiadomie wyij$é z czlowieka i krazy¢ (czg-
$ciowo, gdyz zupelne wyiscie sprowadziloby
émieré).__ Esencya zyciowa ciala astralnego
znajduje sie w $ledzionie.

O wykonywaniu. praktycznego okultyzmu
powiada Blawatska: ,,Nauki praktyczne wie-
dzy taiemnej sa zupelnie odmienne, i nadaje si¢
do tego niewielka tylko liczba silnych umy-
stow. Co sie tyczy ekstazy i innych podob-
nych rodzajow samoo$wiecenia, to mozna ie
uzyskaé z czlowieka nawet bez nauczyciela
i bez inicyacyi, ekstaze bowiem osiaga si¢ za-
pomoca wewnetrznego rozkazu i panowania
samego siebie nad fizycznem ,.ego* (nad $wia-
domo$cia ciala materyalnego).
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Co do zdobycia wladzy nad silami natury, to
wymaga ono diugiego éwiczenia lub zdolno-
$ci cztowieka, ktéry musial urodzié¢ sie ,,ma-
giem*. (,,Esoteryka‘.)

Cialo astralne czlowieka sklada sie, zeby

tak rzec, z ksztaltow mysli i iest wynikiem na-
szych mysli, a kto umie S§wiadomie wziaé¢ w po-
siadanie rOwnie centralna i panuje nad myS$la-
mi, moze sobie wedle woli tworzy¢ takie cialo
astralne, ktore w tym wypadku jest w rzeczy-
wisto$ci czem$§ wiecej, niz tylko forma my-
Slowa, i moze z cialem tem zjawiaé sie na in-
nych miejscach. Tacy ludzie nazywaijaq sie
adeptami.
. Astralne ciato czlowieka, ktory ma mysli
nizkie i zwierzece, jest grube, geste i ciemnej
barwy, — gdy tymczasem astralne cialo czlo-
wieka, myS$lacego szlachetnie, jest piekne, jasne
i Swiecace. Przez mysSlenie szlachetne moze
wigc cztowiek oczyszczaé swoje cialo astralne,
ktore znowu jest w zwiazku z cialem fizycz-
nem i podlega jego czystym lub nieczystym
wplywom.

Astralne cialo czlowieka posiada swoije or-
gany, ktore tworza istote albo podsta-
w ¢ zmyslow fizycznych. Jak cialo fizyczne,
tak i astralne, ma swoijq fizyologie. Podczas
zycia ziemskiego jest ono naczyniem wyzszych
duchowych sil, wlasciwych zbudzonemu do
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zycia czlowiekowi ducha, nie zas zmyslowemu
i opanowanemu przez zadze.

W zrozumieniu wlasno$ci ciala astralnego
lezy klucz do wyiasnienia zagadkowych zja-
wisk somnambulizmu, hypnotyzmu, jasnowi-
dzenia, zjawiania sie duchéw (materyalizacyi),
czarnoksiestwa, sobowtérow, upioré6w i innych
mistycznych przypadkéw w naturze. (Patrz:
Kwiaty lotosu, fizyologia ciala astralnego,
I Rocznik, listopad-grudzien.)

Nietylk